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Cadru de referinta general privind educatia timpurie

L.. Introducere. Perspectiva istorica asupra conceptului si domeniului educatiei timpurii

Definirea conceptului de educatie timpurie

Pana in ultimele doud decenii ale secolului trecut (XX) conceptul de educatie timpurie se referea la educatia de dinainte de
scolarizarea copiilor, desfasuratd in intervalul de la 3 ani la 6/7 ani. Educatia timpurie era consideratd o activitate sistematizata,
efectuata 1n institutii specializate de tipul gradinitelor si era cunoscutd ca Invatamant/educatie prescolara.

Conferinta Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 —Educatia pentru toti — a introdus un nou concept: cel de “lifelong
learning” (educatie pe tot parcursul vietii) si, odata cu el, ideea ca educatia incepe de la nastere. Astfel, conceptul de educatie timpurie
s-a largit, coborand sub varsta de 3 ani, si a fost exprimat prin sintagma “dezvoltarea timpurie a copilului” - incluzand in sfera sa
educatia, protectia si sdnatatea. Acest fapt a condus la un nou discurs in politicile privind copilul mic, printr-o abordare convergenta a
domeniului social, educational, sanitar (sdndtate i nutritie).

In zilele noastre, prin educatie timpurie se intelege abordarea pedagogici ce acoperd intervalul de viatd de la nastere la 6/7 ani,
momentul intrdrii copilului in scoal si, totodatd, momentul cand se petrec importante transformari in registrul dezvoltarii copilului.

Aceastda noud perspectiva asupra perioadei copildriei timpurii, considerand totodata evolutia familiei si a rolului femeii in societate,
precum si noile descoperiri si teorii asupra dezvoltarii copilului, a impulsionat un alt discurs al guvernelor multor tari privind serviciile
integrate si a condus la o orientare a preocupdrilor specialistilor si ale celor care reconstruiesc strategii i politici socio-educationale
catre ideea de:

- Oportunitate a Ingrijirii copilului mic in afara familiei, in servicii specializate §i, prin urmare, trecerea de la ingrijirea privata in

familie la cea in servicii publice denumite servicii de Ingrijire si educatie in afara familiei (“out of family”).

Noua perspectiva privind familia si copilul mic, precum si momentele semnificative ale anului 1990 1n acest domeniu, care au marcat
semnificativ politicile privind dezvoltarea timpurie a copilului, au contribuit semnificativ la conturarea principiilor de baza ale
Conventiei Natiunilor Unite pentru Drepturile Copilului, prin care se subliniaza cd bundstarea si dezvoltarea copilului este
rezultatul unei abordari convergente, incluzind sanatatea, educatia si protectia copilului.



2. Documente care au marcat directia preocuparilor si investitiilor in educatia timpurie

In contextul evenimentelor la nivel mondial care au marcat politicile privind dezvoltarea timpurie a copilului atat la nivel national, cit
si international, o serie de documente legislative, la care Romania a aderat sau le-a adoptat si care definesc contextul educatiei timpurii
au fost elaborate. Dintre acestea, amintim:

Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptatd de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie
1989, la New York si ratificatd de Romania prin Legea nr. 18/1990, republicata;

Declaratia Conferintei Mondiale de la Jomtien, adoptata in 1990, referitoare la Educatia pentru toti, care subliniazad faptul
ca invatarea Incepe de la nastere si care aduce in prim plan necesitatea de servicii care integreazd domeniile sanatatii, al
nutritiei si al igienei cu dezvoltarea cognitiva si emotionald a copilului;

Declaratia de la Salamanca, adoptatd in 1994, cu privire la realizarea scolii de tip incluziv, la accesibilitate, participare si
calitate in contextul unei educatii pentru toti;

Tintele Mileniului pentru Dezvoltare (The Millennium Development Goals) pana in 2015, reiterate in cadrul Summit-ului
Mondial din 2005 de la New York, respectiv: eradicarea sdrdciei extreme i a foametei, finalizarea educatiei primare,
promovarea egalitdtii de gen si a emanciparii femeii, reducerea mortalitdtii infantile, imbunatatirea sanatatii prenatale,
combaterea HIV/SIDA, a malariei si a altor boli, asigurarea autosustinerii mediului, construirea unui parteneriat global pentru
dezvoltare;

Miscarea Globala pentru Copii (Global Movement for Children), care repune in atentia tuturor - guverne, opinie publica,
organizatii guvernamentale sau neguvernamentale - zece imperative prioritare, printre care: eliminarea excluziunii sociale si a
discriminarii de orice forma a copiilor, respectarea drepturilor copiilor, asigurarea, pentru toti copiii, a unui start bun in viata
(cel mai bun posibil), stoparea exploatarii copiilor, accesul la educatie al tuturor copiilor, baieti sau fete, lupta impotriva
HIV/SIDA, dreptul copiilor si al tinerilor la exprimare si la participare la luarea deciziilor care ii privesc, protejarea copiilor de
razboaie, protejarea pamantului si, nu in ultimul rand, lupta Impotriva saraciei, prin investirea in copii;

Conventia privind lupta impotriva discrimindrii in domeniul invatimantului (UNESCO, 1960), care, in Art.1 defineste
»discriminarea” drept orice distinctie, excludere, limitare sau preferinta care, intemeiata pe rasa, culoare, sex, limba, religie,
opinie politica sau orice altd opinie, origine nationald sau sociald, situatie economica sau nastere, are drept obiect sau ca
rezultat suprimarea sau alterarea egalitatii de tratament In ceea ce priveste invatamantul §i mai ales: a) Inldturarea unei
persoane sau a unui grup de la accesul la diverse tipuri sau grade de invatamant; b) limitarea la un nivel inferior a educatiei
unei persoane sau a unui grup; c¢) instituirea sau mentinerea unor sisteme sau institutii de invatamant separate pentru persoane
sau grupuri (sub anumite rezerve); d) plasarea unei persoane sau a unui grup ntr-o situatie incompatibild cu demnitatea umana



e Legea invatamantului 85/1994, cu modificérile si completarile ulterioare, care vizeaza serviciile publice de educatie destinate
copiilor cu varste intre 3 si 6/7 ani mentioneaza, printre altele: finalitatile educatiei - art.3 (1) si (2), art.4 (la...g), 2, 3 -
strategii s1 tehnici moderne de invatare, art. 5.1- drepturi egale de acces la educatie, 5.2 — principiile invatamantului
democratic, dreptul la educatie diferentiata, pe baza pluralismului educational, in beneficiul individului si al intregii societati.

e Hotararea Guvernului nr. 539/2001 pentru aprobarea Strategiei guvernamentale in domeniul protectiei copilului in
dificultate (2001-2004) si a Planului operational pentru implementarea Strategiei guvernamentale in domeniul protectiei
copilului in dificultate (2001-2004);

e Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, prin care sunt promovate si reglementate
respectarea si protejarea drepturilor copilului;

e Legea privind concediul maternal/paternal pentru ingrijirea copilului din 1997 stipuleaza cd mamele (sau tatii) au
posibilitatea de a-si lua 2 ani de concediu pentru ingrijirea copilului (lucru care a condus la o descrestere a numarului de copii
cupringi in crese si, ca urmare, multe crese au fost desfiintate).

e Strategia pentru educatie timpurie (ca parte a Strategiei convergente privind dezvoltarea timpurie a copilului, elaborata
de MECT cu sprijinul Reprezentantei UNICEF din Romania - 2005)

3. Evenimente internationale si nationale care au contribuit la promovarea educatiei timpurii

Pe langa cadrul legislativ care marcheaza directiile de politicd educationald in domeniul dezvoltarii timpurii, o serie de evenimente si
actori la nivel international si national au contribuit la promovarea si orientarea preocupdrilor spre educatia timpurie. Dintre acestea,
cele mai importante sunt:

® Summit-ul ONU din anul 2000, prin care statele membre au fost chemate sa investeasca in educatia timpurie din urmatoarele
considerente:
- Noile perspective ale evolutiei familiei la nivel mondial
- Accentele prezente in politica mondiala privind echitatea sociala
- Tendintele la nivel international cu privire la drepturile omului
- Aparitia Conventiei privind drepturile copilului
- Noi dimensiuni ale procesului de emancipare a femeii
- Constientizarea beneficiilor economice ale educatiei timpurii



- Aparitia unor noi studii privind dezvoltarea copilului in perioada educatiei timpurii

® OECD (Organizatia de Cooperare Economica si Dezvoltare), care a initiat din anul 1996 o noua abordare a educatiei timpurii a
copilului, prin care, in intervalul 1996 — 2004, 20 de tari incluse in program au dezvoltat strategii adresate copiilor cu varste
cuprinse in intervalul de la nastere pana la varsta inceperii scolarizarii obligatorii. Strategiile respective au fost implementate si
monitorizate, iar rapoartele de monitorizare au fost difuzate si discutate (Raportul Starting Strong I, din 2001 si Starting
Strong II, din 2006 (vezi www.oecd.org/edu/earlychildhood)

Rapoartele OECD subliniaza faptul ca fiecare tara are un specific si o culturd proprie cu privire la problematica in domeniul copilului
si al copilariei. Acestea, la rdndul lor determind specificitatea implementarii Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului , 1n contextul in care aceasta constituie punctul de referintd in organizarea strategiilor de educatie timpurie. Conform
Conventiei, fiecare copil are dreptul:

- laviata, sanatate si dezvoltare (art.6 si 24)

- laeducatie

- lao familie

- non-discriminare (art.30)

- de a fi ascultat (art.13)

- 1in orice circumstanta, interesul superior al copilului primeaza (art.3).
Drepturile copilului impun valorile care converg spre respectarea egalitdtii sanselor, a demnitatii persoanei, a dreptatii in actul de
instruire si educatie, a valorizarii sinelui (cultivarea respectului fatd de sine, a stimei fatd de sine), sau a relatiilor cu semenii (respect,
politete, toleranta, colaborare, incredere, onestitate).

® Integrarea Romaniei in UE in ianuarie 2007 a largit contextul si cerintele educationale pentru acest segment de varsta,
atribuindu-i o viziune mai ampla si o armonizare cu reglementarile europene in domeniu.

4. Obiective generale ale educatiei timpurii a copilului de la nastere la 6/7 ani

® Dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind
formarea autonoma si creativa a acestuia.



®» Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si
conduite noi. Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentirilor, ca experiente autonome de invatare;
Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitdti, a autonomiei i dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

Sprijinirea copilului 1n achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoala si pe
tot parcursul vietii
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5. Structura prezentului material de sprijin

Copilul este o entitate care evolueaza de-a lungul parcursului sdu educational. Acest material orientativ poate fi considerat un prim pas
pentru sprijinirea copilului mic pornit pe acest drum al invatarii, in aceasta experienta a cunoasterii acordata la timpul si societatea din
care face parte.

Pentru o pregatire cat mai bund a copilului pentru scoala si pentru viata, in perioada copildriei timpurii este deosebit de importanta
atentia acordata dezvoltarii sale din toate punctele de vedere.

Astfel, prezentul material este structurat pe domenii de dezvoltare', finalitatea educatiei in perioada copilariei timpurii fiind
dezvoltarea globala a copilului, care urmeaza sa 1i asigure un start bun 1n viata.

Precizam c@ domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale necesare, din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii
plenare, complete, ca si pentru observarea evolutiei copilului. Intre toate domeniile exista o intricare si participare interrelationald,
astfel ca fiecare achizitie intr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De exemplu, cand
copilul invata sa meargd, chiar daca in cea mai are parte este implicat domeniul fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat
si din punct de vedere al receptarii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale
prin interactiunea cu adultul si din punct de vedere al limbajului (recepteaza mesaje orale). Adultul comunica cu el in acel moment, i
transmite emotii, il Tncurajeaza, 1i zambeste, copilul Intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. Cand incearca sa

' Din punct de vedere istoric, conceptul de ,domeniu de dezvoltare” apare in secolul XX, intre cele dou& rézboaie mondiale. Printre primii care
urmaresc dezvoltarea copilului de la nastere este Arnold Gesell si el elaboreaza una dintre primele inventare de dezvoltare structurat pe domeniile
de dezvoltare. Dupa conceptia lui Gesell dezvoltarea este divizata in: domeniul motor, cognitiv-senzorial, limbaj si comunicare, autonomie si
deprinderi de autoservire. Gesell urmareste evolutia copilului in functie de crestere si de maturizarea sistemului nervos corelat cu procesul de
achizitii in plan psihologic. Aceastd abordare a dezvoltarii copilului si a achizitiilor sale este utilizatd de mai toti specialistii preocupati de evolutia
neuropsihica a copiilor de varsta mica, amintim R. Spitz, O. Brunet, |. Lezine, N. Bayley si allii.



povesteascd ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul dezvoltarea limbajului §i a comunicarii, dar copilul este implicat si
socio-emotional, pentru cd urmareste reactiile celorlalti si Tnvata semnificatia lor, gesticuleaza (motricitate find) sau se manifesta chiar
prin miscari largi (motricitate grosierd), uneori inventand cursul narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitiva).
Cand experimenteaza, executd miscari de motricitate find. Asadar, este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de
cauzalitate, traieste emotii si descopera ce poate si ce nu poate sd faca (imagine de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul unui alt
copil sau adult (dezvoltare socio-emotionald).

Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si invatarii, acestea dand
posibilitatea de a identifica atat aptitudinile cat si dificultatile fiecarui copil in parte. Toate domeniile de dezvoltare sunt la fel de
importante in dezvoltarea completa a copilului.

Domeniile de dezvoltare vizate sunt:

A.  DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA — cuprinde o gami larga de deprinderi si abilitati (de la
miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea,
dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici de
mentinerea sdnatatii si securitatii personale.

Dimensiuni ale domeniului:

®» Dezvoltare fizici: Dezvoltarea motricitatii grosiere
Dezvoltarea motricitatii fine
Dezvoltarea senzorio-motorie

=® Sanatate si igiena personali: Promovarea sanatatii si nutritiei

Promovarea practicilor privind securitatea personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine
interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur.



Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu conceptul
de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de Invatare.

Dimensiuni ale domeniului:

®» Dezvoltare sociala Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata
Acceptarea si respectarea diversitatii
Dezvoltarea comportamentelor prosociale

®» Dezvoltare emotionald  Dezvoltarea conceptului de sine
Dezvoltarea controlului emotional
Dezvoltarea expresivitatii emotionale

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI SI A A COMUNICARII — vizeazi dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului,
gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicarii (cuprinzand abilitdti de ascultare, comunicare
orald si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit i insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte
domenii.

Dimensiuni ale domeniului:

®» Dezvoltarea limbajului i a comunicarii
- Dezvoltarea capacititii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)
- Dezvoltarea capacititii de vorbire si comunicare (comunicare expresiva)

® Dezvoltarea premiselor citirii si scrierii
- Participarea la experiente cu cartea; cunoasterea si aprecierea cartii
- Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet-litera
- Constientizarea mesajului vorbit/scris
- Insusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj



D. DEZVOLTAREA COGNITIVA — a fost definiti in termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene,
evenimente §i persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de
probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurator.

Dimensiuni ale domeniului:

® Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme
® Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii

- Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentdri numerice, operatii, concepte de spatiu, forme geometrice,
intelegerea modelelor, masurare)

- Cunoagsterea si Intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, Spatiul, metode stiintifice)

E. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE — se refera la modul in care copilul se implica intr-o activitate de invitare,
modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la atitudinea sa In interactiunea cu mediul i persoanele
din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Dimensiuni ale domeniului:

®» Curiozitate §i interes
® Initiativa

®» Persistentd 1n activitate
®» Creativitate

Fiecare domeniu de dezvoltare are citeva repere importante de urmarit, insotite de exemple de comportante dezirabile,
adecvate grupei de varsta. Pentru stimularea dezvoltarii comportamentelor indicate, personalul de ingrijire si de educatie va gasi
cateva sugestii, exemplele de activitati de stimulare/exersare care sa le orienteze in activitatea zilnica.
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Cadru de referinta specific
pentru educatia timpurie a copiilor de la nastere la 3 ani

Caracteristicile si specificul invatarii copiilor de la nastere la 3 ani

Invitarea incepe inci inainte de nasterea copilului.
Copilul este un subiect activ si competent In procesul invatarii, nu este doar obiect al actiunii educationale exercitata de adult.
inviitarea copilului se realizeazi in context social si emotional, in interactiune directi cu adultul (incepind cu mama/tata si
apoi cu educatoarea). Umanizarea copilului este posibild numai in interactiune cu adultul. In afara interactiunii cu adultul
acumularile copilului sunt nestructurate si nu au semnificatie pentru continutul socio-cultural al grupului din care el face parte.
Exemple care evidentiazd importanta socializarii si a structurarii psihologice numai in contextul interactiunii stranse adult—copil
sunt oferite atat de istoria copilului-lup, cat si de copiii crescuti in institutiile secolului trecut, tip leagan.
functie de varsta copiilor. Studiile recomanda urmatoarea ratd adult/copii: pentru intervalul de varstd de pana la 12-18 luni, un
adult la 4 copii; pentru intervalul de varsta 18-36 luni, un adult la 8 copii.
Copilul invata interactionind cu obiectele din mediul inconjurator.
Activitatea esentiala a copilului mic este jocul. Jocul este activitatea de baza prin care copilul interactioneaza cu mediul social si
fizic, experimenteaza si exploreaza. Jocul este modalitatea de baza prin care se desfasoara activitdtile de invatare cu copiii mici.
Prin joc copilul invata.
Pentru copil nu exista diferenta intre joc si invitare. Jocul are un rol fundamental in dezvoltarea lui deoarece:

- 11 satisface copilului nevoia de cunoastere, prin explorarea si manevrarea obiectelor.

- Incurajeaza miscarea, prin care se stimuleaza corpul si organele de simt.

- 11 da prilejul sa imite tot ceea ce Tnregistreaza si sa inteleaga legaturile de tip cauzal.

- 1l ajuta sd-si exprime emotiile si apoi sa-si controleze emotiile si sd se cunoasca pe sine. Astfel, copilul va reusi sa-si

concentreze atentia, sd urmareascad desfasurarea evenimentelor la care asistd si sd achizitioneze informatia propusa de adult
in procesul educational.
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- da posibilitate oricarui copil sd se exprime si sd actioneze in spatiul in care se afld si sprijind adultul sad-i identifice
potentialitatea, inclusiv copiilor cu nevoi educationale speciale sau celor care provin din familii defavorizate.

» Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul ii permite practicarea acestora intr-o modalitate naturald si in
acelasi timp atractiva, tinand vie curiozitatea copilului si dorinta acestuia de cunoastere.

®» O altd caracteristica a invatarii copilului mic constd in reluiri si repetari ale unei activititi si a operatiilor activitatii pana ce
aceasta se perfectioneaza si se rafineazd. Exemplele cele mai vizibile sunt mersul, apucdrile in pensa bidigitald si vorbitul.

2. Cerinte generale privind organizarea spatiului fizic pentru educatia §i dezvoltarea copilului de la nastere la 3

ani

Pentru asigurarea conditiilor optime de stimulare a dezvoltarii copilului 1n primii trei ani de viata este necesar sa fie respectate cateva
cerinte generale privind mediul fizic, cum ar fi:

sa asigure sandtatea copilului prin luminozitate, ventilatie, caldura adecvate;

sa fie un spatiu sigur, fara riscuri de accidente

sa fie cat mai larg, in asa fel incat sa incurajeze miscarea si explorarea

sa permita colaborarea si interactiunile dintre copii

sa contind materiale didactice si produse realizate de copii, expuse si la nivelul vizual al copiilor

sa fie impartit in zone de activitati, care sd stimuleze dezvoltarea copilului in toate domeniile

sa fie dotat cu echipamente confortabile, usor de manipulat, care permit flexibilitate in organizarea spatiului

sa contind materiale diverse, suficiente, care sd incite si sa stimuleze operatiile gandirii, creativitatea si sd exerseze capacitatea
copilului de a alege

sa evite supraaglomerarea suprafetelor de expunere, intrucat induce inhibitia de protectie a copilului si limiteaza identificarea
obiectelor in mediul respectiv

sd asigure acces, confort si siguranta copiilor cu cerinte educationale speciale

sa reflecte diversitatea culturald a copiilor.
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A. Domeniul DEZVOLTARE FIZICA, SANATATE Sl IGIENA PERSONALA

Reper 1: Dezvoltarea coordonarii a muschilor mari ai corpului in scopul miscarii si deplasarii

Intervalul de | Exemple de comportamente: Exemple de activitati
varsta
0-18luni | 1.1 1si controleazi miscarile capului cand este Jocuri in cadrul momentelor de tranzitie in care copilul este
asezat(a) pe burta asezat pe burta si i se arata jucarii care produc sunete,
deplasandu-le in cAmpul vizual al acestuia cu scopul de a le
urmari.

1.2. Demonstreaza control ih migcarile mainilor si | Jocuri de prindere a unei jucarii. Jocuri de miscare pasiva a

picioarelor picioarelor; ,Greierele rasturnat”’, ,Bicicleta” etc.

1.3. Executa rostogoliri de pe spate pe burta si Jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin rostogoliri de pe spate

de pe burta pe spate. pe burta si de pe burta pe spate (copilul este ajutat sa se
rostogoleasca prin migcarea unui prosop pe care acesta se afla
pozitionat).

1.4. Sta n picioare, sustinut(a) sau sprijinit(a) Jocuri pe podea sau, initial, pe masa de infasat, insotite de
cantece si rime, n care copilul este incurajat si ajutat sa stea in
picioare.

19 — 36 luni | 1.5. Demonstreaza control asupra corpului Jocuri cu mingea: exercitii de rostogolire a mingii cu ména, cu

(echilibru si coordonare a mainilor si a
picioarelor)

piciorul; aruncarea si prinderea mingii cu mingi de marimi
diferite). Utilizarea momentelor de tranzitie sau a plimbarilor n
aer liber pentru exersare.

Jocuri de popice si de fixare a pieselor tip Lego

Jocuri muzicale care antreneaza migcarea muschilor mari:
imitarea unor miscari ale diferitelor animale, a unor meseriasi etc.
(miscari pe muzica si rime).

1.6. Dovedeste abilitate in a urca singur(a)
scarile

Jocuri de miscare in interior sau in aer liber; exersari libere in
timpul momentelor de tranzitie si chiar al rutinelor (sosirea gi
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plecarea), in care copiii sunt incurajati sa urce trepte sau diferite
denivelari ale podelei.

1.7. Executa mersul prin alternarea picioarelor,
alergairi, sarituri, rostogoliri

Activitati si jocuri de migcare in aer liber in care copiii alearga,
sar, se rostogolesc. Mici trasee in care se pot combina
deprinderile respective. Jocuri cu text si cant in care sunt
prezente migcarile tip saritura, alergare.

Reper 2: Dezvoltarea abilitatatii de a utiliza mugchii mici ai mainii in scopuri diferite

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0—-18 luni | 2.1. Apuca obiecte si le manipuleaza in scopul Exercitii de manipulare si jocuri in care se ageaza in jurul

explorarii sau utilizarii lor

copilului jucarii, obiecte de diferite forme si pe care este incurajat
sa le apuce si sa le manipuleze

Jocuri care solicita migcarea degetelor: batut din palme, pianotat.
Joc in apa la centrul Apa si Nisip.

2.2. Goleste cutii de continut si le reumple

Jocuri de constructie in care copiii sunt incurajati sa incarce si sa
descarce containere. Jocuri de miscare sau mici intreceri in care
sa exerseze golirea si umplerea unor vase cu apa, nisip,
pietricele (asistati si ajutati de un adult)

2.3. Da paginile unei carti mari, adesea dand mai
multe pagini

Activitati de invatare cu carti: citire de imagini indicand
elementele din imagine, exersand rasfoirea unei carti (datul
paginii)

Exersari libere favorizate de rutine (,Acum e vremea sa ne
culcam/relaxam, dar mai intai citim impreuna o carte”, ,Sa-i
asteptam pe parinti in liniste (rasfoim carti)” etc.)

2.4. Apuca in pensa bidigitala obiecte relativ mici
(aprox.2/2 cm)

Exersari libere, sub forma de joc, in timpul unor momente de
tranzitie (,Apucam pijamaua de guler si mergem pe varfuri, incet,
la culcare”, ,Fiecare se serveste cu o foaie de hartie si cu un
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creion si asteapta la masa cuminte sa i soptesc la ureche ce are
de desenat”). Jocuri de constructie cu cuburi cu dimensiuni de 2
cm/2cm sau cu pioneze mari de plastic: , Trenul”, ,Turnul”,
,Margelele” etc.

19 — 36 luni

2.5. Exerseaza ,scrierea” unor semne mari, cu
diferite instrumente de scris si pe diferite
suprafete

Jocuri libere cu coli mari de hartie si creioane colorate sau negre
groase (sau creioane cerate), cu creta pe asfalt, cu buretele sau
pensula groasa pe faianta sau plastic, cu betisorul pe nisip etc.,
in care copilul va exersa trasarea de forme/semne .

Activitati de invatare, din categoria activitatilor artistico-plastice
(desen, pictura), cu tema data, in functie de tema saptamanii:
,Mingea”, ,Linii de tren”, ,Casuta din povesti” etc.

Exersarea trasarii semnelor respective in aer, insotite de
cantecele sau rime, in timpul tranzitiilor (atunci cand se poate
face legatura cu tema activitatii care urmeaza) sau a plimbarilor
in aer liber

2.6. Da paginile unei carti mari, deseori una céate
una.

Activitati de invatare cu carti din carton: citire de imagini,
concomitent cu exersarea rasfoirii cartii (datului paginii) si
insistandu-se pe rasfoirea paginilor una dupa alta, rand pe rand.

” A

Jocuri tip ,Cauta si raspunde” in care copilul va fi incurajat sa
caute si sa arate unde este un obiect/animal/element cunoscut,
care se gaseste intr-o carte cunoscuta deja de el si pusa la
dispozitia acestuia in timpul jocului.

Exersari libere ale migcarilor specifice rasfoitului cartii, favorizate
de jocul cu carticelele-set cu diferite materiale (carton, poleiala,
hartie glasata, creponata, foita transparenta, plastic, material
textil de diferite consistente etc.) sau de jocurile cu jetoane.

2.7. Foloseste tacamuri (indeosebi
lingurd/lingurita si, in mod, exceptional furculita
plastic cu varfuri rotunjite) in mod corespunzator

Jocuri-mima sau jocuri de rol, cu papusi si tacdmuri de jucarie, in
timpul activitatilor de invatare, in care copilul exerseaza folosirea
corespunzatoare a tacamurilor.

Exersari libere favorizate de momentul de rutina - servirea mesei,
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in care copilul e incurajat si ajutat sa foloseasca tacamuri
(indeosebi lingura si lingurita gi, uneori, chiar furculita de plastic
cu dinti mari, rotunjiti) sau jocuri-rimate gi jocuri cu text si cant
(creatia educatoarei), utilizate Tn momentele de tranzitie ce
preced rutina respectiva

Reper 3: Dezvoltarea abilitatii de a-gi utiliza simturile (vaz, auz, miros, gust, tactil, kinestezic) pentru a
interactiona adecvat cu mediul

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0—-18 luni | 3.1. Localizeaza sursa de zgomot si vocea Jocuri cu jucarii care produc zgomote si sunete (plasate la diferite

umana

distante de copil) in care copilul este antrenat pentru a le localiza

Jocuri tip ,Cucu-Bau”, utilizate in timpul momentelor de tranzitie,
pentru localizarea vocii umane sau a unor zgomote/sunete
produse de diferite obiecte/jucarii

3.2. Dovedeste abilitate in coordonarea oculo-
manuala

Jocuri si activitati de Tnvatare in care copilul este incurajat sa
incarce cutii/cosuri cu diferite obiecte; jocuri tip Incastro; jocuri de
constructie simple (suprapunere a 2-3 cuburi, agezare in linie
dreapta a 2-5 cuburi etc.).

Exersari libere, nedirijate, cu jucarii care produc sunete, jucarii de
tras si impins, jucarii cu butoane si manivele atat in timpul
jocurilor gi activitatilor didactice alese cat si in timpul momentelor
de tranzitie
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3.3. Exploreaza activ obiecte si suprafete de
diferite texturi

Jocuri si activitati de Tnvatare cu obiecte din materiale diferite
(lemn, plastic, panza, blana, carton etc.), in care copilul este
incurajat sa le pipaie, sa spuna ce simte sau, in cazul in care
acestea au fost ascunse privirii lui, sa spuna ce crede ca este.

Jocuri cu carticelele-set cu diferite materiale (carton, poleiala,
hartie glasata, creponata, foita transparenta, plastic, material
textil de diferite consistente etc.)

Exersari libere favorizate de momentele de rutina sau de tranzitie
in care copilul spune ce a atins, ce a intalnit in cale si cum este.

19 — 36 luni

3.4. Isi coordoneaza corpul si membrele,
coreland aceste migcari cu diferite mesaje
senzoriale primite (sunete, lumini, culori, comenzi
etc.)

Jocuri gi activitati de Tnvatare, din categoria activitatilor euritmice,
in care copilul este incurajat sa se miste pe muzica (diferite
intensitati si ritmuri) si sa exprime prin migcare ceea ce i se
transmite prin muzica

Activitati de invatare in care, prin dans, copilul va migca ritmic
diferitele segmente ale corpului nominalizate de educatoare:
degete, brate, capul, picioarele in functie de ce aude si vede.

Exersari libere ale migcarii diferitelor parti ale corpului sau a
corpului in ansamblu, in timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeland
la fragmente muzicale, framantari de limba, fragmente in versuri,
numaratori etc. sau chiar la semnale vizuale (culori, lumini) sau
sugestii verbale (ne e frig, ne e cald, cad picaturile de ploaie,
bate vantul etc.)

Reper 4: Dezvoltarea deprinderilor de igiena personala, de pastrare a sanatatii si de alimentatie sanatoasa

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0-18luni | 4.1.Tsi exprima confortul sau disconfortul propriu | Activitati de rutind (tip schimbarea scutecelor) care sunt insotite

in raport cu o situatie de igiena corporala

de un dialog cu copilul prin care adultul isi manifesta aprecierea,
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specifica varstei

atentia, dragostea etc. fata de copil.

Activitati de invatare in care ii sunt aratate copilului si sunt
comentate cu acesta imagini sau scurte filmulete cu tematica
specifica, prin care se motiveaza si se incurajeaza
comportamentele pozitive legate de igiena personala (comentarii
recomandate: ,acum ne schimbam, pentru ca suntem murdari;
spalam manutele Tnhainte de masa, pentru a fi curati,; ne-am
sculat si acum spalam ochii etc.”)

4.2. Anticipeaza, 1in functie de context,
rutina/activitatea care urmeaza (somn, masa,

joaca etc.)

Rutine / activitati de invatare in care, sub forma de joc, i se
atrage atentia copilului asupra actiunii / activitatii pe care o face,
corelat cu momentul / rutina / tranzitia / activitatea care le
precede sau urmeaza.

Chestionarea copilului / copiilor in timpul unei activitati / rutine
deja familiare ca structura pentru el / ei cu privire la pasii care
urmeaza in derularea acesteia pana la sfarsit

19 — 36 luni

4.3. Participa activ la activitati de rutina/tranzitii

care implica migcare: aranjarea jucariilor,
mesei, a hainutelor

a

Jocuri si activitati de invatare, din categoria activitatilor euritmice,
in care copilul este incurajat sa se miste, eventual pe muzica, si
sa exprime o actiune specificd/un ansamblu de actiuni din cadrul
unei rutine cunoscute (,Plecam in parc. Ne incaltam, punem
paltonul si Tmpingem caruciorul singuri pana la usa”; ,E
dimineata. Ne spalam, ne imbracam si plecam la cresa”; ,Ne-am
jucat cu jucariile si acum punem la loc, pe rand: cuburile,
papusile si masinile.” etc.)

Jocuri didactice in care copilul va fi ihcurajat sa mimeze si sa
numeasca actiuni pe care le cunoaste si le-a practicat anterior
intr-o rutind/tranzitie/alta activitate.

Exersari libere ale migcarii diferitelor parti ale corpului sau a
corpului in ansamblu, in timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeland
la fragmente muzicale, framantari de limba, fragmente in versuri,
numaratori adecvate (cu tematica: sanatate, igiena personala,
alimentatie etc.)
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4.4, Dovedeste stapanirea unor deprinderi de
igiena corporald adecvate varstei/stadiului de
dezvoltare (spalat pe maini, utilizare toaleta,
spalat dinti)

Jocuri de rol, jocuri cu text si cant sau jocuri didactice in care
copilul va fi incurajat sa vorbeasca despre anumite deprinderi de
igiena corporala adecvate varstei (spalat pe maini, spalat pe fata,
spalarea dintilor, pieptanatul, folosirea prosopului etc.) sau sa
imite si sa recunoasca miscarile specifice ale acestora.

Exersari libere, observate gi indrumate cu atentie de catre
educatoare, in timpul rutinelor sau tranzitiilor

4.5. Aplica reguli de pastrare a sanatatii
(adecvate nivelului lui de intelegere), dovedind
cunoasterea lor

Jocuri si activitati de Tnvatare tip: jocuri de rol, jocuri didactice,
citire de imagini/lectura dupa imagini, activitati muzicale etc. prin
care se urmareste gradul de cunoastere si modul de aplicare al
unor reguli de pastrare a sanatatii (ne spalam pe maini inainte de
masa, spalam dintii dupa fiecare masa, mancam in liniste gi
mestecam bine tot ce avem in gura, nu alegam cu gura deschisa,
nu stadm in clasa cu aceeasi incaltaminte cu care iesim afara etc.)
Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre
educatoare/adult, in timpul rutinelor sau tranzitiilor, prin care se
accentueaza regula care trebuie respectata si motivatia aferenta.

4.6. Recunoaste diferite mancaruri si gustul
diferitelor alimente

Jocuri si activitati de invatare tip: joc de rol, joc didactic, joc
senzorial, citire de imagini prin care copilul este incurajat sa
guste/recunoasca diferite alimente/méancaruri si sa precizeze
gustul acestora folosindu-se de diferite simturi (vaz, miros, gust
etc.).

Exersari libere favorizate de momentul de rutina - servirea mesei,
in care copilul e incurajat si ajutat sa serveasca diferite alimente
sau mancauri si sa recunoasca gustul lor.

4.7. Vorbeste despre gustul alimentelor
cunoscute si despre caracteristicile nutritive ale
acestora.

Activitati de invatare si jocuri in timpul carora copilul e stimulat sa
denumeasca alimentul, gustul acestuia gi calitatile nutritive, dupa
o serie de repetari si exemplificari anterioare oferite de adult (ex.:
Carnea de pui este dulce si gustoasa si ne da energie; Merele au
un gust dulce-acrisor, ne dau vitamine si ne ajuta s avem pielea
sdnétoasd,; Morcovul are un gust dulce si ne ajutd s& vedem mai
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bine; Portocala are un gust acrigor si are vitamina C care ne
feregte de raceala.)

Reper 5: Dezvoltarea abilitatilor de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 5.1. Dovedeste cunoasterea semnificatiei lui Atentionari in momentele in care copilul se afla intr-o situatie
“NU”. periculoasa (apropierea de locuri si obiecte cu grad ridicat de
risc), insotite de explicarea consecintelor si de interdictia NU!?
19 — 36 luni

5.2. Evita locurile, obiectele sau situatiile
periculoase (aragaz, fier de calcat, prize)

Jocuri gi activitati de invatare, tip: joc de rol, joc didactic, mima
etc. in care sunt utilizate obiecte casnice care incumba un risc de
accidentare declansat de o manipulare gresita (ex.: aragaz, soba,
fier de calcat, uscator de par etc.)

Discutii libere, scurte povestiri, filme documentare sau didactice,
rime prezentate copiilor pentru explicarea consecintelor, atat
pentru el cat si pentru ceilalti, a manipularii gresite a unor obiecte
cashice sau a necunoasterii si nerespectarii unor reguli.

5.2. Recunoaste si vorbeste despre reguli
(adecvate nivelului lui de intelegere) care 1l
feresc de accidente.

Jocuri pe teme rutiere cu respectarea regulilor de circulatie.
Memorare de poezii cu teme privind regulile de protectie si de
circulatie.

Jocuri didactice, jocuri cu text si cant, jocuri de rol in care sunt
utilizate simboluri care indica pericole.

* Nota: Feriti-va sa folositi in exces interdictia NU. Oferiti intotdeauna copilului exemple si explicatii pe intelesul lui.
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B. Domeniul DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
B .1. Subdomeniul DEZVOLTAREA SOCIALA

Obiectiv cadru 1: Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 1.1. Relationeaza pozitiv in interactiune cu adultii | Activitati de rutind (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul,

cunoscuti

imbaierea etc.) care sunt insotite de un dialog cu copilul prin care
adultul isi manifesta (atat verbal cat si prin mimica sau gesturi)
aprecierea, atentia, dragostea etc. fata de copil.

1.2. Tsi exprimd preferintele fatd de adultii
cunosculti prin limbajul mimico-gestual
(zdmbeste, da din maini si picioare, ridica mainile
pentru a fi luat in brate etc.)

Rutine si activitati de invatare prin care copilul este incurajat sa
interactioneze cu personalul cunoscut al institutiei (educatoare,
personal de ingrijire), Tn vederea stimularii reactiilor emotionale
pozitive.

Jocuri-exercitiu de interactiune: ,Vino la mine”, ,Vino cu mine”

Jocuri de recunoastere ,Cine este?” (fotografii ale membirilor
familiei).
Exercitii-joc de inlocuire/eliminare din campul perceptiv al copilului

a unor obiecte, fiinte cunoscute etc. pentru a stimula copilul sa
caute si sa ceara prezenta obiectului/persoanei absent(e).

1.3. Tsi exprime disconfortul, solicitand atentia
adultului

Activitati de invatare prin care copilul este pus in situatia de a-si
manifesta disconfortul in raport cu anumite trebuinte (doreste sa se
joace cu o jucarie preferata si ea nu ii este la iIndeméana; ar vrea sa
manipuleze anumite obiecte despre care stie ca nu ii sunt date, de
obicei; doreste sa exploreze mediul apropiat si este circumspect cu
privire la restrictiile adultului care il supravegheaza etc.).
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19 — 36 luni

1.4. Dovedeste abilitate in a interactiona cu
adultii, inclusiv cu altii decat cei apropiati

Joc de rol: ,De-a trenuletul”, realizat cu participarea unor persoane
cunoscute si necunoscute.

Activitati de invatare realizate in colaborare cu membrii familiilor
copiilor (jocuri de miscare, prezentarea unor povesti, a unor jucarii
noi, jocuri ritmice, etc.)

Exersari libere in timpul rutinelor/tranzitilor (indeosebi salutul
persoanelor cunoscute sau a persoanelor incad necunoscute pentru
el, dar cunoscute pentru adultul care il insoteste) prin care i sunt
oferite exemple de interactiune cu ceilalti

1.5. Imitd comportamentele adultilor din anturajul
lui apropiat

Joc imitativ ,Fa la fel ca mine”, joc didactic ,Spune ce face?”, joc
linigtitor tip mima ,Cine este?”

Activitati de invatare care presupun actiuni tip: a lua-a aseza; a
deschide-a inchide; a umple-a goli; a scutura-a bate; a incheia-a
descheia.

1.6. Solicita ajutorul adultului atunci cand se afla
in impas

Activitati de invatare si exersari in timpul rutinelor/tranzitiilor pentru
exersarea unor deprinderi de: a se imbraca, a se dezbraca, a
manca, a se spala, etc.

Joc de rol ,Ingrijim p&pusa”, ,Hrénim papusa’.

Reper 2: Dezvoltarea abilitatilor de a interactiona cu copii de varsta apropiata

Intervalul Exemple de comportamente Exemple de activitati
de varsta
0 -18 luni 2.1. Imita comportamentul copiilor mai mari | Jocuri imitative: ,De-a v-ati ascunselea”; ,Rostogolim mingea”,
in diferite activitati »Salutul”
19 - 36 2.2. Manifesta dorinta de interactiune cu alti | Activitati si jocuri in grupuri mici: jocuri de comportament motoriu ( cu
luni copii si comportamente pozitive fatd de copii | nisip, cu apa); jocuri de constructie, jocuri imitative ,Vorbim la telefon”.

diferiti
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Joc didactic ,Dar pentru prietenul meu”

2.3. Dovedeste abilitatea de a coopera cu
alti copii.

Joc imitativ ,Plimbam papusa”; joc de constructie ,Castelul fermecat”;
joc de masa ,, Hora papusilor”; joc de miscare ,Mingea calatoare”.

Reper 3: Dezvoltarea capacitatii de a urma regulile stabilite

Intervalul Exemple de comportamente Exemple de activitati

de varsta

0 -18 luni 3.1. Anticipeaza o activitate de tip rutina (de | Activitati de rutind desfasurate secvential urmand acelasi algoritm
ex.: deschide gura cand se apropie lingurita | zilnic. De ex: pregatirea sticlutei cu lapte, agezarea servetelului la gat,
cu mancare, ridica bratele cand se apropie deschiderea robinetului pentru spalatul mainilor.
adultul pentru a fi luat in brate)

19 - 36 3.2. Urmeaza si respecta reguli simple Activitate rutiniera ,Torn apa”; poezia ,Batista”; salutul, jocuri text si

luni (adecvate nivelului lui de intelegere), cu sau | cant.

fara ajutor/supraveghere.

Reper 4: Dezvoltarea abilitatii de a negocia si de a lua decizii

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati

vérsta

0 -18 luni 4.1. Colaboreaza cu alti copii in timpul Jocuri in care copiii primesc acelasi tip de jucarii, diferentiate prin
jocului/activitatilor de invatare, negociind culoare. Jocul consta in schimbarea jucariilor intre copii: ,Schimba
disputele care pot aparea. jucaria”; joc de masa ,Gradina cu flori”; joc ,Ofera mingea”.

19 — 36 luni | 4.2. Imparte cu alti copii jucarii/obiecte Activitati Tn grupuri mici cu jucarii diferite dar egale ca numar.

personale/dulciuri

Activitatea presupune schimbul de jucarii intre copii.

Alte activitati sunt cele de sarbatorire a unor evenimente specifice
varstei: ,E ziua mea”; ,Ziua copilului”
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Activitati de pictura in care sa fie implicati 2-3 copii. Ex.: pictat cu
degetele pe o coala mare de hartie, in care culorile trebuie folosite
de toti copiii.

4.3. Alege din multiple variante de obiecte,
actiuni, persoane pe cealcel pe care o/il doresgte
la un moment dat.

Activitati care permit exersarea alegerii sarcinilor, a jucariilor, a
partenerilor de joc, a felurilor de méncare, a locului de la masuta
etc. din mai multe variante oferite.

B.2. Domeniul DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Reper 1: Dezvoltarea abilitatii de a se percepe pe sine (formarea eu-lui fizic gi psihologic)

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 1.1. Exploreaza cu interes partile corpului Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul,

imbaierea etc.) si jocuri in care sunt denumite partile corpului
copilului si ale diferitelor papusi. Rostirea de scurte poezii,
intonarea de cantecele care denumesc parti ale corpului.

1.2. Isi recunoaste numele atunci cand este
apelat

Activitati de rutina (tip schimbarea scutecelor, culcarea, hranitul,
imbaierea etc.) in care i se spune copilului pe nume

Jocuri in care copilul este strigat pe nume

1.3. Se recunoaste in oglinda atunci cand se
vede

Jocuri la oglinda: sa se priveasca in oglinda: sa se denumeasca
cand isi vede imaginea in oglinda.
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19 — 36 luni

1.4. Dobéandeste abilitatea de a-si integra partile
corpului Tn reprezentarea imaginii corpului
propriu (Schema corporala - Eul fizic)

Jocuri in care se denumeste fiecare parte a corpului copilului in
diferite ocazii (static si in migcare): la spalat, la imbracat. Jocuri
cu copilul in fata oglinzii in care sunt denumite partile corpului
copilului

Jocuri cu papusile pentru a indica elementele de schema
corporala.

Activitati de lipire (1 singur element), de modelare grosiera, de
desenare sau decorare a unor membri ai familiei cu ceracolor
sau prin dactilopictura

1.5. Se identifica, spunandu-si numele

Rutine, jocuri, exercitii in care se foloseste numele fiecarui copil
de catre adult si de catre ceilalti copii: ,Cum te cheama?”, ,Cine
estitu?”

1.6. Recunoaste si denumeste membrii propriei
familii

Activitati / scurte convorbiri in care sunt utilizate fotografii ale
copiilor cu familia insotite de povestirea unor evenimente,
activitati in care copilul este solicitat sa vorbeasca despre
membrii familiei (cum se numesc, ce rol au, activitati ale a
acestora)

Activitati de povestire, insotite de imagini, care evidentiaza viata
in familie, rolurile membirilor etc.

Jocuri de rol tipul ,De-a mama”, ,De-a mama si de-a tata”.
Desen, modelaj

1.7. Recunoagte diferente evidente intre o fata si
un baiat si se identifica cu un gen sau altul

Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice de gen. ,,Cui se
potriveste ?”, ,A cui este (rochita, cerceii, fundita) ?,
Lmbracam/dezbracam papusa”
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Reper 2: Dezvoltarea autocontrolului emotional

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 2.1. Exprima adecvat emotii corespunzatoare cu | Copilului i se vorbeste permanent si expresiv, se raspunde
situatiile traite manifestarilor sale, in functie de starea sa (bucurie, suparare,
agitatie, nervozitate)
19 — 36 luni | 2.2. Identifica si recunoaste emotii, pornind de la | Activitati de povestire cu suport imagistic in care copii sunt

propriile experiente

incurajati sa-si exprime propriile emotii fata de situatii i
personaje din povesti, povestiri si basme: suparare, bucurie,
tristete, veselie, mirare etc.

Activitati de povestire a unor evenimente din viata personala
(aniversari, evenimente placute etc.) in care sunt numite
sentimentele traite.

Jocuri simbolice, repovestiri

Reper 3: Dezvoltarea abilitatilor de a intelege trairile altora

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni 3.1. Urmareste si observa reactiile celor din jur Jocuri in cadrul momentelor de tranzitie in care copilul urmareste
si observa miscarile adultului
Plimbari in natura si societate

19 — 36 luni | 3.2. Identifica si numesgte trairile emotionale ale Jocuri si activitati de Tnvatare tip: povestire, dramatizare,

altora

diafilm/microfilm didactic, joc de rol, joc didactic, citire de imagini,
prin care copilul este sprijinit sa identifice si sa numeasca stari
emotionale gi sa le asocieze cu evenimentele care le-au generat
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C. Domeniul DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIT-SCRISULUI

Reper 1: Dezvoltarea capacitatii de ascultare gi intelegere

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0-18 luni 1.1. Recunoaste vocile adultilor cunoscuti Verbalizarea cu voce tare a tuturor activitatilor pe care le

desfasurati cu copilul (jocurile si rutinele)

1.2. Interactioneaza verbal cu copiii si adultii Jocuri de repetare a sunetelor produse de copil si exprimarea
unei semnificatii acordate acestor sunete in functie de contextul
in care va gasiti cu copilul

19 — 36 luni | 1.3. Identifica obiectele denumite verbal de adult | Jocuri de etichetare a obiectelor din anturajul cotidian al copilului.
(asocierea cuvant — obiect) Jocul la si da mai departe! cerere verbala adresata copilului, cu
indicarea cu degetul, apoi formularea exclusiv verbal. Apreciati
copilul dupa ce executa cererea dv.

1.4. Ascultd mesajele transmise de ceilalti, Jocuri cu intrebari si raspunsuri, de a pune intrebari despre
raspunde la intrebari, solicitari si pune intrebari. obiecte, fenomene, evenimente, despre povesti ascultate sau
personaje preferate.

Reper 2: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal, cat mai corect gramatical

Intervalul | Exemple de comportamente Exemple de activitati

de varsta

0 -18 luni 2.1. Emite sunete diferite (ganguirit, lalatiuni, Verbalizarea si comunicarea cu copilul a tot ceea ce desfagurati
silabe) impreuna cu el gi spuneti-i despre activitatea care va urma dupa

ce o incheiati pe cea prezenta.

Povestire dupa imagini (carti de povesti pentru copii de pana la 3
ani), denumirea fiecarui element din imagine, utilizarea
onomatopeelor si incurajarea copilul pentru a le repeta
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19 — 36 luni | 2.3. Denumeste persoanele si obiectele din jur

Povestiri dupa imagini mari si clare, cu numirea obiectelor i
personajelor

Proiecte tematice (Familia mea, Casa mea) ce permit utilizarea
fotografiilor familiei si comentarea lor impreuna cu copilul,
incurajandu-l s& numeasca ce vede

2.4. Comunica in propozitii simple sau cu cuvinte
frazs®

Activitati de povestire si repovestire dupa imagini utilizand
carticele cu imagini mari si clare, adaptate varstei

Activitati de explorare a obiectelor in care copilul descrie ceea ce
vede.

Activitati alese de copil in care acestuia i se solicitata prin
intrebari sa spuna ceea ce face (constructii, desen, jocuri
imaginare in centre de activitati la alegere)

Jocuri care implica exprimarea verbala si se acorda atentie
formularilor corecte. Reformulati corect ceea ce a spus copilul.
Urmariti sa se corecteze singur si ldudati-I de fiecare data.

Reper 3: Dezvoltarea interesului pentru carte si lectura

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 4.1. Manipuleaza cartea Activitati de explorare si ,lecturare” a cartilor cu povesti.

Amenajarea unui loc pentru povesti si carti. Asigurati carti din
materiale diferite: carton, panza, material plastic.

Copilul sa ,rasfoiasca” cartile sa priveasca imaginile impreuna cu
un adult

* Cuvént — fraza este acea exprimare a copilului printr-un cuvént care capati semnificatia unei propozitii. Este o etapa specifica in evolutia si dezvoltarea

limbajului activ al copilului.
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4.2. Dovedeste interes pentru ascultarea Activitati frecvente de citire de istorioare si povesti prin crearea
lecturilor unei atmosfere placute si relaxante (utilizarea zonei de relaxare)
si asigurarea interesului copilului prin utilizarea de omanotopee,
explicatii pe imagine, contact vizual.

Povestioare scurte, in versuri gi carti cu imagini mari si clare sau
pe suport audio.

19 — 36 luni | 4.3. Dovedeste abilitate in a comenta ce i s-a citit | Activitati individuale de ,lectura”, in care copilul rasfoieste carti si
si in a simula citirea unei carti “recitesgte” singur povestea cunoscuta. Activitati in perechi, in
care copiii isi ,citesc” unul altuia povestea aleasa de ei.

4.4 1si exprima preferinta pentru anumite carti si | Organizarea de jocuri in care copilul numeste carti, povesti
povesti preferate, le identifica in raft si le citeste altor copii.

4.5. Identifica si ,citeaste” imagini Activitati de constructie de unor trasee (excursie la munte,
plimbari in parc, la cumparaturi), in care sa fie utilizate diferite
simboluri si imagini

Confectionarea unui orar pe care sa se foloseasca imaginile ca
simbol al activitatilor ce se vor desfagura si care este manipulat
de copil ajutat de adult

a) Retineti ca toti copiii inteleg de la adult semnificatia celor vazute, aflate, invatate si traite!
b) Cartea este importantd pentru copil daca in spatiul in care el exista cartii i se acorda o importanta deosebitd. Prima
conditie este sa existe carti adecvate varstei copilului!
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D. Domeniul: DEZVOLTAREA COGNITIVA

Reper 1: Dezvoltarea capacitatii de a intelege relatia cauza-efect

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 —-18luni | 1.1. Percepe ,permanenta obiectului™. Jocuri cu aparitii si disparitii de obiecte: Jocul ,Cucu—Bau’.
1.2. Observa efectul actiunilor intreprinse de el Jocuri cu obiecte, jucarii in care se urmaresc caderea jucariei ca
asupra obiectelor efect al aruncarii; zgomotul clopotelului ca efect al scuturarii.
Jocuri cu jucarii care produc efecte diverse (sunete, miscari) ca
efect al unei manipulari efectuate de copil asupra lor
19 — 36 luni | 1.3. Prevede efectul unui act pe care il Activitati in care copilul asistat de adult invarte butonul de la

intreprinde

lumina (aprinde-stinge lumina), apasa o sonerie etc.

1.4. Realizeaza comparatii

Jocuri care implica gruparea si sortarea a mai multor obiecte
dupa criterii diferite.

1.5. Percepe relatiile de marime

Jocuri de grupare a obiectelor dupa marime

1.6. Observa si exprima relatii cantitative.

Jocuri de inseriere si de grupare pe criteriul mult-putin

3.7. Realizeaza legaturi de tip cauza-efect si
prevede consecintele unor actiuni

Organizarea de activitati in care copilul s& experimenteze
plutirea/scufundarea obiectelor in apa, rostogolirea obiectelor pe
suprafete inclinate, colorarea, indulcirea apei, uscarea obiectelor
la soare sau pe calorifer, cresterea plantelor etc. Tncurajat,i-i sa
gaseasca explicatia celor intdmplate.

Reper 2 : Dezvoltarea abilitatii de a utiliza experientele anterioare pentru a gasi solutii noi

| Intervalul de | Exemple de comportamente

| Exemple de activititi

4 Permanenta obiectului este un concept piagetian in structurarea inteligentei copilului-prin care se specifica capacitatea copilului de a percepe
existenta obiectelor si persoanelor chiar daca acestea nu se afla in campul vizual al copilului.
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varsta

0 -18 luni | 2.1. Reproduce actiuni, gesturi pentru a atinge Jocuri in care sa reproduca gesturi, sa imite ce a vazut la alta
scopul dorit. persoana. Cantecele cu miscari ce pot fi imitate de copii. Poezii
cu versuri ce pot fi exprimate prin miscari si imitate de copil.
19 — 36 luni | 2.2. Rezolva situatii problema coreland Jocuri tip puzzle cu numar de piese redus, incastre.

elementele cunoscute.

E. Domeniul ATITUDINI S| CAPACITATI iN iINVATARE

Reper 1: Dezvoltarea capacitatii de a manifesta interes pentru obiecte, actiuni, activitati

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati

varsta

0 -18 luni 1.1. Demonstreaza interes pentru explorarea Jocuri cu jucarii si obiecte diferite. Jocuri stimulative cu sunete
obiectelor din apropierea imediata diferite si spoturi luminoase de intensitati diferite
1.2. Actioneaza autonom si face singur diferite Activitati de exersare a autonomiei, crearea de situatii in care sa
actiuni (sa manance, sa bea apa etc.) faca singur ce poate face singur: s& manance cu mana, sa se

autoserveasca cu jucarii, sa se dezbrace si sa se imbrace singur.
19 — 36 luni | 1.3. Desfagoara activitati simple, utilizand diverse | Jocuri de constructii, experimente, jocuri de masa, in care se

obiecte din jurul lui

descrie ce vede si eticheteaza ,,Ce este asta?”.

1.4. Face alegeri gi ia decizii

Activitati si jocuri care ofera posibilitatea alegerii de catre copil a
materialelor pe care sa le utilizeze, a partenerilor de joc, a tipului
de sarcing, a obiectelor in functie de insusirile acestora etc.
Oferirea de alternative inclusiv in cadrul rutinelor (culoarea farfuriei,
a jucariei cu care sa doarma, etc.). Amenajarea spatiului de joc cu
jucariile pe rafturi la inaltimea campului vizual al copilului,
incurajarea copilul sa aleaga singur jucariile.
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Reper 2: Dezvoltarea capacitatii de a finaliza o activitate chiar daca intampina dificultati

Intervalul de | Exemple de comportamente Exemple de activitati
varsta
0 -18 luni 2.1. Se concentreaza asupra unei activitati Jocuri pentru exersarea sustinerii atentiei cu tehnici specifice
simple, o unitate scurta de timp. (onomatopee, orientarea privirii urmarind cu degetul). Reluarea si
repetarea activitatilor realizate spontan de copil.
19 — 36 luni | 2.3. Finalizeaza ce a inceput Jocuri si activitati cu durata redusa de timp. Utilizarea intrebarilor

deschise pentru a-l orienta pe copil spre activitatea ce o
desfasoara (Acum cum o sé& continui? Ce ifi mai trebuie ca sé poti
termina? efc.) .

Reper 3: Dezvoltarea abilitatilor creative si a initiativei inventive

Intervalul Exemple de comportamente Exemple de activitati

de varsta

0 -18 luni 3.1. Gaseste solutii la situatii nou intalnite Jocuri cu obiecte uzuale si jucarii diverse si interesarea copilului pentru
a gasi utilizari noi unui obiect, cum ar fi agsezarea unei cutii ca sa
ajunga la masa
Activitati de explorare a unor obiecte de uz casnic, care nu supun la
riscuri copilul, pentru a-l incuraja pe copil sa descopere singur jocuri: sa
bata cu lingura in cratite intoarse

19 - 36 3.2. Combina original materiale in Activitati de creatie plastica cu materiale din texturi diferite, coli mari de

luni configuratii noi. hartie, lipici, vopsele si materiale care reflecta propria cultura pe care

copii le pot utiliza cum doresc, pentru a le incuraja creativitatea
Jocuri de constructii cu piese de diferite culori, forme, marimi

Jocuri simbolice in care sunt incurajate combinatii inedite de personaje
si materiale

Realizarea unor postere tematice avand la dispozitie materiale cat mai
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diverse

3.3. Creeaza rime, povestiri utilizand cuvinte
cunoscute sau inventate.

Jocuri de cuvinte rimate pe ritmuri adecvate care incurajeaza

creativitatea copilului, compunerea de cantecele cu doua-patru versuri

rimate.
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