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Capitolul 1

SA DEVII UN PARINTE ASA CUM VREI

»Schimbdrile competentelor parentale sunt descurajatoare, dar recompensa
apare in mijlocul a ceea ce inseamna a fi uman - intimitate, crestere, invatare si
dragoste”.

Puncte de inceput, Carnegie Corporation

Sentimente legate de competentele parentale

Sosirea nou nascutilor pe lume este intdmpinata cu multe emotii. Fiecare nastere
apare ca fiind cu adevarat miraculoasa - dezvoltarea in corpul mamei, momentul
nasterii si bineinteles copilul care este dintr-o data o individualitate separata cu
predispozitii din nastere si o fiinta dependenta total.

Sosirea unui copil atinge cele mai profunde emotii umane, nevoia de a iubi si a fi
iubit, temeri si asteptari care insotesc majoritatea acestor sentimente primare.
Cresterea copilului aduce atat experiente fericite cat si triste in copilarie. Compe-
tentele parentale tin cont de dorinta adultilor vis a vis de asteptarile lor fata de
copii, atunci cand 1n realitate cei mai multi dintre parinti nu si-au clarificat aceste
lucruri. Procesul prin care se raspunde la cele mai multe dintre aceste intrebari
personale implica o explorare reflexiva a familiei si a prietenilor apropiati. Din
aceste motive, competentele parentale sunt o problema profund personala.

Totusi, deoarece competentele parentale reprezinta o experienta universala, este
de asteptat si devina in mare masura un lucru natural. In plus, este de asteptat ca
parintii sa le stapaneasca bine. Exista o criticd mai puternica de condamnat decét:
~Ea nu este o mama foarte buna” sau ,El nu este un tata bun”. Parintii ar trebui sa
isi adapteze competentele la schimbarile ivite in cresterea si dezvoltarea noului nas-
cut, copilului, adolescentului, si a tanarului adult, continuand cel putin 2 decenii.

Este oarecum de mirare ca parintii pun sub semnul intrebarii abilitatea lor de a fi
cei mai buni parinti posibili. Mamele incep sa puna in practica aceste competente
parentale prin emotii intense si deseori variate, cereri insistente de ingrijire si aten-
tie pentru noul membru al familiei, ca si alte lucruri care le-au umplut viata Tnainte
de a se naste copilul.

Pentru tati, experienta aceasta este de asemenea intensa. Apare aceasta persoana
micuta, care este complet dependenta, si iti inspira tandrete, un enorm sens al res-
ponsabilitatii, o insecuritate privind modul in care sa ai grija si sa oferi confort nou
nascutului si posibile sentimente de competitie pentru afectiunea si timpul mamei.

Competentele parentale aduc schimbari, in aceeasi masura pozitive si negative, in
relatia dintre sot si sotie. Ei impartasesc bucuria si mandria de a fi parinti, dar au
mai putin timp unul pentru celalalt si deseori nu sunt de acord in ceea ce priveste
metodele folosite ca parinti.
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Pentru fratii sau surorile putin mai mari apar griji si intrebari. Ei vor sa stie ca vor
obtine ceea ce au nevoie in situatia cea noua, si cat timp va sta aceasta noua per-
soana.

Bunicii si alte rude vin cu propriile lor sperante, experiente, judecati, si bucurii Tn
cercul familiei. Suportul si sfaturile lor pot imbogati si ajuta in mod benefic, dar si
incad un lucru cu care noua familie sa se obisnuiasca.

Toate aceste emotii care apar odata cu nou nascutul si complexitatea relatiilor din
familie sunt absolut normale. Adaugate la privarea de somn, este usor de inteles
de ce este foarte important ca noii parinti sa fie draguti si intelegatori fata de ei
insisi si unul fata de celalalt. Este timpul sa ceara suport din partea familiei, priete-
nilor si a comunitatii.

Cum invatam sa fim buni parinti

»Nu fiti inchistati in ceea ce spun expertii. Nu va temeti s aveti incredere in
propriile dumneavoastra ratiuni”.
Benjamin Spock, M. D.

Parintii sunt primii nostri invatatori

Vestile bune spun ca aceste competente parentale sunt deprinderi care pot fi inva-
tate si imbunatatite. Toti parintii au abilitatea de a fi buni parinti. Fundamentul in-
vatarii este situat in inceputurile vietii. Copiii isi observa proprii parinti si alti adulti
cum actioneaza in rolul de parinti. Ei sunt primele modele pentru modul in care sa
actioneze ulterior ca parinti. Ei creeaza o intelegere subconstienta a competentelor
parentale. Adultii care au avut experiente neplacute in cresterea si educarea lor si
nu vor sa repete acest comportament cu proprii lor copii trebuie sa ceara ajutorul
altora pentru a devenii cei mai buni parinti posibili.

Copiii nostri sunt cei mai buni invatatori

Traditional parintele este aratat exclusiv ca fiind Tnvatatorul si copilul cel care in-
vata. Parintele are responsabilitatea sa-i invete comportamentele adecvate, valo-
rile si atitudinile care sa-i pregateasca pe copii sa participe in societate. Acum este
acceptat pe scara larga faptul ca parintii invata de asemenea, deci si copilul este
invatatorul parintelui. Copilul este un participant activ si contribuie la formarea re-
latiei. Fiecare are o influenta profunda asupra celuilalt.

Un parinte, reflectand asupra dezvoltarii achizitiilor sale ca parinte de 18 sau mai
multi ani, a scris urmatorul pasa;j.

»Cei mai multi dintre noi am trait in fiecare zi momente de groaza sau mira-
culoase in cresterea copilului, provocadrile copiilor au fost unele din cele mai vechi
si cunoscute pentru a invdta cum sd trdiasca independent. Smecheria a fost sa-mi
depdsesc temerile si stdngdciile pentru a-1 ajuta. Cartile spun sa fi relaxat. Eu eram
tensionata. Exista o stimulatie pe care copiii n-au primit-o niciodata, feluri de man-
care pe care trebuia sa le introduc si nu am ajuns sa o fac. Si uitati cum totul s-a
intors. Trei dintre oamenii pe care-i apreciam in mod deosebit au facut mai mult
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decat oricine, explorandu-mi cele mai profunde sentimente umane. Aceasta este
ceea ce cdrtile nu mi-au spus niciodata. Mi-a trebuit o vreme pentru a-mi da seama
unde ajunsesera expertii”.

(Anna Quindlen)

Este luata in considerare experienta acumulata de ingrijirea copilului de catre pa-
rinte si noi. Viata de zi cu zi ofera parintilor sansa de a se dezvolta in rolul lor, sa
faca greseli din care sa invete, sa invete sa citeasca semnalele si nevoile copilului
si sa decida cum sa le intAmpine. Aceste mici succese conduc adultul in a-si dez-
volta un sens al competentelor parentale. Un copil apartine familiei, in parte in
functie de modul in care raspund parintii lui, in functie de alegerile si deciziile pe
care le iau cu privire la copilul lor. Atunci cand parintii simt ca au competente pa-
rentale bune, cand au incredere in abilitatea lor de a-si ingriji copilul, atunci copiii
se simt in siguranta, recunoscuti si in legatura directa cu parintii.

Parintii vor avea si mai mare incredere in ei ca parinti daca se vor cunoaste mai
bine si pe ei si pe copii, daca vor invata despre dezvoltarea copilului, si sa folo-
seascd aceste cunostinte si informatii in luarea deciziilor referitoare la modul Tn
care sa-si creasca copiii.

Invatam de la experti

Sfaturile expertilor ii pot ghida pe parinti legat de competentele parentale in mo-
duri foarte folositoare. Cunoasterea stadiilor de dezvoltare ii va ajuta sa inteleaga
ce este de asteptat si care sunt limitele lor la anumite varste. (Capitolul 3 vorbeste
despre modul in care copiii cresc ps invata. Capitolul 4 va ajuta parintii sa intelea-
ga cum sa sprijine dezvoltarea si invatarea pentru copiii lor).

Prin cercetare si sisteme sofisticate de masurare medicala, expertii au descoperit
ceea ce multe familii banuiau de o vreme. Ei au invatat ca primii ani din viata au o
importanta deosebita in asigurarea succesului in invatarea si dezvoltarea copilului.

Noi stim, de asemenea din cercetari, ca exista nevoi primare ale copiilor mici pe
care parintii le satisfac. Exista 4 nevoi primare: nevoia de dragoste, de experiente
noi, recunoastere, si de dezvoltare a comportamentelor de raspuns. Parintii tre-
buie sa intdmpine aceste nevoi si o pot face in urmatoarele moduri:

Nevoile primare ale copiilor si cum le intampina parintii

Dragoste si securitate

Dragostea si securitatea se dezvolta prin asociere cu sentimentele de stabilitate,
continuitate, predictie si dragoste alaturi de parinti care, de asemenea, apreci-
aza o relatie recompensatorie unul fata de celalalt. Un copil simte nevoia de dra-
goste neconditionata fara a se astepta la un raspuns de recunostinta. Cand un
copil invata ca este iubit, copilul invata ca si ceilalti pot fi iubiti. Securitatea vine
dintr-un mediu familial stabil, din rutina zilnica si stiind la ce fel de comporta-
mente adecvate se asteapta parintii din partea copilului.
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Experiente noi

Experientele noi ofera stimulare Tn crestere care duc la capacitatea de a face fata
provocarilor vietii. Parintii incurajeaza Tnvatarea oferind activitati adecvate
fiecarui nou stadiu de dezvoltare. Ei incurajeaza curiozitatea si comportamen-
tele de explorare. Copiii achizitioneaza jocuri adecvate si abilitati de comunicare
ca pe niste instrumente care le permit sa participe si sa interpreteze noile
experiente din mediul inconjurator.

Premiul si recunoasterea
Parintii Tsi incurajeaza copiii Tn a avea asteptari rezonabile in rezolvarea sar-
cinilor dificile. Ei se asteapta la greseli din partea copiilor si la esecuri ca parte
a procesului de invatare.

Responsabilitate

Se asteaptad de la copii sa ajunga sa aiba grija de ei, sa posede si sa aiba grija
de lucrurile personale, sa capete libertate Tn miscari odata cu cresterea si dez-
voltarea lor, sa-si aleaga prietenii, hobbi-urile, profesiile viitoare ca si o poten-
tiala relatie cu un partener. Aceasta libertate este exprimata in termenii ghidarii
si limitelor care de asemenea iau in considerare sentimentele, interesele si bi-
nele altora.

Sursa: Adaptare dupa Pringle, M. K. (1974). Nevoile copiilor. Londra: Hutchinson.

Competentele parentale se afla intr-o permanenta evolutie, care se adapteaza si se
schimba odata cu progresul parintilor si cu schimbarile care apar la copii de-a
lungul timpului. Nu exista cel mai bun mod de a fi parinte. Fiecare familie trebuie
sa-si aleaga stilul care i se potriveste cel mai bine.
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Capitolul 2

CUM FACE COPILUL MEU SA CREASCA Sl SA iINVETE

Ce trebuie sa stie parintii despre dezvoltare

Cresterea umana in primii trei ani de viata este uimitoare. Cand prietenii viziteaza
un bebelus dupa cateva luni, ei pot cu greu sa recunoasca schimbarile in acesta
noua persoana. La o luna este numai zambet iar dupa cateva luni nu mai seamana
deloc cu ce a fost. Capul acela nesigur acum se intoarce si se rasuceste si pare ca
nu sunt suficiente usi pentru el ca sa le inchida si sa le deschida iar si iar si inca
odata. Niciodata Tn viata copilul nu ajunge sa spuna atat de des ,NU" precum o
spune la doi ani. Niciodata in viata cresterea nu este asa rapida si asa de intensa.

Chiar daca parintii incerca sa fie constienti de dezvoltarea copilului lor, acest pro-
ces pare dificil sa fie surprins. Parintii doresc nu numai sa stie cand bebelulsii lor
se dezvolta dar si la ce sa se astepte in etapa urmatoare si cum pot sustine cea mai
buna invatare pentru copiii lor. Nu este o sarcina usoara, pentru ca schimbarile se
petrec foarte repede, uneori inegal si intotdeauna individualizat. Aceste schimbari
se petrec in contextul vietii aglomerate si ocupate pe care o au parintii.

lata cateva principii de tinut minte pentru ca parintii sa observe si sa ghideze cres-
terea si dezvoltarea copilului:

Dezvoltarea se desfasoara in secvente predictibile. Cresterea se desfasoara in eta-
pe predictibile si este fizica, emotionala si in intelegerea sociala, in achizitiile cu-
nostintelor. in primii trei ani de viat3, secventele dezvoltarii se petrec intr-o sta-
bilitate relativd in toate domeniile. Cunoasterea si intelegerea secventelor vor aju-
ta parintii sa fie intelegatori si rezonabili in asteptarile ce le au de la copiii lor.

Dezvoltarea este unitara si integrala. Chiar daca noi separam comportamentul co-
pilului Tn arii diferite de comportament acesta este pentru o intelegere mai buna.
Primii trei ani ai dezvoltarii reprezinta intr-adevar o perioada unitara si integrata.
Am putea-o compara cu o simfonie. Muzica este auzita in totalitatea splendorii ei
chiar daca este cantata de atat de multe instrumente. Astfel, fiecare arie interactio-
neaza si afecteaza celelalte arii de dezvoltare intr-un mod special.

Schimbarile aduse de dezvoltare sunt complexe si nu intotdeauna vizibile.
Adesea cautam o explicatie simpla a schimbarilor pe care le vedem la copii. Cerce-
tarile ne spun ca nu este numai o schimbare in dezvoltarea copiilor. Este important
sa nu facem judecati grabite despre copii. O observatie atenta a copiilor ne da o
mai buna cunoastere si intelegere despre copii.

Dezvoltarea este reciproca.

Schimbarea realizata intr-o arie de dezvoltare va afecta si pe celelalte. Este impor-
tant de stiut cum fiecare arie de dezvoltare interactioneaza cu celelalte. ,Rezulta-
tele” unui copil la un anumit moment reprezinta rezultatul unei interactiuni intre
copil si mediu.
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Utilizarea stadiilor de dezvoltare este de folosit numai ca un ghid.

Evolutia copilului in ariile social, fizic, emotional sau cognitiv nu se intdmpla izolat.
Fiecare deprindere a copilului se cladeste una prin cealalta. Cresterea este o rela-
tie. Dupa primii ani comportamentele se imbogatesc in detalii si specificitate.

Marca dezvoltarii este variatia.

Exista o variatie semnificativa in tipicul dezvoltarii fiecarui copil. De ex, de obicei
copiii mici incep sa paseasca la un an, dar unii fac primii pasi la sapte luni iar altii
la 16 luni - ambii sunt normali. Fiecare copil este unic, o persoana cu temperamen-
tul Tnascut si cu individualitatea familiei care contribuie la variatia dezvoltarii.

Dezvoltarea este un proces inegal.

in procesul de achizitionare de noi deprinderi comportamentul copiilor poate sa
regreseze sau sa devina mai putin organizat decéat in etapa precedenta. Cu totii
avem experiente despre ce se petrece in crestere si dezvoltare, in schimbarea sau
accentuarea unui comportament la etapa precedenta (regresie). Regresia tempo-
rard poate fi importanta si necesara in mersul Tnainte. Functionarea la nivelul pre-
cedent pentru un timp poate ajuta fiinta umana la toate varstele sa se adapteze la
schimbare. Pentru ca copiii foarte mici cresc si se schimba intr-un ritm rapid, a-
ceste momente de regresie sunt foarte obisnuite si nu trebuie sa fie rau intelese.

Dezvoltarea se desfasoara in context social.

Niciodata dezvoltarea nu se petrece intr-un spatiu gol. Dezvoltarea se desfasoara
numai Tn context specific care este constant in schimbare. Daca o persoana expe-
rimenteaza unele schimbari ceilalti Tnruditi cu el sunt probabil in schimbare si ei.

Un sfat simplu

Copiii mici ca si orice alta persoana are nevoie sa fie respectata. Pare evident,
dar uitam adesea in practica aceasta afirmatie care impune explorare si repeti-
tie. Experientele copiiilor foarte mici prin lumea din jur se face prin trupul si
simturile lor. Pe masura ce cresc ei au nevoie de timp pentru experiente si sa
integreze sunetele, mirosurile, si texturile lumii din jurul lor. Adultii din viata lor
trebuie sa-i inteleaga pentru a fi apti sa le fie ghid.

Importanta esentiala a atasamentului

Dezvoltarea adecvata se desfasoara simultan ca rezultat a atasamentului dintre co-
piii mici si adultul important din viata lui si in cadrul relatiei de atasament, acesta
relatie incepe cu proprii parinti. in primele luni de viata sarcina copilului este de a
invata sa capete incredere in adultul care-l ingrijeste. Cand copilul plange parintii
vin la el. Cand ii este foame parintii 1i dau sa manance. Cand este disconfortat
parintii 11 mangaie. Este ca si cand copilul ar spune: ,,Cand plang, vii la mine, este
OK? Acum sa exersam asta si sa ne simtim bine. Eu sunt gata pentru a exersa 24
de ore pe zi, sapte zile pe saptamana. Avem nevoie de mult exercitiu, pentru ca eu
am nevoie sa ma simt in siguranta si aparat, iar asta depinde de tine”
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Copiii mici care au parinti/adulti ce-i ingrijesc sensibili la cererille lor si raspund cu
dragoste, le dezvolt increderea in ce este in jur, in lume in general. implinind ne-
voile fizice ale copiilor promt si consistent oferind caldura si companie copiilor le
satisfacem nevoile emotionale care stau la baza increderii.

Aceste relatii de Tncredere profunda si de siguranta oferitd acasa lanseaza copilul
in lume si este combustibilul pentru explorarile si dezvoltarea sensului eu-lui pro-
priu a simtului de sine. Cercetarile au dovedit ca acei copiii care au avut un atasa-
ment sigur pana la 12 luni au demonstrat un avantaj in dezvoltarea cognitiva, so-
ciala si emotionald cand ajung la scoala.

Copiii lipsiti de acest atasament puternic pentru anumite persoane nu numai ca nu
vor avea incredere in sine dar vor avea si dificultati in explorari, in relatia cu ceilalti
din jur si de a integra cele invatate. Daca copiii mici nu-si dezvolta increderea la
aceste varste mici este mult mai greu sa si-o achizitioneze mai tarziu. Cand un co-
pil este lipsit de mama lui inainte de a avea timpul necesar de a-si dezvolta sub-
stantial si gradual o relatie intima cu alt adult, acesta va avea un interes redus, mai
putin mobilizat si fara energia de a cunoaste, cu trairi emotionale sterse, si in ex-
trema ajungand la refuz alimentar si disparitie.

Sarcinile dezvoltarii de la nastere la trei ani

Sugarii si copiii mici au in fata lor o munca serioasd de desfasurat. Au atat de
multe de Tnvatat, de explorat si de facut. Au multe ore grele in fiecare zi. Sunt niste
persoane foarte, foarte ocupate. latd mai jos sacinile de dezvoltare a sugarilor si
copiilor mici pentru cateva luni din punctul lor de vedere. Nu este de mirare ca au
unele necazuri in acest drum.

Sarcinile de dezvoltare ale sugarilor si copiiilor mici
invit s3-mi construiesc atasamentul pentru altii.
e imi dezvolt increderea, afectiunea si confidentialitatea in mine insumi si in
ceilalti.
e Ma delimitez de celelalte persoane si-mi realizez propriile experiente ca
persoana unica.
e invat s ma separ confortabil de prima persoana care m-a ingrijit, si aflu
ca ea va revini la mine.

imi dezvolt constiinta de sine.

e invat si-mi controlez emotiile si expresiile.

e imi dezvolt increderea in mine insumi ca persoand competenta.

e imi dezvolt abilititile motorii.

e invit s3 ma misc in mediul in care triiesc.

e invit s3-mi misc mainile si degetele ca sa le folosesc pentru a face lucruri.
Ma dezvolt intelectual.

e invit sa gandesc.

e invit si ordonez si s3 categorisesc lucrurile.

e invat ¢4 lucrurile continua s3 existe si cand nu le pot vedea (obiectul per-

manent)
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e Devin un membru al familiei si al comunitatii.

e invit limbajul vorbit.

e invit ce-mi spun vocile oamenilor.

e invat ce semnifica fiecare cuvant.

e invit ce imi spun oamenii s fac.

e invat si spun cuvinte denumind lucrurile pe care le cunosc.

e invat s& spun in cuvinte ceea ce vreau.

e invat si spun in cuvinte ce simt.

e incep s3 includ in categorii lucrurile, s3 experimentez si sa inteleg succe-
siunea.

e incep si prevad ce se intampl3 intr-o zi.

e incep s& stiu ce este permis si ce este nesigur.

° incep sa stiu ca lucrurile, cum sunt pantofii sunt diferiti dar sunt folositi
pentru acelas scop.

e invit ca lingura mea poate fi folosita si sa mananc, si sa bat ritmul si sa
sap 1n nisip cu ea.

invat despre materiale
e invat ce materiale diferite pot face.
e invat ce pot face din materiale diferite cum ar fi hartia si culorile de pictat.
e invitca apa, metalul, lemnul, plasticul si cartile sunt diferite unele de alte-
le si le simt diferit cand le pipai.
invat deprinderi de auto servire.
Invat ca atunci cand vad o sticli am s beau ceva.
invat cd mananc cand ma hraneste cineva.
invat ce mancaruri imi plac si ce mancaruri nu-mi plac.
invat si-1 ajut pe adult cand imi schimba hainele.
invat sa ma hranesc singur.
inv&t sa ma imbrac singur.

Dezvoltarea emotionala si sociala

De la nastere copilul este programat sa fie Tn contact cu alti oameni. Multe lucruri
din ceea ce face copilul in primul an de viata constau in a-l tine 1dnga noi, sa capete
un raspuns si sa ne dea raspunsuri, si sa-si adanceasca atasamentul fata de adultii
importanti din viata lui. Sugarii si copiii mici sunt ca si o persoana care invata sa
danseze cu un partener. invats pasii si invata sa anticipeze si sa inteleaga cum se
misca celalalt partener, si sa simta placerea care vine cand te simti Tn siguranta si
competent pana la sfarsit in relatia cu partenerul.

Copiii isi dezvolta si diversifica emotiile Tn copilaria mica. Ei au experiente fericite
si afectoase, se infurie si se simt frustrati, suparati si rusinati, mandri si anxiosi,
increzatori si multumiti si mandri. Aceasta este posibil cand li se ofera intr-o zi de
catre parinti esantioane care sa-i puna in situatii diferite. in acest context nu sunt
sentimente bune sau rele. Toate emotiile joaca un rol important in aceasta perioa-
da de viata. Pentru parinti, aceste emotii sunt ca niste ferestre in existenta copilu-
lui. Copiii isi pot asigura parintii ca totul este OK sau sa-i alerteze ca ceva este in
neregula. Toate emotiile acestea au rolul lor.

12
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Studiile au identificat un numar de comportamente ale sugarilor care le asigura
sanatatea emotionala si sociala.

La nastere, nou nascutii au o scurta perioada in care privesc in ochii parintilor, asta
le da parintilor ocazia de a face o legatura puternica cu propriul copil.

Curand dupa nastere, sugarii incep sa se miste intr-un ritm sincronizat catre cine
le vorbeste.

Cand adultul este in alta camera si un sugar care se afla in patus este posibil ca
acesta sa ganguresca sau sa emita sunete si zgomote. Aceste sunete vor face ca
adultul sa se intoarca in incapere la copil si sa lanseze un dialog.

Curand sugarii vor imita miscarile faciale ale adultului care il priveste. Acest fel de
imitatii care sunt pur si simplu numai grimase fizice, vor continua in toate celelalte
arii de dezvoltare sociala.

intre patru si opt luni sugarii pot distinge adultii din jurul lor. Ei raspund diferit pa-
rintilor si le arata atasamentul lor puternic. in acelasi timp, ei recunosc alti adulti
importanti pentru ei (ingrijitoarea). Aceasta este ratiunea pentru care asigurarea
unei persoane de referintad pentru fiecare copil este un sprijin important in dezvol-
tarea emotional/sociala.

Pentru ca sugarii si copiii mici sa-si dezvolte simtul si constiinta de sine, ca sa-si
dezvolte deprinderile si interesul pentru relatii interpersonale este important sa re-
tinem urmatoarele idei:
e Copii sunt in mod natural interesati unul de altul, dar ei isi manifesta acest
lucru dovedind imaturitatea si lipsa de experienta pentru relatie.
e Copii mici nu au totdeauna clar in minte diferenta dintre lucruri si fiinte, ei
sunt programati pentru relatii cu oamenii si atrasi de reactii umane.
e Interactiunea sugarilor si a copiiilor mici este sustinutad de prezenta afec-
tiunii adultului.
e Sugarii si copii mici nu sunt orientati spre grup.

Dezvoltarea cognitiva

Nivelul cresterii cognitive si a dezvoltarii creierului care se petrece in primii doi ani
de viata este imens si nu se mai repetpa in acest fel niciodata in viata unui individ.
Competentele gandirii cresc in structurare si organizare o data cu combinarea
dintre maturizare si experienta. Initial, experienta sugarilor in lume se face prin
miscari. Ei Tnvata atingand si pipaind, gustand, mirosind si ascultand. Copii mici
invata sa faca diferite lucruri in experientele prin care schimba anumite lucruri si
pe care apoi, dupa cum stim, le fac din nou si din nou. De exemplu: un sugar care
priveste cum isi desface pumnii si cum i strange iar, sau care face ploite cu saliva
(activitati care nu sunt intentionate ci numai se petrec), repeta apoi aceste activitati
pentru ca poate sa le faca si pentru ca ii face placere.

in primul an, sugarii gandesc lumea mai ales prin simturile lor. incetul cu incetul,
in timpul celei de a doua jumatati a primului an, vedem pasii mici facuti de sugari
spre activitatea intentionala. Un sugar poate lovi intamplator o jucarie mobila sa
auda ca se produce un zgomot si sa vada ca se misca. El va dori sa repete sa lo-
veasca jucaria si sa se bucure de rezultatul obtinut. Astfel invata despre cauza si
efect.
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De la varste foarte precoce sugarii invata sa repete actiuni, ei demonstreaza un in-
teres deosebit si dorinta de a stapéani o activitate incercand sa o faca iar si iar pana
ce misterul este rezolvat si cunoscut. Pe masura ce creste copilul, numarul repeti-
tiilor creste si activitatile devin mai complicate.

in al doilea si al treilea an, copiii achizitioneazi abilitatile: de a-si reprezenta mental
oameni si lucruri, sa foloseasca in mod diferit obiectele in joc, sa imite, sa folo-
seasca gesturi si limbajul vorbit, sa rezolve probleme cum ar fi sa-si apropie un
obiect folosind ca unealtd un bat. Acestea sunt lucruri extraordinare care fac parte
din viata unui copil, lumea si perceperea propriei persoane trec printr-o metamor-
foza complexa.

Copiilor mici, in special, le place sa-i imite pe cei mai mari. Ei urmaresc cu interes
ce fac cei mari, le observa orice miscare. Interactiunile sociale i furnizeaza copilu-
lui ocazii de a-si reprezenta activitati cu semnificatie in joc. Dezvoltarea cognitiva
a unui copil trebuie luata in considerare prin contextul lui social. Niciodata nu tre-
buie vazut separat de dezvoltarea emotionala. Incurajarea prin vocea umana, pri-
virea, sau semnalul de la parinti, motiveaza sugarul sa se aventureze in noi teritorii
pe care le descopera si le cunoaste.

Dezvoltarea creierului

O alta cale de intelegere a schimbarii imense in cunoastere, care se petrece in pri-
mii ani este sa intelegem cum se organizeaza sistemul nervos central.

Multumita noilor tehnologii acum este posibil sa avem imagini ale creierului in ac-
tiune si se poate urmari ce legaturi importante au fost realizate. Neuronii, elemen-
tele de constructie ale sistemului nervos central se formeaza in cea mai mare parte
intrauterin. La nastere celule care formeaza creierul sunt complete, dar creierul
este Tnca in formare. In primele luni de viata sinapsele (conexiunile) dintre celulele
nervoase se realizeaza cu o rapiditate uimitoare. Numarul sinapselor creste de la
50 de milioane la 1000 de milioane. Sinapsele creierului permit sa se realizeze in-
vatarea. De aceea este important pentru copii sa fie expusi la stimulii dintr-un me-
diu bogat si cu relatii semnificative inca de la primele clipe de viata. Experientele
precoce au o semnificatie desebita in arhitectura creierului.

in timpul primilor doi ani de viata, legaturile sinaptice cresc (ajung la nivelul adul-
tului la varsta de 2 ani) permitadndu-ne sa procesam informatiile in viata noastra de
adult. Pe masura ce copilul creste sinapsele existente si create sunt eliminate daca
nu sunt in experiente repetate.

Cercetari recente au demonstrat ca acei copii care au avut experiente puternic
stresante secreta un hormon care scade capacitatile lor de invatare ca si sistemul
lor imunitar. Acest efect poate fi permanent. Copiii care au trait experiente extre-
me in primii ani de viata sunt intr-un mare risc in ceea ce priveste dezvoltarea lor
cognitivda, comportamentala si cu dificultdati emotionale.

in concluzie, legaturile cerebrale care sustin invatarea si dezvoltarea sunt deosebit
de alerte in primele luni de viata. Acestea se dezvolta prin intermediul experien-
telor pe care le au copiii. Dezvoltarea adecvata in acesta perioada de viata con-
tribuie esential in dezvoltarea cognitiva de mai tarziu a copilului. Deprivarea in
cursul primului interval de viata a copilului are efecte ireversibile.
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Rolul parintilor este crucial in primele luni de viata a copilului. Chiar cele mai sim-
ple interactiuni ajuta copilul sa se dezvolte. Asultarea vocii umane, de exemplu,
ajuta sugarii sa Tnvete a distinge sunetele si sa-si dezvolte limbajul. Experientele
interactive angreneaza celulele creierului intr-un mod special. Simplul fapt ca ra-
sul, privitul, ascultatul ajuta copilul sa-si dezvolte un sistem complex pentru rezol-
varea de probleme.

Se va insera scala de dezvoltare din metodologie.
Limbajul si Comunicarea

Achizitia limbajului este o cale pentru reflectie ca si pentru dezvoltarea cognitiva.
Dupa ce un copil se naste dezvoltarea continua secvential. Cu abilitatile verbale
inactive inca, copilul este expus limbajului, si el incepe sa gangureasca, sa voca-
lizeze, sa spuna primele cuvinte, apoi propozitii care sunt urmate de regulile vor-
birii gramaticale. Ei asculta sunetele limbii si eventual incearca sa spuna, sa se ex-
prime, sa raspunda altora si incep sa puna, prin gandire, propriile idei in cuvinte.
Copiii nu invatd numai imitand ce aud, ei invata si regulile limbii si incep sa gene-
ralizeze din ceea ce inteleg.

Limbajul este o forma foarte importanta de comunicare dar cu mult Tnainte de a fi
stapani pe limbajul vorbit, copiii Tn mod constant cauta sa fie intelesi de cei din jur.
Parintii trebuie sa reactioneze la ceea ce copiii mici incearca sa comunice, sa ex-
prime in cuvinte experientele si sentimentele lor si cand este adecvat sa raspunda
la nevoile exprimate de copil. Ei trebuie sa fie ascultatori atenti la ceea ce parintii
cauta sa spuna prin vocalizele lor, limbajul corpului, expresiile faciale, si alte ex-
primari nonverbale. Dezvoltarea limbajului este sustinuta cand adultii raspund
activ la efortul copiilor de a comunica. Parintii Tncearca sa descopere ceea ce un
sugar incearca sa spuna privindu-l, ascultandu-I si interactionand cu el.

Copiii mici construiesc limbajul lor asa cum isi cladesc intelegerea lumii in care
traiesc, prin ghidarea celor mai mari. Primele cuvinte sunt de obicei concrete prin
natura lor, ca numele celor din familie, mancarea preferata, jucarie sau animale.

Primele structuri de comunicare intre sugari si parinti incep din primele luni de
viata ale copilului prin jocuri cum este cucu-bau, vocalizari reciproce etc. chiar su-
netele de disconfort de foame din primele zile sunt forme ale limbajului. Instinctiv
parintii extind conversatia cu sugarul repetand retoric intrebari cum sunt: ,Este
bun sucul? Are gust bun sucul?”. Intrebari la care parinti stiu ca nu vor avea ras-
punsul prin cuvinte de la copil. Sugarul arata ca a inteles ca i se adreseaza si ras-
punde prin ras sau aratandu-si entuziasmul.

Interactiunea contribuie la dezvoltarea limbajului in mai multe feluri. il sprijina
emotional si 1l provoaca la participare. Cand un adult stie ca este inteles de copil
va comunica in mai multe feluri incercand sa se adapteze sustindndu-l pe copil sa
faca fata la separare, despartiri si alte schimbari. Copiii mici si cei de doi ani inteleg
mult mai mult decat pot exprima, astfel ca adultul este adesea surprins cum copi-
lul receptioneaza limbajul.
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in intervalul in care copiii mici nu au cea mai formidabila capacitate de exprimare,
parintii trebuie sa le spuna ce au de gand sa faca, Tnainte de a face ceva, atunci
cand fac activitatea respectiva si dupa ce au facut-o. Sugarii vor invata sa antici-
peze diferitele activitati familiare de rutina si vor sti sa participe mai prezent la tot
ceea ce se petrece intr-o zi. De exemplu, vorbind despre culcat, cand se fac activi-
tatile de rutina pentru baie, copilul va anticipa cd urmeaza culcatul, intelegand
toate aceste ritualuri zilnice din timpul pregatirii lor. Verbalizarea de catre adult a
ceea ce face impreuna cu copilul il ajuta pe copil in achizitionarea limbajului. Su-
garii au nevoie sa traiasca intr-un mediu bugat in conversatie verbala. Acordajul
sensibil cand lent, cand ritmic cand soptit sau tare a vorbirii parintilor catre sugari
face ca exprimarea sa fie sectionata in unitati mai accesibile copilului mic. Mai tar-
ziu copiii aud versurile, ritmurile muzicale care le fac placere cand se joaca. Com-
petenta cititului si scrisului este cladita prin ascultarea si vorbirea din acest interval
si de aceea este atat de important ca sugarii si copii mici sa aiba experiente ver-
bale si experiente cu carti.

Cartea cu povesti poate fi prea complicata pentru un copil mic dar imaginile colo-
rate si cu obiecte familiare pot fi foarte interesante pentru el.

O carte deschisa poate fi proptita in patutul sau cosul copilului chiar cand are nu-
mai o luna. Desenele, formele si culorile i atrag pe sugari. Cartile sunt folosite la
supt, zgariat si aruncat ca si la a asculta si privi.

Cititi-i copilului cand il tineti in brate sau cand este in leagan.

Copiilor mici le plac povestioarele scurte, repetate si pozele cu umor. Un copil poa-
te sa ceard sa i se spuna mereu aceeasi poveste, ca si cand este o parte din viata
lui si intra in rutina zilnica.

Cartile care prezinta obiecte familiare, oameni, evenimente si animale sunt printre
cele mai interesante pentru cei mici. Adesea pentru a invata diferite lucruri, copi-
lului, Ti este deajuns sa le vada in carti.

Dezvoltarea motorie

Inserat scala de dezvoltare motorie si imaginile care sunt si in ,Zi de zi cu copilul”

Copilul este foarte interesat si dornic sa capete controlul miscarii cum este aler-
gatul, cataratul si saritul ca si miscarile fine cum este scrisul si apucatul diferitelor
lucruri. Dati-i suficienta libertate si sugarul ca si copilul mic vor face propriile
exercitii si acesta este modul cel mai bun de a invata. Copiii nu au nevoie sa invete
miscarile dar au nevoie de ajutor si asistare pentru a cappata anumite indemanari,
asta probabil pentru ca nu este pregatit inca sa le faca.

Parintii pot sa-i sustina si sa-i incurajeze pe copii in a fi activi permitandu-le sa aiba
initiative, si privind cu placere la priceperea lor. In ideea de a le dezvolta sensul
indemanarilor lor, copii trebuie sa simta nevoia de spune ,Fac singur”. Parintii pot
sprijini libertatea de miscare a copiilor prin haine lejere, inlaturarea tarcului, si spa-
tii fara riscuri.

A pune la dispozitia copiilor materiale care dezvolta abilitatile manuale, a misca-
rilor fine, este de asemenea important. Pipairea si zgarierea jucariilor si a altor ma-
teriale le dau ocazia copiilor sa folosesca musculatura scurta a bratelor si mainilor
si sa exerseze coordonarea dintre privire si mana ceea ce este foarte important.
Copii mici castiga Tn abilitati cand pot mazgali cu creioane, sa picteze cu degetele
perii pe coli mari de hartie.
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Capitolul 3

COPILUL CA INDIVID

Temperamentul, felul in care parintii lI-au Tngrijit si exigentele mediului influen-
teaza modul copilului de a experimenta lumea (prin mediu intelegem experientele
pe care nici parintii nu le-au putut controla, cum ar fi: moartea unui membru al
familiei, comunitatea in care trdiesc, venirea pe lume a altui copil, pierderea sur-
selor de venit si schimbarile pe care le presupune acest lucru intr-o familie, si alte-
le). in capitolul de fata, vom anliza modul in care temperamentul si mediul cultural
al familiei influenteaza dezvoltarea copilului.

Temperamentul si stilul individual sunt innascute

inca de la nastere, existd numeroase diferente individuale ale modului in care co-
piii reactioneaza la lumea din jur. Apar diferente in ceea ce priveste durata perioa-
delor de plans, ale felului in care pot fi linistiti, ale modului de a reactiona la foame,
la temperatura si la discomfort, precum si ale perioadelor de somn de care au ne-
voie. Aceste reactii nu sunt superficiale, sunt innascute. Ele ne ofera o imagine
despre temperamenul copilului, si despre modul in care el invata sa experimen-
teze lumea.

Se pot identifica trei grupe de temperamente - copilul cuminte, copilul dificil, si
copilul fricos. Majoritatea copiilor nu se inscriu perfect intr-una dintre aceste gru-
pe. Multi dintre ei prezinta caracteristici combinate din cele trei grupe, cu predo-
minanta elementelor dintr-o anume grupa.

Copilul cuminte sau flexibil

Aproape 40% dintre copii se Tnscriu in aceasta categorie. Am putea spune ca este
copilul cel mai usor de crescut (desi orice copil poate fi dificil). Copilul cuminte se
va adapta relativ usor la schimbarea persoanelor care il ingrijesc, la introducerea
felurilor de méancare noi sau a activitatilor diferite, si va fi sociabil cu persoanele
straine.

Caracterisiticile copilului cuminte:

Regularitatea functionarii biologice (méancat, dormit, schimbat)
Reactii pozitive la stimuli noi

Adaptare fara dificultati la schimbare (locuri, oameni, activitati noi)
Reactivitate de intensitate moderata

Datorita faptului ca interactionarea cu lumea a acestui copil nu pare sa opuna difi-
cultati, adultii care il ingrijesc vor avea reactii pozitive. Acest temperament este in-
nascut, si nu invatat ca reactie la mediu. Mai jos vom relata povestea Annei, un co-
pil cu temperament flexibil.
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Anna de 15 luni, este dusa la medic pentru un control de rutina. A dormit bine
noaptea dianinte si si-a facut si somnul de dupa-masa de dimineata inainte de veni
la medic. Annei i-a placut noul fel de mancare pe care tocmai I-a incercat la micul
dejun: iaurt cu struguri. in sala de asteptare, se d4 jos din bratele mamei pentru a
se juca cu un alt copil care tocmai scoate cuburile dintr-o cutie. Cand doctorul vine
sa o ia in cabinet, Anna se intoarce spre mama ei si o vede zambind.

Anna o ia de mana si intra in sala de consultatie impreuna. Dupa ce a vorbit cu ma-
ma cateva minute, doctorul o pregateste pe Anna spunéand: ,,O sd ma uit in urechi-
le tale. N-o sa doara deloc”. Anna se foieste putin si tipa o data in timp ce doctorul
se uita in urechi, dar se calmeaza repede in bratele mamei si reuseste sa stea linis-
titd pentru tot restul consultatiei. La sfarsit, Anna se uita la doctor, ii face cu mana
si 1i spune ,,Pa-pa”“.

Copilul dificil sau solicitant

Acest copil e mai dificil de crescut. Adultii din preajma lui trebuie sa-i experimen-
teze continuu reactiile pentru a afla de ce are nevoie. Aproximativ 10% din copii au
acest tip de temperament. Este tipul temperamental opus copilului cuminte si este
mult mai solicitant pentru parinti si ingrijitori.

Caracteristicile copilului solicitant:

Functionare biologica neregulata

Reactii predominant negative la stimuli noi
Adaptare anevoioasa la schimbare

Dispozitii negative frecvente

Reactii pozitive si negative de mare intensitate

Este un copil foarte sensibil, care traieste totul la mare intensitate, iar adultii din
preajma trebuie sa fie foarte atenti la modul in care vor introduce experiente noi.
Cand bebelusul creste, apar dese accese de furie. De multe ori, adultii cred ca, co-
pilul care are un astfel de temperamet este pur si simplu ,,rebel” sau ca trebuie , sa
invete cine e seful”. Parintii copiilor dificili se indoiesc de ei insisi si sunt foarte vul-
nerabili la sfaturile celorlalti. Dupa un timp, daca li se ofera ingrijiri atente si multa
tandrete, acesti copii vor deveni mai cooperanti. Exprimarea fericirii este la fel de
intensa si de vie ca si cea a nefericirii. Experienta lui Edgar la doctor reflecta carac-
teristicile copilului dificil.

Edgar de 15 luni, este adus la medic pentru un control de rutina. A adormit tarziu
seara trecuta si mama a fost nevoita sa-l trezeasca de dimineata la ora 10 pentru
a merge la doctor. Pentru ca nu a mai fost timp pentru micul dejun, Edgar a man-
cat niste biscuiti pe drum. Edgar incepe sa planga si sa dea din picioare in timp ce
mama urca scarile policlinicii. in sala de asteptare, gaseste un catelus de jucarie cu
lesa si se joaca cu el foarte zgomotos, facandu-l sa ,latre”. Cand doctorul il chea-
ma, Edgar se ascunde in haina mamei si refuza sa iasa de acolo, desi aceasta il
ademeneste cu biscuiti si jucarii. Mama lui Edgar si doctorul discuta cinci minute
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si doctorul 1i ofera o jucarie, dar Edgar nu vrea sa o ia. incepe s planga cand doc-
torul ii spune ,Edgar, o sa-ti bag instrumentul asta in ureche, dar n-o sa te doara.
Uite, i-l dau mamei ca sa poti sa pui mana pe el”. Edgar se intoarce si refuza sa
atinga instrumentul, iar cand doctorul i-l introduce in ureche, incepe sa tipe foarte
tare.

Dupa ce examinarea a luat sfarsit, Edgar plange tare vreo 10 minute. Se linisteste
doar pe drum spre casa, cand mama ii da putin suc. Mai tarziu, in aceeasi zi, plan-
ge ori de cate ori mama pleaca de langa el.

Copilul greu de urnit sau fricos

Acest temperament este o combinatie intre copilul cuminte si cel dificil. Aproape
15% dintre copii au acest tip de temperament.

Caracteristicile copilului fricos:

e Reactii de retragere la confruntarea cu stimuli noi

Adaptare anevoioasa la situatii noi

e Dispozitie generala buna, exceptand momentele de confruntare directa
cu situatii noi

e Tendinta de a dezvolta ritmuri biologice normale

Acest copil se adapteaza lent la situatii noi, si numai dupa ce a fost confruntat trep-
tat si de mai multe ori cu situatia respectiva. Daca va fi fortat sa se adapteze re-
pede, se va retrage. Parintilor care au un astfel de copil trebuie sa stie cand sa-I
protejeze de situatii neplacute; ei trebuie sd gaseasca momentul potrivit pentru a-I
expune la la stimuli noi, astfel incat copilul sa se familiarizeze cu experienta noua
si sa se simta bine. Natalia este un copil care are caracteristicile copilului fricos sau
greu de urnit.

Natalia, de 15 luni, merge la doctor pentru un examen de rutina. Noaptea trecuta
a dormit bine Tn patul parintilor. A mancat cerealele obisnuite la micul dejun (si
probabil va manca acelasi lucru si la pranz si seara, din moment ce este unul din
putinele feluri de mancare pe care le accepta).

in sala de asteptare, mama o tine in brate si i explica ce se intampla: N vezi pe
baietelul de acolo ? Se joaca cu cuburile. in curand o sa vina doctorul s3 le vad3
pe Natalia si pe Mama”. Natalia pare calma si se uita la cei din jur cu interes. Dupa
zece minute mama o pune jos. Un baietel se apropie de Natalia si-i da o cescuta,
dar Natalia se intoarce spre mama si vrea din nou in brate. Mama ia cescuta de la
baietel si Natalia o ia de la ea. Sta linistita langa baietel uitdndu-se cum acesta con-
struieste un turn din cescute.

In sala de consultatie, doctorul sta in partea opusa fata de Natalia si de mama ei.
Isi muta incet scaunul spre ele, in timp ce ii sopteste Nataliei: ,,O sa te las sa pui
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mana pe stetoscop. O sa ti-l pun pe piept, asa. Vreau sa ascult cum iti bate inima.
Uite, poti sa pui mana pe el”. Natalia intinde sfioasa un deget sa atinga stetosco-
pul, la indemnul mamei. Atata timp cat mama o tine in brate, este linistita si atenta
in timp ce doctorul ii asculta bataile inimii.

Parintii nu trebuie sa-si compare copilul cu alti copii, ci sa fie atenti si sa descopere
stilul personal al copilului lor. E important ca parintii sa stie ca temperametul are
un rol important in formarea personalitatii. Se poate folosi Scala de dezvoltare a
personalitatii pentru a ghida observatiile asupra caracteristicilor temperamentale
ale copilului.

Un bebelus sau un copil mic nu-si poate ajusta reactiile, dar parintii pot sa-si adap-
teze comportamentul si sa faca in asa fel incat copilul sa se simta bine in mediul
lui. Aceasta este sarcina parintelui. Pentru a aprecia mai bine diferentele indivi-
duale de temperament, parintii pot folosi Scala de evaluare a temperamentului
pentru adulti, pentru a-si dea seama ce fel de copii au fost.

Familia are o influenta profunda asupra copilului si a formarii lui ca individ

Familiile sunt constelatii deosebite unele de altele. Pot fi familii mici, nucleare sau
familii mari, extinse. Unii au doi parinti, matusi, bunici si veri. Altii nu au atatea
rude. Multi copii provin din familii monoparentale, din familii in care ambii parinti
au cariere stralucite, sau din familii care traiesc in comun. Copilul poate fi adoptat
sau poate fi crescut de rude. Prin termenul de ,,familie” intelegem toate tipurile de
familii.

Fiecare familie are o cultura personala. Exista multi factori care contribuie la con-
stituirea culturii unei familii : zona geografica, rasa, limba, religia, marimea fami-
liei, veniturile si perioada in care au locuit in acelasi loc. Obiceiurile si traditiile unei
familii se evidentiaza mai ales cu ocazia sarbatorilor si aniversarilor, cand membrii
familiei se aduna si experimenteaza obiceiurile lor cu altii care impartasesc acele-
asi valori. Dar, de cele mai multe ori, membrii familiilor nu realizeaza ca fiecare fa-
milie are o cultura individuala, pentru ca asteptarile lor sunt neconturate, neclare.

Contextul familial este un element foarte important care il influenteaza pe copil
inca de la nastere. Este mixat de-a lungul timpului, adaptat la situatii noi si la noi
membrii ai familiei, si combinat cu fiecare generatie. Cultura familiala patrunde in
toate colturile : ea include valorile, mancarurile, umorul, etica muncii, ordinea, to-
leranta la zgomot, acceptarea greselilor, si mii de viziuni mai largi sau mai inguste
asupra lumii.

Datorita faptului ca exista atat de multe dimensiuni ale culturii unei familii, nu va
fi o surpriza sa constatam ca cresterea unui copil va scoate la iveala modele cultu-
rale contradictorii sau armonioase, odata cu trecerea unei familii prin istoria sa
pana in zilele noastre. Chiar si cei mai buni profesionisti sunt surprinsi de felul in
care propriile lor prejudecati culturale le afecteaza practica. Cultura influenteaza fe-
lul Tn care parintii reactioneaza la numeroasele fatete implicate in procesul de cres-
tere a unui copil. Printre acestea amintim:
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e [giena

e Manierele

e Asteptarile legate de varsta potrivita pentru a face un anumit lucru

e Mancarurile pe care trebuie sa le manance un copil si cum trebuie prepa-
rate

e Obiceiruile legate de culcare

e Rolurile si resopnsabilitatile copiilor in familie

e Comportamentele dezirabile pentru copii, cum ar fi statul la masa cu adul-
tii la ora fixa

e Disciplina

e Cum trebuie sa vorbeasca adultii cu copiii si invers

e Rolurile fetitelor si ale baieteilor

e Obiceiurile de toaleta

e Interesul fata de dezvoltarea unor capacitati speciale la copii

Un parinte poate considera ca felul in care el isi creste copilul este cel mai potrivit.
Uneori, parintii nu-si dau seama ca exista alternative. E important de inteles ca a
fi parinte este o experienta din care toata lumea are de Tnvatat. Fiecare parinte
trebuie sa fie constient de propriile practici, sa-si examineze cu atentie motivatiile,
sa observe bebelusul si sa vada daca comportamentul sdu este adecvat nevoilor
copilului si sa fie intotdeauna deschis la noi moduri de crestere a copiilor. Tabelul
de mai jos prezintd mai multe tipuri de practici de crestere a copiilor in functie de
modelul cultural al familiei si experientele copilului in cadrul familiei. Parintii ar
trebui sd observe aceste practici si sa inteleaga cat de mare este influenta lor asu-
pra propriilor lor familii. Apoi, ar trebui sa fie constienti de masura in care isi influ-
enteaza proprii copii.
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CULTURA FAMILIEI SI EXPERIENTA COPILULUI

Structura familiei

Familii mobile, nucleare.

Familia este o retea inchisa; membrii
familiei locuiesc Tn aceeasi zona sau

in aceeasi localitate.

Familia mare, in care toti membrii lo-
cuiesc Tmpreuna si impart veniturile.

Copilul are putine contacte cu rudele.
Prietenii iau locul rudelor.

Copilul este obisnuit sa fie multa lu-
me Tn casd, oameni care vin si pleaca.
Copilul mananca si doarme Tn mai
multe locuri.

Copilul este implicat in mai multe
activitati si este obisnuit cu un nivel ri-
dicat de responsabilitate si cooperare.
Copiii care incearca sa se separe pot fi
considerati ,tradatori” de familie.

Structura puterii

Familia democrata in care deciziile se
iau Tmpreuna.

Un singur membru al familiei are pu-
terea si autoritatea de a lua decizii.

Copilului se da voie si este incurajat
sa negocieze si sa faca compromisuri.

Copilul trebuie sa se supuna, sa inde-
plineasca ordine si sa respecte auto-
ritatea adultilor.

Atitudinea fata de munca

Familia orientata spre cariera in care
munca este platita. Parintii isi pot
aduce de lucru acasa, dar au si preo-
cupari in afara profesiei.

Membrii familiei au slujbe plictisitoa-
re si monotone care nu necesita initi-
ativa sau autonomie. Implinirea per-
sonala se realizeaza in momentele de
recreere.

Parintii vor ca copilul sa aibe oportu-
nitati similare, sa fie creativ si sa-si
dezvolte propriile interese. Copilul in-
vata jucandu-se.

Parintii nu se asteapta ca copilului sa-i
placa sa invete. Atitudinea lor este
.Fa-ti temele si apoi joaca-te !”. Se
pot astepta ca copilul sa stea mult la
lectiile grele.

Grija pentru copil

Parintii considera ca profesorii tre-
buie intotdeauna respectati.

Parintii cred ca copilul trebuie res-
pectat si ca grija pentru copil face
parte din reteaua moderna a familiei
extinse

Copiii vin la scoala imbracati cu hai-
nele cele mai bune, li se spune sa as-
culte de profesori si 1i trateaza pe
acestia formal, superficial.

Copilul poate veni la scoald sau la
gradinitda imbracat cu hainele obis-
nuite de joaca. Copilul si parintii il tra-
teaza pe profesor informal.
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Conceptia despre dezvoltarea copilului

Familia considera ca perioada in care
copilul poate sa suga dureaza pana la
un an.

Familia considera ca perioada in care
copilul poate sa suga dureaza pana la
doi ani.

Copilul este hranit la san pana la 6-12
luni. Disciplina incepe cu a spune
»nu” a lovi copilul peste mana, si a-
lasa sa planga dupa sase luni.

Copilul poate fi hranit la san de la doi
pana la patru ani sau ii este permis sa
manénce din biberon pana la cinci
ani. Disciplina Tncepe la sfarsitul
acestei perioade.

Experienta dreptatii sociale

Membrii familiei sunt subiecti ai dis-
crimindrilor, experimenteaaza lipsa
de oportunitati, violenta si sunt ne-
voiti sa suporte ostilitatea Politiei.

Familia este privilegiata, are multe
oportunitati si traieste intr-un mediu
securizant.

Nevoile copilului pot fi ignorate sau
ridiculizate, acesta fiind pregatit sa
supravietuiasca intr-un mediu ostil.
Copilul este invatat sa tolereze ne-
dreptatea si sa nu se astepte la prea
mult.

Copilului | se da ceea ce cere, este in-
vatat ca va avea ceea ce isi doreste si
ca lumea este un loc sigur.

Valorile familiei

Familia este puternica si strans unita.

Familia are multe relatii interpersona-
le.

Membrii familiei traiesc independent.

Familia traieste mai mult in prezent
decat in trecut sau in viitor.

Valori familiale legate de curatenie.

Copilul este invatat ca familia este
mai importanta decat individul. Se
asteapta ca membrii sa-si sacrifice
dorintele personale familiei.

Sugarul se afla intotdeauna in com-
pania celorlalti si este tinut tot timpul
in brate. Este orientat spre ceilalti.

Copilul este tinut in brate doar pentru
a-l hrani, pentru a-l linisti cand plan-
ge sau pentru a-l transporta dintr-un
loc in altul. Doarme mult singur. Are
camera si jucariile lui.

Stilul de viata al copilului este orien-
tat spre proces. Se pune putin accent
pe activitatile de rutina ca mancatul
sau dormitul la ore fixe.

Sugarul poate fi hranit cu lingurita,
este spalat pe fata foarte des, hainele
sunt intotdeauna curate, iar ritualul
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Valori referitoare la onoare, demni-
tate, si mandrie.

de toaletd poate incepe din primul
an.

Copilul este certat aspru cand este ne-
politicos si obraznic. El trebuie sa nu
pateze onoarea familiei prin compor-
tamenul sau si prin ceea ce invata.

Familia pune mai multa valoare pe
dezvoltarea interioara a copilului de-
cat pe ceea ce invata.

Familia modesta

Fiecare copil este acceptat ca individ.
Copilul nu este impins sa faca pro-
grese pe scala de dezvoltare sau sa
invete unele lucruri mai devreme
(scris-citit).

Copilul este invatat sa tina capul jos
in public si este descurajat actunci
cand incearca sa atraga atentia asu-
pra lui. Nu e acceptabil ca un copil sa
ceara ce vrea. Afectiunea nu va fi ara-
tata in public.

Stiluri de comunicare

Familia incurajeaza exprimarea libera
a copilului.

Familia are o traditie orala foarte ac-
centuata.

Familia isi exprima deschis sentimen-
tele.

Familia considera ca sentimentele nu
ar trebui aratate deschis.

Copilul este invatat sa-si exprime
personalitatea prin comunicare ver-
bala si este gratficat atunci cand vor-
beste si asculta atent.

Cultura se invata prin povesti, poezii
si cantece. Adultii dirijeaza compor-
tamentul copiilor spunand o poveste
cu morala.

Copilului 1i este permis sa planga, sa
tipe si sa aiba accese de furie.

Plansul si tipetele sunt descurajate.

Conceptii asupra disciplinei

Familia este adepta discilpinei aspre
bazata pe amenintari, lovituri si umi-
lire verbala.

Familia il motiveaza pe copil prin
auto-disciplina.

Copilul invata sa respecte autoritatea
si sa vina atunci cand este chemat.

Copilului i se da libertatea de a supor-
ta consecintele. Adultii vorbesc incet
si 1l avertizeaza pe copil ca s-ar putea
sa se simta neplacut daca nu este cu-
minte.
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Familia il motiveaza pe copil sa fie cu-
minte.

Familia incearca sa reduca conflictul
si sa lase armonia sa domine.

este disciplinat datorita
amenintarilor  si

Copilul
certurilor, al
promisiunilor.

Copilul este certat, umilit si facut de
rusine atunci cand se cearta/bate sau
cand are accese de furie.

Cand familiile Tsi lasa copiii Tntr-un grup (gradinita, cresa), isi extind cultura fami-
lial4 pentru a include si alti adulti. ingrijitorii au responsabilitatea de a acorda grija
fiecarui copil in parte, astfel incat sa-l satisfaca nevoile si interesele tinand cont de
contextul lui familial. Membrii familiei, la rdndul lor, au responsabilitatea de a-I
informa pe Tngrijitori despre obicieurile si practicile lor. Modul cel mai simplu de a
avea siguranta ca ingrijitorii vin in intdmpinarea nevoilor individuale ale fiecarei
familii este organizarea de intalniri cat mai dese pentru cunoasterea reciproca.

oo
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Capitolul 4

SUSTINEREA CRESTERII SI INVATARII PROPRIULUI COPIL

Pentru a simplifica sarcina complicata de sustinere a copilului in invatare, parintii
trebuie sa retina un singur adevar foarte simplu. Copilul mic isi doreste in primul
rand sa fie iubit si sa fie iubit de dumneavoastra. Toate nevoile lui primare vor fi
indeplinite atunci cand se va simti in siguranta. Pe parcursul primului an de viata,
copilul mic vrea sa se asigure ca parintii inteleg aceasta nevoie de baza a lui si face
totul pentru a-si atinge scopul. Este dispus sa tipe, sa atraga si sa linguseasca, si
sa incerce sa obtina ceva fara a se rusina. Dupa ce a obtinut acest lucru, copilul
este pregatit sa devina constient de propria persoana si sa exploreze lumea incon-
juratoare acum ca poate sa se miste mai independent. Si deci exploreaza. Explo-
reaza cu toate simturile. Sarcina parintilor pentru al doilea an este sa ofere un me-
diu Tnconjurator sigur pentru copil si sa-l lase sa exploreze si sa simta satisfactia
propriei Tnvatari. Principiile Tnvatarii la copiii mici si foarte mici ii pot ghida pe pa-
rinti Tn asigurarea unui bun mediu de Tnvatare pentru copiii lor.

Principii de invatare la copiii mici si foarte mici

Nou nascutii/copiii mici invata cel mai bine atunci cand se simt in siguranta si in-
grijiti. Fiecare copil are nevoie de o relatie plina de caldura si intimitate pe parcur-
sul mai multor ani si nu numai de cateva luni sau saptamani. Cercetarile ne spun
cda, atunci cand copiii sdnt cu un adult pe care-l cunosc bine, ei vor explora si vor
invata mai mult decéat atunci cand se afla cu un adult cu care nu au nici un fel de
relatie, chiar si daca se afla in cea mai atragatoare sald de joaca.

Nou nascutii/copiii mici invata cel mai bine atunci cand ei sunt cei care initiaza in-
vatarea. Cea mai importanta invatare are loc atunci cand copiii sunt gata sa invete
si nu atunci cand adultul este gata sa-l invete. Nou nascutii si copiii mici trebuie sa
fie foarte interesati in ceea ce fac pentru a avea dorinta de explorare a noului
material sau activitate. Ei ar trebui sa faca ceva cu scopul de a-si satisface o nevo-
ie, o curiozitate si dorinta de a stapani o noua deprindere. Altfel investitia lor este
scazuta.

Nou nascutii/copiii mici invata cel mai bine cand se simt competenti. Ca rezultat
direct al eforturilor copiilor apare constiinta de sine ca fiind o persoana competen-
ta si care se bucura sa invete. Nou nascutii trebuie sa simta ca ceea ce fac ei este
important, ca gesturile si comunicarea lor au ca efect un raspuns de un anumit fel.
De aceea, jocurile de genul cutiilor la care apesi un buton si suna un clopotel (adica
actiunea ta declanseaza un anumit raspuns) sunt atat de importante. Din primul
moment al vietii, raspunzand prompt si consistent copiilor, ii invatam ca merita sa
cunoasca lumea.

Nou nascutii/copiii mici invata cel mai bine atunci cand o fac prin experientele de
zi cu zi. Nou nascutii nu au nevoie pentru a Tnvata de o tehnologie avansata sau
de tehnici de interventie. De fapt, ei invata in fiecare zi prin activitatile pe care le
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facem cu ei, prin rutina pe care o parcurgem. Daca recunoastem ca acesti copii
mici Tnvata facand, atunci tot ce facem cu ei poate constitui o experienta de in-
vatare. Una dintre valorile experientelor zilnice consta in faptul ca ele se repeta si
astfel copiii invata prin experiente acumulate. Alt lucru bun regasit Tn rutine este
faptul ca ele au loc in general in prezenta unei persoane care cunoaste bine copilul.

Nou nascutii/copiii mici invata cel mai bine prin joc. Cu cat un copil este mai activ
implicat intr-un proces, cu atat mai mult va invata si va pastra informatia achizitio-
nata. Pentru copiii sub trei ani, jocul este principala activitate de invatare. Dupa ce
nevoile fundamentale sunt satisfacute, copilul mic exploreaza lumea prin joc, isi
masoara capacitatile si inainteaza nesigur in noi experiente si sentimente.

Importanta jocului in invatare

Jocul este calea naturala de invatare pentru copiii mici. Cercetarile efectuate asu-
pra jocului au demonstrat ca acesta este o parte importanta a vietii copiilor mici.
Joaca si dezvoltarea merg Tmpreuna, de aceea mediul Tnconjurator ar trebui sa-i
ofere copilului mic oportunitati deschise de joaca neingradita. Joaca apare intr-o
varietate de forme, si ca si celelalte sarcini de dezvoltare, are o secventa predictiva:
m joaca solitara cu obiecte;
m joaca functionala: copilul intelege folosirea unor obiecte precum cestile,
linguritele, si le va folosi intr-un mod adecvat;
m jocul prin reprezentare: jocul cu obiecte familiare cum ar fi sa pui papusa
in pat.
m jocul secvential: jocul care se bazeaza pe o desfasurare secventiala asa
cum ar fi gatitul sau sa faca baie papusii;
m jocul simbolic: copilul foloseste o jucarie cum ar fi camionul cu care fsi
inchipuie ca plimba oameni;
m jocul dramatic: copilul isi imagineaza ca este altcineva sau altceva in jocuri
dramatice complexe impreuna cu alti copii;
m jocuri de grup, jocuri mai structurate, pe masura ce copiii cresc.

Copiii mici petrec mult timp cu joaca solitara, cum ar fi jocul cu papusile sau ase-
zarea animalelor de jucarie intr-un pretins joc. intre 2 si 3 ani, copiii se vor juca al4-
turi de alti copii, ceea ce se numeste joc paralel. Acest fel de joc devine si mai com-
plex dupa varsta de 3 ani pe masura ce copiii sunt angajati in jocuri asociative prin
care folosesc impreuna si imprumuta materiale de joaca impreuna cu ceilalti copii.
Este important ca adultii sa recunoasca faptul ca acesti copii sunt angajati intai in
jocul solitar, apoi comunica cu ceilalti copii. Ei trebuie sa fie apti, din punct de ve-
dere al dezvoltarii, inainte de a se putea angaja in lucruri mai complexe cum ar fi
compromisul si controlul care apar in joc.

Copiii trebuie sa se joace pentru a-si dezvolta abilitati motorii si cognitive si pentru
a Tnvata despre lume si locul lor in societate. Copiii Tsi dezvolta abilitatile sociale
prin interactiunile cu perechile lor. Ei invata care sunt regulile, cum sunt facute
acestea, si ce presupun ele. invat3 astfel cum sa coopereze si cum sd imparta anu-
mite lucruri cu cineva. Ei isi dezvolta stima de sine prin provocari, interactionand
cu ceilalti copii si stapanind schimbarile personale, fizice intelectuale si sociale.
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Urmand exemplul copiilor, parintii pun in practica felurite jocuri care sunt nece-
sare copiilor din punct de vedere cognitiv si emotional. Jocul autentic are urma-
toarele calitati:

Copiii trebuie sa fie activi si interactivi ca activitatea lor sa fie considerata joc

Jocul este spontan, liber si necoercitiv. Jocul nu este directionat de adulti; copilul
trebuie sa fie motivat. El trebuie sa vrea sa faca activitatea si sa fie liber sa se anga-
jeze in el. De exemplu, ca o experienta muzicala sa devina joc, copii mici vor lovi
sau folosi instrumentele muzicale asa cum doresc.

Atentia este concentrata pe proces si nu pe produs. Desi un copil mic ar putea ase-
za intr-un sir mai multe cuburi si sa exclame ,este un tren”, castigul jocului apare
in modul Tn care este facut si folosit un tren, si nu in trenul propriu zis. Un copil de
2 ani, care face zgomote ritmice pe masura ce modifica inaltimea si ritmul vocii, se
joaca cu adevarat.

Copiii mici invata in mod constant prin joc atunci cand jocul este conceput de ei.
Atunci cand un copil, din propria lui vointa, interactioneaza cu obiectele si oamenii
intr-un mod deschis care ii sustine treaz interesul, el invata. Prin repetitie, variatie,
incercare si eroare, el descopera cele mai profunde si primare sisteme care guver-
neaza modul in care functioneaza lumea.

Sfaturi pentru activitati de invatare ale copiilor mici

e Mentineti activitatile simple

e Repetati aceleasi activitati iarasi si iarasi

e Oferiti copiilor propriile lor materiale ca sa nu fie nevoie sa le imparta cu
ceilalti

Planificati activitati deschise concentrate pe proces si nu pe produsul
finalizat

Minimalizati necesitatea ca, copiii sa observe sau sa astepte

Oferiti sprijin atat cat este nevoie - nu prea mult

Lasati-i pe copii sa stabileasca cand au terminat

Planificati sa discute cu ceilalti copii in timp ce lucreaza

Planificati timp pentru curatenie

Crearea spatiului de joaca

Copiii mici se vor juca oriunde ar fi, deci este important pentru parinti sa stie cum
sa aranjeze un spatiu sigur si interesant.

In primul rand siguranta. Supraveghiati copiii. Spunand nu, nu veti opri un
copil hotarat. Parintele trebuie sa supravegheze spatiul de joaca ca sa se asigure
ca nu este nimic periculos acolo. (Tematica este prezentata in profunzime in capi-
tolul 6)
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Libertatea de explorare. Copiii mici ar trebui sa poarte haine confortabile
care nu ii incomodeaza in explorare. Minimizati sau evitati folosirea constrange-
rilor.

Varietatea este culoarea vietii. Oferiti o varietate de lucruri interesante pen-
tru joaca, si pentru investigat - cutii, vase si tigai, o oglinda, apa care curge printr-un
furtun, baloane, carti - si schimbati-le des.

Fiecare lucru la locul lui. Tineti jucariile de apa in baie; si pe celelalte acolo
unde pot fi usor accesibile copilului, astfel incat sa poata ajunge la ele si apoi sa le
puna la loc cand va putea sa faca acest lucru.

Joaca pe podea. Aplecati-va la nivelul copilului si participati chiar la actiune.
Atarnati o oglinda la nivelul copilului sau poate o poza.

Bucurati-va. Rezervati-va cel putin cateva minute in fiecare zi pentru a va dis-
tra alaturi de copil. Fiti si dumneavoastra putin copil. Acesti ani nu se mai intorc.

Cateva cuvinte despre lucrurile pentru joaca. Cele mai bune astfel de lucruri
costa putin sau nimic. Bineinteles, cea mai buna este grija si atentia manifestata
de catre membrii familiei. Lucrurile simple, care ne inconjoara zilnic in casa sunt
excelente jucarii. Este o gluma bine cunoscuta, copiilor le place mai mult cutia de-
cat cadoul, apoi hartia de impachetat pentru faptul ca este lucioasa si fosneste.

Jocul senzorial si explorarea

Copiii mici si foarte mici invata despre lumea inconjuratoare intai cu ajutorul sim-
turilor: vazand, auzind, mirosind, gustand si atingand. Explorarea si jocul ajuta cre-
ierul sa-si organizeze senzatiile, si pe copil sa raspunda adaptandu-se la mediu.
Cea mai grozava organizare a simturilor apare atunci cand copilul raspunde intr-un
mod directionat catre scop. Nimeni nu poate sa faca sa se intdmple un anumit lu-
cru decéat copilul. Oricum, adultii pot aranja mediul pentru a crea situatii care sa
faca posibile astfel de raspunsuri. Adultii pot muta o zornaitoare care este prea de-
parte putin mai la indeméana, luand in considerare ca acum copilul este in stadiul
de inceput in care se misca si se taraste foarte incet facand un efort foarte mare.
Asa ca, adultii trebuie sa se asigure ca ofera destul timp copiilor mici sa stea pe
podea ca sa invete sa mearga de-a busilea.

Copiii se bucura cu adevarat de activitatile care le ofera senzatii fizice. Acesta este
un motiv pentru care, lor, le place sa fie ridicati, leganati si imbratisati si, de ase-
menea, sa alerge, sa sara si sa se joace pe plaja. Senzatiile de miscare le stimulea-
za creierul.

Felul in care copilul isi organizeaza senzatia ii afecteaza emotiile, relatiile cu cei din
jur, siintelegerea locului pe care il ocupa in lume. De exemplu, senzatia de atinge-
re poate deveni o sursa vitala de satisfactie emotionala. Atingerea dintre copii si
adultii importanti este esentiala pentru dezvoltarea creierului si pentru dezvoltarea
atasamentului. Plimbatul si leganatul unui copil ofera confort si ajuta copilul sa se
linisteasca. Raspunsul copilului la sunete si in mod special la vocile celor din jur,
este primul pas in dezvoltarea limbajului si comunicarii intentionate. Folosind si
vazand obiectele si oamenii, copilul invata ca acestea exista chiar si cand el nu le




carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdringiil

poate vedea. Acesta este inceputul formarii abilitatii mintale de a pastra o imagine
in minte.

Cele 5 simturi

Simturile copiilor mici incep sa se dezvolte inca din perioada intrauterina si conti-
nua pe parcursul primelor luni de la nastere.

Atingerea - Atingerea poate calma sau tulbura copilul. Lor le place contactul cu
pielea. Au preferinte pentru modul cum sa fie tinuti, ridicati sau asezati. Copiii
foarte mici baga totul in gura.

Vederea - La nastere copiii vad ca prin ceata. Vad cel mai bine obiectele intre 24 si
45 cm. Fata umana este perceputa cel mai bine. Le place sa se uite la oameni si in-
vata din expresiile fetelor celor pe care ii vad. Formele si obiectele care se misca ii
fascineaza.

Auzul - Nou-nascutii recunosc vocea mamei; au auzit-o inca de cand erau in pan-
tecele ei. Se orienteaza in directia de unde vine sunetul vocii umane. Prefera anu-
mite tonalitati si tonuri. Imita sunetele dragastoase si plang cand aud zgomote pu-
ternice si aspre.

Gustul - Nou-nascutii pot percepe gusturile amar, dulce si sarat. Treptat isi vor
dezvolta preferinte pentru anumite gusturi.

Mirosul - Nou-nascutii pot identifica laptele de mama dupa miros. De asemenea
pot distinge persoanele apropiate dupa miros.

Jocuri si activitati senzoriale pentru bebelusi si copii mici

1-3 luni m Folosesc muschii oculari Puneti o fotografie a unei
pentru a se concentra la persoane apropiate sau o carte
anumite obiecte in patutul copilului sau pe masa

m Copilul invata sa recunoas- de schimb unde o poate vedea.
ca fetele umane

3-6 luni m Se dezvolta abilitatile de a  Agatati jucarii mobile deaspura
ajunge la obiecte si de ale  patutului sau deasupra mesei de
apuca schimbat. Jucariile trebuie sa

m Copilul invata sa discrimi- emita sunete variate si sa fie
neze obiectele dupa sunet, confectionate din materiale
dupa forma sau atingandu-le multicolore de texturi diferite.

Dupa ce joaca s-a terminat,
indepartati-le.

6-8 luni m incurajati experimentarea Alegeti multe obiecte
obiectelor din jur prin confectionate din materiale
atingere. diferite pe care copilul sa le poata

m Copilul invata sa deose- explora (animale de plus, obiecte
besca obiectele dupa gust netede, bucati de catifea). Nu
si dupa forma. folositi obiecte prea mici pe care

copilul le poate inghiti.

31
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9-12 luni m Exersati abilitatile vizuale Jucati ,Cucu-bau”. Ascundeti
si auditive. animalul de plus sub o patura si
m Copilul devine capabil sa intrebati: ,Unde e pisicuta?”
localizeze obiectele pe care Ridicati patura si spuneti , Uite
nu le vad. pisicuta!”.
12-15 luni ® Faceti exercitii pentru Folositi apa, cereale, si faina de
coordonarea ochi-mana. porumb (malai) si lasati-l pe copil
m Copilul isi formeaza sd umple si sa goleasca diferite

deprinderile pentru a
surprinde cauza si efectul
actiunilor.

vase cu aceste substante. Folositi
cescute de plastic, forme de nisip
si vase de bucatarie incasabile.

Fiti atenti la suprastimulare! Unii copii sunt foarte sensibili la schimbarile de tem-
peratura, la lumina si la zgomote puternice. Cei mai multi devin agitati daca este
prea multa lume in jur sau prea mult zgomot. Un copil suprastimulat va incepe sa
planga si nu se va linisti cu usurinta. Este important sa schimbati atmosfera. Pa-
rintii trebuie sa gaseasca un loc linistit cu lumina putina, si sa-lI calmeze pe cel mic
tindndu-I in brate si leganandu-l usor.

Fiti atenti la lipsa de stimulare! Copiii care petrec mult timp singuri, carora nu li
se vorbeste, ai caror ingrijitori sunt indiferenti sau depresivi, prezinta intarzieri in
dezvoltare. Acestia incep sa se retraga, inceteaza sa mai exploreze mediul si sa
mai invete.

Incurajarea comunicarii si dezvoltarea limbajului
Comunicarea fara cuvinte

Prin comunicare facem schimb de informatii, de idei si de emotii. Cel mai puternic
tip de comunicare se realizeaza fara cuvinte. Personalitatea se manifesta cel mai
bine prin intermediul mesajelor nonverbale. Privirea incurajatoare a parintelui are
un impact foarte puternic asupra copilului care cauta suport si siguranta inainte de
a se aventura intr-o situatie noua. Avertizarea prin privire a parintelui este de cele
mai multe ori suficienta pentru a-l impiedica pe copil sa puna mana pe cana fier-
binte. Un copil exuberant si jucaus le transmite parintilor ca se simte bine, cel pu-
tin pentru moment. De ce suntem mandri cand auzim imnul national ? De ce atunci
cand ne batem obrazul spunem atat de multe lucruri ?

Comunicarea fara cuvinte este foarte puternica. Bebelusii nu pot pronunta si nici
intelege cuvinte, insa sunt experti in citirea semnalelor nonverbale. De aceea ceea
ce fac parintii este mult mai important decat ceea ce spun. Parintii pot modela
comportamentele potrivite prin priviri si gesturi. lata cateva mesaje pe care copiii
le dau cu multa placere:

Uita-te la mine

Leagana-ma si tine-ma strans in brate
Saruta-mi degetele de la maini si de la picioare
Zambeste-mi
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m Spune-mi cu ochii ca e bine ce fac
m Ridica-ma si tine-ma cu grija

Strategii de incurajare a dezvoltarii limbajului

Pentru a stimula dezvoltarea limbajului trebuie sa vorbiti cu copilul, sa-i cititi si sa-i
cantati. Copilului nu-i pasa cat de bine canta parintele sau cat de stralucitoare sunt
ideile acestuia. Ei apreciaza efortul dvs. Sunt foarte interesati de sunetul vocii
umane. Cand copilul este agitat dar parintele ii vorbeste calm, se vor linisti aman-
doi, chiar daca parintele nu este nici calm, nici sigur de el. ,Acum hai sa vedem ce
te supara. De unde vrei sa incepem? Bine, o sa o incepem cu aceeasi intrebare. Ti-e
foame ...” Este uimitor ce minuni poate sa faca ganditul cu voce tare in momente-
le in care cei doi se lupta sa gaseasca o cale de intelegere.

Desi copiii sunt foarte toleranti n ceea ce priveste lipsa de profesionalism a parin-
tilor, sunt foarte sensibili la felul in care li se vorbeste.

Vorbiti incet si exprimati clar ceea ce aveti de spus. Daca vorbiti incet, lent, copilul
va putea sa va urmareasca si sa proceseze mintal cuvintele pe care le aude, iar lim-
bajul clar 1i permite sa identifice cuvintele noi. Accentuand un cuvant din propo-
zitie veti atrage atentia copilului asupra acestuia: ,,Unde e Tata?”

Vorbiti pe rand. Cele mai timpurii conversatii dintre parinti si copii nu contin cu-
vinte. Ei ,,vorbesc” prin expresii faciale, prin priviri si explorandu-se reciproc. Mai
tarziu, cand copiii invata sa gadngureasca, conversatia se va desfasura prin alterna-
rea ganguritului copiilor cu raspunsurile imitative ale parintilor, iar cei doi parte-
neri se vor opri pentru a-l lasa pe celalalt sa ,vorbeasca”. Aceste conversatii vor
continua si mai tarziu cand copilul va invata sa rosteasca cuvintele peltic si sa folo-
seasca jargonul. Intonatia calda, entuzaista a parintelui il va incuraja pe cel mic sa
continue sa ,vorbeasca”.

Repetitia. Consolideaza invatarea limbajului. Ea intareste transmiterea impulsului
nervos catre creier. Copiii au o enorma toleranta la repetitie. Cu cat bebelusul va
auzi mai des cuvantul ,suc”, il va intelege mai bine in context, si i va simti gustul,
cu atat il va invata mai repede.

Vorbirea in paralel si numirea obiectelor. Cand parintele i va propune copilului
anumite cuvinte, va vorbi in paralel pentru ca acesta sa le invete. Stand langa copil
si uitdndu-se la o pasare, parintele va spune: ,Vezi pasarea aceea?” sau ,Uite o
pasare!”. Sfatuiti-i pe parinti sa foloseasca vorbirea in paralel pentru a capta aten-
tia si interesul copilului. In timp ce copilul se joaca cu cutiuta magica din care iese
un clown, parintele trebuie sa repete: ,Trage de sertar, trage de sertar!”. In timp
ce bebelusul merge de-a busilea pe o perna, parintele poate spune: ,,Alex merge
de-a busilea pe perna”. Daca aud cuvinte care au legatura cu ceea ce fac ei, copiii
isi vor imbogati vocabularul mai rapid.

Feedback-ul. Copiii adora sa vada reactia parintilor la ceea ce fac. Cand un copil
bolboroseste ceva la piata, majoritatea celor din jur nu vor intelege ce spune, dar
parintele poate raspunde: ,Nu, aceea nu e o rosie; e un mar”. Apoi, copilul va bol-
borosi un cuvant usor diferit, iar parintele va confirma. Aceasta este o demon-
stratie de feedback.

[N}
[ON)
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Expansiunea si extensia. Cand copiii Tnvata sa spuna propozitii de unu-doua cu-
vinte, parintii trebuie sa extinda ceea ce au spus acestia. Daca un copil de 13 luni
spune ,Minge”, parintele poate dezvolta acest cuvant intr-o propozitie sau intr-o
fraza: ,Mingea aceea este mare”. Acest lucru sugereaza un nou pas. ,Uite mingea
cea mare si rosie”. Cand copilul incepe sa formeze propozitii, adultii i vor da mai
multe infirmatii cu sens. De exemplu, daca copilul spune ,,Catelusul acela”, parin-
tele poate extinde aceasta idee spunand: ,Da, catelusul acela are blana maro”.

Explicati de ce. Parintii folosesc mereu limbajul pentru a spune copiilor ce vor
face, fie ca e vorba de masa, de somn, de schimbarea scutecelor sau de imbracat.
Copiii vor incepe sa inteleaga si-si vor aminti ca au ceva de facut daca li se explica
de ce o fac. Daca li se explica motivele pentru care fac o anume actiune, chiar si
celor mai mici, acestia se vor concentra mai bine asupra respectivei activitati si vor
deveni mai interesati. Daca copilul aude sugestii ca ,Trebuie sa facem curat ca sa
putem merge la plimbare”, va primi mesaje importante despre planurile parintilor,
despre constanta acestora si despre indeplinirea sarcinilor.

intrebarile si raspunsurile deschise. Contrar intrebarilor la care se poate raspunde
doar prin ,,da” sau ,nu”, intrebarile deschise incurajeaza raspunsurile variate si
sporesc dezvoltarea cognitiva. Imaginati-va un copil si pe parintele sau la joaca in
curte. Copilul, uitdndu-se la un copac, intreaba: ,Ce este acesta?”. Parintele ras-
punde printr-o intrebare: , Tu ce vezi?”, dandu-i acestuia posibilitatea sa vorbeasca
despre frunze, despre pasarea din copac, sau despre veveritele care se ascund
printre crengi. Aceasta il sitmuleaza pe copil sa gandeasca singur si il ajuta sa con-
stientizeze ceea ce face.

intrebérile si raspunsurile deschise stau la baza asimilarii abilitatilor de conver-
satie. Copilul face comentarii, parintele il incurajeaza sa continue folosind intrebari
si raspunsuri deschise, iar acesta va fi liber sa raspunda ce crede. Conversatiile ex-
tinse intre copii si parinti sunt utile pentru dezvoltarea ulterioara a competentelor
lingvistice.

Jocurile de cuvinte. Parintii pot folosi rime din care sa lipseasca un cuvant pe care
copilul sa le completeze. De exemplu, poate lasa copilul sa completeze versurile
dintr-o poezie pentru copii cunoscuta. Citind o poveste despre animale, poate spu-
ne, ,Vad un... mare si blanos” incurajandu-l pe cel mic sd completeze propozitia
cu cuvantul urs.

Limbajul ajuta la dezvoltarea memoriei. Parintele care spune ,leri la pranz am
mancat spaghetti” ajuta la consolidarea memorarii cuvintelor si a experientei an-
terioare a copilului.

Incurajarea. Cand doriti sa incurajati copilul, spuneti:

,Bravo, buna treaba.”

,Imi place ce ai facut!”
~Multumesc!”

~Mi-ai fost de mare ajutor”
~»Minunat!”

, 1e-ai descurcat foarte bine!”
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,Pareai foarte fericit cand faceai asta!”

,Cred ca a fost foarte bine!”

,Esti foarte mandru de tine!”

»Esti din ce in ce mai aproape, in curand o sa faci asta singur!”

Folositi activitatile de rutina ca suport pentru invatarea limbajului

Activitatile de rutina ordoneaza viata copilului. El va manca cam pe la aceeasi ora
in fiecare zi, va merge la culcare la aceeasi ora in fiecare seara si va face baie la
aceeasi ora in fiecare zi. Daca face in fiecare zi aceleasi lucruri, copilul se va simti
in siguranta. De aceea este important sa folositi activitatile de rutina ca pe oportu-
nitati de a invéta. In timpul acestora copilul este atent si va invita s3 aiba incredere
constatand ca | se acorda Tngrijiri in mod regulat, va deprinde abilitati de comuni-
care, de rezolvare de probleme si abilitati de interrelationare.

Activitatile de rutina zilnica (schimbatul, orele de masa) sunt o buna oportunitate
pentru a dezvolta limbajul copilului. Acesta poate numi obiectele obisnuite folosite
in asemenea imprejurari: ceasca, furculita, mar, masa. Evitati sa vorbiti peltic si fo-
lositi termeni clari pentru a imbogati vocabularul copilului. ,laurtul acesta este cre-
mos. E dulce” sau ,Ce biscuite crocant!”. Spunand , Bravo, poti sa tii cana sin-
gur!” in loc de ,Bravo, poti s-o tii!“ il invatati sensurile cuvintelor noi.

Parintii trebuie sa se implice total in activitatile de rutina, pentru ca acestea sunt
momentele in care copilul se incarca cu energie. Interactionati cu copilul in timpul
activitatilor de rutina, oferiti-l un continuu contact vizual si fizic si nu va grabiti. Veti
invata sa va ajustati reactiile la nevoile specifice ale copilului, respectandu-i prefe-
rintele si evitand suprastimularea. Explicati-l ce veti face si de ce, evitand sa treceti
brusc la o anume actiune. Daca 1i spuneti ce se va intampla, acesta va invata sa
anticipeze lucrurile, sa reactioneze si sa participe activ.

Cu céat parintii sunt mai consecventi si cu cat folosesc mai mult repetitia in timpul
activitatilor de rutina, cu atat copilul va intelege mai repede lumea din jur.

Mesele

Ce invata un nou-nascut in timp ce este hranit? Mama nu-i ofera doar hrana de
care are nevoie. il calmeaza. Acest lucru il face sa se simta in siguranta. Dac4 plan-
ge de foame si mama vine cu mancarea, va invata ca poate sa comunice bine si
poate determina lucrurile sa se intdmple. Aceasta il incurajeaza sa continue sa
comunice, mai intai prin gesturi si vocalizari, si apoi prin cuvinte. invata de aseme-
nea legatura dintre cauza si efect, care-l va ajuta mai tarziu sa acorde sens lumii.
Daca parintii vorbesc incet si isi leagana usor capul in timp ce-l hranesc, copilul va
intelege ca este iubit si ca merita sa fie ingrijit. incepe sa inteleaga ca poate avea
incredere in parinti si poate depinde de ei. Acest lucru sta la baza formarii unor re-
latii sdnatoase de-a lungul vietii. Copilul se poate acumula informatii privind fata
mamei, ascultandu-l vocea si experimentand senazatiile pe care le traieste atunci
cand este leganat.
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Somnul

Ce invata copilul din activitatile de rutina legate de somn? Dupa masa de seara, co-
pilul se joaca, se misca (merge de-a busilea, se plimba, alearga). Prin aceasta face
exercitii fizice, invata sa-si mentina echilibrul, sa-si coordoneze miscarile si se bu-
cura de libertatea de a se misca. Inainte de culcare se joaca linistit cu o carte, sau
in baie. Deprinde anumite abilitati de a controla lucrurile ceea ce-l sporeste incre-
derea in sine. Acest joc linistit il ajuta sa se relaxeze si sa se pregateasca de somn.
Mama fi spune ,Peste un sfert de ora vei merge la culcare”. Astfel copilul invata
la ce sa se astepte. Cand este momentul sa se culce, el va alege o jucarie moale cu
care va dormi, iar parintele ii va citi o poveste. Cei doi sunt mereu atenti unul la
celalalt. Copilul simte ca parintele este aproape de el. Se simte iubit. Asociaza citi-
tul cu faptul ca parintele este aproape de el si de aceea vrea sa i se citeasca mai
mult. Cu cat i se citeste mai mult, cu atat va dobandi abilitdti de comunicare. Cand
parintele spune ,Noapte buna! Ne vedem maine” si pleaca, copilul invata ca cei
dragi dispar din cand in cand, dar ca pot avea incredere ca se vor intoarce. Aceasta
il va ajuta in momentele viitoare in care va trebui sa se separe de parinti. Adoarme
singur. Invata ca poate sa se linisteasca singur cu ajutorul unei jucarii dragi pe care
o poate tine in brate in lipsa caldurii parintesti. Lumea este primitoare si isi doreste
sa se trezeasca aici a doua zi dimineata.

Momentul culcarii este unul dificil pentru multi copii. Sistemul lor nervos este usor
supraincarcat de evenimentele din timpul zilei. De aceea multi parinti pot expe-
rimenta situatii neplacute seara la culcare. Pot crede ca nu fac ceva cum trebuie,
sau ca copilul lor este foarte dificil. Incercand sa urmati cateva din sfaturile de mai
sus, veti putea trece mai usor peste aceste momente. Probabil ca acestea nu sunt
perfecte, dar sunt previzibile pentru copil si asta il ajuta foarte mult. In timp, va
invata sa adoarma singur.

Sporirea increderii in sine

Un copil care se simte bine cu el insusi va fi pregatit sa-si asume riscuri (sa invete
sd mearga sau sa se desparta treptat de mama); va putea suporta efortul si frus-
trarea pe care le presupune invatarea oricarei noi abilitati (de exemplu sa tina
ceasca sau sa manance cu lingurita) si va fi capabil sa se descurce cu problemele
inevitabile pe care le implica viata (sa suporte foamea atunci cand mancarea intar-
zie sa se arate sau sa accepte faptul ca un alt copil i-a luat jucaria).

Felul in care parintii se poarta cu copiii lor influenteaza nivelul increderii in sine a
copilului, capacitatea de a dezvolta relatii cu cei din jur si abilitatile de Tnvatare.
Parintii trebuie sa invete sa comunice mesaje pozitive copiilor, prin cuvinte, priviri
si gesturi.

m Mangaiati-i mult pe bebelusi. Nu uitati sa va uitati in ochii lor.

m Spuneti-le ce simtiti pentru ei.

m Puneti fotografii cu familia pe mese si servante. Decorati peretii cu dese-
nele copiilor.

] indepértati obiectele fragile sau periculoase pentru ca copiii sa poata ex-
plora mediul in voie, fara a fi mereu intrerupti.
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Tratati-i pe cei mici cu respect.
Luati in serios ,grijile” si nelamuririle copiilor.

Ajutati-i sa inteleaga ca ceea ce face este important. Stati langa ei atunci
cand plang.

Lasati-le posibilitatea sa aleaga.

Protejati-i de suprastimulare si nu-l intrerupeti prea des de la ceea ce fac.
Laudati-i pentru ceea ce a facut, chiar daca nu este foarte potrivit.

Dati-le copiilor sarcini adevarate pe care le pot duce la bun sfarsit.

Faceti comentarii asupra oricaror actiuni pro-sociale ale copilului.
Tncurajal;i invatarea si perseverenta.

Dati copilului posibilitatea de a explora si descoperi singur lucrurile, de

exemplu, lasati-l sa-si ia singur ciorapi curati din sertar. Ajutati-l doar daca
este nevoie.

Cateva sfaturi in plus in sprijinul deprinderii abilitatilor de invatare

Puneti intrebari la care sa existe mai mult de un raspuns corect. Puneti
intrebari care sa-l ceara copilului sa-si aminteasca ceva din trecut, sa anti-
cipeze ceva din viitor, sau sa priveasca un lucru din mai multe unghiuri.

Opriti-va dupa ce ati pus intrebarea pentru a-1 da copilului posibilitatea sa-si
organizeze raspunsul.

Explicati-le cu rabdare etapele sarcinilor pe care le au de indeplinit.

Nu intrerupeti copilul cand este absorbit de o anume activitate. invatati s&
asteptati.

invatati-i s& rezolve probleme, ajutandu-i s3 identifice problema si punan-
du-i treptat intrebari ajutatoare pentru ca acesta sa participe activ la gasi-
rea solutiei.

Oferiti-le experiente care sa cuprinda elemente familiare, dar si elemente
noi.

Comportati-va ca si cum ati crede ca explorarea obiectelor si mediului este
importanta. Fiti un model de comportament intelectual curios.

Incurajati flexibilitatea gandirii si modalitatile creative unice, specifice co-
pilului dvs. de a descoperi lumea.







carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdringiil

Capitolul 5

IMPUNEREA LIMITELOR

Conceptia asupra disciplinei

Parintii isi doresc sa creasca copii care sa devina adulti si sa coopereze cu ceilalti.
Cei cu atitudini si aspiratii democratice vor ca copiii lor sa tind seama de reguli, dar
in acelasi timp sa-si dezvolte simtul propriei valori si increderea in sine care le va
permite sa-si urmeze idealurile. Acesta este scopul de lunga duratd pe care il ur-
maresc parintii atunci cand isi stabilesc coordonatele pentru a-si disciplina copilul.

Focalizarea pe aspectele pozitive

Majoritatea activitatilor ce au ca scop disciplina isi au sursa intr-o perspectiva ne-
gativa, urmarind stoparea comportamentelor nedorite. in general este, insd, mult
mai eficient sa ne concentram asupra calitatilor pe care dorim sa le dezvoltam.
Daca parintii doresc sa inceapa prin a semana cooperarea, empatia si instruirea,
atunci ei trebuie sa se focalizeze pe aceste aspecte. Cuvintele il pot focaliza pe copil
asupra acestor comportamente pozitive, dar faptele parintilor sunt mai puternice
decéat cuvintele. Ei trebuie sa fie modele de cooperare, empatie si educatie, daca
doresc ca copilul lor sa invete aceste comportamente.

Cercetarile ne demonstreaza ca asa cum parintii se poarta cu copiii lor, tot astfel
se vor relationa si copiii cu ceilalti. Studiile au aratat ca mamele ,sensibile”, care
erau foarte atente la nevoile copiilor lor, interpretau adecvat semnalele acestora si
raspundeau prompt, aveau copii care, la randul lor, reactionau conform dorintelor
mamei. Aceste mame se raportau la copiii lor ca la persoane unice, respectandu-
le individualitatea. Datorita faptului ca puteau recunoaste limitele si nevoile de
dezvoltare ale copiilor, ele au incercat sd amenajeze un mediu stimulant, potrivit
pentru copiii lor, si nu le-au cerut acestora sa se incadreze continuu programului
monoton si sa faca asa cum vor ele intotdeauna.

Dimpotriva, mamele pe care cercetatorii le-au numit ,insensibile”, erau cu mult
mai mult interesate de propriile ambitii si preocupari, netindnd cont de nevoile co-
piilor si neinterpretand adecvat ceea ce le comunicau acestia. incercau sa-i faca pe
copii sa se incadreze cat mai bine in propriul lor program.

Copiii mamelor ,sensibile” au raspuns mai repede si mai bine unor comenzi ca:
,Nu!“ sau ,Vino aici!” decat cei ai mamelor ,insensibile”. In plus, un mare pro-
cent dintre copiii cu mame sensibile au reusit sa-si dezvolte controlul intern, adi-
cda, atunci cand se apropiau de ceva ce le fusese interzis de catre mamele lor, erau
capabili sa se opreasca singuri.

Cercetatorii au descoperit, de asemenea, mamele copiilor cooperanti interveneau
intotdeauna cu caldura si blandete fizica si verbala. Mamele copiilor neascultatori,
incercau intr-un mod agresiv sa-i faca pe acestia sa asculte de ordinele lor. Cu cat
vocea si actiunile mamei sunt mai aspre, cu atéat copilul va fi mai necooperant.
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Modul in care parintii se poarta cu copiii lor are o influenta mult mai mare asupra
modelarii comportamentului micutilor, decat ceea ce le spun ca trebuie sa faca. Nu
orice tip de disciplina este valabila pentru orice familie. Fiecare familie trebuie sa-si
dezvolte propriul sistem de educatie. Urmatoarele indicatii pot fi de folos pentru a
adopta un anume tip de disciplina:

incercati sa identificati nivelul de dezvoltare al copilului

|dentificati cauzele comportamentelor dificile

3. Incurajati-i pe copii sa gandeasca, sa faca alegeri si sa suporte consecintele
acestora

4. Incercati sa intelegeti diferentele individuale dintre copii

5. Evitati pedepsele corporale; sunt mult mai ddunatoare pe termen lung.

N =

Scopul este ca copilul sa ajunga sa se auto-disciplineze. Auto-disciplina se reali-
zeaza treptat. La inceput, copilul va trece peste limitele impuse. Apoi, va testa daca
parintii chiar vor sa-i impuna niste limite. (Uitdndu-se cu coada ochiului la parintii
lui, se va indrepta direct spre soba asteptand ca acestia sa spuna ,nu” din nou.
Vrea doar sa verifice daca parintii sunt siguri ca nu are voie). In sférsit, va interio-
riza disciplina. In cateva luni, se va duce din nou spre soba incinsa, si va spune sin-
gur ,nu”. Astfel, el imitd un model Tnvatat si, in acelasi timp, isi impune anumite
limite.

Motivele ascunse ale comportamentelor dificile

De obicei, problema disciplinei incepe sa-i preocupe pe parinti dupa ce copilul im-
plineste un an. De ce ? Sa ne gandim la problemele de dezvoltare prin care trec co-
piii la aceasta varsta. Se confrunta cu chestiuni legate de control, de autonomie, si
mai ales cu separarea si cu mentinerea contactului cu cei apropiati. Intr-un conti-
nuu du-te vino, copilul vrea doua lucruri diferite Tn acelasi timp: sa i se recunoasca
independenta, dar sa fie asigurat ca parintii 1l iubesc.

Sa ne mai amintim si ca copiii mici sunt ,condusi”. Sunt obligati sa se miste, sa
exploreze si sa experimenteze. Sunt orientati spre a se autodefini ca persoane se-
parate si asta trebuie sa le placa. Refuza sa manance. Nu le place ceea ce li se da
de mancare. Vor sa faca totul singuri. Deseori sunt frustrati cand nu pot sa duca la
capat ceva ce si-au propus pentru ca sunt prea mici. Sunt extrem de frustrati de
constrangerile venite din partea parintilor. Vocabularul lor este destul de limitat la
aceasta varsta, dar cuvantul de baza este ,,nu”.

Tindnd cont de chestiunile legate de nivelul de dezvoltare al copilului, parintii tre-
buie sa examineze cauzele imediate ale comportamentelor dificile pentru a sti cum
sa le previna in viitor. De obicei exista un motiv special care explica comporta-
mentul nedorit al unui copil. Incercati sa-l gasiti:

e li este foame sau e obosit ?

e liefrica?

e E bolnav?

e E suprastimulat ? (de prea mult zgomot, prea multi copii in jur, prea multe
culori, prea multa lumina)
E plictisit sau il strange ceva ?
Isi da seama ca un alt copil este o fiinta si nu un obiect ?
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e E frustrat pentru ca nu poate explora ceva ce-si doreste ?

e E frustrat pentru ca a fost intrerupt brusc din ceea ce facea ?

e A preluat tensiunea si stresul adultilor din jur ?

e Se asteapta de la el sa se comporte ca un copil mare (sa astepte, sa
fmparta cu ceilalti, sa stea mult timp linistit) ?

e Au existat pierderi sau schimbari in viata copilului, de exemlpu, pierderea
unui parinte, sau mutatul in alt oras ?

e E cineva din casa bolnav ?

Tindnd cont de cele de mai sus, parintii pot empatiza cu comportamentele turbu-
lente ale copilului lor. Totusi, rolul parintilor este de a stabili limite pentru anumite
comportamente, si de a amenaja un mediu care sa previna manifestarile frecvente
ale comportamentelor negative.

Prevenirea este cel mai bun remediu pentru comportamentele dificile

Organizarea si alcatuirea unui plan sunt de mare ajutor in prevenirea compor-
tamentelor dificile. Activitatile de rutina bine realizate sunt procese organizate;
realizarea unui mediu securizant necesitda un plan bine alcatuit; chiar si pentru
schimbari mici, parintii trebuie sa anticipeze ce se va intdmpla si sa isi verbalizeze
planurile; chiar si pentru a cere ajutor e nevoie de un plan pentru a constientiza
care sunt nevoile copilului si ale familiei.

Examinarea activitatilor de rutina ale copilului

Cand un copil incepe sa aiba un comportament dificil, parintii trebuie mai intai sa
intareasca activitatile de rutina. Aceasta 1i ajuta si pe copil si pe parinte sa se orga-
nizeze. Masa luata la timp, previne de obicei accesele de furie. Un somn venit la
timp este binefacator atat pentru parintele frant de oboseala, céat si pentru copilul
extenuat, iar povestile dinaintea somnului ii relaxeaza pe amandoi. Joaca si iesitul
la aer ii fac copilului pofta de méancare si ii consuma energia, astfel incat se poate
odihni bine. Activitatile de rutina bine organizate ofera copilului stabilitatea emo-
tionala care ii permite sa fie rabdator si sa aiba incredere ca totul va fi bine.

Asigurati-va ca doarme cat trebuie. Daca e obosit, va fi mult mai neascultator.
Daca planuiti o iesire la cumparaturi cu copilul, e bine sa doarma putin inainte.

Asigurati-va ca mananca sanatos. De multe ori devine agitat daca ii e foame sau
sete. Pentru a evita astfel de situatii, puteti lua un pachetel si o sticla cu suc la plim-
bare.

Scoateti-l la plimbare. Copilul este interesat de multe lucruri. Daca mergeti la cum-
paraturi, luati-1 si pe el. Poate sa puna pachetele in cos. Vorbiti cu el, puneti-i intre-
bari, sau dati-i ceva de facut cat timp va ocupati cu cumparaturile.

Organizati activitati pe care le poate realiza de unul singur. Gasiti activitati pe care
el le poate face singur fara greutate. Daca e prea mic ca sa-si incheie nasturii, gasiti
nasturi mari sau ceva care pacane.

Schimbarile de ritm ale familiei duc la schimbari ale ritmului copilului, care de obi-
cei se manifesta prin comportamente nedorite. lata cateva motive care pot duce la
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astfel de comportamente: mutatul dintr-o casa in alta, pierderea slujbei unuia din-
tre parinti, copilul bolnav, aparitia unui nou membru in familie. Chiar si schimba-
rile mai putin dramatice, cum ar fi vacantele, aniversarile sau vizitele rudelor pot
genera comportamente dificile. Cand vine bunica in vizita, toata lumea este ocu-
pata cu curatenia, cu gatitul unor mancaruri speciale si cu pregatitul unei primiri
de pomina. Sunt toate sansele ca toatd lumea sa-si aminteasca de acest eve-
niment, pentru ca copilul isi va aduna toate fortele si va face multe nazbatii. De ce?
Din cauza micilor schimbari la care a fost supus.

Organizarea

Este important ca totul sa fie bine organizat, astfel incat jucariile, mancarurile,
obiectele de baie si medicamentele sa fie totdeauna la indemana. Astfel, copilul nu
e nevoit sa astepte. Daca mediul nu este , periculos”, parintii nu vor fi nevoiti sa
spuna ,nu” tot timpul, sau sa 1l intrerupa brusc pe copil din activitate. Cand mer-
geti la plimbare, luati ceva distractiv cu dvs. (creioane colorate si hartie, o jucarie
la care tine sau biscuiti) pentru a-l tine ocupat. Jucati-va si cantati impreuna.

Nu faceti schimbari bruste

Copiilor nu le place sa fie intrerupti atunci cand sunt preocupati de ceva. Parintii
pot evita sa-i supere, facand in asa fel incéat tranzitia sa fie lenta. Spuneti-i copilului
ce se va intampla, aducandu-i aminte si incurajati-i prin ceea ce faceti. ,Vom mer-
ge la masa in cinci minute”. ,E timpul sa ne pregatim de masa”. ,Te rog sa termini
ce faceai si sd mergi sa te speli pe maini“.

Cereti ajutor

Rudele si prietenii sunt dornici sa ajute parintii cu copii mici. Cereti-le ajutorul la
spalat, la curatenie si la cumparaturi pentru a va putea concentra asupra copilului.
Parintii pot afla multe lucruri folositoare de la alti parinti, pentru ca experimen-
teaza cu totii acelasi lucru: cresterea unui copil. Intrebati-l cum se descurca cu co-
pilul lor, ce folosesc pentru durerile de dinti, cum i culca, cum se descurca cu sfa-
turile soacrei, etc.

Cum sa ne descurcam cu comportamentele dificile

Comportamentele dificile sunt probleme obisnuite pentru cresterea unui copil. Pa-
rintii isi vor stabili anumite strategii mai ales dupa ce copilul implineste doi-trei ani
si obiceiurile incep sa se schimbe. E nevoie de disciplina in multe situatii. Pentru
asta, parintii trebuie sa fie foarte fermi si copilul trebuie sa stie ca e nevoie de dis-
ciplina.

Indiferenta. Copiii vor incerca sa atraga atentia prin comportamente dificile. Daca
parintii nu-i baga in seama, probabil se vor linsti. ,Nu, nu vreau sa merg acasa”.
Parintele nu-l ia in seama, isi pune haina, continua sa vorbeasca pe un ton calm,
si pana la urma, copilul isi va lua si el haina si vor pleca impreuna.
Redirectionarea. Distrageti atentia copilului oferindu-i un alt punct de interes. Co-
piii mici nu se concentreaza foarte mult asupra unui singur lucru si atentia le poate
fi usor distrasa.
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Dati-i posibilitatea sa aleaga. Copiii vor uneori sa decida singuri. Dandu-le posi-
bilitatea de a alege, le stimulati gandirea. Alegerea nu trebuie sa aiba mai mult de
doua variante. ,Vrei lapte sau suc de portocale”? Amandoua posibilitatile trebuie
sa fie acceptabile pentru parinte.

E nevoie de reguli. Regulile ajuta la stabilirea unor limite intre care se poate inscrie
un comportament. Ele trebuie sa fie scurte si concise, formulate in termeni pozitivi
si trebuie sa aiba motive foarte clare. ,la-ma de méana cand traversam strada. So-
ferii nu te pot vedea”. Evitati regulile negative, cum ar fi ,,Nu arunca mancarea pe
jos”, ci spuneti: ,Mancarea se tine pe farfurie”. Nu impuneti prea multe reguli.

Fiti un model de buna purtare. Felul in care parintele se comporta in cazul unui
conflict devine un model pentru copil si va fi folosit de acesta atunci cand va avea
nevoie. Parintii trebuie sa fie fermi, dar iubitori, apropiati. Daca doresc ca copilul
sa spuna ,Multumesc” sau ,Te rog”, trebuie ca ei insisi sa foloseasca aceste ex-
presii foarte des. Copiii imita comportamentul adultilor.

Orice comportament are anumite consecinte. Explicati copilului legatura dintre
comportament si consecintele lui. Daca arunca jucariile pe jos, trebuie sa ajute
apoi la stransul lor. Daca necajeste pisica, mama i-o va lua. E mult mai putin efi-
cient sa folositi consecinte care nu au legatura cu comportamentul respectiv ,,Daca
mai arunci mancarea pe jos, nu o sa te mai las sa te uiti la televizor”.

Ce se poate face in cazul acceselor de plans. Aceste izbucniri violente sunt foarte
suparatoare pentru parintii neexperimentati. Apar de obicei intre 18 si 30 de luni.
Cel mai eficient mod de relationare cu acest tip de comportament este sa va asi-
gurati ca micutul nu se poate rani si apoi sa iesiti din camera usor. Daca acordati
atentie acestor manifestari este ca si cum Il-ati lauda pentru ce a facut. Cu cat pa-
rintele se implica mai mult in comportamentul negativ, cu atat acesta va dura mai
mult. Daca nu doriti sa lasati copilul singur, faceti cativa pasi inapoi si spuneti-i
calm: ,Nu pot vorbi cu tine daca plangi si tipi. Cand termini putem, sa vorbim*.
Cand copilul se linisteste, parintele trebuie sa-1 ia in brate, sa-l mangaie si sa-i ex-
plice: , A fost greu pentru amandoi. Cand o sa te faci mare nu o sa te mai superi
asa de tare”.

Un moment de liniste. Orice ,pauza” da copilului posibilitatea sa se linisteasca
atunci cand e nervos. Folositi acelasi loc de fiecare data: scarile, un scaun din bu-
catarie sau un colt linistit in care sa stea un minut sau cel mult doua. Folositi un
ton hotarat, dar nu furios sau punitiv. Parintele poate sta cu copilul tinandu-I in
brate, sau spunandu-i ,Stai aici pana te linistesti; apoi te poti duce sa te joci cu
Sally din nou”. Dupa ce pauza s-a terminat explicati-i copilului de ce a fost nevoie
de ea si imbratisati-l cu drag.

Dati copilului explicatii. Dupa ce ,lectia” de disciplina s-a terminat, explicati-i co-
pilului despre ce este vorba. ,,Daca 1i bati pe ceilalti copii o sa-i doara si n-o sa le
placa.”

Aratati-i copilului ca il iubiti chiar daca nu a fost cuminte. Dupa ce i-ati explicat de
ce nu e bine sa faca anumite lucruri, luati-l in brate si aratati-i cat de mult il iubiti.
. 1e iubesc foarte mult, dar nu pot sa te las sa te porti asa. In curdnd o sa inveti sa
te controlezi singur.”
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Intariti comportamentele pozitive. Parintii ar trebui sa observe comportamentele
pozitive ale copiilor si sa le comenteze: , Ai fost foarte dragut cu Rover. Cateilor le
pace sa-i mangai asa, incet.”

Comportamentele daunatoare ale adultilor
Cercetarile au demonstrat ca pedepsele fizice au dezavantaje foarte mari:

m Copiii care au fost batuti sunt mult mai agresivi decat cei carora nu li s-au
aplicat pedepse corporale

m Bataia il poate face pe copil sa se conformeze pentru moment, dar efectele
ei de lunga durata pot duce la delicventa in adolescenta si chiar crima la
maturitate

m Bataia determina scaderea increderii in sine si diminuarea sentimentului
propriei valori

m Baietii sufera mai multe batai decat fetitele

m Bataia este folosita de cele mai multe ori in locul unor discutii cu copilul
despre comportamentul nedorit si despre ceea ce ar trebui sa faca el pen-
tru ca acesta sa nu se mai repete

m Bataile apar atunci cand adultii sunt infuriati de copii

Barbatii sunt de acord cu bataia in mai mare masura decat femeile

m Adultii care isi bat copiii au fost probabil batuti de parintii lor pentru ca nu
erau cuminti

Copiii imita emotiile prin care trec. Cei care au trecut prin emotii negative au acce-
se de furie mult mai dese. Ei invata din ce au trait sa se simta tot timpul rusinati i
devalorizati. Devin retrasi, singuratici si nu mai invata. Furia ii sperie pe copii. li
face pe adulti sa domine si 1i umileste pe copii. Deci, aceste emotii negative sunt
foarte daunatoare. Si nu pot fi inlaturate decat cu mare greutate. Comportamen-
tele negative ale parintilor zdruncina increderea copiilor in ei.

NU LOVITI NICIODATA UN COPIL !

Cateva consideratii finale despre disciplinarea copiilor mici

m Acceptati ca greselile fac parte din natura umana si folositi-le ca pe un in-
strument pentru a invata copilul cum se se comporte potrivit

m Daca comportamentele nedorite vin din lipsa de incredere in sine a copi-
lului, incurajati-I

m Dati-i copilului posibilitatea de a experimenta succesul adevarat

m Cand va exprimati nemultumirea pentru comportamentul negativ, axati-va
pe actul in sine, si nu pe caracterul copilului. Nu spuneti: ,Daca te porti
asa esti un prost”, ci ,Mi-ar fi placut sa nu faci asta”

m Folositi atitudini pozitive si incurajati comportamentele dezirabile ,O sa te
straduiesti sa nu mai faci asta alta data”

m Ajutati-i pe cei mici sa-si exprime verbal nemultumirile

m Fiti constanti
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Capitolul 6

CUM SA NE ASIGURAM CA AVEM UN COPIL SANATOS

Parintilor le-a fost incredintata o creatura micuta si frumoasa care este complet de-
pendenta de ei. Printre alte griji, noii parinti sunt preocupati sa-l creasca pe micut
sanatos si in siguranta, iar acest lucru devine mai dificil atunci cand creste si in-
cepe sa se miste - e extraordinar cum se misca de repede manutele si piciorusele
acelea micil!

Prevenirea
Casa trebuie ,asigurata” pentru copil

Copiii trebuie lasati liberi sa exploreze imprejurimile. Odata ce a inceput sa mear-
ga de-a busilea, parintii trebuie sa aiba grija sa nu existe obiecte cu care sa se ra-
neasca sau obiecte valoroase pe care le poate sparge. Cand v-ati asigurat ca nu
mai exista nici un motiv de Tngrijorare, puteti sa va relaxati si sa va bucurati de co-
pilul dvs. Vom prezenta in continuare cateva sugestii pentru a transforma casa
intr-un mediu lipsit de pericole pentru copil. Puteti invita o prietena care are un co-
pil de aceeasi varsta pentru ca aceasta sarcina sa fie mai placuta.

incepeti prin a incerca sa priviti camera prin ochii copilului. Asezati-vi pe podea si
uitati-va la casa ca si cum ati fi copil. Asta va va ajuta sa va dati seama de even-
tualele obiecte periculoase pe care nu le-ati observat pana atunci. Cautati-le Tn
toata casa: in bucatarie, in baie, in sufragerie si mai ales in locurile Tn care nu puteti
fi tot timpul atenti la copil.

m Puneti toate medicametele si retetele intr-un loc sigur la care copilul nu
poate ajunge. Faceti acelati lucru si cu substantele de curatit, cu plantele
si cu orice altceva poate fi inghitit sau cu care se poate rani.

m Nu lasati la indemana copiilor obiecte foarte mici, detasabile care pot fi in-
ghitite sau obiecte cu margini ascutite cu care se poate rani. Copiii mici
baga tot ce gasesc in gura - asa exploreaza ei obiectele noi.

m Controlati des jucariile si aruncati-le pe cele care s-au spart. De asemenea,
jucariile trebuie sa fie tot timpul curate. Cele pe care le baga in gura tre-
buie spalate des.

m Inlaturati obiectele casabile si pe cele care-i pot cadea in cap copilului.
m Acoperiti toate prizele si nu lasati firele electrice la indemana copilului.

m Unele substante de pe pereti pot contine plumb, care e foarte daunator
daca este inghitit sau inhalat. Inlaturati bucatile decojite de vopsea si mai
ales pe cele de pe pervazul ferestrelor la care copilul poate ajunge usor.
Cand zugraviti duceti copilul de acasa pana curatati tot praful.
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m Inchideti usile sau construiti o portita in fata scarilor pe care copilul ar
putea cadea sau pe care ar putea incerca sa se catere singur.

m Acoperiti galetile de gunoi si nu lasati sacii cu gunoi la indemana copilului.
Pregatiti-va pentru cazuri de urgenta

m Trebuie sa stiti intotdeauna pe cine sa chemati in caz de urgenta. Puneti
langa telefon numerele de la policlinica, numarul medicului pediatru (de
acasa si de la policlinica), de la farmacie, de la spitalul de urgenta, pom-
pieri, politie, ale membrilor apropiati ai familiei sau ale prietenilor apropi-
ati.

B Procurati-va un stingator de incendii si invatati sa-I folositi.

m Realizati un plan de evacuare in caz de pericol si repetati scena impreuna
cu toti membrii familiei. Reveniti asupra acestui plan in fiecare an si faceti
schimbarile necesare.

m Pregatiti-va o trusa de prim-ajutor si anuntati toti membrii familiei unde
este pusa, invatandu-i cum se foloseste. Sa aveti intotdeauna un termo-
metru pentru copii si medicamente la indemana in caz de febra, dureri, ur-
ticarii, zgarieturi si de asemenea, medicamente pentru indus voma pentru
cazurile in care copilul a inghitit o substanta otravitoare. Dacad banuiti ca
copilul a inghitit o substanta otrdvitoare, gdsiti ambalajul acesteia si su-
nati la policlinica sau la un centru de control pentru otrdavuri. Urmati in-
structiunile de pe ambalaj cu mare atentie. Nu induceti voma, decat daca
instructiunile de pe amabalaj indica acest lucru in mod special. Unele otra-
vuri, daca sunt vomitate, pot afecta géatul si esofagul copilului.

Una dintre dilemele majore ale parintilor de copii mici este faptul ca trebuie sa se
afle in doua locuri in acelasi timp. Nu se pot juca cu copilul tot timpul; totusi, copiii
mici nu trebuie lasati nesupravegheati in locurile nesigure. Se pot intdmpla acci-
dente daca copilul este obosit, frustrat sau agitat, iar parintele este si el nervos si
obosit. Pentru a preveni astfel de situatii, parintii trebuie sa fie intotdeauna odih-
niti. Incercati sa v& odihniti cat timp doarme copilul.

Parintii se pot intreba: ,,Dar cum o sa fiu gata cu toate la timp ?“. Tineti copilul cu
dvs. atunci cand va ocupati cu treburile casei si folositi aceste momente ca pe niste
experiente pe care cel mic trebuie sa le invete. E important ca copilul sa stie ca pa-
rintii au si alte treburi de facut. Dati-i obiectele cu care lucrati sa se joace cu ele; se
va simti bine stiind ca va , ajuta”.

Pentru a putea sa faca treaba, parintele trebuie sa aiba mainile libere. De aceea,
copilul trebuie sa aiba un spatiu al lui in fiecare camera, in care sa se poata juca
singur in siguranta. Daca este nevoie, instalati o portita pentru a-l tine pe cel mic
in acest spatiu. Asigurati-va ca locul in care sta nu prezinta pericole de nici un fel.
Faceti in asa fel incat sa-l puteti vedea tot timpul cind sta singur. Trebuie verificat
foarte des ce face.
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Locurile pentru somn si pentru joaca

Daca aveti treaba in dormitor, cel mai bun loc pentru copil este patutul lui - nu e
numai pentru somn! Bebelusilor le place sa se uite la mobila, dar nu-i lasati sa
puna mana pe ea. Nu puneti perne in patut fiindca se poate sufoca cu ele. Salteaua
trebuie sa fie destul de inalta. Puneti materiale de protectie pe laturile patutului,
dar astfel incat sa nu cada peste copil cand doarme. Zabrelele patutului trebuie sa
fie destul de dese, astfel incat sa nu-i poata intra capul intre ele.

Construiti rafturi joase pentru a depozita jucariile. Asfel, copilul va putea sa le vada
si sa ajunga la ele de unul singur, si va capata o oarecare independenta putand sa-si
aleaga jucaria. Asa va afla si unde sunt puse jucariile cand sunt stranse!

Pentru jucariile mici se poate folosi o cutie de carton. Decupati o fotografie cu ju-
carii dintr-o revista si lipiti-o pe cutie. De exemplu, copilul va invata ca toate ani-
malele domestice se pun in cutia care are pe ea 0 poza cu animale domestice.

Cutiile mari de carton sunt perfecte pentru jocurile imaginare. Asigurati-va ca ati
indepartat toate capsele care pot sa-l raneasca. Copiilor le place foarte mult sa
intre si sa iasa din cutii jucandu-se ,de-a... ceva” cu o papusa sau cu un animal de
plus. Cutiile pot fi vopsite ca sa arate ca niste casute, castele, pesteri, etc. pentru
jocurile mai extinse.

Baia poate deveni un loc extrem de periculos pentru un copil mic. Asigurati-va ca
nu poate intra singur acolo si nu lasati niciodata copilul singur in cada.

Bucataria

Bucataria e plina de obiecte si situatii periculoase, asa ca incercati pe cat posibil sa
tineti mainile copilului ocupate si sa-l supravegheati permanent atata timp cat se
afla aici.

m Folositi un sertar in bucatarie, aflat la mica inaltime in care sa pastrati
jucariile copilului. Puneti in sertar obiecte nepericuloase (tigai, castroane,
instrumente de lemn) cu care acesta sa se poata juca cat timp i se prega-
teste masa. Tineti-l aproape de dvs. ca sa-l puteti vorbi si sa vedeti tot tim-
pul ce face.

m in jurul varstei de 9 luni, parintii pot incepe si-l invete pe copil cuvintele
care desemneaza pericolele din bucatarie: fierbinte, foc, pericol.

m Copiilor de un an le place sa se joace cu cesti si farfuriute de plastic. Le
plac tigaile, cratitele si orice pot sa loveasca si sa faca zgomot!

m Copiilor mai mari le plac vasele colorate. Folositi numai vase de plastic
care nu se pot sparge. Ei incep sa inteleaga regulile, dar vor sa le testeze
limitele. Nu uitati ca, desi copiii cresc foarte repede, memoria lor se dez-
volta mai lent. Nu va enervati si amintiti-i copilului cum sa se poarte astfel
incat sa nu se raneasca. In timp ce pregatesc méancarea, parintii pot discu-
ta cu copiii despre regulile de igiena din bucatarie: stangerea firimiturilor,
spalatul pe maini inainte de masa, aruncatul hartiilor murdare.
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Alimentatia sanatoasa

Parintii petrec o buna bucata de timp Tn bucatarie impreuna cu copiii atunci cand
ii hranesc. Copiii mici mananca de mai multe ori in timpul zilei. in afara de mesele
principale de dimineata, de la pranz si de seara, mai e nevoie de o gustare dupa
masa de dimineata, una dupa masa de prinz si o bautura inainte de culcare. Gus-
tarile pot fi alcatuite dintr-o cescuta de suc si cativa biscuiti sau legume. Asigurati-
va ca in cursul zilei copilul a primit cate un fel din fiecare din cele 5 grupe impor-
tante de alimente: paine sau cereale, fructe, legume, lapte si carne sau alte pro-
duse bogate in proteine. Nu faceti exces de grasimi si dulciuri si nici de aditivi ne-
sanatosi cum ar fi sarea, condimentele, untul, zaharul si mierea. Bebelusii cresc re-
pede si au nevoie de toate vitaminele si mineralele pentru a deveni adulti sanatosi.
Vom prezenta mai jos cateva sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa a copiilor mici.

iNCURAJATI ALEGEREA FELURILOR DE MaNCARE PENTRU
O DIETA SANATOASA

Fiti rabdatori. Copiii mici nu sunt prea incantati cand le introduceti feluri noi de
mancare. incercati mancarea noud de mai multe ori, putin cate putin. Aritati-i co-
pilului ca si celorlalti le place felul respectiv. Alimentul va fi acceptat cand devine
mai familiar.

Alcatuiti un plan

Dati-i trei sau mai multe alimente din cele cinci grupe principale la micul dejun si
la pranz. (vezi capitolul 9).

Dati-l patru sau mai multe alimente din cele cinci grupe principale la ,,masa prin-
cipala”

Faceti in asa fel incat gustarile sa nu fie prea aproape de mesele principale si dati-
le doua sau mai multe alimente din cele cinci grupe principale.

Fiti un model. Ceea ce fac parintii conteaza mai mult decéat ceea ce spun. Copiii
invata de la parinti ce si cum sa manance.

m Stati la masa in familie de cate ori est posibil

m Incercati mancaruri noi si feluri noi de a le géti

m Legumele verzi, cele galbene si cerealele sunt sdnatoase atat pentru copii
cat si pentru adulti

Fiti curajosi. La magazin, parintii 1i pot ldsa pe copii sa aleaga o leguma sau un
fruct nou, dandu-le posibilitatea sa aleaga din doua sau trei variante, pentru seara
».Un nou fel de mancare” care se organizeaza in fiecare sdptamana. Acasa, copiii
pot ajuta la spalatul si preparatul mancarii.

Fiti creativi. incurajati copilul s& inventeze un nou fel de sandwich sau o noua gus-
tare folosind trei ingrediente sinatoase. incercati un nou tip de paine sau cereale.
Discutati despre noile alimente introduse si despre grupele din care fac ele parte.
Descrieti culorile si ,,materialele” din care sunt facute. Gustarea e moale, crocanta,
dulce, zemoasa, gelatinoasa sau colorata ? Cand vor deveni adulti isi vor dezvolta
obiceiuri alimentare sanatoase.
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Fiti atenti. Supravegheati intotdeauna copilul Tn timpul meselor si al gustarilor.
Copiii de 2-3 ani risca sa se Tnnece cu mancare si acest risc nu este eliminat decat
in jurul varstei de 4 ani cand pot mesteca si inghiti mai bine. lata cateva mancaruri
ce pot provoca inecul:

Carnatii

Nucile si semintele
Floricelele de porumb
Morcovii cruzi
Bucatelele de carne
Untul de arahide
Stafidele

Strugurii intregi
Covrigii

Chips-urile

Telina cruda

Ciresele cu samburi
Bucatile mari de fructe
Bomboanele rotunde sau tari

Apetitul copiilor mici poate varia destul de mult de la o zi la alta in functie de ritmul
de crestere si de nivelul de activism. Atata timp cat sunt plini de energie, sunt sa-
natosi, cresc bine si mananca alimente variate, probabil ca primesc elementele nu-
tritive de care au nevoie din mancare. Daca parintii sunt Tngrijorati ca copilul ma-
nanca prea mult sau prea putin, trebuie sa consulte medicul.

Desigur, o buna alimentatie incepe cu mult Tnainte ca copilul sa poata manca ali-
mente solide. Expertii au demonstrat cu mult timp in urma, ca alimentatia mamei
in timpul sarcinii influenteaza dezvoltarea unui copil sanatos. Si odata ce a venit
pe lume, dieta sanatoasa trebuie sa continue cu hranirea la san. Desi nu toate ma-
mele aleg sa-si hraneasca copilul la san, studiile au aratat ca laptele de mama asi-
gura numeroase beneficii care nu pot fi obtinute prin Tnlocuitori. El contine pe
langa toate elementele nutritive de care are nevoie copilul, si anticorpi proveniti
din sistemul imunitar al mamei care previn colicii, diareea, infectiile urechii, ale
plamanilor si ale aparatului urinar. Alte studii au demonstrat ca beneficiile hranirii
la sdn dureaza mai mult decat pe perioada suptului, prevenind aparitia limfomelor,
diabetului, colitei, obezitatii si numeroaselor alergii si poate avea efecte benefice
de lunga durata chiar si asupra dezvoltarii cognitive.

Expertii recomanda hranirea la san a bebelusilor pentru cel putin 6 luni. Daca
aceasta dureaza un an, beneficiile despre care am vorbit vor fi si mai numeroase.
Medicul pediatru va decide cand este copilul pregatit pentru a incerca mancarea
solida si va recomanda alimentele necesare. Multi dintre acestia dugereaza intro-
ducerea cerealelor imbogatite cu fier ca un supliment pentru laptele de mama sau
pentru formula de lapte inclocuitor. Introduceti alimentele noi treptat, cate unul
odata, astfel incat sa va puteti da seama daca apar alergii sau dureri de burta. Ali-
mentele care provoaca alergii cel mai des sunt: graul, alunele de pamant, albusul
de ou, lamaia si laptele de vaca, deci este recomandabil sa nu le introduceti Tnainte
de Tmplinirea varstei de un an.

49



BMcarte pentru profesionistii care lucreazid cu pirintgii

Copiii mai mari

A avea grija de doi copii este mult mai obositor decat a avea numai unul de ingrijit,
iar riscul accidentelor creste. E important ca parintii sa ceara ajutorul familiei si
prietenilor cand simt ca sunt coplesiti.

Desi copilul poate fi destul de mare sa ajute la treburile casei sau sa se se joace cu
fratii mai mici, nu uitati ca siguranta lui este responsabilitatea dvs. Nu-i dati res-
ponsabilitati prea mari pe care sa nu le poate realiza; acest lucru nu va face decat
sa sporeasca stresul familiei si posibilitatea aparitiei unor incidente nedorite. To-
tusi, parintii trebuie sa-l faca pe copiii mai mari sa inteleaga ca sunt importanti si
ca trebuie sa se joace cu fratele mai mic si sa-l supravegheze. lata cateva moduri
in care copilul mai mare se poate implica in crearea unui mediu securizant pentru
cel mic.

m Parintii pot invata copilul mai mare cum sa caute obiectele care pot fi pe-
riculoase pentru cel mic. Cereti-l acestuia sa se aseze pe podea si sa vada
ce obiecte ar putea provoca accidente nedorite (de ex. prizele neaco-
perite).

m Parintii ii pot Tnvata pe cei mari reguli simple de siguranta: cum sa ceara
ajutor prin telefon in cazuri de urgenta. Aratati-le unde sunt scrise nume-
rele importante de telefon si recapitulati Tmpreuna planul de evacuare al
familiei.

m Parintii i pot Tnvata copiii mai mari sa nu lase jucariile lor la indemana ce-
lor mici. Discutati cu ei despre jucarii, alegeti-le pe cele care pot fi peri-
culoase pentru cel mic si gasiti impreuna un loc in care pot fi puse la ada-
post.

m Laudati-i pe copii atunci cand isi amintesc regulile de siguranta. Nu uitati
sa va ocupati de amandoi copiii in egala masura.

Prevenirea problemelor de sanatate

Cea mai buna modalitate de a mentine sanatatea copilului este prevenirea bolilor
fnainte ca acestea sa se instaleze, iar aceasta se realizeaza prin programarea
consultatiilor regulate. Daca parintele nu este sigur de ceva anume, trebuie sa
intrebe medicul sau asistenta. Nici o intrebare nu este lipsita de sens. Discutati cu
acestia despre vaccinurile periodice si despre simptomele bolilor obisnuite ale
copiilor mici. Puteti cere informatii si despre cateva masuri de prevenire pe care le
puteti lua acasa, cum ar fi sa luati temperatura copilului in mod regulat. Unii doc-
tori recomanda luarea temperaturii prin aplicarea termometrului la subtioara: pu-
neti termometrul sub bratul copilului si tineti-l in aceasta pozitie 3-4 minute.
Aceasta este o metoda mai comfortabild decat testul rectal pentru copii, dar nu
uitati cd temperatura luata la subtioard este cu un grad mai scdzutd decéat cea
orala. Orice nelamurire ati avea, este mai bine sa faceti o lista pentru a fi siguri ca
nu uitati sa intrebati medicul ceva important. Este indicat sa tineti un jurnal al vac-
cinurilor si sa scrieti sfaturile pe care vi le dau medicul si asistenta. Asa veti putea
avea un fel de registru pe care-l puteti consulta in caz de urgenta si pe care-l puteti
arata oricarui alt medic.

50



carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdringiil

Medicii recomanda consulturi medicale complete la o luna, la 2 luni, la 6 luni, [a 9
luni, la 12 luni, la 15 luni, la 18 luni, la 24 de luni si la 36 de luni. Toti copiii trebuie
vaccinati impotriva bolilor care pot fi prevenite cum ar fi : pojarul, varsatul de vant
si oreionul. La trei luni, copilul trebuie sa faca un prim control al dentitiei, iar urma-
torul va fi programat cand ii vor aparea toti cei 20 de dinti, in jurul varstei de 36 de
luni. Desigur, acestea sunt doar cativa indicatori generali. Parintii trebuie sa con-
sulte medicul si stomatologul atunci cand copilul are nevoie.

latd cateva masuri care trebuie luate zilnic pentru a perveni problemele de sana-
tate:

m Spalarea mainilor este cea mai importanta masura de prevenire abolilor.
Parintii si copiii trebuie sa-si spele mainile dupa ce schimba scutecele si
inainte de masa pentru a preveni raspandirea microbilor. Invatat-i pe copii
sa se spele pe maini cand sunt destul de mari ca sa manance singuri.

m imbracati-i cu haine potrivite vremii. Expunerea la temperaturi extreme
sau la precipitatii poate spori posibilitatea aparitiei bolilor.

m Nu-i ldsati in compania adultilor bolnavi, mai ales cand sunt foarte mici.

m Cand banuiti ca copilul este bolnav, puteti telefona la medic si 1i puteti des-
crie simptomele - acestia pot da sfaturi si remedii fara a mai face un con-
sult oficial.

Calatoriile

Este important sa ne gandim la masuri de siguranta si atunci cand calatorim. Una
din cele mai importante reguli este: nu lasati niciodata copilul singur in_ masina.
Pot ramane incuiati Tnduntru, sau pot fi expusi la frig sau la caldura prea mare.
Desigur, tot timpul exista pericole cand conduceti, dar daca soferul este atent, se
pot evita multe accidente. Nu va suiti la volan dupa ce ati consumat alcool sau
medicamente care determina incetinirea capacitatii de reactie. Parintii nu trebuie
sa puna viata lor si a copiilor in pericol mergand cu un sofer care se afla sub influ-
enta alcoolului sau a drogurilor. Daca apar astfel de situatii, oferiti-va sa conduceti
dvs. sau gasiti o alta modalitate de a ajunge acasa. Pentru a nu fi distrasi de la con-
dus de catre copil, oferiti-i acestuia ceva de facut. Atunci cand vorbiti cu copilul,
opriti masina.

Fie ca excursia este de placere sau in interes de serviciu toti pasagerii trebuie sa
poarte centura de siguranta. Puteti discuta cu copiii despre importanta centurii de
siguranta, dar cel mai bun argument este sa fiti un model pentru acestia purtand
intotdeauna centura de siguranta. Daca copilul are mai putin de 4 ani trebuie sa
stea intr-un scaun special pentru masina. Copiii care cantaresc mai putin de 13 kg
trebuie asezati cu fata la scaunul masinii, iar cei care cantaresc peste 13 kg pot fi
asezati cu spatele la scaun. Copiii trebuie sa stea intotdeauna pe locurile din spate
ale masinii.
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Comunicarea cu ingrijitoarea

Responsibilitatea parintilor fata de sanatatea copilului continua chiar daca acesta
este dat la cresa, daca este ingrijit de o baby sitter sau de un alt membru al fami-
liei. Parintii trebuie sa-si viziteze des copilul si sa semnaleze ingrijitoarei orice
posibild inadvertents pe care ar observa-o. inainte de a |&sa copilul in grija altcuiva
discutati cu ingrijitoarea despre posibilele nevoi speciale ale copilului (tratamente,
medicatie) pentru ca aceasta sa fie pregatita. Oferiti-i acestuia urmatoarele infor-
matii pentru a sti care sunt nevoile copilului.

Copilul face un tratament medicamentos ?

Exista vreo problema de sanatate care necesita un tratament special ?
Are alergii ?

Este sensibil la anumite mancaruri sau prefera anumite alimente ?

De asemenea este important ca parintii sa discute cu ingrijitoarea in fiecare zi pen-
tru a afla daca exista vreo schimbare a starii de sanatate, a dispozitiei sau a com-
portamentului copilului. Anuntati-le pe ingrijitoare daca:

m Un membru din familie a plecat

m Un membru al familiei este bolnav

m Au fost introduse alimente noi

m Copilul a avut probleme legate de somn

m Au aparut schimbari fizice cum ar fi aparitia de dinti noi, iritabilitate neo-
bisnuita, etc.

m Copilul a inceput sa invete regulile pentru toaleta

m Copilul a fost certat pentru un comportament nedorit

Comunicarea deschisa zilnica cu ingrijitoarea este cea mai buna cale de a va asi-
gura ca totul este Tn ordine cu copilul dvs. Si ca mediul de acasa sau de la cresa
este unul constant si suportiv.
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Capitolul 7

CAND SUNT SUB INFLUENTA STRESULUI

Stresul este reactia corpului la provocare si amenintare. Stresul are in principal o
semnificatie negativa, este insa si pozitiv daca ne gandim ca furnizeaza energie
pentru a face fata provocarilor vietii. Omului primitiv, stresul ii degaja energia pen-
tru a lupta cu dusmanul sau ca s& fuga de un atacator, fie animal sau uman. in so-
cietatea contemporana energia produsa de stres te face sa depasesti situatia de
accident rutier, funeralii, interviul de angajare, cu intesitate si rezistenta. Elevii,
jurnalistii si atletii se raliaza la o energie pozitiva si de la stres, se concentreaza pe
examen sau pe conferinta de presa sau pe startul jocului sportiv.

De-a lungul timpului oamenii au Tnvatat despre sensul pozitiv al energiei stresului.
Au invatat si despre scurgerea negativa asociata stresului. Stresul are o compo-
nenta fizica si una mintala.

Oamenii simt stresul fizic ca un rezultat a ceva peste masura de mult, somn insufi-
cient, regim alimentar sarac sau efect al unei boli. Stresul mintal vine de la ingrijo-
rare - de bani, boala cuiva apropiat, un eveniment emotional devastator, moartea
cuiva din familie sau pierderea locului de munca. Stresul este si in urma unei acu-
mulari ca rezultat a obligatiilor cotidiene mai mult sau mai putin dramatice - punc-
tualitatea, sarbatoarea zilei de nastere, disciplinarea copiilor, vacantele, intalnirea
cu profesorii, plata facturilor.

Ca raspuns a tensiunii zilnice, corpului uman 1i creste tensiunea, ritmul cardiac,
respirator, metabolismul si fluxul sanguin Tn muschi. Acest raspuns ajuta trupul sa
reactioneze repede si eficient la o situatie foarte tensionalda. Numai ca trupul nu
poate sustine un timp indelungat acesta tensiune. Prea indelungat, stresul nu mai
are rol adaptativ ci efect de daramare fizica si emotionala si degradeaza sanatatea
fizica si psihica.

Parintii copiilor mici furnizeaza corpului lor nenumarate reactii determinate de si-
tuatii stresante. Exigentele profesionale, nevoile copiilor si cele personale limitea-
za timpul si energia. Tensiunea fizica si mintald acumulata de parintii care au copii
mici Tn orele dupa amiezii intre 4 si 6 a oricarei zile obisnuite este suficienta pentru
un antrenament atletic. Nu este o eroare a nivelului de stres. Stresul acesta este o
realitate pentru familiile care au copiii mici si este una dintre responsabilitatile pa-
rintilor de a-I controla cu maturitate. Parintii trebuie sa recunoasca propriul nivel
de stres si sa actioneze pentru a-l controla pentru a nu deteriora relatiile cu ceilalti
si cu proprii copii. Din fericire exista mai multe cai de a tine sub control stresul.

Cauzele tipice de stres familial si cateva remedii simple

Insuficienta intelegere a dezvoltarii copilului

Multi parinti ii vad pe copiii mici ca pe niste adulti Tn miniatura si asteapta sa reac-
tioneze in aceasta manierd. Cand copiii nu reusesc, parintii se simt frustrati si su-
parati. (Capitolul 3 se refera la dezvoltarea sugarilor si copiilor mici).
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Copiii foarte mici nu sunt capabili sa discute si sa imparta cu ceilalti. Copiii trebuie
sa Tnvete deprinderile sociale. Ei nu ajung pe acesta planeta spunand multumesc
si te rog. Daca fiecare parinte ar primi bani pentru fiecare pahar de lapte varsat, ei
ar fi trebuit sa fie bogati pentru cat timp au petrecut sa-l stearga. Copiii mici nu
apreciaza de loc munca grea pe care o fac parintii lor pentru ei, ei o asteapta!

Parintii copiilor mici simt adeseori nevoia sa fie asigurati ca totul este in ordine.
Este foarte obisnuit pentru parinti sa se simta nelinistiti cand isi lasa copilul la cre-
sa. Pot sa amplifice teama lor legata de dezvoltarea si sanatatea copilului lor.

De cele mai multe ori parintii nu sunt pregatiti pentru stadiul urmator de dezvol-
tare a copilului. Parintii, Tn general, nu sunt nepregatiti pentru comportamentele
independente si negativiste a copiilor lor. Ei simt aceasta ca pe ceva rau, ce se pe-
trece cu copilul lor si competentele lor parentale. Parintii au nevoie sa cunoasca
cateva strategii pentru a Tnvata despre dezvoltarea copilului, cum ar fi:

e Sa-si gaseasca periodic timp sa revada stadiile de dezvoltare a copilului
(vezi tabelul de la sfarsitul metodologiei).

e Discutarea cu educatoarea/ingrijitoarea despre caracteristicile tipice de
comportament.

e Discutarea cu alti parinti despre timiditatea copilului, separare, control
sfincterian, comportament alimentar, frica.

e Participarea la discutiile de grup cu parintii. Un asemenea grup poate sa-i
sprijine pe parintii stresati prin informatii si sfaturi directe.

e (Cautarea de materiale pentru citit.

e Acceptarea specialistilor ca pe o sursa de informatii si suport.

Stramtorarile bugetare familiale

Majoritatea familiilor cu copii mici au resurse financiare limitate. Ei se straduiesc
sa castige si sa-si mentina slujbele, invata o meserie si se adapteaza. Parintii co-
piilor mici, de asemenea, nu au experienta sa gestioneze veniturile limitate pe care
le au. lau decizii financiare lipsite de intelepciune - cand se simt dezamagiti se duc
sa faca cumparaturi sa le ridice moralul; doresc ca ocaziile speciale sa devina me-
morabile cumparand lucruri pe care nu pot sa si le permitd; cumpara cateva re-
viste, apoi cafea sau tigari fara sa anticipeze efectul cumulativ asupra bugetului
lor. Parintii sunt de multe ori confruntati cu relatia timp-bani. Din nefericire, ambe-
le aspecte sunt prea putin intelese. Parintii pot sa-si pastreze putin timp pentru a
pregati masa, daca cumpara legume semipreparate sau congelate, dar acestea
costa de doua ori mai mult decét cele prospete, nepregatite. in mod exeptional se
pot cumpara cu pret dublu dar nu sa devina un obicei. Parintii pot retine unele so-
lutii care sa-i ajute la finantele familiei, iata :

e Fa un buget si tine-te de el.

e Evitad cartea de credit; taxele si dobanzile financiare adauga costuri inutile

e intelege ca economiile mici fac economiile mari

e Identifica ideile de a economisi de la alti parinti: economii la mancare,
reparatii care pot fi facute in casa, etc.

e Realizeaza colaborari cu ceilalti parinti pentru babysitting sau cumparaturi

in cantitati mai mari care au costuri mai reduse.
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e Procurarea de haine si alte bunuri de la magazine cu reduceri.

e infiintarea unui depozit de jucarii si haine adunate de la diferiti parinti, pe
l&nga biserica sau la cresa.

e QOrganizarea unei gradini comunitare

e Planificarea unei intalniri cu parintii in care sa se discute problemele finan-
ciare si sa se retina ideile bune.

O zi are prea putine ore

Una din dificultatile cu care se confrunta majoritatea parintilor este ca nu le ajunge
timpul pentru activitatea profesionala si pentru viata de familie. Parintii se simt an-
xietati pentru ca nu ajung sa rezolve problemele, suficient de bine fie acasa, fie la
serviciu.

Acesti parinti se simt depasiti de responsabilitati; ei resimt tensiunile fizice si emo-
tionale. In plus, dacé isi lasa copilul la cresa se simt vinovati pentru aceasta.

Continuarea activitatilor este una dintre remediile cele mai bune pentru parintii
ocupati. Activitatile de rutina de dimineata in gospodarie sunt inebunitoare. Trezi-
rea cu cinci minute mai devreme, pregatirea hainutelor copiilor de seara si Tncura-
jarea fratilor mai mari sa-i imbrace pe cei mici ca si pregatirea ghiozdanelor cu
gustarile copiilor de seara precum si pregatirea cafelei vor relaxa atmosfera de di-
mineata.

Alte strategii sunt listate mai jos pentru a organiza mai usor timpul:

e Faceti liste cu ce aveti de facut astazi, sdptamana aceasta si luna aceasta

Faceti un calendar al evenimentelor pe care sa-l puneti langa telefon.

e Recunoasteti importanta planificarilor. Planificati menu-ul, si alte nevoi de
cumparat cu un timp Tnainte de a pleca la magazin.

e intrebati alti parinti si personalul de la cresa despre utilizarea timpului.

e Faceti o lista cu sarcini pentru fiecare membru al familiei care sa preia prin
rotatie (spalatul vaselor, stersul podelei, asezarea si stransul mesei, hrani-
rea si plimbarea animalelor. Apoi toti vor curata in jur. Colaborarea intre-
gii familii aduce si o atmosfera pozitiva.

e invitati s spuneti ,Nu” de la copiii mici, este un sfat intelept.

e Acceptati cu amabilitate ajutorul altora, chiar daca considerati ca dv. pu-
teti rezolva problema mai bine.

e Nu toate lucrurile sunt la fel de importante. Lasati de o parte lucrurile nee-
sentiale si ocupati-va de cele esentiale. Un tricou calcat impecabil pe un
copilas nefericit nu este la fel de important ca un copil fericit cu un tricou
patat.

e Acceptati-va chiar cand nu sunteti perfect. Si maine este o zi.

e Ganditi Tn pasi mici. Ca si banii, timpul economisit se acumuleaza cu efec-
te semnificative. Salvarea a 10 minute pe zi insemna o ora buna pe sap-
tamana. Alt fel spus, zece minute mai putin timp Tn activitatile casei re-
prezinta o ora pe saptamana pentru alte nevoi.

w
w
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Lipsa unui sprijin

Parintii au nevoie de o lectie de la echipele de succes in afaceri, in operatii militare
si de sport. Cercetarile au demonstrat ca membrii unei echipe lucreaza mai cu spor
si produc mai mult dacat daca ar lucra individual; le place mai mult munca; se simt
apreciati; sunt dornici sa petreaca mai mult timp lucrand si invata deprideri si con-
ceptii noi, unul de la celalalt.

Familiile sunt si ele echipe. A lucra izolat, in activitatile complexe de crestere a
unui copil este stresant. Pentru familia cu un parinte singur, volumul de munca fi-
zica si emotionala in cresterea copilului, fara sa ai ajutorul unui partener determina
un stres cronic. Parintii au nevoie sa se simta confortabil gasind sprijin la alti mem-
bri de familie, prieteni, educatoare si resurse din comunitate.

Un copil bolnav

Boala oricarui membru din familie induce stres in familie. lar cand un copil este
bolnav, familia se simte neajutorata si parintii se simt deosebit de stresati de:

Insecuritatea datorata incertitudinii, daca este copilul bolnav grav sau este nu-
mai putin bolnav.

Responsabilitatea pentru insanatosirea copilului.

Ineficienta ca nu pot opri boala.

Teama ca nu se va mai face bine.

Supararea si oboseala.

Ingrijorarea c& doctorul nu a ficut suficient pentru insanatosirea copilului.
Culpabilitate, nu au protejat copilul ca sa nu se imbolnaveasca.

Temerile de cand au fost ei copii si au fost bolnavi.

Ambivalenta in urma dorintei de a sta cu copilul bolnav si necesitatea de a fi
la lucru sau la alte obligatii.

Confuzia asupra sfaturilor de urmat.

<L R <

Stresul datorat unui copil bolnav face ca uneori ei sa aiba nevoie de a dormi ca sa

poata functiona eficient. Ajutorul dat de ceilalti permit parintilor sa-si refaca resur-

sele fizice si emotionale.

Parintii care au copilul bolnav trebuie sa retina:

vV Dragostea parintilor si ingrijirea lor dau confort copilului.

v Parintii au nevoie si ceara si sa accepte ajutorul altor membri de familie sau a
prietenilor.

Vv Parintii pot asculta sfaturile rudelor si prietenilor dar numai doctorul decide ce
este cel mai bine pentru copil.

v

v

Parintii au nevoie de odihna ca sa reziste mai departe la ingrijirea copilului.
Cand parintii sunt epuizati, sunt mai putin ei insisi rezistenti la boala.
Convingerea ca in curand copilul va fi sanatos. Boala nu este ceva permanent.
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Mitul parintilor perfecti

Unii parinti judeca familia lor in functie de imaginea unei ,familii perfecte”. Presi-
unea de a atinge acest ideal conduce la un stres inutil. Familia perfecta poate fi o
amintire din copilarie. Sau poate din visurile dv. sau din filme si TV, sau compa-
rativ cu vecinii. Toate familiile reale au probleme. Toate familiile au argumente
pentru problemele lor, acestea reprezentand o parte de viata. Familiile rezolva di-
feritele dificultati ca sa nu ajunga o familie disfunctionala.

Atentie la semnele de stres

Stresul cauzeaza disfunctii emotionale si comportamentale care au efecte asupra
sanatatii, vitalitatii, impulsului sexual, plusului sau minusului de greutate, tensiu-
nii mintale, relationarii sociale.

Dezorganizarea casei

La o prima privire pare simplu sa stabilesti timpul de culcare sau alte reguli, tre-
zirea la timp, strangerea jucariilor sau hainelor, punctualitatea etc. Toate acestea
pot conduce la stresarea oricui.

Deteriorarea relatiilor. Stresul poate face pe un parinte sa fie tensionat. Poate sa
scada auto controlul si sa raneasca pe altcineva din familie care este de alta pa-
rere.

Boala. Stresul poate cauza probleme de sanatate, inclusiv accidente, migrene, in-
somnie, tensiune arteriala si disfunctii cardiace. Boala parintilor cauzeaza apoi
stres pentru toti membrii familiei.

Comportament abuziv. Stresul face sa pierzi autocontrolul. Cand stresul este pu-
ternic duce la furie si afecteaza emotional copilul. Copiii imita emotiile parintilor.
Depresia. Stresul poate face viata fara speranta. Scade dorinta de a munci, de a
avea grija de altii, si chiar de tine insati si de cei din familie. Unele din semnele de
atentionare sunt pierderea energiei, slabirea sau plusul de greutate, izolarea. in ex-
trem depresia afecteaza chiar dorinta de a trai.

Abuzul de diferite substante. Un parinte poate sa consume alcool, sau sedative,
sau droguri interzise pentru a se relaxa de stres si durere. De fapt, ei vor fi si mai
stresati si tulburati.

Tehnici de a stapani stresul

Fiecare persoana face fata diferit stresului. Unii considera ca asteptarea la coada
pentru autobuz este intolerabila. Altii muncesc la doua slujbe, au mari complicatii
familiale dar au timp sad mearga si la film duminica. Cheia consta in a-si determina
fiecare nivelul de rezistenta la stres. Tehnicile de a stapani stresul cer o oarecare
perseverenta. Din fericire exista multe strategii de stapanire a stresului. Unele pot
avea efect imediat, altele pentru stresul cronic cer rabdare si schimarea stilului de
viata.
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Incercari si idei de reducere si de control a stresului

Eliminati activitatea care nu este absolut necesara. Exista o anume multumire si
satisfactie cand faci bine o treaba. Parintii vor selecta acele activitati care le dau sa-
tisfactie si necesita efort mic. invata s& spui ,Nu”, la ceea ce nu te multumeste si
cere extra efort.

Evitati perfectionismul. Unii adulti pur si simplu trebuie sa scada standardele pen-
tru ei insisi si pentru altii. Nimeni nu este perfect, asa ca nu asteptati perfectiunea.
Greseala perfectionistului este ca e recalcitrant la ori ce risc pana nu se asigura ca
produsul va fi perfect.

Invatd sd recunosti semnele stresului. Este prima treapts in castigarea controlului
asupra emotiilor negative. Toti parintii se simt uneori furiosi si frustrati - nu tre-
buie sa va simtiti rusinati de acest lucru.

Fii constient de cauza furiei si frustrérii. incerca sa observi relatiile, situatiile si in-
tervalul de timp din zi cand ai tendinta sa fii stresat. Recunoaste ceea ce te infurie
si evita ori de cate ori este posibil situatiile respective.

Cauta un mod adecvat de a indeparta frustrarea. Activitatea fizica este foarte buna
pentru Tnlaturarea stresului - ridica greutati, lucreaza in gradina, alearga, fa plim-
bari, joaca fotbal. Activitatea fizica este ca o supapa care elimina stresul. Schimba
activitatea si petrece cateva minute facand ceva ce iti place. Citeste o revista, suna
o prietend, picteaza, lucreaza in gradina, fa curat in casa, lucreaza la masina.

Practica tehnicile de relaxare

Aceste exercitii relaxeaza tensiunea si produce un efect calmant in corp. Rezultatul
este o stare de bine obtinuta numai in 60 pana la 90 de secunde, este usor sa o faci
si la serviciu, in masina, acasa cand ai putin timp. la-ti o pozitie confortabila, fie
sezand, fie intins:

vV Respird adanc - Expira si relaxeazd muschii. Lasa ca energiile sa iasa din corp.
Repeta de cinci, sase ori.

vV incordeazs corpul - Constient incordeaza toti muschii cat de mult timp poti,
fara sa simti o durere. incet relaxeazi muschii pana ce simti ca toti muschii
sunt relaxati. Repeta de trei ori.

V' Miscd umerii si roteste capul - Ridica umerii pana la nivelul urechilor si revin-
o la pozitia normala, de trei patru ori. Roteste capul si gatul. Alterneaza misca-
rea umerilor cu rotirea capului, apoi fa ambele miscari deodata.

Vv Mediteazd - Numai zece minute de reflectie in liniste inlatura stresul cronic si
creste nivelul de tolerantd. Asculta muzica, relaxat si gandeste la ceva placut
sau la nimic.

V' Vizualizeazd - Imagineaza cum controlezi stresul dintr-o situatie. Repeta cuvin-
tele sau imaginile care exprima rezultatul dorit. Acesta duce si la cresterea
increderii in sine si a stimei de sine.

Controlul furiei

Cénd un paérinte este foarte furios STOP! Pleaca de langa copii sau alti membri din
familie. lesi din camera! Mergi in jurul camerei. Numara pana la 10, si asteapta sa-ti
treaca furia. Cuvintele si actele facute la furie sunt foarte greu de uitat. Pentru ca
sunt asa de directe, fiecare, mai ales copiii le observa. Comentati verbal compor-
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tamentul ce va supara fira sd numiti persoana care a facut-o. in loc de: ,Esti fara
minte”, spune ,intarzierea ta m-a facut s3 astept in frig!”

invats deprinderi eficiente de comunicare. Deprinderile eficiente de comunicare
implica ascultarea activa, empatia si aprobarea. Este deosebit de eficient sa eviti
si sa controlezi stresul. (Cap.8 descrie deprinderile de comunicare). Discuta cu
calm cele petrecute, respecta sentimentele fiecarui membru al familiei, fii atent sa
nu ranesti pe nimeni si ai rabdare sa asculti ceea ce are de spus fiecare.
Pastreaza o atitudine pozitiva. Cercetarile au aratat ca optimismul mentine un nivel
ridicat a functionarii mintii si a sanatatii. Cand copiii mici sunt sursa stresului, pa-
rintii au Tn general o privire pozitiva. Priveste copilul mic ca pe o sursa de bucurie
si energie pozitiva. Sunt mici! Au toata viata in fatd. Sunt dragalasi. Foloseste
umorul.

imparte sarcinile grele in etape. Pentru persoanele in stres, o treaba simpla pare
de nerealizat. Depasirea acestui moment este posibila daca faci fiecare actvitate la
timpul potrivit. incepe cu ceva care stii ci poti face. O dati indepliniti aceasta
activitate treci la urmatoarea. Sentimentul pozitiv al indepliniri este satisfacator si
iti da energie sa continui.

Exprima-ti sentimentele. Numai discutand despre stres si este un sprijin. Realizati
o retea de sprijin. Observati ca cine este mai rabdator, ofera sugestii constructive,
da solutii pozitive si este un bun ascultator. Lasa sa-ti fie persoane de sprijin. Multi
oameni se simt onorati sa o faca. Nu incerca sa te descurci singur cu stresul. invats
sa adaptezi sentimentele si asteapta-te sa faci si greseli, apoi invata din ele.

Unde gasim ajutor

Pentru parinti cel mai firesc este sa ceara ajutor celor mai apropiati. De obicei e
mai usor sa spui problemele cuiva care te stie si care este interesat de tine. Aju-
torul practic poate fi o asistentd financiara, Tngrijirea copilului, transportul,
sprijinul emotional ca ascultarea activa, toate acestea te pot scoate din dificultate.
Totusi, uneori parintii cauta un sfat la cineva specializat, care acorda asistenta, dis-
cutd problema fara a o personaliza. Urmatoarele surse pot acorda asistenta pa-
rintilor:

Membrii familiei

Prietenii

Cartile

Alti parinti

Personalul de la cresa

Medicul

Preotul

Asistentul social

Psihologul

Grupul anonim de sprijin dupa modelul Alcoolicilor anonimi, organizatiile
de parinti, a copiilor cu disabilitati, etc.

Unele comunitati sunt resurse care ofera ajutor parintilor. Sunt servicii pentru pa-
rinti, care includ ingrijirea copilului bolnav, asistentd medicala sau asistenta de
ocrotire.
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Cand cautati ajutor de la profesionisti urmati urmatorii pasi:

>
>
>
>
>
>

Listeaza lucrurile care te streseaza

Identifica cum te streseaza in activitatea ta de parinte, in familie, la serviciu.
incearca s& identifici cel mai mare obstacol

incearc sa identifici solutia

Desemneaza ce strategii ai incercat si nu au avut efect

Gandeste la schimbari care vor duce la scaderea stres
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Capitolul 8

DEZVOLTAREA ABILITATILOR GENERALE PENTRU VIATA

Viata unei familii cu copii mici poate fi uneori haotica. Copiii mici exploreaza fie-
care coltisor ale casei, descoperind tot soiul de minuni. Parintii sunt ocupati sa le
anticipeze dorintele si sa faca curat dupa ei. De aceeea, au rareori timp sa se con-
centreze asupra strategiilor de organizare a activtatilor care sa le faca vietile mai
productive, mai linistite si mai ordonate.

Dar este important sa stiti ca acestea sunt abilitati care se pot exersa zilnic si care
pot fi cizelate in timp.

in acest capitol vom vorbi despre patru arii de organizare de care parintii cu copii
mici pot beneficia: organizarea timpului, organizarea financiara, abilitatile de co-
municare si planificarea familiala. Parintii tineri ar trebui sa invete de la proprii lor
parinti cum sa-si organizeze timpul si banii si cum sa comunice ca sa inteleaga si
sa fie intelesi.

Organizarea timpului
Cele mai importante abilitati implicate in organizarea timpului sunt:

m Alcatuirea unei liste cu lucrurile care trebuie facute

m Asezarea acestora in ordinea importantei

m Acordarea de prioritati si descompunerea sarcinilor mari in sarcini mai
mici

m Demararea activitatii

m Reglarea fina a procesului

Parintii trebuie sa nu-si complice viata. Daca tintesc perfectiunea, vor tardgana lu-
crurile. Datorita faptului ca meseriile importante sunt dificile si consuma timp,
deseori sunt foarte obositi. De aceea este nevoie sa inceapa prin a alcatui liste cu
ce e de ficut. in dreptul fiecarui lucru/activitate marcati cu A, B sau C. ,A” este
pentru lucrurile urgente care trebuie rezolvate in ziua respectiva - inlocuirea medi-
camentului copilului - sau pentru cele foarte importante - un interviu pentru obti-
nerea unui job. Nivelul ,B” cuprinde lucruri mai putin importante sau nu atat de
urgente (de exemplu, cele care trebuie realizate pana la sfarsitul sdptamanii), iar
in categoria ,,C” intra cele mai putin importante sarcini sau cele care trebuie reali-
zate Tn timp.

Elementele din categoriile ,,B” sau ,,C” se lasa deoparte pana la realizarea celor
din categoria ,A"” sau pana acestea dispar de pe lista.

Urmatorul pas este sa organizati elementele de pe listd in ordinea importantei,
incepand cu ,A-urile” si terminand cu ,C-urile”. Acum lista a devenit un plan.
Chiar daca acest plan pare coplesitor, este o modalitate foarte utila de a organiza
activitatile, pentru ca este scris, iar parintii nu trebuie sa piarda timpul si energia
mintald gandindu-se ce au de facut. Daca sarcinile par inca prea stufoase, des-
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compuneti-le in etape. De exemplu, atunci cand organizati prima aniversare a co-
pilului, puneti pe lista lucrurile care trebuie facute: sunat mama pentru reteta de
supa, invitat bunicul si verisoara, facut prajituri, maturat holul de la intrare, cum-
parat inca doua pahare. Asa totul devine mai usor de controlat si mai specific.

Pasul urmator este punerea in actiune. Dupa ce ati dat chiar si primul telefon si ati
avut succes, va veti simti pregatit sa treceti la urmatoarea sarcina. Bifarea sarci-
nilor de pe o listd aduce mari satisfactii, indiferent cat de mica este aceasta.

Dupa asta, evaluati procesul. Unora le place sa faca lista de seara ca sa se tre-
zeasca cu sentimentul ca totul este organizat si cd nu trebuie sa se gandeasca la
tot dimineata. Altii prefera sa faca lista dimineata cand au toata ziua la dispozitie.
Altii fac liste atunci cand au de realizat ceva special. Fiecare are stilul sau propriu.

Cei mai multi prefera strategiile de scurta durata. Intrebati-i pe parinti cum abor-
deaza sarcinile zilnice. Vom prezenta mai jos cateva trucuri de econonmisire a tim-
pului pentru parintii ocupati.

m Faceti o lista pentru piata cu tot ce cumparati de obicei; faceti 50 de copii
ale acesteia si faceti o lista organizata pentru tot anul.

m Tineti lista pentru cumparaturile de la piata pe frigider pentru ca membrii
familiei sa mai poata adauga si alte lucruri in saptamana respectiva.

m Planificarea meselor: La inceputul saptamanii, faceti un plan cu meniurile,
incluzand si ceea ce ar putea ramane pentru a doua zi. Faceti notite pe lista
de cumparaturi cu ceea ce ati mai putea avea nevoie pentru a reduce nu-
marul de drumuri pana la piata.

m Tineti langa telefon un calendar cu locurile unde se pot face cumparaturile
pe care fiecare membru al familiei sa-si poata nota programul si numerele
de telefon la care pot fi gasiti.

m Tineti langa telefon un caiet si un creion si amenajati un loc unde pot fi
puse toate mesajele de la cei din familie.

m invitati s3 combinati activitatile. Faceti o listd mintala seara inainte de a
adormi. Coaseti nasturii cand familia sta de vorba dupa masa.

m Tineti fiecare obiect intr-un loc special amenajat si puneti tot timpul lucru-
rile la locurile lor

m Tineti proviziile in acelasi loc ca sa le puteti gasi cu usurinta

m Improvizati o cutie pentru fiecare membru al familiei, in care sa depozitati
tot ce gasiti prin casa si le apartine - acestia trebuie sa goleasca singuri
cutia si sa puna lucrurile la locurile lor

m Dati copiilor cutii destul de mari in care sa-si puna jucariile asa fel incat sa
poata fi curatate si puse la loc cu usurinta

Faceti MAI INTAI lucrurile importante

Si

invatati sa spuneti NU Politicos
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Rezolvarea de probleme

Procesul rezolvarii de probleme este similar celui de organizare a timpului. Abor-
darea metodicd a lucrurilor organizeaza gandirea si inlatura elementele emo-
tionale care insotesc problemele. Tineti cont de urmatorii pasi atunci cand aveti de
rezolvat o problema.

Identificati problema

Adunati informatiile

Definiti alternativele

Revizuiti avantajele si dezavantajele
Identificati resursele, fortele si abilitatile
Descompuneti problema in etape
Actionati

Acest proces nu necesita mult timp si dupa multe exercitii devine foarte simplu.
Unii prefera sa scrie etapele; altora le place sa vorbeasca despre ele cu altcineva,
iar altii le fac pe amandoua.

incepeti prin a defini problema. incercati s3 intelegeti de ce este o problema.
Aceasta etapa poate parea evidenta pentru unele probleme - daca curge apa prin
tavan. Problemele umane sunt totusi mult mai subtile si necesitda o analiza mai
atenta - de ce fratele mai mare al bebelusului a inceput sa aiba cosmaruri ?

Adunati informatia pentru a rezolva problema comunicand cu ceilalti. Consultati si
profesionstii in domeniu. Cautati informatiile de care aveti nevoie in carti si in
reviste. Intrebati prietenii care au trecut prin situatii similare. invatati unde s& cau-
tati. Tngrijitorii va pot da deseori sfaturi folositoare in ceea ce priveste problemele
copiilor.

Definiti alternativele. Faceti sedinte de brainstorming pentru a gasi solutia optima.
Ganditi-va la fiecare solutie in parte. De exemplu, cand un copil este mereu supa-
rat dupa ce se joaca afara in zapada, ganditi-va la solutii alterantive: sa nu-l mai
lasati asa de mult in zapada, sa nu-l luati brusc de la joaca, sa-i pregatiti o gustare
imediat ce vine de afara, sa-l schimbati de hainele prea groase pe care nu si le poa-
te scoate singur, si altele. Apoi revizuiti avantajele si dezavantejele fiecarei solutii
in parte. Daca este vorba de probleme mai complicate, faceti o lista cu avantaje si
dezavantaje. Faceti o coloana cu motivele pro si una cu motivele contra. Daca pro-
blema se refera alegerea momentului potrivit, ganditi-va la consecintele pe care le
poate avea fiecare solutie in parte peste o saptdmana, peste o luna sau peste un
an. Avand in fata lista cu motivele pro si contra va puteti directiona analiza vizual
spre anumite solutii si puteti inlatura incarcatura emotionala.

Multe dintre solutii necesita abilitati si resurse speciale. in aceasts etapa a analizei
identificati abilitatile pe care le aveti deja si pe care vi le permiteti. intrebati-va , Ce
stiu sa fac? La ce sunt bun?” , Ar putea sa ma ajute cineva?” ,Cat ar costa sa chem
pe cineva sa ma ajute?”
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Daca este nevoie, descompuneti sarcinile prea mari in etape mai mici si incepeti
cu cele descrise mai sus. In sfarsit, felicitati-va chiar si in gand pentru varianta
aleasa atunci cand totul este rezolvat. Daca totul e gata, dar nu sunteti prea mul-
tumit de ce a iesit, felicitati-va ca cel putin s-a terminat cu bine si ca era cea mai
buna varianta pe care o puteati alege.

Adminstrarea banilor

Atat banii cat si timpul sunt resurse minime. Parintii incep prin a face liste cu ve-
niturile si cheltuielile, ordonand cheltuielile dupa importanta, selectand priorita-
tile, urmarind planurile si ajustandu-le continuu la schimbarile survenite. Relizarea
unui buget este necesara pentru a restrange cheltuielile astfel incat sa existe intot-
deauna bani in plus pentru nevoile familiei. Parintii trebuie sa se concentreze asu-
pra necesitatii obiectelor pe care le cumpara. Aproape toata lumea vrea sa cum-
pere lucruri pe care nu si le poate permite, dar majoritatea bunurilor materiale isi
pierd valoarea foarte repede. Vom prezenta in cele ce urmeaza cateva etape nece-
sare in alcatuirea unui buget.

m Aflati pe ce se cheltuie banii in prezent

m Decideti care sunt obiectivele de perspectiva ale familiei si cele din viito-
rul apropiat

m Faceti o lista cu toate veniturile si cheltuielile

Venit lunar Lei
Cheltuieli lunare
Chirie
intretinere
Mancare

Imbracaminte

Medicamente si cheltuieli cu spitalul

ingrijirea copilului
Telefon

Transport

Distractie

Altele

Cheltuieli totale
Suma de bani ramasa

Lei

m Decideti care dintre cheltuieli sunt cu adevarat necesare si care nu sunt
foarte importante. Dintre acestea din urma lasati cateva, dar fiti realisti in
ceea ce priveste nevoile familiei. Eliminati sau reduceti cheltuielile care nu
sunt absolut necesare. Nu se pot reduce cheltuielile pentru mancare pe ju-
matate, dar pot fi reduse cu 5-10%. Stabiliti anumite limite pentru diferi-
tele categorii de cheltuieli sau pentru intregul buget. Planuiti sa eco-
nomisiti o mica suma de bani in fiecare luna.
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m Tineti o evidenta a cheltuielilor zilnice pentru a vedea pe ce se cheltuie ba-
nii. Acest lucru va va permite sa nu depasiti limitele bugetului.

m Platiti taxele si impozitele la timp pentru a evita penalizarile pentru intar-
ziere.

m Revizuiti bugetul lunar pentru a face ajustarile necesare.

m Nu renuntati. Alcatuirea unui buget necesita timp si rabdare. E nevoie de
mai multe luni pentru a realiza scopurile unui buget.

Comunicarea eficienta

Abilitatea de a comunica eficient consolideaza relatiile interumane. Ea are o impor-
tanta vitala pentru consilieri, asistenti sociali, profesori, ingrijitori si pentru perso-
nalul medical. De asemenea este importanta si pentru parinti. Cei mai norocosi se
nasc cu aceasta abilitate, dar majoritatea adultilor care sunt mereu foarte ocupati
trebuie sa lucreze constant pentru a o dezvolta. Prin aceasta se va consolida comu-
nicarea intre cei doi parinti, intre parinti si copii si intre parinti si ingrijitori.

Pentru ca comunicarea sa fie eficienta este nevoie ca intre cei doi interlocutori sa
existe o relatie pozitiva. Calitatile care faciliteaza stabilirea unei astfel de relatii
sunt respectul, lipsa prejudecatilor si a ideilor preconcepute si empatia.

Fundamentele unei relatii eficiente

Respectul. Aceasta calitate ii permite unei persoane sa acorde consideratie si
atentie celuilalt.

Lipsa ideilor preconcepute. Aceasta calitate presupune o atitudine pozitiva din
partea celui care comunica, care sa nu faca judecati de valoare in privinta ce-
luilalt.

Empatia. Aceasta reprezinta capacitatea de a recunoaste si de a intelege punc-
tul de vedere al celuilalt.

Abilitatile de comunicare eficienta se bazeaza pe ascultare - a lasa pe celalalt sa
vorbeasca si a-i arata ca 1l ascultati. lata citeva tehnici de dezvoltare a abilitatilor
de comunicare.

Folositi ascultarea activa. Nu vorbiti. Nu faceti comentarii in gand. Fiti foarte atent
si respectati punctul celuilalt de vedere. Uitati-va in ochii lui. Observati comuni-
carea non-verbald - expresia fetei, tonul vocii, miscarile trupului. incercati s v3
dati seama ce simte persoana respectiva, si nu ce spune.

Puneti intrebari. Cel care asculta selecteaza informatii, extinde conversatia si cla-
rifica nelamuririle folosind alternativ intrebari deschise si intrebari inchise. Aceste
intrebari il incurajeaza pe cel care vorbeste sa continue. lata un exemplu de mesaj
incurajator: Daca simti nevoia sa vorbim despre asta, sunt aici si te ascult, , Inte-
resant”, ,,As vrea sa stiu ce parere ai despre ...” .
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Reflectarea si clarificarea. Cel care asculta va face apoi comentarii, aratdndu-i celui
care vorbeste ca a inteles despre ce este vorba. Comentand poate reformula unele
fraze, spunandu-le cu cuvintele lui.

Reformularea. Cel care a ascultat il va indemna pe cel care a vorbit sa priveasca
situatia dintr-un alt unghi si sa caute mai multe solutii de rezolvare a problemei.
De exemplu, daca parintii descriu comportamentul dificil al copilului, Tngrijitorul fi
poate determina pe acestia sa-si dea seama ca copilul nu este dificil, dar pur si
simplu nu poate duce o sarcina la bun sfarsit.

Respectati confidentialitatea. Cand o persoana ofera informatii confidentiale alte-
ia, trebuie sa se bazeze pe faptul ca mesajul ei nu va ajunge la ceilalti.

Sfaturi pentru o mai buna comunicare cu copiii

Folositi numele copilului

Folositi un ton respectuos si politicos

Vorbiti incet. Vocile joase, chiar soptite, atrag mai bine atentia copilului
Coborati la nivelul copilului si priviti-l in ochi

Laudati copilul pentru a-l incuraja sa continue

Atingeti-l usor pe brat pentru a-l atrage atentia

Evitati sa vorbiti ca copiii mici

Acordati-l atentie atunci cind vorbeste

Asteptati sa termine Tnainte de a interveni

Evitati sa-l opriti brusc Tnainte sa termine ce are de spus
Aratati ca sunteti intersat de ceea ce spune

Planificarea familiala

Fiecare familie se straduieste sa-si creasca copiii cum trebuie. Atunci cand un bar-
bat si o femeie decid sa aiba un copil este evident ca vor dori sa-l creasca in mod
responsabil. Dimpotriva, cand nu sunt pregatiti pentru responsabilitatile pe care le
presupune postura de parinte, este mai riscant pentru copii.

Planificarea familiala a devenit un subiect controversat din perspectiva religioasa
si politica. Unii considera ca avortul sau contraceptia nu se inscriu in sistemul lor
de valori. Altii cred ca au dreptul sa aleaga asemenea posibilitati, iar altii considera
acesta este un subiect intim si nu poate fi discutat public. Indiferent despre care
dintre aceste variante este vorba, parintii ar trebui sa se gandeasca la consecintele
aducerii unui copil pe lume si sa discute in mod responsabil despre asta. De ase-
menea trebuie sa stabileasca obiectivele individuale si ale familiei. Unul dintre
aceste obiective se refera la numarul copiilor pe care si-l doresc si la diferenta de
varsta dintre acestia. Membrii oricarei familii trebuie sa stie unde pot gasi informa-
tii despre planificarea familiala, daca au nevoie.
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Capitolul 9

AVETI GRIJA DE DUMNEAVOASTRA

Instructajul de pe orice aeronava ii indeamna pe parinti sa foloseasca ei insisi ma-
surile de sigurantad in caz de urgenta inainte de a-i invata pe copii ce au de facut.
Acelasi principiu functioneaza si in ceea ce priveste sanatatea si bunastarea aces-
tora. Parintii trebuie sa fie sanatosi fizic si psihic si sa se organizeze pentru a se
putea ocupa de copii. Cresterea unui copil presupune asumarea unei respon-
sabilitati foarte mari. Nimeni nu are grija de parinte, deci este responsabilitatea lui
sa se ingrijeasca. Acest capitol cuprinde cateva sfaturi pentru a va organiza viata
intr-o maniera sanatoasa in ceea ce priveste aspectele emotionale si socializarea.

Sanatatea personala

Parintele este un fel de atlet care se antreneaza tot timpul pentru a atinge perfor-
mantele dorite. Orele de masa, de somn si exercitiile fizice trebuie sa fie foarte
bine organizate pentru a fi pregatit in orice moment sd poatad infrunta si indura
eventualele incidente pe care le presupune sarcina de parinte. Atletul are momen-
te de concentrare maxima care pot dura de la cateva minute la cateva ore, dar pa-
rintele trebuie sa fie tot timpul pregatit sa infrunte situatii neprevazute pentru cati-
va ani buni. Exercitiile zilnice bine efectuate, alimentatia sanatoasa si odihna sunt
esentiale pentru a putea fi mereu in forma.

Alimentatia echilibrata

Pentru a fi bine hranit, este nevoie de o mare varietate de alimente incluzind fai-
noase, fructe, legume, lactate, carne si cantitati mici de grasimi si dulciuri. Acestea
formeaza Piramida alimentelor, care are la baza cerealele si in varf, cantitatile cele
mai mici, adica dulciurile si grasimile. Fiecare grupa contine elementele nutritive
necesare unei alimentatii sananatoase a adulutului. Treptele piramidei nu pot fi
schimbate intre ele. Mancate impreuna ele formeaza combinatia perfecta pentru a
va mentine in forma.

Piramida alimentelor sanatoase
6 pana la 11 mese de fainoase (paine, cereale, orez, paste si alte mancaruri pe ba-
za de cereale). O masa include o felie de paine, 1/2 cana de orez sau de paste, 30 g

cereale sau jumatate de bagheta.

2-4 mese de fructe. O masa inseamna un fruct, 1/2 cana de compot, gem, sau
fructe conservate si e cani de suc de fructe.

3-5 mese de legume pe zi. O masa include 1/2 cana de legume conservate sau
gatite, o cana de legume verzi crude sau 3/4 cana suc de legume.

67




BMcarte pentru profesionistii care lucreazid cu pirintgii

2-3 mese de lactate cum ar fi lapte, branza si iaurt. O masa cuprinde o cana de lap-
te sau iaurt, 50 g branza, sau 60 g cascaval.

2-3 mese de carne rosie, peste, pui, fasole uscata, oua sau nuci. O masa include
60-90 g de carne rosie, pui, sau peste. Un ou, 1/2 cana de fasole gatita, sau 2 linguri
de unt de arahide conteaza céat 30 g carne.

Grasimile, uleiurile si dulciurile se mananca cu masura.

Exercitiile fizice

Exercitiile fizice au multe efecte pozitive asupra sanatatii. Cei care nu fac exercitii
fizice sunt predispusi la afectiuni cardiace si la hipertensiune arteriala. Exercitiile
fizice diminueaza riscul afectiunilor cardiace, infarctului miocardic, hipertensiunii
arteriale, hipercolesterolemiei, obezitatii si diabetului. Exercitiile fizice aduc bene-
ficii importante, cum ar fi :

Diminuarea riscului de infarct miocardic

Intarirea inimii, plamanilor, oaselor si muschilor
Cresterea nivelului energetic si a puterii

Posibilitatea de a controla tensiunea arteriala si greutatea
O mai buna toleranta la stres

Reducerea insomniilor

Mentinerea in forma

Facilitarea echilibrului emotional

Unele exercitii trebuie facute de cel putin trei ori pe saptamana si trebuie sa dureze
destul de mult (30-60 de minute) pentru a potenta fluxul sanguin in muschi. Aso-
ciatia Americana pentru Boli de Inima recomanda urmatoarele tipuri de exercitii:

Plimbarile

Jogging

Mersul cu bicicleta
inotul

Vaslitul

Urcatul scarilor
Gimnastica aerobica
Skiul

Parintii ocupati cu cresterea copiilor vor gasi cu greu 90 de minute pe saptamana
pentru a face exercitii. Si activitatile zilnice simple sunt o sursa de sanatate. De
asemenea, schimbarile minore ale stiului de viata conteaza pentru sanatate si
pentru pastrarea in forma. lata cateva exemple :

Faceti o plimbare prin imprejurimi

ingrijiti plantele din gradina

Urcati pe scari in loc sa luati liftul

Mergeti pe jos la cumparaturi sau parcati masina mai departe de magazin
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m Invatati un nou dans
m Faceti planuri pentru a merge la plimbare cu bicicleta in weekend

Somnul si odihna

Somnul revitalizeaza organismul. Indivizii difera intre ei in functie de perioadele de
odihna de care au nevoie pentru a se simti in forma. Fara odihna, chiar si cel mai
bine pregatit parinte va intampina dificultati in a-si pastra rabdarea de care au
nevoie cei mici. Cand copilul si parintii sunt obositi accidentele apar mai des. Da-
torita oboselii creste si nivelul stresului. Deci, e important ca parintii sa fie destul
de odihniti. Multi dintre parintii cu copii nou-nascuti profita de perioadele in care
copiii dorm pentru a rezolva celelate treburi, dar e bine sa se odihneasca si ei putin
in acele momente, mai ales cand copilul nu doarme inca peste noapte.

Alte sfaturi utile

m Evitati fumatul. Fumatul cauzeaza numeroase boli si scurteaza viata. Efec-
tele lui sunt reversibile.

m Beti alcool cu masura. Alcoolul este folosit de obicei pentru a reduce stre-
sul pentru ca are un efect relaxant, dar chiar si consumul moderat de al-
cool poate reduce toleranta fata de copiii mici. De obicei, folosirea frec-
venta a alcoolului duce la aparitia unor boli grave. Combinarea bauturii cu
condusul are efecte fatale.

m Folositi medicamentele cu grija. Desi acestea pot diminua stresul tempo-
rar, nu pot rezolva problema si nu pot reduce tensiunile. Folosirea in exces
a medicamentelor prescrise de medic sau a celor ilegale pot produce im-
portante probleme fizice si mentale.

m invitati s3 vi controlati stresul. Face parte din viata.

Sanatatea emotionala

Exista multi factori care influenteaza echilibrul emotional: constitutia fizica, tem-
peramentul, predispozitia familiala catre stabilitate emotionala. Parintii ar trebui sa
se intereseze de semnele de alerta prezentate in capitolul 7 care apar datorita stre-
sului si pot duce la aparitia unor tulburari psihice. De asemenea este important ca,
pe langa exercitiile fizice, parintii sa introduca si activitati zilnice care sa sporeasca
starea de confort emotional. Trebuie sa faca ceva ce le place. Cresterea copiilor
este o activitate care aduce multe multumiri, dar e nevoie si de activitati relaxante
pentru adulti.

Socializarea este foarte importanta pentru mentinerea echilibrului emotional. Pa-
rintii au nevoie sa se intdlneasca cu prietenii si sa mentina legatura cu acestia. in
fiecare saptamana ai ar trebui sa vorbeasca cu alti parinti pentru a nu se izola. Este
distractiv si se pot obtine multe informatii.

Pauzele de scurta durata sunt bine venite. Pentru a avea cateva clipe de liniste, fa-
ceti o baie sau un dus, sau pur si simplu inchideti ochii si stati linistit cinci minute
sau faceti o scurta plimbare. Pentru unii, muzica este foarte binefacatoare. S-a de-
monstrat faptul cd muzica stimuleaza secretia de endorfine, substantele naturale
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din creier care 1i fac pe oameni mai fericiti. Rezultatele constau in cresterea fluxului
sanguin, eliminarea tensiunii corporale, cresterea pulsului, a ritmului respiratiei si
schimbarea posturii corporale. Desenatul sau pictatul ii ajuta pe multi sa-si rezolve
conflictele interioare, ii elibereaza de emotiile reprimate si favorizeaza constien-
tizarea de sine si placerea.

Cereti ajutor

Exista momente in viata fiecarui parinte cand grijile familiei determina aparitia de-
presiei. Este foarte normal si toata lumea trece prin asta. Cand se intdmpla acest
lucru, parintii trebuie sa ceara ajutorul celorlalti. Dupa ce au cautat ajutor din par-
tea familiei si a prietenilor, acestia trebuie sa apeleze la ajutor profesionist: consi-
lieri sau agentii specializate. Grupurile de terapie, cum ar fi Alcoolicii Anonimi, pot
fi de mare ajutor pentru a gasi sprijin emotional si pentru a putea controla simpto-
mele posibilelor tulburari, pentru ca aici se intdlnesc persoane cu probleme simi-
lare. Aceste grupuri asista indivizii in trecerea prin momente dificile sau trauma-
tice, cum ar fi moartea, abuzul, comportamentele adictive sau diferite handicapuri.

Organizarea

Organizarea este importantd pentru a putea lua mesele la timp, pentru odihna, si
mai ales pentru a crea o atmosfera relaxata. Parintii trebuie sa aiba o lista zilnica
cu lucrurile care trebuie facute, sa tina un calendar cu datele pentru consultatii si
vaccinuri si sa organizeze foarte bine ritmurile de masa, de somn si de joaca ale
copilului.
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Capitolul 10

PARTENERIATUL PARINTE - INGRIJITOR

Parintii sunt cele mai importante persoane din viata unui copil. Ei sunt primii si cei
mai importanti profesori si au cea mai mare influenta asupra copilului. Asa cum
copilul invata inca de la nastere cate ceva despre lume, tot asa familia descopera
care sunt caracterisitcile bebelusului, stilul, preferintele si ceea ce nu-i place.

Cand copilul este dus la cresa sau la gradinita, este foarte important ca parintele
si Tngrijitorul sa lucreze Tmpreuna. Programul cresei sau al gradinitei trebuie con-
struit pornind de la aceasta relatie de baza oferind oportunitati permanente parin-
tilor sa se integreze in program si sa constientizeze faptul ca roulul lor este foarte
important.

in acest capitol vom discuta despre modul in care parintii trebuie s3 se pregateas-
ca pe ei insisi si sa-i pregateasca pe copii pentru separarea de casa si intrarea in
cresa sau gradinita si despre procesul de implicare al parintilor in programul cre-
sei si al gradinitei.

Separarea

La intrarea pentru prima oara in cresa sau in gradinita, procesul de separare poate
fi dificil atat pentru parinti cat si pentru copil si nu trebuie trecut peste acest mo-
ment cu usurinta. O mama si-a exprimat grija astfel:

»Cel mai greu lucru pe care a trebuit sa-I fac vreodata a fost sd-mi las copilul in
grija altcuiva. Aproape cd nu am suportat sa-1 vad in bratele altei femei. Era ca si
cum as fi ldsat acolo o parte din mine. Nu cred ca o sa pot face asta in fiecare zi.”
(Brazelton, p. 367)

Aceasta mama este foarte nelinistita. Probabil ca e ingrijorata ca se va intampla
ceva cu copilul ei si ca nu va putea sa faca nimic. Sau poate ca ii e teama ca copilul
sa nu se lege afectiv de ingrijitoare si sa tina mai putin la ea. Sau poate ca se simte
vinovata ca trebuie sa-I lase acolo. Unii parinti se simt usurati cand lasa copilul in
bratele unei ingrijitoare competente. A fi parinte este o activitate stresanta atat
fizic, cat si emotional, si bucuria la gadndul ca vor fi liberi este normala. Alte griji ar
putea fi legate de faptul ca copilul nu se va afla tot timpul in centrul atentiei, ca
ingrijitoarea nu va iubi copilul, sau ca nu stie cum sa se poarte cu un copil.

Aceste griji sunt foarte naturale si reprezinta doar cateva din emotiile prin care tre-
ce parintele in momentul separérii. in plus, périntii se mai confrunta si cu senti-
mentul de ambivalenta: apreciaza profesionalismului Tngrijitoarei, dar se simte
inferior acesteia din punct de vedere al cunostintelor in domeniu.

Primul pas care trebuie facut in astfel de situatii este sa fie constienti de ele si sa

stie ca sunt o reactie naturala la evenimente stresante. Copiii sunt foarte sensibili
la starile emotionale ale parintilor si vor prelua si ei stresul. Pentru a evita astfel
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de momente, este important sa discute cu alti parinti care au trecut prin aceasta
experientd. Cel mai bine este ca parintii sa viziteze cresa sau gradinita, sa observe
cum se comporta ingrijitoarele si sa faca cunostinta cu acestea.

Prima vizita

Vizitand cresa sau gradinita parintii vor deveni mai increzatori vazand ca copilul se
va afla intr-un mediu suportiv si cald. inainte s viziteze centrul, parintii trebuie s&
se gandeasca cum vor sa fie ingrijit copilul si ce ar trebui sa invete la cresa sau gra-
dinita. Asigurati-va ca veti avea timp sa stati de vorba cu ingrijitoarele. E important
sa puneti pe hartie toate asteptarile pe care le aveti de la cei de acolo si intrebari,
cum ar fi:

Exista un ingrijitor special pentru copilul meu ?

Cum ma pot implica in program?

ingrijitoarele sunt blinde, deschise spre comunicare ?

Exista informatii despre acest program pe care sa le pot consulta?

Pot sa-mi vizitez copilul cand vreau ?

Care este programul zilnic ?

Unde o sa-si petreaca copilul cea mai mare parte a zilei ?

Care sunt procedurile pentru mancat, dormit si toaleta ?

O sa primesc un raport zilnic verbal sau scris despre activitatile copilului
meu ?

Cu céat parintii viziteaza mai des centrul, cu atat se vor simti mai linistiti. in timpul
primei vizite, controlati bucataria, incaperile pentru schimbat scutece, baia si dor-
mitoarele, precum si locurile de joaca din curte. Fiti atenti la curatenie, la atitudi-
nea ingrijitoarelor si la dispozitia copiilor de acolo. Cautati eventualele surse de
pericol si aduceti-le la cunostinta personalului. Felul in care vor reactiona va fi un
bun indicator pentru profesionalismul lor. Daca copilul are anumite nevoi speciale
este bine sa discutati despre asta cu ingrijitoarea pentru ca aceasta sa fie pregatita.

Vizitele acasa

Urmatorul pas este sa invitati ingrijitoarea la dvs. acasa, daca este posibil. Aceasta
vizita il va ajuta pe copil sa o cunoasca pe aceasta, sa se familiarizeze cu ea. Copiii
mai mari se vor simti flatati ca se afl& in centrul atentiei. in timpul vizitei, ingriji-
toarea ii poate descrie copilului sala de clasa, descriind obiectele de acolo pe care
copilul le va recunoaste apoi cand va veni prima oara. Daca copilul este mai mic,
aceasta vizita va ajuta la stabilirea unei legaturi intre familie si ingrijitoare.

Vizitele acasa sunt benefice atat pentru parinti cat si pentru ingrijitoare, si daca
este posibil, ar trebui sa se repete periodoc de-a lungul anului. Astfel, ingrijitoarea
afla mai multe despre cultura familiei, despre preferintele, interactiunile, obiceiu-
rile acesteia si despre eventualele abilitati speciale pe care acestia ar dori sa le dez-
volte copilului. Familia poate sa observe in timpul acestor vizite cat de bine inte-
ractioneaza ingrijitoarea cu copilul, sa discute despre eventualele nelamuriri sau
motive de ingrijorare si despre scopurile pe care si le-au stabilit pentru copilul lor.
Deci, vizitele ajuta la comunicare si aceasta este benefica pentru ambele parti.
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Pregatirea copilului

Odata ce are raspunsurile la toate intrebarile si si-a clarificat neintelegerile, pa-
rintele se poate intoarce a doua zi cu copilul la centru pentru a-l familiariza pe aces-
ta cu noul sau mediu. Mergeti acolo in timpul programului normal. Daca ajungeti
in timpul unei aniversari sau al unui mini festival, riscati sa-i prezentati copilului o
situatie nerealista care il poate coplesi. Plimbati-va cu el prin centru si faceti-i cu-
nostinta cu persoanele pe care le va vedea de acum in fiecare zi, si mai ales faceti-i
cunostinta cu ceilalti copii. Aratati-l unde | se va pregati mancarea, unde va dormi
si unde se va juca. Lasati-l sa se joace un timp cu noii lui prieteni si incurajati-l sa
exploreze imprejurimile.

Daca vorbiti linistit si plin de entuziasm, copilul va fi sigur ca sunteti de acord cu
aceasta schimbare ceea ce va usura momentul separarii. Discutati impreuna cu
ingrijitoarea.

Trucuri necesare pentru prima zi

Numai parintii pot judeca daca copilul reactioneaza favorabil sau nu la schimbarea
produsa. Daca copilul este timid si temator, probabil ca parintii vor petrece mai
mult timp pentru a-l familiariza cu noul mediu.

Copiii au diferite reactii in prima zi de cresa/gradinita. Unii nu pot fi consolati pri-
mele cateva zile, in timp ce altii nu au nici o problema in a se acomoda la noile
conditii. Fiecare dintre aceste reactii este normala. Exista multe moduri in care pa-
rintii pot pregati copiii pentru separarea initiala. In multe cazuri, tinand cont de
urmatoarele trucuri, puteti usura perioada de tranzitie :

Petreceti mai mult timp pentru pregatirea plecarii copilului. impachetati totul din
vreme ca sa nu fiti nevoiti sa va grabiti dimineata. Graba duce la cresterea stresu-
lui. Lasati libere citeva minute pentru a va juca cu copilul inainte de plecare. Sepa-
rarea va fi mai usoara.

incercati si ramaneti mai mult cu copilul la centru primele cateva zile. Nu plecati
brusc si nu va furisati. Copilul va reactiona mai bine daca stie cda mama va pleca si
are timp sa se implice intr-o activitate. Dupa ce il lasati sa se joace cu un alt copil
spuneti-i: , Trebuie sa plec la serviciu in cinci minute.” Ajutati-l pe copil sa se
implice intr-o activitate. Dupa cele cinci minute, amintiti-i copilului cand va intoar-
ceti sa-l luati, luati-l in brate si urati-i o zi buna. Nicidata nu va cereti iertare ca tre-
buie sa plecati. Asigurati-l pe copil ca e bine sa stea acolo si ca o sa-i placa, sau
amintiti-i de un eveniment placut care va avea loc in acea zi la centru.

Cum spuneti ,la revedere”. Daca nu puteti sta dvs. cu copilul gasiti pe altcineva
care sa faca acest lucru. Cand este timpul sa va luati la revedere luati-l din nou in
brate si apoi plecati. S-ar putea ca la Tnceput copilul sa planga si este normal sa fie
asa. De obicei aceste accese de plans nu dureaza mult. Daca este nevoie, vorbiti
cu ingrijitorul sau cu directorul centrului sa stea cu el un timp pana se linisteste.
Unii Tngrijitori nu actioneaza in acest sens daca nu sunt rugati sa o faca: ,Acum
trebuie sa plec, asa ca v-as ruga sa aveti putin grija de Jamie.” Puteti intreba mai
tarziu la telefon cum se simte copilul.
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incepeti prin a lisa copilul mai putin la centru primele zile. Dac3 este posibil,
ajutati-l pe cel mic sa se obisnuiasca pentru inceput cu mediul de la cresa/gra-
dinita, lasdndu-l mai putin timp acolo primele zile. incercati sa-I 1asati mai intai nu-
mai dimineata, apoi pana dupa masa de pranz, dupa somnul de dupa-amiaza, pen-
tru ca in sfarsit sa-I puteti lasa toata ziua. Daca nu puteti veni mai devreme, cereti
ajutorul unui bunic sau unui prieten.

incercati sa consolidati increderea copilului in dvs. Deseori copilul este nelinistit
din cauza fricii de abandon. E important ca el sa stie unde se vor afla parintii in tot
acest timp si cand se vor intoarce sa-l ia. De exemplu: ,Acum trebuie sa merg la
serviciu, dar vin sa te iau imediat dupa gustarea de dupa-amiaza.” incercati sa ve-
niti la ora stabilita, pentru a nu-I face pe copil sa se nelinisteasca.

Anuntati-l pe copil daca veniti sa-l luati tarziu. Daca copilul este mai mare, spu-
neti-i ca pe el il vor lua parintii ultimul. Asigurati-l ca cineva va veni cat de repede
posibil sa-l ia. Pe masura ce creste va invata sa se uite la ceas si sa vada ca nu este
inca timpul sa plece acasa. Sugerati-le ingrijitorilor sa propuna un joc, sa le citeas-
ca sau sa faca ceva special cu copiii care vor pleca ultimii.

incercati sa nu va grabiti sa ajungeti acasa. Unii copii vor dori sa le arate parintilor
ce au facut in timpul zilei. Nu va mirati daca copiii se vor supara ca vreti sa-l luati
si vor dori sa mai ramana la centru. Prin asta incearca sa va transmita ca au nevoie
de timp pentru a se hotari sa plece. Parintii pot sa mai ramana putin sa vorbeasca
cu educatoarele si cu ceilalti parinti. incercati sa-1 cunoasteti noii prieteni, jucati-va
cu el putin si abia apoi plecati.

Lucruri pe care nu trebuie sa le uitati in prima zi

m Obiectul preferat al copilului (paturica sau ursuletul)

m O poza de familie pe care sa o puneti in patutul sau in locul amenajat
pentru el

m Fisele medicale si agenda cu vaccinuri daca este nevoie

Numarul de telefon la care pot fi gasiti parintii

m Numarul de telefon de la centru (pentru parinte)

Regresia

Atunci cand le este schimbat locul, unii copii pot regresa la stadii inferioare de dez-
voltare. Regresia este o reactie normala la situatii noi. Desi la gradinita se descurca
bine, acasa copilul poate prezenta unele probleme (cu mancatul, cu somnul si une-
ori pot aparea si accese de plans). Desi aceste izbucniri pot fi dificil de inteles, T.
Berry Brazelton ne ofera o explicatie interesanta:

~Multi copii se adapteza bine la inceput, dar dau semne de regresie cand ajung
acasa. Aceste regresii demonstreaza tipul de energie pe care copilul o pune in ac-
tiune pentru a face fata schimbarilor. Cand are de-a face cu o situatie noua, copilul
poate regresa temporar, ca si cum si-ar aduna energia pentru a se adapta. Regre-
sand se intoarce la un stadiu inferior de dezvoltare pentru a se asigura de suportul
si afectivitatea parintilor si a se putea reorganiza.”
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E important ca parintii sa fie rabdatori si sa-l sprijine pe copil in aceste momente,
oferindu-i toata dragostea de care are nevoie. E important sa discutati cu el despre
ceea ce simte pentru a-l ajuta sa se inteleaga mai bine si sa poata trece peste
aceasta perioada mai dificila. Cand s-a adaptat complet la cresa/gradinita, regresia
va disparea si totul va reintra in normal.

Strategiile de comunicare

Deoarece bebelusii sunt complet dependenti de parinti, este important sa existe o
comunicare zilnica Tntre acestia si ingrijitori despre starea copilului, despre sana-
tatea si confortul lui, ca si despre mesele, somnul si obiceiurile de toaleta ale aces-
tuia. Copiii mai mari, desi sunt mai independenti decat sugarii, au nevoie de ingri-
jire fizica, de afectivitate si de stimulare pentru a se dezvolta adecvat. Comunicarea
zilnica este foarte importanta. Este nevoie de mai multe strategii de comunicare
pentru a veni in intdmpinarea nevoilor mereu in schimbare ale copilului. Trebuie
folosite strategii de comunicare diferite in momente diferite.

Adusul si luatul copilului de la centru. Programul incarcat si serviciul lasa putin
timp liber parintilor. De aceea, momentele firesti in care acestia se intalnesc sunt
importante pentru a stabili o buna comunicare intre familie si scoala.

Ingrijitorii cu experienta recomandé ca aceste scurte dicutii s aiba loc atunci cand
copilul este adus sau este luat de la cresa/gradinitd. Dimineata parintii pot discuta
cu ingrijitorii despre evenimentele noi din viata copilului (de ex. Statul in sezut
pentru prima oara). Dupa-amiaza este propice discutiilor despre activitatile copi-
lului din timpul zilei respective, iar ingrijitorii le pot reaminti acestora datele si
orele sedintelor. Aceste momente sunt importante si pentru a discuta cu alti parin-
ti, pentru a-l observa pe copii jucandu-se, pentru a pune intrebari sau pentru a le
citi copiilor de la gradinitd o poveste. Nu este indicat sa discutati problemele im-
portante in cadrul acestor scurte intalniri in care sunt si copiii de fata. Daca este
nevoie de conversatii particulare, puteti face o cerere scrisa pentru a stabili o intal-
nire cu directorul centrului sau cu ingrijitorii.

Comunicarea in scris. O buna metoda de comunicare este sa trimiteti o scurta nota
informativa ingrijitoarei. Acest tip de comunicare este foarte eficient mai ales
atunci cand copilul are nevoie de medicamente sau trebuie sa-si schimbe regimul
alimentar. Nota i va aminti ingrijitoarei ce trebuie sa faca. Ea trebuie sa contina in-
dicatii precise precum si numarul de telefon al parintilor pentru eventuale nela-
muriri.

Se poate folosi un caiet pe care sa scrie atat ingrijitorul cat si parintii. Acest tip de
comunicare este eficient in cazurile in care familia si ingrijitoarea au stabilit un
anume plan pentru copil, cum ar fi introducerea unui nou aliment sau demararea
procesului de invatare a regulilor de toaleta. Pe langa transmiterea de informatii
de la unii la altii, acest tip de comunicare este util si pentru a consolida legatura
dintre parinti si Tngrijitoare.
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Implicarea in programul cresei/gradinitei

Exista mai multe moduri in care parintii se pot implica in programul centrului de
educatie: comunicarea zilnica cu ingrijitoarea, intalnirile formale din timpul anului
si petrecerea unor perioade de timp la centru.

in limita posibilitatilor, petreceti cat mai mult timp la centru si luati parte la activi-
tatile zilnice. Poate fi o experienta minunata pentru dvs. Puteti face cunostinta cu
toti membrii personalului si puteti discuta cu ceilalti parinti. Este o ocazie unica de
a observa modul de interactiune al copilului cu ceilalti si de a-1 sprijini in dezvolta-
rea sociala si emotionala.

Copiii se adapteaza mai bine atunci cand observa ca parintii si ingrijitoarea petrec
mult timp impreuna. Astfel se asigura ca persoanele la care tin se inteleg bine si
se plac. Copiii mai mari se simt foarte importanti atunci cand unul dintre parintii
sau bunicii sai devin celebri la gradinita. Daca le cititi o poveste sau va jucati in
curtea gradinitei cu copiii dvs si cu prietenii lor, acestia isi vor consolida increderea
in sine.

Totusi, pentru multi dintre parinti este dificil sa gaseasca astfel de momente libere
in timpul zilei.

Daca exista organizare si totul se desfasoara conform unui plan dinainte stabilit,
se vor gasi modalitati de a petrece timp cu copilul dvs. la cresa/gradinita. Pentru
copiii mai mari puteti face o prajitura pe care sa o duceti a doua zi la gradinita si
copilul se va simti rasplatit. De asemenea, puteti cauta haine mai vechi de care nu
mai aveti nevoie pe care sa le trimiteti la gradinita pentru confectionarea de costu-
me pentru diferitele carnavaluri si festivaluri, sau oale si farfurii care nu va mai
sunt folosiotoare pentru organizarea lectiilor despre gatit. Copiii vor fi foarte in-
cantati sa va povesteasca seara cum a fost in ziua respectiva. Pentru a gasi mai
multe solutii, puteti cere si sfatul ingrijitoarei.

Rolul ingrijitoarei

Parintii vor fi foarte exigenti in alegerea persoanei care se va ocupa de acum fna-
inte de copilul lor. Federatia Canadiana pentru ingrijirea Copilului ofera urmatoa-
rele linii directoare dupa care se pot orienta acestia atunci cand cauta un ingrijitor

potrivit.

Calitatile unei bune ingrijitoare:

m S3a inteleagd cum se dezvoltad si cum invata un copil

m Sa fie afectuoasa, deschisa si sa-1 stimuleze pe copil

m Sa ofere un mediu stabil si stimulant

m Sa caute sprijinul comunitatii

m Sa doreasca sa participe la realizarea unor planuri pe care parintii si le-au
propus pentru copilul lor

m S3a comunice efectiv cu parintii
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Caractersiticile unui bun centru de ingrijire

Curatenie si siguranta

Un numar mic de copii la un singur ingrijitor

Spatii special amenajate pentru activitatile din interior si de exterior
O variatie de activitati interesante

Activitati de rutina flexibile dar stabile

Multe jucarii si un echipament variat

Mese consistente si gustari variate

Este esential ca copiii sa dezvolte o relatie bazata pe incredere cu un singur ingri-
jitor. Fiecare ingrijitor va avea in grija un numar mic de copii. Ingrijitorii trebuie sa
acorde atentie speciala si respect fiecarui copil in parte si familiilor acestora.

Relatia dintre ingrijitori si familii
Parintii ar trebui sa se astepte ca Tngrijitorul:

m Sa respecte cultura si experienta familiala a fiecarui copil. Sa evidentieze
diversitatea acestor experiente prin jucarii, povesti, elemente de decoratie
interioara, si alte activitati pe care le aleg pentru programul educativ

m Si-si faca timp pentru a comunica cu parintii. intreband pur si simplu ce
mai fac membrii familiei, adultii pot afla intr-un mod neintruziv infromatii
care-i pot ajuta sa inteleaga mai bine comportamentul copilului din ziua
respectiva.

m Sa dezvolte o atmosfera calda, armonioasa care sa includa si participarea
activa a parintilor

m S3 acorde atentie eventualelor nelamuriri sau griji ale parintilor

Este mult mai eficienta cresterea unui copil atunci cand parintii si Tngrijitorii se in-
teleg bine. Copiii profitd de pe urma acestor relatii benefice intre adutii importanti
din viata lor. ingrijitorul este o persoana care cunoaste bine copiii, are studii de
psihologie a copilului si a lucrat cu multe familii tratdnd multe probleme. El poate
fi un prieten, un confident sau un consilier pentru parinti, dand solutii eficiente
problemelor pe care la intdlnesc. Parintii au responsabilitatea de a mentine o
stransa relatie cu ingrijitorii. Beneficiile atat pentru parinti, cat si pentru copii sunt
de necontestat.
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