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ORGANIZAREA PROGRAMULUI ZILNIC

1. De ce planificare pe teme ?

Noul curriculum pentru invatamantul prescolar este gandit in spiritul aplicarii
metodei proiectelor la acest nivel si, deci, planificarii pe teme. O tema este o idee in
jurul careia se structureaza intreaga activitate cu copiii pe o perioada de timp . Ea este
altceva decat un subiect abordat in cadrul unui domeniu de cunoastere sau in cadrul
unei categorii de activitate si de aceea , In esentd , putem spune ca ea asigura
parcurgerea secventiald a programei folosindu-se de o idee in care limbaj, matematica,
stiintd , artd , muzica , psiho- motricitate , joc al copiilor , toate tind sa o clarifice ,
conducand la stimularea manifestarii comportamentelor dorite. De exemplu , dacd ne
oprim la tema ,,Animalele iarna”, ne vom indrepta atentia asupra aspectelor legate
de ,,pregatirile” pe care animalele le fac odata cu venirea iernii, asupra schimbarilor
care apar in fizionomia, hrana si comportamentul acestora in acest anotimp, despre
animalele care raman in tara noastra pe perioada iernii. Pentru lamurirea aspectelor
mentionate educatoarea va folosi o varietate de mijloace cum ar fi lectura unor carti
sau a unor articole din carti pentru copii, cu voce tare, punerea copiilor in ipostaza de
a face observatii directe, reprezentarea prin desen a unor aspecte ce tin de viata
animalelor in anotimpul 1arna, consemnarea in jurnalul grupei sau elaborarea unor
carti cu poze, sau cu text si poze, despre tema datd, construirea unor addposturi pentru
animalele care isi petrec iarna in tara noastrd, apeland si la notiuni din domeniul
matematic (masurari, cantariri), discutii de grup despre ceea ce au invatat etc.

Planificarea activitatii pe teme sau metoda proiectelor la copiii prescolari nu este o

noutate : de fapt, este vorba de invatarea centratd pe o tema , concept prezent §i inainte
de 1960, popularizat in anii 1960 si 1970 ( Smith, 1972 ; Haggit, 1975 ), si care
cunoaste acum o revenire ( BasKwill & Whitman, 1986 ; Gamberg et al.,1988 ; Katz
& Chard, 1989 ; Strickland, 1989 ; Walmsley & Walp, 1990 ).

Argumentele pentru folosirea acestui tip de planificare ar fi urmatoarele :

« proiectul poate fi incorporat in curriculum pentru varstele timpurii in oricare
parte a lumii ;

* un proiect are o structurd temporala care ajutd educatoarea sa-si organizeze
progresiv activitatea cu copiii in functie de dezvoltarea copiilor, de interesul
acestora si de gradul de cunoastere a subiectului luat n discutie; structura lui le
permite copiilor, indiferent de preocupari, abilitati si de fondul genetic si/sau
cultural cu care sunt dotati, sa lucreze impreuna ;

» proiectul furnizeaza (oferd ) contexte in care copiii pot aplica o foarte mare
varietate de cunostinte si deprinderi sociale si intelectuale, pe langa cele de baza
date de curriculum ;



e proiectul implica copiii in conducerea investigatiei in mediul imediat asupra
fenomenelor si evenimentelor despre care doresc sa Tnvete mai mult, respectand
ruta individuald a invatarii si ritmul propriu al fiecarui copil ;

» proiectul ofera posibilitatea de a fi dus la bun sfarsit de un grup mic de copii, de
intreaga grupa sau, ocazional, de un singur copil.

2. Alegerea temelor

Alegerea temelor se face pornind de la interesul pe care majoritatea copiilor il
manifesta fatd de un anumit subiect si de la cunostintele pe care ei le au deja despre
acesta, fie de la un subiect catre care educatoarea doreste sa indrepte atentia copiilor,
subiect care isi are radacinile intr-unul din marile domenii de cunoastere 8literatura,
stiintd, viata sociala etc.), in calendar (anotimpuri, sarbatori, zile nationale etc.), in
viata si/sau opera vreunei personalitdti a culturii sau vietii social-politice, care
inseamna ceva catre universul copilului.

In planificarea anuala a temelor trebuie sa existe un echilibru intre aceste surse de
provenienti a subiectelor de abordat. In gridinita este important si abordezi teme care
sunt apropiate mediului in care se dezvolta copilul, de nivelul de cunostinte al acestuia
si interesele lui. Astfel, ceea ce este important pentru un adult s-ar putea sa nu prezinte
interes pentru copil si viceversa. De aceea, cand incepem sa planificam temele trebuie
sd ne gandim mai intai la rdspunsul pe care il asteptdam din partea copiilor la aceste
teme si la posibilitatile efective ale copiilor din grupa de a actiona dupd cum am
planuit. Odata ce am ales tema, va trebui sd ne construim o harta pentru a realiza
dimensiunile temei in cauza. Pentru acest lucru, vom trece subtemele care pot lamuri
sau Tmplini intelegerea temei mari. Uneori, putem ajunge la concluzia ca tema este
prea ampla si cd, ceea ce a pornit prin a fi o singura tema sfarseste prin a diviza in
doua sau trei (de ex. : Animalele iarna poate fi impartita in trei alte teme : Zapada si
iarna ; Animalele iarna si Pinguinii ). De asemenea, sunt cazuri in care o tema
necesitd combinarea cu o alta si prezentarea ei ca una singura ( de ex. :E timpul pentru
culcare si E timpul pentru o baie ). Oricum, de indata ce am luat decizia cu privire la
tema, trebuie s adundm cat mai multe idei cu privire la activitati, materiale si la alte
surse legate de tema aleasd, cum ar fi :

 carti din biblioteca grupei, biblioteca publica sau biblioteca personala ;
e carti ,,uriage”, casete audio (discuri) sau carti cu casete audio ;

* 1idei artistice ;

 idei pentru mai multe tipuri de activitati ;

* subiecte interesante pentru scris ;

* cantece, jocuri cu degetele, activitati de miscare, poezii ;

* jucdrii, materiale de constructie, alte jocuri de masa ;

 idei pentru jocurile dramatice.

Timpul pe care il acordam tratarii temei este determinat de cantitatea si calitatea
materialelor pe care le gasim si de interesul pe care 1l manifesta copiii din momentul
in care fac cunostintd cu ea. Majoritatea temelor dureaza intre una si cel mult trei
saptamani, in schimb, exista si asa-zisele ,,mini-teme” — care pot dura o zi sau doua.



Din exemplele de pand acum, tema : ,,Animalele iarna” reprezintda un exemplu de
tema mare (dureaza o saptdmana), iar ,, Pinguinii”’, un exemplu de mini-tema (dureaza
doar o zi ).

Un al treilea tip de tema ar fi aceea pe care o numim ,,tema concurentd”. Numele ei
vine de la faptul ca ea apartine temei mari sau mini-temei §i este tratatd in acelasi timp
cu tema gazda. De exemplu : In timp ce abordam tema ,, Uriasii ”, putem atinge si o
tema concurentd privind ,,Masurarea”. Teme concurente pot fi legate de tema gazda
(ex.: tema ,,Oficiul postal” poate fi legata de tema mare ,,Ziua mamei’’) sau nu ( ex. :
tema ,,Magnetii” , abordata in timpul temei mari ,,Zapada si iarna” ). Temele
concurente, care nu sunt legate de tema gazda, pot fi folosite atunci cand dorim sa le
facilitam copiilor parcurgerea unor activitdti care contrasteaza in esentd cu ceea ce
urmarim ( adesea pentru a Intrerupe o tema care se intinde prea mult ) sau atunci cand
dorim sa ne folosim de o oportunitate pentru a explora un subiect care nu poate astepta
pentru a fi programat alta data.

Iata o lista cu cateva teme care pot fi planificate de-a lungul unui an scolar :

in lunile in lunile
Septembrie, octombrie, noiembrie Decembrie, ianuarie, februarie
e Mijloace de transport e Numerotatia cartilor s1 numaratul
e Animale salbatice / Ursii e Povesti si povesti populare
e Marea / Forme de relief e Zapada si anotimpul 1arna/ Magnetii
e Pasarile / Migratia e Sarbatorile de iarna / Colindele
e Casa si familia e [on Creanga si Mihai Eminescu
e Pompierii e Alexandru Ioan Cuza
e Mere e Animalele din anotimpul iarna /
e Scheletul si oasele / Spitalul Pinguinii
e Toamna si Ziua recoltei e E timpul pentru culcare /
e Stramosii nostri E timpul pentru o baia
e Alfabetul e Hrana si cum ne hranim

e Culori

e Uriasii / Masurarea
e Dinozaurii
e Anul si lunile anului

In lunile
Martie, aprilie, mai, iunie
e Primavara / Banii
e Ziua mamei / Oficiul postal
e Copiii
o Cicluri de viata / Fluturele
e Ferma
e Plantele si procesul de germinatie
e Ecologia
e Jocul, joaca si munca .



3. Organizarea activitdtilor din cadrul unei teme

Pentru a organiza activitatea dupa alegerea temei, vom face mai intai o trecere in
revistd a colectiei noastre de idei, surse si materiale si apoi vom asterne pe hartie
diferite activitdti care pot face parte din programul zilnic, construind o schema ...(ea
poate fi construita si prezentata si cu ajutorul copiilor si poate fi lasata la vedere
pentru a urmari derularea ei). Asadar, vom alege activitatea muzicalad sau psiho-
motricd (un joc, un cantec), cartea pe care o vom citi cu voce tare copiilor (la
momentul adecvat din programul zilei), cel putin doua activitati comune (desfasurate
cu Intreaga grupa de copii) si o altd carte pentru a incheia ziua. Dupa ce planificam
aceste activitdti ne vom uita unde putem pune arta $i matematica in ceea ce a fost
stabilit pentru ziua respectiva, pentru a conferi unitate in cadrul aceleasi teme. De
asemenea, vom planifica ce se Intampla la colturile create in sala de grupa (Biblioteca,
Constructiile, Coltul clasei). Aici vor fi puse materiale legate de tema : carti si alte
materiale scrise legate de tema data, lucrari de-ale copiilor, personaje din povesti
(siluete, papusi etc.) care au legatura cu tema, jocuri de masa, seturi de jucarii si
materiale care pot stimula interesul copiilor pentru un joc sau o activitate legata de
tema etc. Pe masura ce prescolarii inainteazd in cunoasterea temei, putem adauga
materiale noi, pe care le poate aduce copilul sau educatoarea.

NOTA :

1.Temele pot fi oricand schimbate si remodelate (de la un an la altul, in timpul

anului si chiar in timpul derularii unei teme deja stabilite).

2. Folosind acest tip de planificare, veti descoperi cat de interesati si captati
vor fi copiii de activitatile propuse si cat de multe materiale, despre care nu
stiati cd va pot fi de folos, gasiti pentru a va desfasura cu placere activitatea
la grupa.

EVOLUTIA LIMBAJULUI LA COPILUL
PRESCOLAR , CALE SPRE INTEGRAREA SCOLARA

1.1. Limbaj, limba , vorbire

Limbajul este un sistem de semne specific oamenilor, alcdtuit din sunete articulate,
prin care acestia isi exprima gandurile, sentimentele si dorintele.Ca forma de activitate
specific umana, considerat in intregul sau, limbajul este multiform si eteroclitic. El
cuprinde mai multe domenii: fizic, fiziologic si psihic si apartine atat individualului
cat si socialului. In cadrul fenomenului total, care este limbajul, distingem doi factori :
limba si vorbirea. Limba este principalul mijloc de comunicare intre membrii unei
colectivitati, ea este produsul social al facultatii limbajului ,,0 comoara - dupa
Al.Graur — pe care practica vorbirii o pune la dispozitia vorbitorilor apartindnd
aceleiasi comunitati lingvistice, un sistem gramatical existent virtual in fiecare creier



sau, mai exact, in mintile unui ansamblu de indivizi; caci limba nu este completa la
nici unul dintre vorbitori, ea nu exista pe deplin decdt in masa de vorbitori .”
Vorbirea e realizarea practica a limbii, activitatea concreta a vorbitorului. Ea este un
act individual de vointa si inteligenta la care distingem :
a) . combinatiile prin care subiectul vorbitor utilizeaza codul limbii pentru a-si
exprima gandurile sale personale ;
b ). mecanismul psiho-fizic care-i permite sd-si exteriorizeze aceste combinatii.
In trinitatea LIMBAJ - LIMBA - VORBIRE lingvistii definesc foarte clar
notiunile care o compun si subliniazad unitatea acestora in diversitate. Astfel limba -
dupa Saussure - este ,, sociala in esenta ei §i independenta de individ ”; cealalta latura
- vorbirea - ,, are drept obiect partea individuala a limbii ", iar limbajul apartine si
individualului si socialului pentru cé - spune Al.Rosetti - ,,se dezvolta o data cu
dezvoltarea creierului uman §i cu dezvoltarea societatii.”
De aceea limbajul este asimilat comunicarii, pentru ca nu poate fi conceput fara
existenta celor doi poli ai acesteia - emitator i receptor — si pentru ca el include :
ascultarea, vorbirea, citirea si scrierea ca elemente esentiale ale comunicarii.

1.2. Vorbirea limbii

Fiecare om isi insuseste treptat, din cea mai frageda copilarie, limba poporului in
mijlocul caruia traieste, limba pe care o vorbesc oamenii din jurul sau si o foloseste in
relatiile sale cu ceilalti, respectand anumite reguli ( fonetice, lexicale, morfologice si
sintactice ) proprii limbii respective. La varsta prescolara, cand au loc largirea si
complicarea raporturilor dintre copil si realitatea Inconjuratoare, copilul devine, in
gradinitd, obiectul unor variate influente complexe si mai bine organizate in
comparatie cu cele din perioadele precedente. Formele si continutul comunicarii devin
mai ample si mai variate. Practic de aici incepe vorbirea limbii, cici, Tnainte de orice,
copilul trebuie invatat sa rosteasca, cu participare sufleteasca, afectiva si intelectuala,
cuvintele limbii materne. Cuvintele sunt ca niste taciuni care mocnesc pe vatra, in
cenusd. Ca sa se aprinda, au nevoie de tensiunea noastrd spirituald, de respiratia
noastrd, de inima si plamanii unui vorbitor care, rostindu-le, le imprima propria lui
personalitate. De aceea noud, educatorilor, ne revine nobila misiune si raspundere de
a-1 Invata pe copii sd vorbeasca .

1.3.  Importanta procesului de indrumare a educarii limbajului la prescolari

,,» Limba este lacasul de adapost al Fiintei”, spunea Heidegger. Sa-i construim, cu
grija si responsabilitate, lacasul de addpost cel mai ingrijit cu putinta fiintei de maine
si astfel sd ajutam copilul sa se construiasca pe sine. Grija pentru educarea limbajului
la copii trebuie sd constituie o preocupare permanentd a parintilor si mai ales a
educatoarelor. Particularitatile vorbirii prescolarilor sunt legate in primul rand de
varsta acestora. Limbajul se dezvolta si progreseaza in permanenta la copil, iar noua
nu ne revine decat sarcina de a organiza si planifica experientele de limbaj ale
fiecdruia, in functie de ritmul propriu de dezvoltare. In procesul de indrumare a
educarii limbajului la prescolari, noua programa le propune educatoarelor obiective
cadru cum ar fi :




* dezvoltarea exprimarii orale, intelegerea si utilizarea corecta a semnificatiei

structurilor verbale orale ;

* educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere gramatical ;

« dezvoltarea creativitdtii i expresivitdtii limbajului oral .

Obiectivele cadru sunt urmdrite de educatoare de-a lungul intregii perioade a
prescolaritatii si constituie repere ale activitatilor de Educarea limbajului. Un aspect
esential al acestei categorii de activitate este acela ca urmarirea si realizarea
obiectivelor de referintd, ce deriva din obiectivele cadru mai sus mentionate, se face
pe toata perioada desfasurarii procesului didactic cu copiii, respectiv atat in cadrul
activitatilor alese ( liber-creative), desfasurate pe grupuri mici si individual, cat si in
cadrul activitatilor comune desfasurate cu intreaga grupa de copii. Practica a dovedit
ca, pe langa procesul didactic in sine, este necesar sa existe o diagnosticare a
activitatii verbale si o inregistrare periodicd a evolutiei limbajului copilului, bazate pe
evaludrile continue sau sumative, - aceasta fiind o conditie esentiald a procesului de
indrumare a educdrii limbajului la aceasta varsta. Educatoarele stiu prea bine ce
inseamna o astfel de diagnosticare si inregistrare periodica a evolutiei copiilor, avand
experienta multor ani de testari si probe aplicate prescolarilor, insa, o data cu
schimbarile aparute in noua programa, asteapta Indrumari si reglementari oficiale din
partea institutiilor in drept. Pana atunci sa le vorbim copiilor, sd vorbim cu ei, nu doar
catre ei, sa-1 ascultdm §i sa-1 invatam sa asculte la randul lor, sd le aratam carti,
imagini, sd le descifram impreuna cu ei, sa-1 invatam sa le foloseasca si sa-1 invatam
sd-si faca propriile insemnari si carti, sd folosim tot ce ne ofera ei ca experienta si
limbaj, in sprijinul lor, fara a-i stresa cu teste. Observatia si contactul direct cu copilul
ne spun mai multe despre acesta decat un test.

Necesitatea procesului de indrumare consecventa a educarii limbajului la aceasta
varsta prezintd argumente de ordin psihologic si pedagogic. Argumentele de ordin
psihologic scot in evidenta faptul ca varsta prescolara este o etapa hotaratoare in
insusgirea corecta a vorbirii datoritd modificarilor cantitative si calitative care vizeaza
insusirea pronuntiei corecte a tuturor fenomenelor, constituirea lexicului de baza,
aparitia limbajului interior, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea
functiilor cognitive ale limbajului, asimilarea in practica curenta a structurii
gramaticale etc. Argumentele de ordin pedagogic subliniaza rolul hotarator pe care il
au influentele sistematice asupra dezvoltarii vorbirii copiilor cu atat mai mult cu cat
acest proces este direct dependent de mediul de vorbire, de modelele de exprimare
oferite de adulti ( indeosebi aceia care reprezintd pentru copii persoane semnificative —
parinti, educatori ). In acest context, eficienta influentelor educative este in strinsa
legatura cu momentul in care se aplica si cu nivelul calificarii persoanelor puse sa le
aplice.

Limbajul include, pe langa vorbire si ascultare, citirea si scrierea. Diferitele
intdlniri cu limbajul si semnificatia lui 1l fac pe copil sd doreasca sa scrie si sa
citeascd. Acest lucru nu Tnseamna ca aici, in gradinita, copiii scriu si citesc. Copilul e
pregatit sa scrie si sa citeasca atunci cand nivelul de maturitate si experienta de limbaj
pe care o are confirma acest lucru. De aceea nu e intelept sa obligam copilul sa
achizitioneze anumite deprinderi de scris si de citit, daca nu este suficient de matur
sau experienta lui in domeniul limbajului oral este foarte redusa. Cert este faptul ca in
gradinita se pot pune bazele citit — scrisului. Asadar : pentru a citi, copilul are nevoie




sd cunoasca conceptele exprimate de cuvintele pe care le citeste, iar pentru a scrie,
copilul trebuie sa stie s utilizeze cuvintele in mod independent in vorbire. Am spune
deci ca baza ramane exprimarea orald, iar una dintre deprinderile cheie, pe care se
poate insista la aceasta varsta, inainte de a trece la etapa de citit — scris, este
coordonarea ochi — mana, pe care o putem realiza prin mai multe tipuri de activitati

( nu neaparat prin activitati de scriere scolaresti sau de antrenament grafic cu caracter
frontal ) : activitati manuale, activitati artistico-plastice, activitati psiho — motrice,
psiho — senzoriale etc.

Un alt aspect favorizant al educarii limbajului la aceasta varsta si al trecerii catre
formele mai complicate ale acestuia este crearea unui mediu cultural favorabil, fapt
care nu poate fi conceput in afara limbii. In acest scop i se cere educatoarei sa puna la
dispozitia copilului materiale specifice, care sa se constituie intr-un mediu cultural si
educativ activ, stimulativ. De aceea un colt al bibliotecii, in care sa punem carti, caiete
si unelte de scris, cu ziare, reviste, imagini, cu discuri, casete audio si video si
aparatura necesara pentru folosirea acestora, un colt retras si linistit — unde copilul sa
poata sa fie cu sine dar in acelasi timp si cu ceilalti, si unde sd-si poata experimenta
liber propriile experiente de limbaj este poate solutia cea mai buna pentru ceea ce
numim mediu cultural favorabil.

Aici copilului 1 se poate citi si aici el poate deslusi care este diferenta intre
tipdriturd si imagine si in ce masura ele pot corespunde. Tot aici copilul poate privi
imagini intr-o ingiruire logica si le poate asocia cursivitatii limbajului si textului scris
sau poate sad recunoasca si sa scrie litere, cifre, scurte mesaje ajutat de trasee date si de
contexte sugerate, in asa fel Incat sa aiba satisfactia cd mesajul sdu are un sens si este
receptat ca atare atat in lumea copiilor cat si in lumea adultilor. In esenti, acesta este
locul in care copilul vorbeste si se exprima de la sine si despre lumea in care traieste.

1.4. Reforma privind educarea limbajului in gradinita — premisi a egalizarii
sanselor in etapa scolarai

in invatimantul prescolar reforma prezinti_o noud viziune asupra abordarii
limbajului la aceasta varsta . De aceea Antrenamentul grafic, ca activitate comuna, a
fost eliminat din noul plan de invatamant si au fost introduse elemente de limbaj citit —
scris 1n cadrul activitatii Educarea limbajului. Ca atare, a fost reconsideratd pozitia
limbajului scris in planul de invatamant, gasindu-i-se locul potrivit, s-a luat in calcul
evolutia fireasca a copilului la aceasta varsta, s-a incercat o aliniere a politicii
educationale in domeniul limbajului din tara noastrd la tendintele existente pe plan
international si s-a incercat o descatusare a ideilor preconcepute de pana acum, care
incercau sa arate cd o exersare in masa a unor semne grafice ( linii, puncte ) ar putea
ajuta copilul sa scrie mai bine la scoald. Totodata s-a tinut cont si de faptul ca fiecare
are un ritm propriu de dezvoltare, cd achizitiile fiecaruia in domeniul limbajului oral
fac posibila trecerea spre limbajul scris, mai devreme sau mai tarziu, si ca este bine sa-
1 apropii pe copil de limbajul scris de la varsta prescolard in masura in care acesta este
pregatit sd o faca. Pentru aceasta apropiere a copilului de limbajul scris, educatoarea
va lucra cu copiii foarte mult in zona bibliotecii, va pune la dispozitia acestora caiete
de muncad independentd pe care ei vor lucra numai atunci cand doresc, beneficiind de
ajutorul si indrumarea acesteia, va deslusi contexte sau va crea contexte pentru a-1




sprijini pe copil in procesul de dobandire si exersare a achizitiilor limbajului. Se vor
evita excesele de genul : activitati frontale de scriere sau caracterul obligatoriu de
parcurgere a obiectivelor de referinta ale programei pentru toti copiii in aceeasi
perioada de timp. Un alt lucru ar mai fi de mentionat si anume : calea pana la litera
scrisd sau citita este foarte lunga, iar noud educatoarelor, ne revine sarcina de a scurta
aceasta cale in mdsura 1n care copilul ne-o permite. Nu se pune problema de a insista
pe scris si citit in gradinitd sau de a face din limbajul scris un scop in sine in perioada
prescolard, ci de a crea premisele introducerii copilului in mediul cultural caruia 11
apartine si de a incerca o egalizare a sanselor acestuia la intrarea in scoald, avand in
vedere faptul cd pana acum fie ca se insista in familie pe limbajul scris si indrumarea
nu era corespunzatoare, fie ca se abordau gresit si inegal in gradinita astfel de aspecte
fara a avea o orientare unitara, in raport cu tendintele inregistrate in lume in acest
domeniu.

In concluzie, gradinita rimane prima treapti a sistemului de invatimant cireia ii
revine nobila sarcind de a organiza cu mare grija experientele de limbaj ale copilului,
treapta unde comunicarea si limbajul oral au o importanta deosebita si unde se poate
insista pe anumite deprinderi de pregétire a scrisului. Retineti : numai o experienta
castigata in vorbire iti poate asigura trecerea catre alte forme de limbaj mai
complicate, cum sunt scrisul si cititul. Le recomandam, asadar educatoarelor sa se
foloseasca de experienta acumulatd in domeniul limbajului oral la aceasta varsta si sa
aplice cu mare grijd noutdtile aparute in noua programa cu privire la abordarea
limbajului. De asemenea, mentionam ca materiale aparute : caietele pentru scriere si
pentru numarat, cu manualele pentru educatoare aferente acestora, lucrari ca
,,Didactica prescolard”, ,,Copilul si gradinita -Pariul limbajului si al comunicarii”,
,,Educarea limbajului in nvatdmantul prescolar” . Comunicarea orala, setul de carti
pentru biblioteca copiilor sunt auxiliare de referinta cu privire la modul in care trebuie
abordate elementele de limbaj citit- scris in gradinita. Caietele din colectia ,,Scriem
singuri” si ,,Cine numara mai bine” sunt materiale dupa care vor fi initiate evaluarile
de sfarsit de ciclu de catre comisiile specializate, constituite cu avizul Comisiei
Nationale de Specialitate si numite prin ordin al ministrului. Toate celelalte materiale
care urmaresc aplicarea programei la capitolul limba;j si care au avizul Ministerului
pot fi folosite in activitatea cu copiii la grupa, in masura in care sprijind manifestarea
comportamentelor care urmeaza a fi evaluate la sfarsit de ciclu.

In concluzie, daca 1i acordam atentia cuvenita in gradinita copilului si experientelor
in domeniul limbajului, acesta va avea un ascendent la scoala fata de colegii care nu
au frecventat deloc gradinita. In esentd, copilul care frecventeazi gradinita si care este
sprijinit in aceasta perioada este apt pentru scoala reuseste sa se adapteze lesne la
cerintele ulterioare ale scolii.




EURITMIA iN GRADINITA

Euritmia, ca forma de comunicare artistica, este un gen care dobandeste o tot mai
larga extensiune. La greci, cuvantul ,,euritmie” era considerat ca termen principal
alituri de armonie si simetrie. In dictionar euritmia este definita astfel : combinarea
armonioasa de sunete, linii si miscari; sinteza a gimnasticii si dansului cu
acompaniament muzical sau vorbit. Viziunea artistica actuala ne-o prezinta ca pe o
forma de comunicare artistica complexa, care foloseste game variate ale tehnicii
miscarii sub forma de simboluri, pentru interpretarea poeziei sau a unui subiect narat,
dublata de problemele de artd a actorului (interpretului) privind expresivitatea.

O activitate de euritmie se poate realiza cu sau fard acompaniament muzical.

Acompaniamentul muzical urmareste conturarea atmosferei de fond fara ca
euritmia sd se incadreze riguros in linia melodica sau in metrica poeziei, intocmai ca
dansul. In planul de invatimant pentru nivelul prescolar figureaza activitatea de
Educatie fizica ce 11 permite educatoarei sa abordeze continuturile programei in
functie de dezvoltarea psiho- fizica a copiilor din grupa, de posibilitatile efective de
timp s1 spatiu si de disponibilitatea fizica si afectiva proprie, gindind ca, in esenta,
copilul trebuie sa faca miscare pentru a se cunoaste si a se dezvolta. Pe langa
activitatile traditionale de educatie fizicd, miscarea ritmica a corpului it ofera copilului
o alta modalitate de a se exprima pe sine, iar educatorul va trebui sa porneasca de la
acest lucru si sa sprijine copilul in a se exprima liber, in stil propriu, pornind de la o
tema sau o sugestie verbala.

Ritmul organizeaza miscarile si face posibila economisirea fortelor. Miscarile
ritmice sunt mai putin obositoare, pe langa faptul ca dau corpului zveltete si
frumusete. Introducand ritmul Tn miscari, marim bucuria provocata a copiilor de orice
miscare $i contribuim la Tmbundtatirea miscarilor si la usurinta executiei lor. Miscarile
ritmice fundamentale sunt: mersul, alergarea, saritura, bataile din palme. Altele includ
asezarea sau ridicarea pe (de pe ) un suport, rasucirea, balansarea etc. Asadar,
activitatile care se desfasoara cu copiii prescolari si care au la baza combinatia ritm si
miscare, cel mai adesea dublate de acompaniamentul muzical adecvat, poarta
denumirea de euritmie. Acestea 1i ajuta pe copii sa-si exprime ideile, sa se elibereze de
emotiile si tensiunile personale, sa ia cunostintd de ceea ce inseamna muzica $i
expresivitatea acesteia si si-si dezvolte coordonarea motrica. In cazul euritmiei gestul,
atitudinea nu se referd la miscari mici, limitate, de maini, brate sau cap, ci include
plastica limbajului tehnic al intregului corp. Asadar, ceea ce este mai greu de realizat
in euritmie nu este gestica sau atitudinea, ci realizarea unei expresivitati si miscari
unitare a grupului in vederea sublinierii ideii sau sentimentului ce urmeaza a fi redat.

Pantomima , ca metoda auxiliara in realizarea interpretarii artistice a euritmiei,
reprezinta mijlocul cel mai diferit, dar apreciat de copii, din momentul in care gasesc
cai de solutionare a temelor. Astfel, se recomanda la inceput abordarea unor forme de
mers ( mersul balerinei, mersul sportivului, mersul soldatului sau mersul omului trist,
mersul omului vesel ) si apoi trecerea spre teme improvizate simple si legarea lor prin
gesturi sau migcari imitative (ex.: croitorul care pune ata in ac, coase, se Tmbraca etc.).



Cele mai importante avantaje ale acestei activitatii sunt urmatoarele :

o Elementul emotional ofera miscarii atractivitate si motivatie, mobilizeaza
fortele copilului si-i produce bucurie, multumire.

» Diversitatea miscarilor — o calitate pretioasa, care inlatura primejdia oboselii
premature.

» Posibilitatea reglarii, intensitatii §i continuitatii migcarilor de catre copii le
oferd acestora posibilitatea de a incetini ritmul sau de a schimba dupa dorinta
migcarea, imaginandu-si, de fapt, o altd scena (alta decat cea sugerata de
educatoare).

« Stimularea initiativei copiilor- desi continutul este de obicei sugerat si regulile
pot fi precise, educatoarea va lasa loc si initiativei personale si, Tn unele cazuri,
chiar o va incuraja.

e Dezvoltarea unui sir de calitati psihice ; acest tip de miscare dezvolta adesea
disciplina, curajul, prezenta de spirit.

Alegerea miscarilor si a continutului sugestiv pentru o astfel de activitate depinde
de particularitatile copiilor, de varsta, starea fizica si nivelul dezvoltarii miscarilor
acestora. Cu cat copiii care participa vor fi mai mici ca varsta, cu atat mai simplu va fi
continutul sugerat ( subiectul) si regulile, durata va fi mai scurta, pauzele vor fi mai
dese si participarea educatoarei mai imensa.

In continuare, vom da cateva exemple de astfel de activititi .

Exemplul nr. 1

Copii de grupa mica . Deoarece ei au o experienta redusa, rolurile sunt foarte
putine, regulile sunt simple si legate de continutul sugerat, miscarile usor de executat,
iar acompaniamentul muzical sugestiv si usor de urmat. Alegeti un fragment muzical
simplu si sugerati-le copiilor subiectul : Pasarelele ciugulesc mancarea, pisica se
furiseazd spre ele, atunci acestea se sperie si zboard. Impartiti rolurile : educatoarea-
pisica, copiii- pasdrelele. Educatoarea nu trebuie sa fie pretentioasa si sa insiste prea
tare pe miscari. Pe copiii mici nu-i intereseaza rezultatul miscarii, ci procesul miscarii
in sine. Asadar, lasati-i pe copii sa se exprime liber, sd se miste si, mai ales, lasati
emotia sa-1 cuprindd. Mai tarziu copiii pot indeplini singuri toate rolurile, educatoarea
avand sarcina organizarii, supravegherii si stimuldrii activitdtii euritmice.

Exemplul nr. 2

Copii de grupa mijlocie . Experienta acestora este mai bogata, ei se intereseaza
acum de viata animalelor, a pasarilor, de transporturi etc. Toate acestea pot servi ca
teme pentru o eventuald activitate de euritmie. Regulile sunt tot mai simple, dar se pot
introduce anumite restrictii. Puteti alege un fragment muzical cursiv sau un colaj de
fragmente asa cum, de altfel, puteti renunta la muzica si si-i antrenati pe copii in
crearea fondului muzical. Folositi-va, de exemplu, de pretextul: o vizita imaginara la
Gradina Zoologica. Adresati-va copiilor: ,, S& mergem cu masina !”’si ei se vor ageza
intr-o formatie exprimand conducerea unui automobil §1 vor imita chiar sunetul scos
de acesta. Continuati sd le sugerati firul evenimentelor: ,, Se aud claxoane ! Oare ce s-
o fi intamplat ? ”. Aratati o paleta rosie care sa le sugereze oprirea la Stop. Toti vor




claxona, vor frana si vor opri la Stop. Dirijati-le privirea cétre dreapta si sugerati-le ca
acolo se gaseste Gradina Zoologica. Asadar, vor vira fiecare la dreapta, vor parca si
vor cobori din masina indreptandu-se cétre intrarea in parcul zoologic. Daca sunt prea
mici $i neexperimentati puteti sa va opriti aici, urmand ca in alte activitati sa
continuati cu noi §i noi sugestii legate de ceea ce se Intampla in incinta parcului
zoologic, cum se comporta animalele cu care se Intalnesc etc. Nu va opriti insa fara o
motivatie serioasd. Convinge-ti-i ca la acea ord parcul este inchis si, ca atare, vor face
cale intoarsd, ramanand ca intr-o alta zi sa reia drumul catre Gradina Zoologica.
Urmariti coordonarea copiilor Tn miscare si lasati-i sa fie ei insisi, sd adopte
comportamentul de sofer in functie de experienta proprie, in schimb insistati pe
respectarea unor reguli necesare in trafic: oprirea la stop, semnalizarea la virajul la
dreapta.

Exemplul nr. 3

Pentru copiii mai mari sau mai mici, dupa cum simtiti ca achizitiile acestora in
domeniul motric au evoluat, puteti recurge la o forma ceva mai complicata si anume:
miscare sugerata de o poezie, combinata cu un fragment muzical corelat. Alegeti spre
exemplu ,, Somnoroase pasarele” de M.Eminescu, si ca fond muzical, melodia cu
acelasi nume de Tudor Flondor. Fixati regulile si impartiti impreund cu copiii rolurile
( pot fi: pasarele, copaci, trestii, cuiburi, izvoare, flori, luna, lebada). Dati drumul
muzicii in surdind, recitati expresiv, concomitent cu interpretarea muzicala, si lasati
copiii sd vibreze si sa se miste, reconstituind tabloul feeric pe care marele Eminescu I-
a creat. Oferiti-le drept sprijin si accesorii cum ar fi : aripi de carton pentru pasarele,
coronita — cioc si pelerind alba pentru lebada, panglici bleu pentru izvoare, coronite de
flori pentru flori, mici scuturi de carton, de culoare maro, pentru cuiburi etc.

in incheiere, credem ci ar trebui amintite cAteva cerinte de care ar fi bine si se tini

seama 1n cazul abordarii unei astfel de activitati:

 selectia temei, a continutului sugestiv si a miscarilor se va face in functie de
nivelul grupei si de posibilitatile fizice ale copiilor ;

« 1in cazul in care se recurge la folosirea unui fond muzical, acesta va fi ales cu
multa grija, in asa fel incat el sa ajute copiii in redarea temei sugerate si sa
creeze o atmosfera de relaxare, propice comunicarii artistice prin miscare;

e daca se alege varianta fara fond muzical, incercati sa stabiliti cu multa atentie
textul care va sugera miscarile ( in redarea acestuia ar fi bine sa nu se cada in
greseala unei tirade monotone, in asa fel Incat atat textul cat si tonul vocii sa
stimuleze si sd faciliteze realizarea temei de catre copii);

e 1n cazul folosirii unor accesorii sau a unui decor, ar f1 bine ca acestea sa fie
alese cu multd grija si verificate Tnainte de folosire ( farmecul artistic si
emotional al euritmiei depinde uneori si de realizarea artistica si de modul de
folosire al acestor accesorii).

Asadar, euritmia, ca forma de comunicare nonverbala, poate deveni in gradinite un

mijloc eficient de relaxare, de expresie artistica a sinelui prin miscare.



