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A R G U M E N T  

  

 Prin Apelul 988/6/26/Educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor ï 
Regiuni mai puϛin dezvoltate, lansat ´n contextul Axei Prioritare 6, din 
cadrul Programului Operaϛional Capital Uman 2014-2020, au fost finanϛate 
ϙi contractate 98 de proiecte la nivel naϛional, trei dintre acestea  s-au 
desfŁϙurat ´n judeϛul Suceava, beneficiarul fiind Inspectoratul Ϙcolar 
Judeϛean Suceava. 
 
 Proiectul EduAll- ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfel, cod SMIS 154198, a 
avut scopul de a Ăreduce ϙi preveni abandonul ϙcolar timpuriu prin mŁsuri 
integrate de prevenϛie, respectiv participarea unui numŁr de 324 de                       
elevi/proiect, la programe de educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor ϙi 
´mbunŁtŁϛirea competenϛelor a 36 de cadre didactice/personal de                       
sprijin/proiect, ń 3 unitŁϛi de ´nvŁϛŁm©nt/proiect, din Regiunea Nord-Est, 
judeϛul Suceava. 
 
 Rezultatele aϙteptate ´n urma implementŁrii operaϛiunilor finanϛate ´n 
cadrul acestei cereri de propuneri de proiecte vizeazŁ creϙterea ratei de 
participare ´n ´nvŁϛŁm©ntul primar ϙi secundar prin dezvoltarea unor 
mŁsuri integrate de prevenϛie ϙi competenϛe ´mbunŁtŁϛite ale personalului 
didactic din ´nvŁϛŁm©ntul preuniversitar ´n vederea promovŁrii unor servicii 
educaϛionale de calitate orientate pe nevoile elevilor ϙi a unei ϙcoli 
incluzive.  
 
 Educaϛia outdoor sau ´nvŁϛarea ´n aer liber reprezintŁ o abordare 
pedagogicŁ inovatoare ϙi eficientŁ, ce se bazeazŁ pe experienϛe directe ϙi 
interacϛiunea cu mediul natural. Aceasta oferŁ elevilor oportunitŁϛi unice 
de ´nvŁϛare, care nu pot fi replicate ´ntr-un cadru tradiϛional de clasŁ. 
Compendiul elaborat despre educaϛia outdoor ´n ϙcolile din Rom©nia,                         
completat cu exemple de bune practici din alte ϛŁri europene, este o 
resursŁ esenϛialŁ pentru promovarea ϙi implementarea acestui tip de                      
educaϛie ´n sistemul educaϛional rom©nesc, at©t la nivelul ϙcolilor                       
partenere prin proiect, c©t ϙi pentru alte instituϛii de ´nvŁϛŁm©nt                        
interesate.  
 Compendiul elaborat este un instrument esenϛial ´n promovarea unei 
abordŁri educative moderne, care rŁspunde nevoilor educaϛionale actuale 
ale elevilor ϙi nevoilor societŁϛii. Implementarea acestor practici ´n sistemul 
educaϛional nu doar cŁ ´mbogŁϛeϙte experienϛa educaϛionalŁ, dar                           
contribuie ϙi la formarea unei generaϛii bine pregŁtite, sŁnŁtoase ϙi                      
responsabile. 
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 Importanϛa ϙi relevanϛa prezentului compendiu este susϛinutŁ prin 
urmŁtoarele argumente: 

 

§ Dezvoltarea competenϛelor socio-emoϛionale: 

Educaϛia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competenϛelor socio-
emoϛionale ale elevilor, cum ar fi lucrul ´n echipŁ, leadershipul, rezilienϛa ϙi 
autoeficacitatea. Experienϛele ´n aer liber faciliteazŁ interacϛiuni sociale mai 
autentice ϙi dezvoltarea unui sentiment de comunitate, aspecte vitale pentru 
formarea personalitŁϛii tinerilor. 

§ ĊmbunŁtŁϛirea sŁnŁtŁϛii fizice ϙi mentale: 

ActivitŁϛile outdoor au beneficii dovedite asupra sŁnŁtŁϛii fizice ϙi mentale, 
inclusiv reducerea stresului, ´mbunŁtŁϛirea stŁrii de bine ϙi promovarea unui 
stil de viaϛŁ activ. Ċn contextul creϙterii sedentarismului ϙi al problemelor de 
sŁnŁtate mintalŁ ´n r©ndul tinerilor, aceste activitŁϛi devin ϙi mai relevante. 

§ Conexiunea cu mediul ϙi conϙtientizarea ecologicŁ: 

Educaϛia ´n aer liber ´ncurajeazŁ elevii sŁ dezvolte o conexiune profundŁ cu 
mediul ´nconjurŁtor ϙi sŁ ´nϛeleagŁ importanϛa protejŁrii acestuia. Acest lucru 
este crucial ´n contextul provocŁrilor ecologice globale ϙi al nevoii de a cultiva 
o generaϛie responsabilŁ ϙi conϙtientŁ ecologic. 

§ Metode de ´nvŁϛare experienϛialŁ ϙi interdisciplinarŁ: 

Educaϛia outdoor permite o abordare interdisciplinarŁ, integr©nd diverse 
subiecte precum biologia, geografia, istoria, ϙi educaϛia fizicŁ ´ntr-un mod 
practic ϙi angajant. Acest tip de ´nvŁϛare experienϛialŁ este recunoscut pentru 
eficienϛa sa ´n consolidarea cunoϙtinϛelor ϙi dezvoltarea abilitŁϛilor practice. 

§ Evidenϛierea de bune practici internaϛionale: 

Includerea de exemple de bune practici din ϛŁri europene ´n compendiu oferŁ 
un cadru valoros pentru adaptarea ϙi implementarea strategiilor eficiente ´n 
contextul specific rom©nesc. Aceasta permite schimbul de idei ϙi strategii, 
contribuind la ´mbunŁtŁϛirea continuŁ a educaϛiei outdoor ´n Rom©nia. 

§ Stimularea curiozitŁϛii ϙi creativitŁϛii: 

Educaϛia outdoor stimuleazŁ curiozitatea naturalŁ ϙi creativitatea elevilor. 
ĊnvŁϛarea ´ntr-un mediu deschis ϙi dinamic, departe de limitele unei sŁli de 
clasŁ tradiϛionale, ´ncurajeazŁ g©ndirea creativŁ ϙi explorarea liberŁ, aspecte 
esenϛiale pentru dezvoltarea intelectualŁ ϙi personalŁ. 

§ Adaptabilitate la diverse stiluri de ´nvŁϛare: 

ActivitŁϛile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de 
´nvŁϛare ale elevilor, fie cŁ sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta 
creϙte eficacitatea procesului de ´nvŁϛare ϙi asigurŁ cŁ toϛi elevii sunt angajaϛi 
ϙi motivaϛi. 
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§ ĊmbunŁtŁϛirea performanϛei academice: 

Studiile au arŁtat cŁ educaϛia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra 
performanϛei academice. Contactul regulat cu natura ϙi activitŁϛile fizice pot 
´mbunŁtŁϛi concentrarea, memoria ϙi capacitatea de ´nvŁϛare, duc©nd la                                   
rezultate ϙcolare mai bune. 

§ Reducerea inegalitŁϛilor ´n educaϛie: 

Educaϛia outdoor oferŁ oportunitŁϛi egale de ´nvŁϛare pentru elevi, indiferent 
de backgroundul lor socio-economic. Accesul la naturŁ ϙi la activitŁϛi educative 
´n aer liber poate fi un nivelator, oferind tuturor copiilor ϙanse egale la o edu-
caϛie de calitate. 

§ Dezvoltarea responsabilitŁϛii ϙi independenϛei: 

Prin activitŁϛi outdoor, elevii ´nvaϛŁ sŁ fie mai responsabili ϙi independenϛi. 
Gestionarea propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranϛŁ ϙi 
luarea deciziilor ´n situaϛii neprevŁzute sunt competenϛe importante pe care le 
pot dezvolta ´n afara sŁlii de clasŁ. 

§ Promovarea incluziunii ϙi respectului diversitŁϛii: 

Educaϛia outdoor aduce ´mpreunŁ elevi din diverse medii, promov©nd incluzi-
unea ϙi respectul pentru diversitate. ActivitŁϛile de grup ´n naturŁ pot ajuta la 
depŁϙirea barierelor sociale ϙi culturale, ´ncuraj©nd cooperarea ϙi ´nϛelegerea 
reciprocŁ. 

§ PregŁtirea pentru provocŁrile viitorului: 

Ċntr-o lume ´n continuŁ schimbare, educaϛia outdoor pregŁteϙte elevii sŁ se 
adapteze ϙi sŁ rŁspundŁ eficient la provocŁri. AbilitŁϛile de rezolvare a 
problemelor, g©ndirea criticŁ ϙi adaptabilitatea sunt esenϛiale ´n societatea 
modernŁ, iar educaϛia ´n aer liber contribuie semnificativ la dezvoltarea                      
acestora. 

§ Creϙterea conϙtientizŁrii de sine ϙi a ´ncrederii ´n sine:  

Participanϛii la activitŁϛile outdoor pot depŁϙi limitele personale ϙi sŁ descopere 
noi abilitŁϛi ϙi talente. AceastŁ experienϛŁ ´i ajutŁ sŁ creascŁ ´ncrederea ´n sine 
ϙi sŁ devinŁ mai conϙtienϛi de propria lor putere ϙi capacitate. Ċncrederea ´n 
sine dob©nditŁ ´n timpul aventurilor ´n aer liber se poate transfera ´n alte                        
aspecte ale vieϛii, ajut©ndu-i sŁ abordeze provocŁrile cu mai multŁ ´ncredere. 

§ Promovarea valorilor durabile:  

Educaϛia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru 
naturŁ, responsabilitatea socialŁ ϙi sensibilitatea la problemele globale. Aceste 
valori pot deveni o parte integrantŁ a modului de viaϛŁ al participanϛilor, 
ghid©ndu-i sŁ ia decizii mai responsabile ϙi sŁ se implice ´n acϛiuni care susϛin 
conservarea mediului ϙi dezvoltarea durabilŁ la nivel global. 

 Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea                           
educaϛionalŁ, ´ncuraj©nd un sistem de ´nvŁϛŁm©nt holistic, care valorizeazŁ                    
cunoϙtinϛele academice, dezvoltarea personalŁ ϙi conexiunea cu natura.  
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 Prin promovarea educaϛiei outdoor, compendiul contribuie la formarea 
unor indivizi echilibraϛi, responsabili ϙi bine pregŁtiϛi pentru provocŁrile ϙi 
oportunitŁϛile secolului 21. Compendiul are o importanϛŁ majorŁ at©t pentru 
cadrele didactice, c©t ϙi pentru elevi, astfel: 

Pentru cadrele didactice: 

§ ResursŁ educaϛionalŁ inovatoare: Compendiul serveϙte drept o resursŁ 
educaϛionalŁ valoroasŁ, oferind cadrelor didactice informaϛii, tehnici ϙi                    
exemple practice pentru a integra educaϛia outdoor ´n curriculumul lor.  

§ Dezvoltarea profesionalŁ: Prin accesul la exemple de bune practici din 
alte ϛŁri europene, cadrele didactice pot obϛine noi perspective ϙi idei,                       
contribuind la dezvoltarea lor profesionalŁ. Compendiul poate stimula                         
creativitatea pedagogicŁ ϙi ´ncurajeazŁ folosirea unor metode inovative. 

§ ĊmbunŁtŁϛirea competenϛelor pedagogice: Educaϛia outdoor necesitŁ 
abilitŁϛi diferite de cele ale ´nvŁϛŁm©ntului tradiϛional. Compendiul poate 
ajuta cadrele didactice sŁ ´ϙi dezvolte competenϛe precum conducerea 
grupurilor ´n activitŁϛi externe, gestionarea situaϛiilor neaϙteptate ϙi 
promovarea ´nvŁϛŁrii experienϛiale. 

Pentru elevi: 

§ Experienϛe de ´nvŁϛare diverse ϙi angajante: Educaϛia outdoor oferŁ 
elevilor experienϛe de ´nvŁϛare unice, care sunt mai angajante ϙi                            
memorabile dec©t metodele tradiϛionale. Acest lucru poate creϙte motivaϛia 
pentru ´nvŁϛare ϙi poate ´mbunŁtŁϛi retenϛia informaϛiilor. 

§ Dezvoltarea abilitŁϛilor ϙi competenϛelor personale: ActivitŁϛile               
outdoor contribuie la dezvoltarea abilitŁϛilor personale, cum ar fi                                                          
leadershipul, lucrul ´n echipŁ, g©ndirea criticŁ, rezolvarea problemelor ϙi 
adaptabilitatea, competenϛe esenϛiale pentru viaϛa personalŁ ϙi                               
profesionalŁ. 

§ Conϙtientizarea ϙi respectul pentru mediu: Educaϛia outdoor 
promoveazŁ o ´nϛelegere profundŁ ϙi un respect pentru mediul                                
´nconjurŁtor. Elevii ´nvaϛŁ despre importanϛa sustenabilitŁϛii ϙi                         
conservŁrii naturii. 

 Prezentul compendiu nu este doar o colecϛie de informaϛii ϙi practici, ci 
un instrument valoros pentru transformarea educaϛionalŁ, av©nd un impact 
pozitiv semnificativ asupra profesorilor ϙi elevilor, ϙi contribuind la dezvoltarea 
unei societŁϛi mai informate, responsabile ϙi adaptabile. Compendiul nu doar 
cŁ subliniazŁ valoarea educaϛiei outdoor, dar ϙi evidenϛiazŁ necesitatea                         
integrŁrii acesteia ´n curriculumul ϙcolar din Rom©nia, reprezent©nd o resursŁ 
valoroasŁ pentru educaϛia ϙi dezvoltarea tinerilor. Compendiul influenϛeazŁ nu 
doar sistemul educaϛional, dar ϙi societatea ´n ansamblu, av©nd potenϛialul de 
a genera un impact pozitiv ϙi de lungŁ duratŁ ´n cadrul sistemului educaϛional, 
dar ϙi ´n societatea ´n ansamblu, contribuind la formarea unei generaϛii bine 
pregŁtite, responsabile ϙi adaptabile. 

Manager de proiect, 

Lidia ACOSTOAIE 
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ĂEducaϛia nu ´nseamnŁ 

pregŁtire pentru viaϛŁ; 

educaϛia este viaϛa 

´nsŁϙi.ò 

(John Dewey) 
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 Ċn cadrul proiectului POCU/987/6/26  
EduAll - ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfel, cod 
SMIS 154198, prin subactivitatea A3.3 -                       
Organizarea ϙi derularea programelor de                      
educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 
324 de elevi din grupul ϛintŁ, pentru                             
susϛinerea activitŁϛilor nonformale ´n sistem 
outdoor, pentru aprofundarea materiilor                
ϙcolare, pentru asigurarea legŁturii dintre 
tehnologie ϙi ´nvŁϛare, a fost elaborat un 
Compendiu activitŁϛi outdoor, care                       
cuprinde metode inovative de predare ´n                     
sistem outdoor, programe atractice ϙi                        
inovative destinate elevilor, ´n conformitate 
cu nevoile individuale ϙi cu aϙteptŁrile at©t 
ale elevilor, c©t ϙi ale cadrelor didactice.  
 
 Compendiul va avea efecte pozitive ϙi 
pe termen lung at©t asupra ϙcolilor                         
partenere, c©t ϙi asupra personalului, elevilor, 
precum ϙi a altor scoli din judeϛul Suceava 
sau organizaϛii ϙi persoane implicate direct ´n 
sistemul educaϛional. Ċn cadrul prezentului 
documentul se evidenϛiazŁ importanϛa 
derulŁrii activitŁϛilor educaϛionale                                   
active-participative, interactive, centrate pe 
elevi ϙi pe nevoile acestora. Pentru a asigura 
calitatea ´n educaϛie este necesarŁ o adaptate 
a sistemului educaϛional, care sŁ faciliteze 
dezvoltarea unor competenϛe generale ϙi                      
specifice ´n funcϛie de nevoile individuale ale 
elevilor. 
 Compendiul de activitŁϛi outdoor                   
reliefeazŁ necesitatea adaptŁrii sistemului         
educaϛional la standarde europene, ´n                        
vederea reducerii pŁrŁsirii timpurii a ϙcolii ϙi 
facilitarea procesului de ´nvŁϛare al copiilor 
care ´nt©mpinŁ dificultŁϛi ´n ´nvŁϛare sau care 
provin din medii dezavantajate.  
 
 Compendiul cu activitŁϛi outdoor dezvoltat prin proiect va 
reprezenta pilonul principal privind organizarea ϙi derularea                  
activitŁϛilor ´n sistem outdoor ϙi va fi diseminat ϙi cŁtre alte ϙcoli 
din Regiunea Nord-Est, reprezent©nd un real exemplu de bune 
practici.  

1.1.Compendiu de activitŁϛi outdoor 

I. Introducere 

Compendiu (dexonline): 
Expunere sinteticŁ a unei 
lucrŁri, a unei discipline sau 
a unei concepϛii; publicaϛie 
´n care se face o asemenea 
expunere.  

Compediu - este o lucrare 
ϙtiinϛificŁ, de obicei destul 
de vastŁ, care cuprinde 
informaϛii despre o arie 
bine delimitatŁ a 
cunoaϙterii. Compendiile se 
referŁ ´n mod obiϙnuit doar 
la una din ramurile unei 
ϙtiinϛe mai vaste, iar 
conϛinutul lor este ´n acelaϙi 
timp concis ϙi destul de 
cuprinzŁtor pentru a oferi o 
imagine de ansamblu.  

Compendiu - nu ´ϙi 
propune sŁ epuizeze 
subiectul, nici sŁ fie 
original, uneori el doar 
sintetiz©nd ϙi ´ntegr©nd mai 
multe lucrŁri anterioare.  

Originea termenului vine 
din limba latinŁ, 
unde compendere                   
´nseamnŁ a c©ntŁri 
´mpreunŁ. 

Compendiu Educaϛie outdoor EduALL - ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfel 



Pag.12 

 

 Crearea ϙi diseminarea unui compendiu pentru                              
desfŁϙurarea activitŁϛilor outdoor ´n ϙcoli este esenϛialŁ din mai 
multe motive: 
 
* ĊmbunŁtŁϛirea sŁnŁtŁϛii fizice ϙi mintale: ActivitŁϛile ´n aer     
liber contribuie la ´mbunŁtŁϛirea stŁrii de sŁnŁtate fizice ϙi 
mentale a elevilor. Acestea stimuleazŁ miϙcarea, reduc riscul 
de obezitate ϙi ´mbunŁtŁϛesc starea de bine mentalŁ. 

* Dezvoltarea abilitŁϛilor sociale ϙi de echipŁ: ActivitŁϛile               
outdoor faciliteazŁ interacϛiunea socialŁ ϙi dezvoltarea abil-
itŁϛilor de lucru ´n echipŁ, esenϛiale pentru succesul ´n viaϛa                             
personalŁ ϙi profesionalŁ. 

* Combaterea sedentarismului: Ċn contextul creϙterii 
tendinϛelor sedentare, mai ales ´n r©ndul tinerilor, activitŁϛile 
outdoor sunt esenϛiale pentru promovarea unui stil de viaϛŁ 
activ ϙi sŁnŁtos. 

* Conϙtientizarea mediului ´nconjurŁtor: Experienϛele ´n naturŁ 
ajutŁ la educarea elevilor despre importanϛa protejŁrii                       
mediului ϙi dezvoltŁ o apreciere mai profundŁ pentru naturŁ. 

* Stimularea ´nvŁϛŁrii experienϛiale: ĊnvŁϛarea prin experienϛe 
directe ´n afara sŁlii de clasŁ poate fi mai captivantŁ ϙi mai 
eficientŁ, ajut©nd la reϛinerea pe termen lung a informaϛiilor. 

* Diversificarea metodelor de ´nvŁϛare: Compendium-ul oferŁ 
cadrelor didactice un set variat de resurse ϙi idei pentru a              
diversifica metodele de predare, fŁc©nd procesul de ´nvŁϛare 
mai atractiv pentru elevi. 

* ĊmbunŁtŁϛirea performanϛelor academice: Studiile aratŁ cŁ                           
activitŁϛile fizice ϙi contactul cu natura pot ´mbunŁtŁϛi                            
concentrarea ϙi performanϛele academice ale elevilor. 

* Promovarea unui stil de viaϛŁ sŁnŁtos: Prin includerea                       
regulatŁ a activitŁϛilor outdoor ´n programul ϙcolar, elevii pot 
adopta un stil de viaϛŁ mai activ ϙi sŁnŁtos. 

* Reducerea stresului ϙi a anxietŁϛii: ActivitŁϛile outdoor pot 
avea efecte terapeutice, ajut©nd la reducerea stresului ϙi 
anxietŁϛii, ceea ce este esenϛial ´ntr-o lume tot mai solicitantŁ 
pentru tineri. 

* Adaptabilitate ϙi flexibilitate: Compendiul oferŁ sugestii 
pentru adaptarea activitŁϛilor la diferite condiϛii meteorologice 
sau resurse disponibile. 

* Creativitate ϙi inovaϛie: ActivitŁϛile ´n aer liber stimuleazŁ                    
g©ndirea creativŁ ϙi inovatoare, competenϛe esenϛiale ´ntr-o 
lume ´n continuŁ schimbare. 

* Formarea unor cetŁϛeni responsabili: Prin implicarea ´n                       
activitŁϛi comunitare ϙi de protecϛie a mediului, elevii ´nvaϛŁ 
sŁ devinŁ cetŁϛeni responsabili ϙi conϙtienϛi de rolul lor ´n                     
societate. 

 
Integrarea Compendiului de activitŁϛi outdoor ´n sistemul edu-
caϛional rom©nesc reprezintŁ un prim pas spre o educaϛie holis-
ticŁ, care sŁ echilibreze dezvoltarea academicŁ cu cea fizicŁ, 
emoϛionalŁ ϙi socialŁ.  
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 Etimologic, educaϛia vine din latinescul educo-educare, 
care ´nseamnŁ a alimenta, a creϙte. Ċn secolul al XVI-lea, 
´nt©lnim la francezi termenul education, din care va deriva ϙi 
termenul rom©nesc, educaϛie. (Constantin Cucoϙ, Pedagogie, 
Polirom, Iaϙi, 2009, p. 39) 
 Ċn lucrarea citatŁ educaϛia are mai multe semnificaϛii, 
conform unor autori: 
 ĂEducaϛia este asemenea unei arte: artŁ mai mare dec©t 
aceasta nu existŁ, pentru cŁ, dacŁ toate artele aduc un folos 
pentru lumea de aici, arta educaϛiei se sŁv©rϙeϙte ´n vederea 
accederii la lumea viitoareò.  
 ĂEducaϛia este activitatea de disciplinare, cultivare, 
civilizare ϙi moralizare a omului, iar scopul educaϛiei este de a 
dezvolta ´n individ toatŁ perfecϛiunea de care este 
susceptibil.ò (I. Kant) 
 ĂEducaϛia constituie acϛiunea generaϛiilor adulte asupra 
celor tinere cu scopul de a le forma, acestora din urmŁ anumite 
stŁri fizice, intelectuale ϙi mentale necesare vieϛii sociale ϙi 
mediului special pentru care sunt destinate.ò (Durkeheim).  
 Educaϛia are douŁ accepϛiuni care provin din limba latinŁ: 
 Educo - educare cu sens de creϙtere, hrŁnire, ´ngrijire. 
Iniϛial, a educa ´nsemna a avea grijŁ de hrŁnirea/creϙterea 
copilului, tot aϙa cum se ´ngrijeϙte o plantŁ sau o vietate. Rolul 
ei de bazŁ era, ´n aceastŁ accepϛiune, asigurarea dezvoltŁrii 
naturii umane ´nsŁϙi, de a veghea ca evoluϛia sa sŁ fie normalŁ, de a 
asigura toate condiϛiile necesare acestei transformŁri. 
 Educo - educere cu sens de Ăa scoate dinò, Ăa ridica, a 
´nŁlϛaò, ceea ce lŁrgeϙte ϙicompleteazŁ conϛinutul educaϛiei, 
fŁc©nd din ea o acϛiune de transformare pozitivŁ a fiinϛei umane, 
de trecere ĂcondusŁò de la un stadiu inferior cŁtre unul superior. 
(Cerghit, I. (1988). Curs de pedagogie, Bucureϙti:Tipografia 
UniversitŁϛii Bucureϙti, p.9). 
 De-a lungul timpului semnificaϛia educaϛiei reflectŁ 
perioada istoricŁ respectivŁ care reflectŁ importanϛa educaϛiei. 
 ĂDacŁ nu-i deprinzi pe copii sŁ munceascŁ, nu vor ´nvŁϛa 
nici sŁ citeascŁ, nici sŁ scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici 
ceea ce cuprinde ´ntreaga virtute a omului: respectul izvor©t din 
exercitarea tuturor ´nvŁϛŁturilor de mai sus.ò (Democrit, filosof 
grec presocratic, a trŁit ´ntre 460-370 ´.Hr.) 
 Socrate (469-399 ´.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai 
mari g©nditori ai antichitŁϛii ϙi a lŁsat o amprentŁ profundŁ 
asupra g©ndirii moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care 
au ´nceput sŁ se concentreze pe ´nϛelegerea naturii umane ϙi a 
lumii ´nconjurŁtoare. ĂEducaϛia este ´mbl©nzirea unei flŁcŁri, nu 
umplerea unui vas.ò (Socrate) 

1.2.1.Ce este educaϛia? 

I. 2. Educaϛia - repere istorice 
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 Modelul educaϛional al lui Platon (paid¯ia) diferenϛiazŁ 
nivelul educaϛiei ´n funcϛie de aptitudinile elevilor. Astfel, o 
educaϛie de bazŁ include, pe l©ngŁ gimnasticŁ ϙi luptŁ (exerciϛiul 
corpului), ϙi muzica (exerciϛiul spiritului), fŁrŁ a fi impusŁ cu 
forϛa Ădeoarece un om liber trebuie sŁ fie ϙi liber ´n cucerirea 
cunoaϙteriiò (Plato ϙi Jowett 1991, 536). Platon (427ï 347 ́.Hr.) 
definea educaϛia ca fiind Ăarta de a forma bunele deprinderi sau 
de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale acelora care 
dispun de eleò, apreciind cŁ ĂCea mai eficientŁ educaϛie pentru 
un copil constŁ ´n joaca lui cu lucruri frumoase.ò (Platon) 
 
 Viziunea pedagogului elveϛian Johann Heinrich Pestalozzi 
(1746-1827) asupra lumii a fost punctul de plecare pentru 
metoda sa pedagogicŁ. Ideea sa de educaϛie popularŁ generalŁ 
era aϙa-numita educaϛie elementarŁ. Pestalozzi diferenϛiazŁ trei 
zone: puterile capului, ale inimii ϙi ale m©inii. Capul 
simbolizeazŁ partea spiritualŁ ϙi intelectualŁ, inima partea 
emoϛionalŁ, iar m©na partea tehnicŁ. Un citat din Pestalozzi 
despre scopul educaϛiei spune: ĂSŁ trŁieϙti ´n demnitate, sŁ fii 
fericit ϙi sŁ fii util pentru ceilalϛi: acesta este scopul educaϛieiò. 
Ċn procesul educaϛiei este important, scrie Pestalozzi ´n C©ntecul 
lebedei, ca Ăochiul sŁ vadŁ, urechea sŁ audŁ, piciorul sŁ 
meargŁ, iar m©na sŁ apuce. La fel, inima sŁ creadŁ ϙi sŁ 
iubeascŁ, mintea sŁ g©ndeascŁñ. Aceasta reprezintŁ dezvoltarea 
completŁ a fiinϛei umane. DacŁ ϙcoala actualŁ vrea sŁ dezvolte 
numai intelectul copilului, greϙeϙte fundamental. Pedagogul 
elveϛian este primul care vorbeϙte despre o ´nvŁϛŁturŁ pentru 
trup, minte ϙi inimŁ.   
 Jan Amos Comenius (1592 - 1670), pŁrintele pedagogiei 
moderne, a propus un sistem care sŁ facŁ ´nvŁϛatul atractiv; sŁ 
nu mai fie ceva plictisitor ϙi obositor. El ϙi-a numit acest proiect 
educaϛional pampaedia, care ´nseamnŁ Ăeducaϛie universalŁñ. 
Obiectivul sŁu era acela de a stabili un sistem progresiv de 
´nvŁϛŁm©nt, de care sŁ se poatŁ bucura toϛi. Comenius spunea: 
copiii trebuiau ´nvŁϛaϛi pas cu pas, din ce ´n ce mai multe lucruri 
- pornind ´n mod firesc de la concepte elementare ϙi trec©nd 
apoi la unele tot mai complexe. ĂNatura aϙazŁ rŁdŁcinile ´n 
ad©ncime.ò, ĂOmul nu poate deveni om dec©t dacŁ este 
educat.ò (Comenius, Didactica magna) 
 Victo Hugo spunea: ĂFiecare copil pe care ´l educŁm este 
un om pe care ´l c©ϙtigŁmò, iar ϙcoala lui Dewey are educaϛia 
drept concep central, proces care ´ncepe de la naϙtere ϙi 
continuŁ sŁ formeze obiceiurile, ideile, emoϛiile fiecŁrui copil. 
Scopul educaϛiei nu este reproducerea obiceiurilor vechi, ci 
formarea unor noi atitudini.   
 Aϙadar, ce este educaϛia? 
 ĂEducaϛia este o activitate psihosocialŁ cu funcϛie generalŁ 
de formare ï dezvoltare permanentŁ a personalitŁϛii umane 
pentru integrare socialŁ optimŁò, spune Sorin Cristea ´n 
Fundamentele ϙtiinϛelor educaϛiei. Teoria generalŁ a educaϛiei 
(p.15) 
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 I. Cerghit identifica urmŁtoarele perspective de ´nϛelegere 
a educaϛiei: 

* educaϛia ca proces - acϛiunea de transformare ń sens 
pozitiv ϙi pe termen lung a fiinϛei umane 

* educaϛia ca acϛiune de conducere - dirijarea evoluϛiei 
individului spre stadiul de persoanŁ formatŁ, autonoma ϙi 
responsabilŁ 

* educaϛia ca acϛiune socialŁ - activitata planificatŁ ce se 
desfŁϙoarŁ pe baza unui proiect social care comportŁ un 
model de personalitate 

* educaϛia ca ńterrelaϛie umanŁ - efort comun ϙi conϙtient 
ńtre educator ϙi educat 

* educaϛia ca ansamblu de influenϛe - acϛiuni deliberate sau 
nu care ńtr-un fel sau altul contribuie la formarea omului. 

 
 Educaϛia este iniϛiere ´n lumea valorilor ϙi, din aceastŁ 
ipostazŁ, trebuie ĂsŁ se centreze pe un sistem axiologic 
congruent, relativ imperturbabil, ataϙat unor valori constante ϙi 
fundamentale, care sŁ scape de perisabilitŁϛile sale ϙi facticitŁϛi 
cotidieneò. (Constantin Cucoϙ, Pedagogie ϙi axiologie, Bucureϙti, 
Editura DidacticŁ ϙi PedagogicŁ, 1995, p.15) 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

Citate despre educaϛie: 

 ĂOmul poate deveni om numai prin educaϛie. El nu e nimic 
dec©t ceea ce face educaϛia din el.ò (Immanuel Kant) 

 ĂO bunŁ educaϛie cere cŁ educatorul sŁ inspire elevului 
stimŁ ϙi respect, ϙi nu se poate ajunge la aceastŁ prin nimicirea 
individualitŁϛii elevilor ϙi prin asuprirea stimei de sine.ò (Samuel 
Smiles) 

 ĂEducaϛia nu ´nseamnŁ pregŁtire pentru viaϛŁ; educaϛia 
este viaϛa ´nsŁϙi.ò (John Dewey) 

 

Educaϛia Caracter            
social -               
istoric 

Fenomen 
specific 
uman 

Caracter     
naϛional 

Caracter 
prospectiv 

Caracter 
universal 

Caracter 
permanent 
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Educaϛia cuprinde ansamblul influenϛelor, acϛiunilor, 

activitŁϛilor desfŁϙurate pentru formarea, dezvoltarea,  

personalitŁϛii umane, pentru integrarea sa optimŁ ´n societate. 

Educaϛia reprezintŁ activitatea socialŁ complexŁ constituitŁ din 

ansamblul acϛiunilor conϙtiente, sistematice ϙi organizate, 

desfŁϙurate cu scopul formŁrii ϙi dezvoltŁrii personalitŁϛii umane 

´n concordanϛŁ cu nivelul de dezvoltare al societŁϛii. 

 

Influenϛele educative acϛioneazŁ permanent asupra 

fiecŁrei persoane. Ċn funcϛie de caracterul acestora:                                 

sistematizat, organizat, spontan, formele educaϛiei sunt:                              

educaϛie formalŁ, nonformalŁ ϙi informalŁ. 

 

Educatia formalŁ se realizeazŁ ´n cadrul instituϛiilor                

specializate (grŁdiniϛe, ϙcoli, universitŁϛi, centre de perfecϛionare 

etc.) cu scopul formŁrii ϛi dezvoltŁrii personalitŁϛii umane ´n plan 

intelectual, moral, estetic, fizic ϙi tehnologic, pe baza unor                           

documente oficiale (planuri de ´nvŁϛŁm©nt, progarame ϙcolare, 

manuale ϙcolare, cursuri etc.). 

 

Educaϛia formalŁ reprezintŁ totalitatea influenϛelor care 

se exercita asupra elevilor de cŁtre instituϛii specializate, fie cŁ 

este vorba de ϙcoli, universitŁϛi sau alte instituϛii de formare. 

  

Dintre elementele de specificitate decelate ´n cadrul 

acestei forme pot fi amintite urmŁtoarele aspecte;  

* se realizeazŁ ´ntr-un cadru instituϛional, ´n instituϛii create 

special pentru a asigura facilitŁϛi desfŁϙurŁrii procesului de 

instruire ϙi de formare;  

* se realizeazŁ prin implicarea unui personal specializat 

(cadrele didactice), calificate special ´n acest sens care 

dispune de o serie de competenϛe ϙi anume, competenϛele 

de naturŁ ϙtiinϛificŁ, de natura psihopedagogicŁ, de 

natura psihosocialŁ la care trebuie sŁ se adauge 

competenϛele socioafective; 

* vizeazŁ ´ntotdeauna realizarea unor finalitŁϛi de naturŁ 

educativŁ ϙi atingerea unor obiective care au fost stabilite 

anterior ϙi care sunt consemnate ´n documentele de politicŁ 

ϙcolarŁ;  

 

1.3.1. Educaϛia formalŁ 

1.3. Formele educaϛiei  
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* are ca ϛel fundamental dezvoltarea armonioasŁ a 

personalitŁϛii umane urmŁrindu-se toate componentele 

acesteia: dimensiunea cognitivŁ, afectivŁ, psihomotricŁ, 

moralŁ; 

* contribuie decisiv atat la formarea culturii generale a elevilor, 

dar ϙi la formarea culturii profesionale a acestora facilit©nd 

integrarea socialŁ ϙi professional a tinerilor ´n diversele                  

sectoare/domenii de activitate; 

* faciliteazŁ contactul elevilor cu diversele domenii ale 

cunoaϙterii, oferindu-le acestora posibilitatea sŁ dob©ndeascŁ 

cunoϙtinϛe ϙi informaϛii aparϛin©nd diverselor ϙtiinϛe 

reprezentate prin disciplinele de ´nvŁϛŁm©nt care intrŁ ´n 

structura curriculum-ului ϙcolar;  

* oferŁ elevilor posibilitatea sŁ-ϙi formeze o serie de deprinderi, 

abilitŁϛi, priceperi care sŁ le faciliteze progrese ´n activitatea 

de instruire ϙi ©n dob©ndirea viitoarei profesii;  

* este puternic expusŁ ϙi este infuzatŁ de exigenϛele suprapuse 

ale comandamentelor sociale ϙi uneori, politice 

(menϛioneazŁ C. Cucoϙ (2002, pag. 45).  

* ea este dimensionatŁ prin politici explicite ale celor care se 

afla la putere la un moment dat;  

* realiz©ndu-se prin parcurgerea curriculum-ului prescris, 

educaϛia formalŁ impune o normativitate ridicatŁ ϙi implicit 

poate determina o limitare a creativitŁϛii didactice;  

* presupune, cum relevŁ unii autori (T. Cozma, 1988, S. 

Cristea, 2003), realizarea unor activitŁϛi evaluative prin 

diferite forme ϙi prin mijloace diferite care sŁ identifice 

progresele elevilor ϙi eventualele disfunctionalitŁϛi apŁrute ´n 

desfŁϙurarea procesului instructiv-educativ; 

* educaϛia formalŁ se realizeazŁ, aϙa cum releva E. 

Istrate (1988), ´n cadrul sistemului de ´nvŁϛŁm©nt care prin 

modul lui de structurare, prin felul ´n care are proiectate 

ciclurile de ´nvŁϛŁm©nt, prin tipurile ϙi profilurile de ϙcoli pe 

care le ´ncorporeazŁ conferŁ o notŁ specificŁ ϙi modului de 

realizare a educaϛiei formale. 
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Educatia nonformalŁ reprezintŁ ansamblul acϛiunilor 

instructiv - educative realizate ´ntr-un cadru instituϛionalizat 

extraϙcolar. Educaϛia nonformalŁ include: activitŁϛi situate ´n 

afara clasei (cercuri pe discipline transdisciplinare; ansambluri 

artistice, sportive, culturale; ´ntreceri, competitii, concursuri, 

olimpiade ϙcolare) ϙi activitŁϛi situate ´n afara ϙcolii (activitŁϛi 

periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, universitŁϛi 

populare, vizionŁri de spectacole, expoziϛii, mediatecŁ, videotecŁ 

etc. ϙi activitŁϛi paraϙcolare: cursuri de perfecϛionare, reciclare - 

cu programe speciale de educaϛie permanentŁ).  

 

Educaϛia nonformalŁ  reprezintŁ orice activitate 

educaϛionalŁ, intenϛionatŁ ϙi sistematicŁ, desfŁϙuratŁ de obicei 

´n afara ϙcolii tradiϛionale, al cŁrei conϛinut este adaptat nevoilor 

individului ϙi situaϛiilor speciale, ´n scopul maximizŁrii ´nvŁϛŁrii ϙi 

cunoaϙterii, ϙi al minimalizŁrii problemelor cu care se confruntŁ 

acesta ´n sistemul formal.  

 

UNESCO defineϙte educaŞia nonformalŁ ca fiind constituitŁ 

din Ăorice activitŁŞi educaŞionale organizate ĸi susŞinute care nu 

corespund exact a ceea ce numim educaŞie formalŁ. Aceasta 

poate fi realizatŁ ´n cadrul sau ´n afara instituŞiilor de educaŞie ĸi 

se adreseazŁ persoanelor de toate v©rstele. EducaŞia nonformalŁ 

nu urmeazŁ un sistem ierarhizat ĸi poate diferi ca duratŁ, fŁrŁ a 

implica ´n mod obligatoriu certificarea rezultatelor ´nvŁŞŁriiò. 

 

Educaϛia nonformalŁ presupune o nouŁ abordare a 

´nvŁϛŁrii prin activitŁϛi interactive, motivante, antrenante ϙi 

amuzante.  Avantajele sale multiple ´nglobeazŁ bifarea tuturor 

deprinderilor specifice sistemului tradiϛional de ´nvŁϛŁm©nt, cu 

un aport suplimentar de abilitŁϛi c©ϙtigate ´n condiϛiile unei 

libertŁϛi de exprimare. 

Valorizarea educaŞiei nonformale apare ca urmare a 

faptului cŁ sistemul educaŞional formal se adapteazŁ ´ntr-un ritm 

prea lent la schimbŁrile socioeconomice ĸi culturale ale lumii ´n 

care trŁim. De aceea, sunt ´ntrevŁzute ĸi alte posibilitŁŞi de a-i 

pregŁti pe copii/ tineri/ adulŞi sŁ rŁspundŁ adecvat la 

schimbŁrile societŁŞii. Aceste ocazii de ´nvŁŞare pot proveni nu 

doar din ´nvŁŞŁm©ntul formal, ci ĸi din domeniul mai larg al 

societŁŞii sau din anumite sectoare ale acesteia. 

1.3.2. Educaϛia nonformalŁ 

1.3. Formele educaϛiei  
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AceastŁ formŁ de educaϛie dispune de o anumitŁ 

specificitate care este decelabilŁ la nivelul mai multor aspecte 

cum sunt: obiectivele care ´i sunt specifice, activitŁϛile prin care 

se diferentiazŁ de educaϛia formalŁ, limitele (dezavantajele) pe 

care le genereazŁ. 

V. de Landsheere (1992, pag. 566) considerŁ cŁ dintre 

cele mai semnificative pot fi amintite urmŁtoarele: 

a)     susϛinerea celor care doresc sŁ-ϙi dezvolte sectoare 

particulare ´n comerϛ, agriculturŁ, servicii, industrie etc; 

b)     ajutarea populaϛiei pentru a exploata mai bine resursele 

locale sau personale; 

c)     alfabetizarea ´n diferite componente ale educaϛiei; 

d)     desŁv©rϙirea profesionalŁ sau iniϛierea ´ntr-o nouŁ 

activitate; 

e)     educaϛia pentru sŁnŁtate sau timpul liber etc. 

 

ActivitŁϛile organizate ´n afara clasei includ, la modul 

general, cercuri pe discipline de ´nvŁϛŁm©nt, cenacluri literare, 

ansambluri sportive, artistice, culturale, competiϛii, concursuri, 

olimpiade ϙcolare, activitŁϛile din cadrul palatului ϙi cluburilor 

copiilor - activitŁϛi extraϙcolare. 

 

Referitor la caracteristicile educaϛiei nonformale, acesteia ´i 

sunt specifice o serie de particularitŁϛi: 

* activitatile extraϙcolare au un caracter opϛional, permiϛ©ndu-

le elevilor sŁ se orienteze spre ele ´n funcϛie de posibilitŁϛile, 

aptitudinile, interesele de care dispun, ceea ce le conferŁ un 

grad mai mare de atractivitate, comparativ cu activitŁϛile 

specifice educaϛiei formale care nu pot onora aceastŁ 

exigenϛŁ deoarece, ´n majoritatea cazurilor, ele sunt impuse 

elevilor excluz©ndu-se posibilitatea opϛiunilor. 

* ´n desfŁϙurarea acestor activitŁϛi elevii joacŁ un rol 

mai activ deoarece acestea corespund intereselor ϙi 

aϙteptŁrilor lor ϙi implicit, pot sŁ le amplifice motivaϛia ϙi 

dorinϛa de a se implica ´n reuϙita lor; 

* ´n cadrul activitŁϛilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea 

ce fac elevii ϙi nu profesorul, asa cum se ´nt©mplŁ de cele mai 

multe ori ´n activitŁϛile specifice educaϛiei formale; 

* activitŁϛile din cadrul educaϛiei nonformale ´mbina ´n mai 

mare mŁsurŁ utilul cu plŁcutul, deoarece ele ocazioneazŁ 

dob©ndirea unor cunoϙtinϛe care amplificŁ sfera de 

cunoaϙtere a elevilor ϙi nu profesorul dar ´n acelaϙi timp, prin 

specificul lor, au un caracter reconfortant, tonifiant, care nu 

genereazŁ apariϛia oboselii aϙa cum se ´ntamplŁ ´n multe 

activitŁϛi specifice educaϛiei formale. 
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 ActivitŁϛile realizate ´n cadrul educaϛiei nonformale pot 

stimula ´n mai mare masurŁ imaginaϛia ϙi creativitatea elevilor, 

iar acest lucru se explicŁ din douŁ perspective ϙi anume: 

a)     pe de o parte, elevii participŁ la activitŁϛi spre care au 

optat ϙi pentru care au o serie de interese ϙi o serie de 

aptitudini; 

b)     pe de altŁ parte, activitatile de tip nonformal se desfŁϙoarŁ 

´n cadre ϙi ´n contexte unde nivelul de permisivitate este mai 

mare ϙi unde initiaϛivele elevilor sunt luate ´n consideraϛie. 

 

ActivitŁϛile de tip nonformal faciliteazŁ o solicitare 

diferenϛiatŁ a elevilor ´n funcϛie de posibilitŁϛile, 

aptitudinile ϙi aϙteptŁrile acestora. 

 

Participarea la activitŁϛile educative nonformale este la 

libera alegere a elevilor. Ei pot participa ´n funcϛie de dorinϛa de 

a-ϙi petrece timpul liber la diverse activitŁϛi organizate de 

cluburile copiilor, de taberele ϙcolare, diferite proiecte etc. 

 

Educaϛia nonformalŁ prezintŁ o serie de limite, motiv 

pentru care nu trebuie sŁ se exagereze atunci c©nd i se 

subliniazŁ avantajele mai ales prin comparaϛia fŁcutŁ cu 

educaϛia de tip formal. 

 

Aceste inconveniente ale educaϛiei nonformale sunt 

menϛionate de o serie de autori, iar Sorin Cristea (2003, pag. 

159) considerŁ cŁ printre cele mai semnificative pot fi amintite: 

a)     promoveazŁ structuri excesiv de fluide, centrate doar 

asupra unor obiective concrete, imediate, fŁrŁ angajarea unor 

strategii valorificabile ´n perspectiva educaϛiei permanente; 

b)     ´ntreϛine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de 

suprafaϛŁ);  

c) dependenϛa de mijloace tehnice care poate dezechilibra 

corelaϛia subiect-obiect); 

d)   eludarea posibilitŁϛilor de validare socialŁ a rezultatelor, 

prin diplome ϙi certificate, la nivelul educaϛiei formale. 

 

 ActivitŁϛile nonformale sunt organizate de ONG-uri cu 
profiluri diverse - mediu, culturŁ, educaϛie, integrare socialŁ, 
drepturile omului, etc.; unitŁϛi de ´nvŁϛŁm©nt; ϙcoli de 
specializare; centre culturale ϙi sportive; instituϛii precum 
muzee, teatre; companii private; asociaϛii profesionale; palatul 
ϙi cluburile copiilor. 
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Cracteristici ale educaŞiei nonformale: 

 

* este centratŁ pe beneficiar ϙi pe nevoile reale de 
´nvŁϛare, facilit©nd identificarea acestora pentru o mai bunŁ 
adaptare a procesului de ´nvŁϛare;  

* presupune extinderea cadrului de ´nvŁŞare, diversificarea 
ĸi flexibilizarea spaŞiului ĸi timpului de studiu; 

* se bazeazŁ pe multe metode active/ interactive ĸi 
diversificate de ´nvŁŞare; 

* holisticŁ - include diferite concepte, modalitŁŞi de lucru, 
´nglobeazŁ diverse instrumente din variate domenii; 

* este flexibilŁ, ´n dependenŞŁ de maniera ´n care sunt 
organizate activitŁŞile sau alese metodele; 

* inovativŁ - este deschisŁ spre nou, are viziune; 

* creativŁ - implicŁ imaginaŞia; 

* dinamicŁ - se bazeazŁ pe multe metode active/interactive ĸi 
diversificate de ´nvŁŞare; 

* pozitivŁ - oferŁ o exprimare deschisŁ; 

* multiculturalŁ - include diferenŞele culturale ca formŁ a 
diversitŁŞii; 

* continuŁ - se adreseazŁ la orice v©rstŁ ca ĸi celelalte 
contexte de studiu. ĊnvŁŞarea ´n context nonformal permite 
achiziŞia de noi cunoĸtinŞe, abilitŁŞi, atitudini; 

* formativŁ - dezvoltŁ aptitudini ĸi deprinderi; 

* complementarŁ - completeazŁ ´nvŁŞarea formalŁ cu care 
suntem obiĸnuiŞi, venind ´n ´nt©mpinarea unor nevoi multiple; 

* provocatoare - pentru a aduce schimbŁri; 

* voluntarŁ - se face de la sine;  

* distractivŁ - este ludicŁ; 

* stimulativŁ - deschide percepŞia spre noi resurse ĸi soluŞii; 

* neconvenŞionalŁ - oferŁ mai multe perspective originale; 

* aplicativŁ - este structuratŁ ĸi organizatŁ, av©nd ataĸate 
obiective clare de ´nvŁŞare presupun©nd un management 
eficient al resurselor; 

* ajustabilŁ ï extinde cadrul de ´nvŁŞare, spaŞiul ĸi timpul fiind 
diversificat ĸi flexibil. 
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1.3.3. Educaϛia informalŁ  

Educaϛia informalŁ cuprinde ansamblul influenϛelor cu 

efecte pedagogice exercitate ´n mod spontan si continuu asupra 

personalitŁϛii umane. Aceste influenϛe care se rŁsfr©ng asupra 

individului ´n practica de toate zilele, la nivelul familiei, localitŁϛii, 

grupurilor sociale, comunitŁϛii ϙi al mass-mediei, actioneazŁ 

neintenϛionat ϙi adeseori sunt infuzate inconϙtient ´n g©ndirea ϙi 

comportamentele indivizilor. Educaϛia corespunzŁtoare din familii 

reprezintŁ baza dezvoltŁrii ulterioare a fiecarui individ. Climatul 

familial adecvat, modelele de comportament ale pŁrinϛilor, 

regimul vieϛii ´n familie ´n general sunt determinante pentru 

copilul ´n formare. 

 Funcϛiile educaϛiei derivŁ din implicaϛiile psihosociale ale 

activitŁϛii de formare ϙi dezvoltare a personalitŁϛii umane ϙi din 

finalitŁϛile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului                 

educaϛional, ´ntr-o anumitŁ perioadŁ de dezvoltare a societŁϛii. 

  

 Educaϛia informalŁ desemneazŁ totalitatea influenϛelor de 

natura educativŁ exercitate asupra indivizilor ´n mod spontan 

sau difuz, forma ´n plinŁ expansiune comparativ cu deceniile 

anterioare ϙi generatoare a unui anumit tip de curriculm pe care 

specialiϙtii ´l denumesc curriculum informal. 

 Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai 

semnificative pot fi menϛionate: 

a)     vehicularea unui volum foarte mare de cunoϙtinϛe ϙi 

afirmaϛii comparativ cu alte forme ale educaϛiei care pot crea 

probleme destinatarilor potenϛiali, ´n cazul ´n care aceϙtia nu 

posedŁ grile ϙi criterii de lecϛie destul de riguroase; 

b)     eterogenitatea foarte mare a cunoϙtinϛelor ϙi informaϛiilor 

vehiculate, care vizeazŁ domenii de o mare diversitate, ceea ce 

poate crea probleme ´n articularea, semnificarea ϙi procesarea 

acestor informaϛii; 

c)     varietatea mare a surselor care genereazŁ ϙi stau la baza 

cunoϙtinϛelor ϙi informaϛiilor vehiculate prin intermediul educaϛiei 

informale; 

d)     similaritatea mai mare sau mai micŁ ´ntre natura 

cunoϙtinϛelor ϙi informaϛiilor provenite prin intermediul educaϛiei 

informale ϙi cele pe care elevii le dob©ndesc prin parcurgerea 

curriculum-ului formal. 

 Cunoaϙterea acestor caracteristici specifice educaϛiei 

informale reprezintŁ o necesitate dacŁ se doreϙte valorificarea 

optimŁ a influenϛelor de naturŁ educativŁ care pot fi transmise 

prin intermediul acestei forme.  
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Existenϛa celor trei forme de educaϛie, ϙi 

anume: formalŁ nonformalŁ ϙi informalŁ cu caracteristicile ϙi 

particularitŁϛile lor, cu elementele de similaritate dar ϙi de 

diferenϛiere, cu avantajele dar ϙi cu limitele lor poate ocaziona 

´ntrebŁri referitoare la felul cum ar trebui sŁ se articuleze cele 

trei modalitŁϛi pentru ca efectele lor educative asupra elevilor sŁ 

se soldeze cu eficienϛŁ maximŁ. 

Acest deziderat nu este posibil, ´nsŁ, dacŁ nu se cunosc 

interdependenϛele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de 

altŁ parte, daca nu se concep strategii adecvate care sŁ punŁ ´n 

valoare potenϛialul educaϛional al fiecarei modalitŁϛi cu 

consecinϛele benefice rezultate dintr-o asemenea situaϛie. 

Educaϛia formalŁ este indispensabilŁ pentru cŁ, pe de o 

parte, contribuie decisiv la formarea personalitŁϛii elevilor, la 

formarea culturii generale a acestora, pentru cŁ asigurŁ 

calificŁrile necesare bunei funcϛionŁri a societŁϛii. 

Neput©ndu-se ignora rolul educaϛiei formale, atunci pot 

apŁrea ´ntrebŁri referitoare la menirea celorlalte douŁ forme 

care, ´n niciun caz, nu trebuie contrapuse celei dint©i, indiferent 

de considerentele avute ´n vedere atunci c©nd se opteazŁ pentru 

o asemenea viziune. 

Ca notŁ generalŁ, dacŁ se are ´n vedere relaϛia dintre 

educaϛia formalŁ ϙi educaϛia nonformalŁ, se poate menϛiona cŁ 

aceasta din urmŁ, poate ´ndeplini douŁ funcϛii, fie cŁ este vorba 

de o funcϛie de completare a educaϛiei formale, fie cŁ este vorba 

de o funcϛie ilustrativŁ. 

Oric©tŁ varietate ϙi diversitate ar proba educaϛia formalŁ 

prin intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la 

decizia ϙcolii, este aproape imposibil ca ea sŁ acopere toatŁ 

problematica educativŁ care sŁ facŁ obiectul activitŁϛii de 

instruire ϙi de formare. Ċn aceastŁ situaϛie, prin specificul sŁu, 

educaϛia nonformalŁ poate avea un rol complementar put©nd sŁ 

suplineascŁ minusurile pe care, dintr-un motiv sau altul, 

educaϛia formalŁ nu le-a avut ´n vedere.  

Cum uϙor se poate anticipa, aceasta funcϛie 

complementara a educaϛiei nonformale nu se realizeazŁ ´n mod 

automat, nu se realizeazŁ de la sine, ci se realizeazŁ numai ´n 

condiϛiile ´n care responsabilii care gestioneazŁ educaϛia 

nonformalŁ sunt foarte bine informaϛi ´n legŁturŁ cu valorile pe 

care le vehiculeazŁ educaϛia formalŁ, cu tipurile de convingeri ϙi 

atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac 

obiectul activitŁϛii de instruire ϙi formare.  

1.3.4. Interdependenϛa formelor educaϛiei  
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OdatŁ identificate aceste aspecte, ulterior se pot concepe 

strategii ´n cadrul educaϛiei nonformale, prin intermediul cŁrora 

sŁ se completeze golurile sau lacunele care au fost generate de 

cŁtre educaϛia formalŁ, de cele mai multe ori ´ntr-o manierŁ 

ne´ntenϛionatŁ.  

DacŁ aceste strategii sunt bine concepute la nivelul 

educaϛiei nonformale este uϙor de anticipat cŁ efectele educative 

asupra elevilor vor fi benefice, aceϙtia put©nd sŁ-ϙi amplifice 

sfera de cunoaϙtere, sŁ-ϙi formeze o serie de convingeri ϙi 

atitudini cu rol mare ´n dezvoltarea ulterioara a personalitŁϛii 

etc. 

Exemplele care vin sŁ susϛinŁ aceastŁ idee: educaϛia 

formalŁ nu poate onora toate exigenϛele care vizeazŁ formarea 

anumitor laturi ale educaϛiei, cum ar fi: educaϛia artisticŁ, 

educaϛia civicŁ, educaϛia financiarŁ, educaϛia juridicŁ, educaϛia 

ecologicŁ etc., dar educaϛia nonformalŁ poate completa aceste 

lacune, dacŁ prin mijloacele pe care le are la dispoziϛie (instituϛii 

de culturŁ ϙi artŁ, mijloace mass-media etc.) concepe programe 

care sŁ aibŁ un rol complementar faϛŁ de oferta educaϛionalŁ 

pusŁ la dispoziϛia elevilor de cŁtre educaϛia formalŁ. Ċn multe 

ϛŁri, ϙi ´n ϛara noastrŁ, se recurge din ce ´n ce mai mult la programele 

UNESCO denumite cu expresia Ăapproche infusionnelleò, adicŁ o 

infuzie de elemente noi ´n cadrul conϛinuturilor tradiϛionale. AceastŁ 

infuzie a noilor educaϛii cuprinde educaϛia pentru pace, educaϛia 

pentru schimbare ϙi dezvoltare, educaϛia pentru participare ϙi 

democraϛie, educaϛia economicŁ ϙi casnicŁ modernŁ, educaϛia 

pentru mediu, educaϛia extraϙcolarŁ ϙ.a. 

DacŁ se are ´n vedere succesiunea ´n timp se poate afirma 

pe bunŁ dreptate cŁ educaϛia informalŁ precede ϙi continuŁ 

educaϛia formalŁ, ceea ce ´nseamnŁ o dublŁ poziϛionare faϛŁ de 

aceastŁ forma a educaϛiei. Mai concret, dacŁ educaϛia informalŁ 

o precede pe cea formalŁ, atunci ´nseamnŁ cŁ, ´n realizarea 

acesteia din urma, trebuie sŁ se valorifice aspectele relevante, 

semnificative, existente la nivelul educaϛiei informale.  
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Educaϛia informalŁ, prin anumite aspecte ale ei, se poate 

constitui ´ntr-o bazŁ de pornire, ´ntr-o premizŁ favorabilŁ pentru 

realizarea educaϛiei formale. DimpotrivŁ, negarea acesteia sau 

ignorarea mai mult sau mai puϛin conϙtientŁ poate aduce 

deservicii ϙi poate crea dificultŁϛi la nivelul educaϛiei formale. 

  

 Faptul cŁ educaϛia informalŁ o urmeazŁ pe cea formalŁ 

genereazŁ o serie de consecinϛe care, de asemenea, trebuie 

cunoscute de cŁtre toate persoanele care au competenϛe ϙi 

responsabilitŁϛi ´n organizarea activitŁϛilor instructiv-educative. 

 

In legŁturŁ cu modalitŁϛile de articulare a celor trei forme 

de educaϛie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indicŁ urmŁtoarele 

posibilitŁϛi: 

* lecϛii tematice sau lecϛii cu deschidere spre informaϛia 

obϛinutŁ de elevi ´n cadrul informal; 

* lecϛii ϙi echipe de profesori (biologie-chimie sau fizicŁ ϙi 

literaturŁ etc.), pregŁtite ´n legŁturŁ cu temele de bazŁ ale 

informaϛiei obϛinute ´n cadrul informal (filme, excursii, 

emisiuni TV) referitoare la cosmos, la oceane etc.; 

* ore de educaϛie moralŁ sau dirigenϛie care abordeazŁ 

probleme concrete; 

* ore de filozofie, c©nd ele au deschidere spre problematica 

lumii contemporane ϙi a vieϛii; 

* folosirea metodelor care leagŁ ´nvŁϛarea ´n clasa cu ´nvŁϛarea 

independentŁ; 

* unele activitŁϛi extraϙcolare (cercuri, excursii tematice) pot 

servi aceluiaϙi scop. 

Educaϛie 
informalŁ 

Educaϛie 
nonfformalŁ 

Educaϛie  

formalŁ 
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Compendiu Educaϛie outdoor EduALL - ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfel 



Pag.26 

 

 

ĂNatura este portalul spre liniϙtea interioarŁò spune un 

proverb, iar scopul educaϛiei ´n aer liber este acela de a folosi 

mediul outdoor ca pe un loc pentru a explora ϙi a ´nvŁϛa despre 

problemele de durabilitate ϙi stilul de viaϛŁ. Educaϛia ´n aer 

liber urmŁreϙte sŁ dezvolte copiii ca indivizi, rolul lor ´n 

societate ϙi relaϛia lor cu mediul natural, sŁ ´nveϛe dincolo de 

Ăsala de clasŁ". De asemenea, educaϛia de tip outdoor e 

g©nditŁ ca  un supliment la educaϛia din interior.  

Fondatorul primei ĸcoli de EducaŞie ExperienŞialŁ Outdoor 

(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a 

contribuit substanŞial la dezvoltarea educaŞiei experienŞiale. 

Filozofia lui despre educaŞie a transpus educaŞia experienŞialŁ 

´ntr-un curriculum practice centrat pe dezvoltarea                               

competenŞelor prin activitŁŞi de ´nvŁŞare bazate pe practicŁ. Ċn 

acest context,educabilii sunt ancoraϛi ´n situaŞia de a-ĸi                            

disciplina impulsurile cu ajutorul experienŞelor educative. 

AcestŁ teorie pleacŁ de la ideile despre educaŞie construite pe 

rolul primordial al experienŞei practice, pe care le regŁsim ´n 

cartea Emil sau Despre educaŞie, scrisŁ ´n 1762 de Jean 

Jacques Rousseau. 

 

Idealul educaŞional, ´n concepŞia lui Hahn ar putea fi                

sintetizat ´n urmŁtorul citat: ĂConsider cŁ principala sarcinŁ a 

educaŞiei este sŁ asigure supravieŞuirea urmŁtoarelor calitŁŞi: 

o curiozitate inovatoare, o voinŞŁ invincibilŁ, tenacitate ´n 

atingerea Şelului, lepŁdare de sine ĸi deasupra tuturor:                           

compasiune!ò (Horaϛiu Catalano, 2014).  

ĂEducaŞia outdoor este perceputŁ diferit, ´n actualul                     

context educaŞional din Şara noastrŁ, cu toate cŁ interesul faŞŁ 

de ea, al tuturor factorilor implicaŞi ´n fenomenul complex al 

educaŞiei a crescut exponential ´n ultima perioadŁ. Educaϛia 

outdoor se bazeazŁ pe ´nvŁϛarea ´n aer liber, av©ndu-ϙi                  

originea ´n multe iniŞiative apŁrute ´n ultimii 150 de ani:                     

taberele de corturi, cercetŁĸia (´ntemeiatŁ ´n 1907 de englezul 

Robert Baden Powell) bazatŁ pe activitŁŞi practice ´n aer liber, 

ĸcolile ´n pŁdure din Danemarca, educaϛia prin aventurŁ etc. Ċn 

sens extins, educaϛia outdoor poate fi inclusŁ ´n sfera noilor 

dimensiuni ale educaϛiei ϙi atribuitŁ educaϛiei nonformale, 

vŁzutŁ ca formŁ a educaϛiei care subsumezŁ activitŁϛile 

extracurriculare ϙi extraϙcolare.ò (Horaϛiu Catalano, 

Valorificarea educaϛiei outdoor - premisŁ a dezvoltŁrii 

personalitŁϛii preϙcolarilor) 

1.4. Educaϛia outdoor 
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Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), 

care a dezvoltat modelul cunoscut sub numele de ĂThe 3 Hs", 
Heart, Hand and Head. (Inima, M©nŁ ϙi Cap).  

 
Ceea ce se evidenϛiazŁ modelul lui Geddes este                                

identificarea de cŁtre cadrele didactice a  ceea ce ´i motiveazŁ 
pe elevi ϙi ´n a insista asupra faptului cŁ sentimentele lor sunt 
extrem de importante ´n motivarea de a ´nvŁϛa, a ´nvŁϛa cu  
inima. Pasul urmŁtor ar trebui sŁ ´nveϛe prin a face, adicŁ                        
folosirea  m©inii. Ultimul pas, conform lui Geddes ar trebui sŁ 
fie ´nvŁϛarea intelectualŁ, ´nvŁϛarea din cŁrϛi, adicŁ folosind 
mintea. ĊnvŁϛŁm cu  toate simϛurile noastre ϙi dacŁ alegem sŁ 
rŁm©nem ´n sala de clasŁ,  ´n spatele zidurilor, ne separŁ de 
lumea naturalŁ. Ċn aer liber ne folosim simϛurile pentru a 
´nvŁϛa ´n diferite moduri. Combin©nd miϙcarea, cunoϙtinϛele ϙi 
mediul ´nconjurŁtor, ´nvŁϛŁm cu tot corpul.  

 
Educaϛia ´n aer liber ´nt©lneϙte mediul ´nconjurŁtor, natura ϙi        
foloseϙte toate simϛurile  (Ce vŁd? Ce aud? Ce simt? Ce 
cred?)care sunt active ´n timpul ´nvŁϛŁrii. 

 
 AbilitŁϛile de viaϛŁ care se dezvoltŁ ´n mediul exterior 

sunt: 
* AbilitŁϛi de investigare 

* AbilitŁϛi de rezolvare a problemelor 

* SiguranϛŁ ϙi supravieϛuire 

* AbilitŁϛi personale ϙi sociale 

* AbilitŁϛi de luare a deciziilor  

* AbilitŁϛi tehnice 

* Competenϛe numerice 

* AbilitŁϛi de comunicare 

* AbilitŁϛi fizice / motorii. 

 
Educaϛia outdoor se pliazŁ cel mai bine pe educaϛia 

nonformalŁ, ´ntruc©t ca ϙi aceasta, educaϛia outdoor se bazeazŁ 

foarte mult pe participarea activŁ, maximizeazŁ procesul de 

´nvŁϛare, minimaliz©nd constr©ngerea specificŁ ϙcolii, oferŁ o 

utilitate practicŁ imediatŁ cunoϙtinϛelor ´nvŁϛate, se desfŁϙoarŁ 

´n contexte diferite av©nd un cadru de ´nvŁϛare ϙi un conϛinut 

lejer, foloseϙte metode care stimuleazŁ implicarea ϙi 

participarea, are o structurŁ ϙi o planificare flexibilŁ, procesul 

´nvŁϛŁrii este orientat spre participant, se bazeazŁ pe experienϛa 

participanϛilor. 
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At©t educaϛia nonformalŁ c©t ϙi educaϛia outdoor pot fi 

integrate cu succes ´n educaϛia formalŁ cu scopul de a maximiza 

efectele procesului de ´nvŁϛare, tendinϛa actualŁ este aceea de 

amplificare a celor douŁ forme, mai ales pentru faptul cŁ 

´ncorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros 

din punct de vedere al calitŁϛii, produc avantaje pe termen lung, 

permit acoperirea unei game largi de discipline ϙi cel mai 

important, actul educaϛional se axeazŁ ´n aceeaϙi mŁsurŁ ϙi 

celor care o implementeazŁ (profesorilor) ϙi celor care fac 

obiectul ´nvŁϛŁrii (elevii). 

  

Educaϛia formalŁ are meritul de a fi organizatŁ ϙi structuratŁ, 

´ncorpor©nd o paletŁ ´ntreagŁ de informaϛii ϙi cunoϙtinϛe de care 

are nevoie un individ ´n formarea sa educaϛionalŁ, educaϛia 

informalŁ vine ´n sprijinul educaϛiei formale ϙi asigurŁ procesul 

de ´nvŁϛare oric©nd ϙi oriunde, pe tot parcursul vieϛii, educaϛia 

non-formalŁ vine cu acele elemente de naturŁ sŁ satisfacŁ 

nevoile unui individ de naturŁ psihicŁ, socialŁ, emoϛionalŁ prin 

diferite metode interactive, participative, iar educaϛia outdoor 

Ăscoate la aer" cele 3 forme de educaϛie, le rivigoreazŁ, le 

adaugŁ prospeϛime ϙi ´ϙi extinde 

acϛiunea beneficŁ ´n diferite domenii 

(dezvoltare durabilŁ, protecϛia 

mediului, dezvoltare personalŁ ϙi 

profesionalŁ). 

 

Ċn funcϛie de activitŁϛile alese,                             

obiectivele unui program de                    

educatie outdoor pot face parte din 

oricare aceste trei categorii.  

 

Astfel, elevii pot ´nvŁϛa mai multe 

lucruri despre: 

* mediul ´nconjurŁtor ´n care se 

desfŁϙoarŁ activitatea, relaϛiile dintre 

componentele acestuia ϙi cum pot                  

sŁ-ϙi aducŁ aportul la protecϛia lui; 

* propria persoanŁ, propriile limite ϙi 

cum le pot depŁϙi; 

* comunicarea ϙi colaborarea eficace 

´n cadrul unui grup. 

 Ċn ´nvŁϛarea 
outdoor elevii sunt 
ghidaϛi sŁ discute 
despre propria lor 
percepϛie a 
experienϛei de 
´nvŁϛare.  

Vorbiϛi despre modul 
´n care un decor ne 
atinge toate 
simϛurile.  

ß Cum se simte 
afarŁ?  

ß Cum miroase?  

ß Ce aud ?  

ß Cu ce se 
aseamŁnŁ?  

ß Pot gusta ceva ´n 
naturŁ?  
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 Educaϛia outdoor (educaϛia ´n aer liber) este un termen 
larg care include: interactivitate ϙi joacŁ ´n aer liber, proiecte ´n 
naturŁ, educaϛie pentru mediu, activitŁϛi recreative ϙi de 
aventurŁ, programe de dezvoltare personalŁ ϙi socialŁ, expediϛii, 
team building, dezvoltare managerialŁ, educaϛie pentru 
durabilitate. 

 ĊnvŁϛarea ´n aer liber este o ´nvŁϛare activŁ ´n aer liber. 
Participanϛii ´nvaϛŁ prin ceea ce fac, prin ceea ce ´nt©lnesc ϙi prin 
ceea ce descoperŁ. Participanϛii ´nvaϛŁ despre mediul exterior, 
despre ei ´nϙiϙi ϙi unii pe alϛii, ´n timp ce ´nvaϛŁ abilitŁϛi ´n aer 
liber, abilitŁϛile de ´nvŁϛare de investigare ϙi explorare, 
experimenteazŁ, capacitatea de reflecϛie ϙi ´nvŁϛare prin 
cooperare. 

 ĊnvŁϛarea ´n aer liber lŁrgeϙte orizonturile ϙi stimuleazŁ 
noi interese. Nu existŁ limitŁ pentru experienϛele ϙi curiozitŁϛile 
pe care mediile ϙi activitŁϛile ´n aer liber le pot 
st©rni. Participanϛii ´ϙi descoperŁ potenϛialul, abilitŁϛile ϙi 
interesele.  

 ĊnvŁϛarea ´n aer liber devine din ce ´n ce mai integratŁ, ce 
depŁϙeϙte graniϛele tradiϛionale: furnizorii de recreere acordŁ 
mai multŁ atenϛie dezvoltŁrii personale ϙi sociale; furnizorii de 
formare pentru dezvoltare manifestŁ mai mult interes pentru 
mediu ϙi durabilitate. 

* EducaŞia outdoor oferŁ posibilitatea contactului direct cu 

natura -  poate fi privitŁ ca o modalitate e beneficŁ pentru 

schimbarea atitudinilor ĸi comportamentelor faŞŁ de mediu; 

* EducaŞia outdoor reprezintŁ o puternicŁ sursŁ de experienŞe 

de ´nvŁŞare - un mediu relaxant, liber, fŁrŁ constr©ngerile 

unei sŁli de clasŁ poate oferi copiilor nenumŁrate provocŁri, 

astfel cŁ procesul de educare devine puternic, inspiraŞional ĸi 

de naturŁ sŁ schimbe comportamente antisociale, sŁ creeze o 

relaŞie puternicŁ ´ntre copii, bazatŁ pe sprijin reciproc; 

* EducaŞia outdoor faciliteazŁ procesul de ´nvŁŞare al copiilor 

care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi-astfel educaŞia outdoor oferŁ un          

climat diferit de ´nvŁŞare ce permite copiilor care ´n mod                     

uzual ´nt©mpinŁ dificultŁŞi de ´nvŁŞare ĸi au un nivel scŁzut de 

performanŞŁ ĸcolarŁ, sŁ devinŁ motivaŞi; 

* EducaŞia outdoor duce la dezvoltarea personalŁ at©t a celor 

care o aplicŁ,  dar si a copiilor; 

* EducaŞia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipŁ

-conexiunea ´ntre copii-copii, copii-educatoare duce la 

creĸterea gradului de participare activŁ. 

1.4.1. Caracteristicile educaѽiei outdoor 
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Un aspect important al educaŞiei outdoor este acela cŁ 

rŁspunde at©t nevoilor de bazŁ ale individului, c©t ĸi celor care 

´l particularizeazŁ ´n grupul din care face parte: 

* Nevoia de a fi  respectat ï derularea de diferite activitŁϛi 

´n aer liber ´ncurajeazŁ copilul sŁ se simtŁ ´n largul sŁu, 

astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, ´ϙi va exprima 

propriile opinii, se va simϛi valorizat, va simϛi ca deciziile 

sale conteazŁ pentru ceilalϛi;  

* Nevoia de a fi responsabil ï activitŁŞile outdoor permit 

copilului oportunitatea de a primi diferite sarcini,                        

responsabilitŁŞi pentru atingerea scopului propus (spre                           

exemplu dacŁ se opteazŁ pentru o activitate de ecologizare, 

un copil poate primi sarcina de a curŁŞa pomii, un                          

altul  sarcina de a uda florile, important este  ́ nsŁ, ca prin 

comunicarea cu copilul, profesorul sŁ-i transmitŁ acestuia 

sentimentul cŁ prin ceea ce ´ntreprinde el, mediul va fi mai 

curat, cŁ are o responsabilitate faŞŁ de protejarea mediului). 

* Nevoia de a fi activïimplicarea ´n diferite activitŁϛi                          

sportive, jocuri, plimbŁri tematice, aduce numeroase bene-

ficii dezvoltŁrii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind                                

activitatea fundamentalŁ a copilului este important ca toŞi 

copiii sŁ fie stimulaŞi ´n mod constant sŁ se joace, sŁ alerge, 

sŁ participe la diferite activitŁŞi ´n mod active. 

* Nevoia de a fi inclus social ï poate cea mai importantŁ 

caracteristicŁ a educaŞiei outdoor este aceea cŁ este o                        

modalitate de succes de a depŁĸi unele dificultŁŞi alecopilului 

(psihice, fizice, sociale, emoϛionale sau economice), astfel 

´nc©t acesta sŁ fie inclus social, sŁ simtŁ cŁ aparŞine unei 

comunitŁŞi; se considerŁ ca mediul din interiorul  grupei                       

este mai degrabŁ unulc ompetitiv, ´n timp ce cel din afara 

clasei este unul suportiv, care permite copiilor sŁ se                          

exprime, sŁ relaϛioneze cu ceilalϛi, sŁ colaboreze. 

* Nevoia de a se simŞi ´n siguranϛŁïinteriorul clasei este 

mult mai sigur pentru copii, ´n timp ce mediul exterior                         

implicŁ diferite ricuri ĸi situaŞii neprevŁzute care pot avea 

efect negativ. 
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 Educatorul este necesar sŁ identifice posibilele riscuri 

care pot sŁ aparŁ ĸi sŁ conceapŁ un plan de management al 

riscului, ´ntruc©t este un aspect deosebit de important care i-a 

fŁcut pe unii specialiĸti ´n domeniu sŁ nege utilitatea utilizŁrii 

educaϛiei outdoor. (BazŁ de date online cu bune practici pentru 

dezvoltarea capacitŁϛii instituϛionale a ϙcolilor defavorizate - 

Educaϛia nonformalŁ ϙi educaϛia outdoor). 

 ActivitŁϛile de ´nvŁϛare sugerate de programele ϙcolare 

specifice disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate 

pe predarea integratŁ, pe abordarea holisticŁ a disciplinelor 

reunite ϙi pe ´mbinarea optimŁ a educaϛiei indoor cu elemente 

ale educaϛiei outdoor. Programa ϙcolarŁ prevede ca ´n 

realizarea activitŁϛilor sŁ se ´mbine contextele formale, cu cele 

nonformale ϙi informale, prin integrarea conϛinuturilor din 

diverse discipline aparϛin©nd ariilor curriculare, cu focalizare pe 

educaϛia outdoor. Astfel, pot fi avute ´n vedere activitŁϛi de 

´nvŁϛare specifice disciplinelor din trunchiul comun, ´n mediul 

outdoor, urmŁtoarele: vizite la bibliotecŁ, muzee, la companii; 

participarea la spectacole de teatru, ´nt©lniri cu personalitŁϛi de 

succes din comunitate (actori, sportivi etc.), cu medici, 

psihologi, poliϛiϙti, organizarea unor evenimente educaϛionale: 

Ziua copilului (1 iunie); Ziua familiei (15 mai); Ziua 

internaϛionalŁ a mediului (5 iunie); Ziua educaϛiei (5 iunie). 

 Se pot realiza expoziϛii cu produsele realizate de elevi, 

organiza activitŁϛi de observare a unor elemente din naturŁ, 

efectuarea unor mŁsurŁtori, realizarea unor experimente cu 

materiale din naturŁ, exerciϛii de numŁrare a unor materiale, 

desfŁϙurarea unor jocuri de cooperare ´n parcuri sau pŁduri, 

introducerea unor secvenϛe specifice ´nvŁϛŁrii prin descoperire 

´n diferite locaϛii din afara ϙcolii, realizarea unor investigaϛii, 

desfŁϙurarea unor jocuri muzicale, a unor competiϛii sportive, 

iniϛierea unor activitŁϛi de tip V©nŁtoarea de comori, campanii 

de ecologizare, plantare de copaci ϙi altele. 

 Cele mai recente studii aratŁ cŁ educaϛia ´n aer liber poate 
oferi diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a ´nvŁϛa direct ϙi 
mai puϛin abstract ϙi de a fi mai activi fizic. (Ozdemir, A., & 
Yilmaz, O., 2008) ϙi unele dintre cele mai importante 
competenϛe cheie (Smith, L. L., & Motsenbocker, C. E. 2005).  
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 Ċn 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un 

studiu (American Institutes for Research, 2005) despre efectele 

programelor de educaϛie ´n aer liber din California la copiii de 11

-12 ani care riscau sŁ nu-ϙi atingŁ potenϛialul la ϙcoalŁ ϙi 

proveneau ´n principal din zone defavorizate. Peste 50% dintre 

participanϛii la studiu, au raportat cŁ a fost prima datŁ c©nd au 

´nvŁϛat ´ntr-un cadru natural. Ċn urma programului, profesorii au 

raportat ´mbunŁtŁϛirea stimei de sine, relaϛiile cu alϛi elevii ϙi 

soluϛionarea conflictelor - tipul de construire a echipei ϙi 

´mbunŁtŁϛirea ´ncrederii beneficii asociate ´nvŁϛŁrii ´n aer liber, 

precum ϙi ´mbunŁtŁϛiri semnificative ´n comportamentul la clasŁ, 

motivaϛia de a ´nvŁϛa ϙi abilitŁϛile de rezolvare a problemelor.  

 Ċn proiectarea unei experienϛe de ´nvŁϛare este nevoie de 

atingerea concomitentŁ a c©t mai multora dintre cele patru 

dimensiuni menϛionate mai jos. (ĊnvŁϛarea integratŁ. 

Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Ciolan, 

2009): Dimensiunea emoϛionalŁ; Dimensiunea socialŁ; 

Dimensiunea acϛionalŁ; Dimensiunea acϛionalŁ. (Sursa: https://

ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor) 

 DatoritŁ tehnicilor de educaϛie outdoor, copiii dezvoltŁ 

abilitŁϛi esenϛiale pentru o creϙtere armonioasŁ, cum ar fi: a 

´nvŁϛa sŁ trŁieϙti cu ceilalϛi, a ´nvŁϛa sŁ cunoϙti, a ´nvŁϛa sŁ faci, 

a ´nvŁϛa sŁ fii! Interconectarea dintre experienϛŁ, ´nvŁϛare ϙi 

progres se aflŁ la baza diferitelor programe outdoor. Este 

necesar ca educaϛia actualŁ sŁ fie holisticŁ ϙi integratoare, 

bazatŁ pe procesul de a da sens oricŁrei ´nt©mplŁri ϙi experienϛe 

proprii.  

 IatŁ doar c©teva dintre beneficiile activitŁϛilor outdoor 
desfŁϙurate ´n mediul ϙcolar: 

1. DezvoltŁ creativitatea, imaginaϛia ϙi spiritul antreprenorial; 
2. AsigurŁ o condiϛie fizicŁ armonioasŁ; 
3. DezvoltŁ autodisciplina, empatia ϙi compasiunea; 

4. DezvoltŁ abilitŁϛile ϙi deprinderile practice. 
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1.4.2. Educaϛia outdoor - AnalizŁ comparativŁ 

Rom©nia ϙi alte state europene 

 Sistemele tradiϛionale de predare ϙi ´nvŁϛare, bazate pe 

achiziϛia de conϛinuturi, nu oferŁ elevilor abilitŁϛile de care au 

nevoie pentru lumea modernŁ, deoarece formele tradiϛionale de 

´nvŁϛare din clasŁ nu conduc la formarea competenϛelor 

necesare pentru a dezvolta soluϛii creative la probleme                          

complexe. Mai mult dec©t oric©nd, elevii de azi au nevoie de                     

cunoϙtinϛe funcϛionale pentru a le permite tranziϛia sigurŁ, de 

succes ϙi eficientŁ la niveluri superioare de educaϛie, precum ϙi 

cŁtre actuala piaϛŁ a muncii. Prin formarea competenϛelor cheie, 

a unor cunoϙtinϛe, abilitŁϛi ϙi atitudini relevante, elevii vor                      

deveni adulϛi ´mpliniϛi din punct de vedere personal, integraϛi      

social ϙi profesional, cu un stil de viaϛŁ sŁnŁtos, cetŁϛeni activi 

ce militeazŁ pentru o dezvoltare durabilŁ a societŁϛii, capabili sŁ 

rezolve problemele de mediu, probleme din viaϛa realŁ ϙi sŁ                          

´nveϛe cum sŁ ´nveϛe singuri de-a lungul vieϛii. 

 Ċn acest scop, este fireascŁ simbioza ´ntre educaϛia                            

formalŁ cu elemente de educaϛie informalŁ ϙi non-formalŁ, 

pentru a oferi elevilor oportunitŁϛi diverse pentru o formare 

completŁ. Educaϛia outdoor poate fi consideratŁ liantul dintre 

educaϛia formalŁ, informalŁ ϙi non-formalŁ. Prin definiϛie,                              

educaϛia outdoor se referŁ de obicei la ´nvŁϛarea organizatŁ                  

´ntr-un cadru natural.  

 Programele de educaϛie ´n aer liber implicŁ, de obicei,                          

experienϛe rezidenϛiale sau bazate pe cŁlŁtorii, ´n care elevii par-

ticipŁ la o varietate de provocŁri memorabile. Un alt beneficiu al 

mediului outdoor, faϛŁ de mediul sŁlii de clasŁ, este oferirea de 

oportunitŁϛi de creϙtere a motivaϛiei pentru ´nvŁϛare activŁ, 

studiu prin descoperire ϙi investigaϛie a mediului ´nconjurŁtor, 

precum ϙi de dezvoltare a mecanismelor inteligenϛei emoϛionale. 

Obiectivele educaϛiei ´n aer liber includ apropierea de naturŁ, 

dezvoltarea personalŁ ϙi socialŁ, creϙterea ´ncrederii ´n sine, 
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dezvoltarea spiritului de echipŁ, a autonomiei personale, a                            

aptitudinilor de leadership, a spiritului de iniϛiativŁ precum ϙi 

creϙterea rezistenϛei la boli ϙi alte adversitŁϛi ale naturii. 

 Din perspectiva educaϛiei outdoor, centrarea pe                         

competenϛele-cheie oferŁ cadrul perfect de abordare                                  

interdisciplinarŁ a contextelor de ´nvŁϛare. De asemenea, putem 

proiecta activitŁϛi ´n aer liber dacŁ dorim promovarea stŁrii de 

bine ´n r©ndul elevilor ϙi al profesorilor.  

 Educaϛia ´n aer liber rŁspunde cu succes nevoilor de a fi 

inclus social, de a fi respectat, de a fi responsabil ϙi de a fi activ. 

ĊnvŁϛarea ´n aer liber este o abordare educaϛionalŁ integratŁ, ce 

vine ´n sprijinul celor trei forme de educaϛie ï formalŁ, informalŁ 

ϙi nonformalŁ. Prin activitŁϛi ludice, de aventurŁ ´n naturŁ, de 

escaladŁ, drumeϛie sau excursii tematice, se adaugŁ ϙi o laturŁ 

distractivŁ la situaϛiile de ´nvŁϛare. Ċn plus, educaϛia ´n afara 

celor patru pereϛi, stimuleazŁ creativitatea tuturor                                 

participanϛilor, fie copii, fie profesori. 

 CercetŁrile indicŁ faptul cŁ acest model de ´nvŁϛare 

´mbunŁtŁϛeϙte performanϛele elevilor, abilitŁϛile de investigare ϙi 

de rezolvare a problemelor, g©ndirea creativŁ, creϙte interesul 

elevilor pentru ϙtiinϛŁ ϙi aplicarea acesteia ϙi oferŁ mai multe 

oportunitŁϛi de dezvoltare personalŁ a elevilor pentru a deveni 

inovativi ϙi a ´ndeplini cu succes obiectivele ´n toate domeniile. 

 

ĂExistŁ mai mult ´n tine dec©t 
creziò. 

 

Motto-ul dupŁ care se ghida 
fondatorul Educaϛiei outdoor Kurt 
Hahn 
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 Compararea activitŁϛilor outdoor pentru elevi ´ntre Rom©nia 
ϙi alte state europene necesitŁ luarea ´n considerare a mai multor 
factori.  

Domeniul Rom©nia Alte ϛŁri 
 

Abordarea  
curricularŁ 
  

ActivitŁϛile outdoor 
sunt ´ncŁ ´n curs de 
dezvoltare ϙi integrare 
´n curriculumul ϙcolar. 

Ċn Finlanda sau Suedia, 
activitŁϛile outdoor sunt 
o componentŁ integratŁ 
ϙi valorizatŁ ´n sistemul                  
educaϛional. Aceste ϛŁri 
acordŁ importanϛŁ                       
educaϛiei ´n naturŁ ϙi  
activitŁϛilor fizice. 

Resurse ϙi                                            
infrastructurŁ 

Accesul la resurse ϙi                                              
infrastructura 
necesarŁ pentru       
activitŁϛi outdoor este 
limitat ´n unele                          
regiuni, influenϛ©nd 
frecvenϛa ϙi varietatea 
acestor activitŁϛi. 

Multe ϛŁri vest-europene 
au investit ´n                                                             
infrastructuri ϙi echipa-
mente adecvate pentru 
activitŁϛi outdoor,                       
inclusiv parcuri, trasee ϙi 
centre de activitŁϛi. 

Implicarea                       
comunitŁϛii ϙi a 
pŁrinϛilor 

Implicarea comunitŁϛii 
ϙi a pŁrinϛilor ´n                    
activitŁϛi outdoor                    
variazŁ, fiind influ-
enϛatŁ de factori                   
culturali ϙi                               
educaϛionali. 

Ċn ϛŁri precum Germania 
sau Olanda, existŁ o 
tradiϛie puternicŁ a                      
implicŁrii comunitare ϙi 
parentale ´n activitŁϛile 
educaϛionale outdoor. 

Diversitatea ϙi      
creativitatea 
activitŁϛilor 

ExistŁ o varietate limi-
tatŁ de activitŁϛi out-
door, concentr©ndu-se 
mai mult pe sporturi ϙi                      
excursii. 

O gamŁ largŁ de activi-
tŁϛi outdoor: explorarea 
naturii, educaϛia ecolog-
icŁ, aventuri ϙi sporturi 
extreme outdoor. 

Importanϛa 
acordatŁ                         
educaϛiei                     
outdoor 

Educaϛia outdoor 
poate fi privitŁ ca un 
aspect suplimentar, 
mai puϛin integrat ´n 
programul                                       
educaϛional principal. 

Ċn Norvegia sau Elveϛia, 
educaϛia outdoor este 
consideratŁ esenϛialŁ 
pentru dezvoltarea                        
holisticŁ a copiilor. 

Finanϛarea ϙi 
sprijinul                                                  
guvernamental 

Finanϛarea pentru                         
programele outdoor 
este limitatŁ, ceea ce                          
influenϛeazŁ calitatea 
ϙi accesibilitatea    
acestor activitŁϛi. 

Multe guverne oferŁ                        
finanϛare ϙi sprijin                       
substanϛial pentru                         
activitŁϛi outdoor,                      
recunosc©ndu-le ca 
parte vitalŁ a educaϛiei. 

Conϙtientizarea  
beneficiilor                      
educaϛiei                       
outdoor 
  

Conϙtientizarea                    
beneficiilor activitŁϛilor 
outdoor este ´n 
creϙtere. 

Recunoaϙtere largŁ a             
importanϛei activitŁϛilor 
outdoor pentru sŁnŁta-
tea fizicŁ ϙi mentalŁ, 
dezvoltarea socialŁ ϙi 
´nvŁϛarea experienϛialŁ. 
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 Dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, g©ndirea criticŁ, lucrul ´n 
echipŁ, rŁbdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilitŁϛii, 
spiritul de echipŁ, curajul sunt doar c©teva atuuri pe care educaϛia 
´n sistem outdoor le poate oferi copiilor. Studiile au condus la                 
concluzia cŁ educaϛia outdoor nu implicŁ doar schimbarea mediului 
de ´nvŁϛare, ci ϙi schimbarea perspectivei, a viziunii asupra pro-
cesului de predare-´nvŁϛare-evaluare ϙi are beneficii majore.  
 Compar©nd activitŁϛile outdoor din ϙcolile din Rom©nia cu 
cele din alte ϙcoli europene, se observŁ unele diferenϛe ϙi                                 
similitudini, determinate de factori culturali, resurse ϙi politici                      
educaϛionale: 

Domeniul Rom©nia Alte ϛŁri 
(Scandinavia, Germa-
nia, Marea Britanie, 
Franϛa, Italia, Spania) 

Frecvenϛa ϙi 
integrarea 

ActivitŁϛile outdoor pot 
fi mai puϛin frecvente 
ϙi mai puϛin integrate 
´n curriculumul ϙcolar 
comparativ cu unele 
ϛŁri europene. 

Ċn multe ϙcoli europene, 
activitŁϛile outdoor sunt 
o componentŁ regulatŁ 
ϙi bine integratŁ ´n                             
educaϛia ϙcolarŁ, ´n                      
special ´n ϛŁrile nordice. 

Tipuri de                             
activitŁϛi 

ActivitŁϛile outdoor se 
concentreazŁ pe sport, 
excursii ϙi activitŁϛi de 
grup tradiϛionale. 

Gama de activitŁϛi out-
door este adesea mai 
largŁ, incluz©nd                             
explorarea naturii,                            
educaϛia ecologicŁ, 
aventurile ϙi                                      
experienϛele outdoor. 

Resurse Accesul la resurse ϙi 
finanϛare pentru activ-
itŁϛi outdoor poate 
varia semnificativ, fi-
ind adesea limitat ´n 
unele regiuni. 
 

ExistŁ o finanϛare mai 
bunŁ ϙi acces mai larg la 
resurse pentru activitŁϛi 
outdoor. 
 

Conϙtien-
tizarea  
beneficiilor 

ExistŁ o creϙtere a 
conϙtientizŁrii                   
beneficiilor activitŁϛilor 
outdoor, dar aceasta 
este ´ncŁ ´n curs de 
dezvoltare 
 

Ċn aceste ϛŁri, existŁ o 
recunoaϙtere largŁ a           
importanϛei activitŁϛilor 
outdoor pentru                                  
dezvoltarea holisticŁ a 
copiilor. 
 

Participarea 
comunitŁϛii 

Implicarea comunitŁϛii 
ϙi a pŁrinϛilor ´n                                
activitŁϛile outdoor         
diferŁ de la o zonŁ la 
alta, de la mediul                
urban la  mediul rural. 

Ċn multe ϙcoli europene, 
existŁ o implicare                            
puternicŁ a comunitŁϛii ϙi 
a pŁrinϛilor ´n activitŁϛile 
outdoor 
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Beneficii 
 

ActivitŁϛile outdoor conduc la obϛinerea unor beneficii precum: 

¶ socializare ϙi educaϛie pentru o viaϛŁ sŁnŁtoasŁ; 

¶ trŁirea de experienϛe inedite ´n mijlocul naturii; 

¶ creϙterea stimei ϙi ´ncrederii de sine; 

¶ dezvoltŁ abilitŁϛile de comunicare interpersonalŁ fiind 
orientaϛi cŁtre cooperare ϙi colaborare, fŁrŁ de care nu poate fi 
atins obiectivul comun al echipei; 

¶ dezvoltarea personalŁ ϙi creϙterea integrŁrii sociale; 

¶ ´nϛelegerea, acceptarea ϙi respectarea regulilor din diferite 
comunitŁϛi; 

¶  ́ mbunŁtŁϛirea performanϛelor ϙcolare, descoperirea 
aptitudinilor ϙi talentelor; 

¶ trezesc interesul de a participa la sarcini noi ϙi complexe; 

¶ ´i ´ncurajeazŁ sŁ gŁseascŁ soluϛii la diferite probleme; 

¶ caracter multidisciplinar, ´nvŁϛarea din mai multe perspective. 

 

Dezavantaje: 

¶ ActivitŁϛile ´n aer liber depind de condiϛiile meteo; 

¶ Resursele financiare, materiale influenϛeazŁ desfŁϙurarea 
acestor activitŁϛi fiind necesare echipamente, (de exemplu 
pentru ecologizare, parcul de aventuri, echipamente sportive 
ϙ.a.), costuri pentru deplasarea ´n diferite locuri din naturŁ; 

¶ Documentaϛia pentru organizarea unor activitŁϛi necesitŁ 
timp, elaborare, efort din partea organizatorilor; 

¶ Elemente de risc ´n deplasarea cu grupuri de elev: 
accidentŁri, nerespectarea unor reguli de grup, a programului 
etc. 

¶ PŁrinϛii, cadrele didactice au tendinϛa de rŁm©ne ´n zona lor 
de confort manifest©nd inerϛie faϛŁ de tendinϛele educaϛionale 
actuale. 

 

 Educaϛia outdoor este un model modern de ´nvŁϛare, 
creeazŁ premisele unei dezvoltŁri armonioase, sŁnŁtoase a 
copiilor, tinerilor.  

 Ċn ultima perioadŁ educaϛia outdoor este promovatŁ cu 
succes ´n sistemele educaϛionale din vestul Europei av©nd o 
componentŁ accentuatŁ de dezvoltare durabilŁ. 
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 Sistemul de educaϛie outdoor din 
Norvegia 
 

 Mediul outdoor din grŁdiniϛele norvegiene 
este considerat spaϛiu pedagogic pentru joacŁ, 
´nvŁϛare ϙi dezvoltare a copiilor mici. Educaϛia outdoor este un 
element distinctiv ϙi foarte apreciat al sistemului lor educaϛional. 
AceastŁ abordare, cunoscutŁ ϙi sub numele de ĂUteskole" ´n 
norvegianŁ, se concentreazŁ pe utilizarea mediilor exterioare ca 
un spaϛiu esenϛial de ´nvŁϛare.  
 Caracteristici cheie ale educaϛiei outdoor ´n Norvegia: 
ß Integrarea ´n curriculum: Educaϛia outdoor este o parte 
integratŁ a curriculumului ϙcolar, nu doar o activitate                     
suplimentarŁ sau opϛionalŁ. Elevii sunt ´ncurajaϛi sŁ ´nveϛe ϙi 
sŁ exploreze ´n afara sŁlii de clasŁ, folosind natura ϙi medii 
exterioare ca resurse educaϛionale. 

ß Abordare holisticŁ: Educaϛia outdoor ´n Norvegia nu se                     
limiteazŁ doar la activitŁϛi fizice, ci include ϙi aspecte legate 
de ϙtiinϛe, matematicŁ, istorie, artŁ ϙi literaturŁ, ´nvŁϛ©ndu-i 
pe elevi sŁ observe ϙi sŁ interacϛioneze cu mediul                              
´nconjurŁtor ´n moduri diverse ϙi creative. 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor de viaϛŁ: Accentul se pune pe 
´nvŁϛarea practicŁ ϙi dezvoltarea abilitŁϛilor de viaϛŁ, cum ar 
fi navigarea, gŁtitul la foc de tabŁrŁ, construirea                       
adŁposturilor ϙi recunoaϙterea plantelor ϙi animalelor. 

ß Conϙtientizare ecologicŁ ϙi sustenabilitate: Educaϛia out-
door ´n Norvegia promoveazŁ respectul ϙi conϙtientizarea faϛŁ 
de naturŁ ϙi mediul ´nconjurŁtor, ´ncuraj©nd un mod de viaϛŁ 
sustenabil ϙi responsabil. 

ß Beneficii pentru sŁnŁtatea mintalŁ ϙi fizicŁ: Se recuno-
aϙte cŁ activitŁϛile outdoor au efecte pozitive asupra sŁnŁtŁϛii 
mentale ϙi fizice a elevilor, reduc©nd stresul ϙi ´mbunŁtŁϛind 
starea de bine. 

ß ĊnvŁϛare experienϛialŁ: Metodele de ´nvŁϛare experienϛialŁ 
sunt la baza educaϛiei outdoor, oferind elevilor ϙansa de a 
´nvŁϛa prin experienϛe directe, experimentare ϙi explorare. 

ß Adaptabilitate ϙi flexibilitate: Profesorii sunt ´ncurajaϛi sŁ 
fie creativi ϙi adaptabili ´n planificarea lecϛiilor outdoor, ϛin©nd 
cont de condiϛiile meteorologice ϙi de interesele elevilor. 

ß Implicarea comunitŁϛii: Educaϛia outdoor ´n Norvegia                     
implicŁ adesea comunitatea localŁ, inclusiv pŁrinϛii,                               
organizaϛii de mediu ϙi alte grupuri, cre©nd o legŁturŁ str©nsŁ 
´ntre ϙcoalŁ ϙi comunitate. 

 
 Educaϛia outdoor ´n Norvegia este un exemplu de abordare 
holisticŁ ϙi integratŁ, care pune accent pe ´nvŁϛarea practicŁ ϙi 
interactivŁ, conϙtientizarea de mediu ϙi dezvoltarea personalŁ a 
elevilor. AceastŁ abordare este recunoscutŁ pentru beneficiile 
sale multiple ϙi poate servi ca model pentru alte sisteme                          
educaϛionale care doresc sŁ integreze mai mult activitŁϛile             
outdoor ´n experienϛa de ´nvŁϛare. 
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Sistemul de educaϛie outdoor din Marea                    
Britanie 
 

 Ċn Marea Britanie, analizele tematice ϙi 
comparative au identificat efecte de duratŁ ca:                         
´ncredere ´n sine, independenϛŁ ϙi comunicare, munca ´n echipŁ, 
abilitŁϛile de viaϛŁ, abilitŁϛile intra-personale ϙi utilizarea de noi 
oportunitŁϛi ca fiind impactul educaϛiei ´n aer liber ´n viaϛa tineri-
lor englezi. Educaϛia outdoor a devenit tot mai popularŁ ϙi valor-
izatŁ ́n ultimii ani, reflect©nd o recunoaϙtere largŁ a beneficiilor 
sale asupra dezvoltŁrii ϙi bunŁstŁrii elevilor.  
 Aspecte cheie ale educaϛiei outdoor ´n Marea Britanie: 
ß Diversitatea activitŁϛilor: Educaϛia outdoor ´n Marea                     
Britanie include o gamŁ largŁ de activitŁϛi, de la excursii ´n 
naturŁ ϙi vizite la ferme, la activitŁϛi mai aventuroase precum 
alpinismul, canoeingul ϙi orientarea. ExistŁ, de asemenea, un 
accent pe explorarea ϙi ´nvŁϛarea despre mediul ´nconjurŁtor. 

ß Integrare ´n curriculum-ul ϙcolar: Deϙi gradul de                            
integrare poate varia, multe ϙcoli includ activitŁϛi outdoor ca 
parte a curriculumului oficial, recunosc©ndu-le ca instrumente 
valoroase pentru ´nvŁϛare ϙi dezvoltare personalŁ. 

ß Programe specializate: ExistŁ numeroase programe ϙi                      
iniϛiative, cum ar fi ĂDuke of Edinburgh's Awardò, care 
promoveazŁ ´nvŁϛarea outdoor ϙi dezvoltarea personalŁ prin 
provocŁri ϙi aventuri ´n naturŁ. 

ß ĊnvŁϛare experienϛialŁ ϙi holisticŁ: Educaϛia outdoor este                           
apreciatŁ pentru abilitatea sa de a oferi o educaϛie mai                         
holisticŁ, ´ncuraj©nd dezvoltarea socialŁ, emoϛionalŁ, fizicŁ ϙi 
cognitivŁ a elevilor prin experienϛe practice. 

ß Conϙtientizarea de mediu: Ϙcolile britanice folosesc adesea                          
educaϛia outdoor pentru a educa elevii despre problemele de 
mediu ϙi sustenabilitate, ´ncuraj©ndu-i sŁ devinŁ cetŁϛeni                    
responsabili ϙi conϙtienϛi de mediu. 

ß Beneficii pentru sŁnŁtatea mintalŁ: ExistŁ o recunoaϙtere 
a impactului pozitiv al activitŁϛilor outdoor asupra sŁnŁtŁϛii 
mintale a elevilor, reduc©nd stresul ϙi ´mbunŁtŁϛind starea 
generalŁ de bine. 

ß Formarea abilitŁϛilor de viaϛŁ: ActivitŁϛile outdoor sunt 
vŁzute ca oportunitŁϛi pentru elevi de a-ϙi dezvolta abilitŁϛile 
de viaϛŁ, cum ar fi rezolvarea problemelor, g©ndirea criticŁ, 
lucrul ´n echipŁ ϙi auto-´ncrederea. 

ß Sprijinul comunitŁϛii ϙi al pŁrinϛilor: Multe ϙcoli 
colaboreazŁ cu pŁrinϛii ϙi comunitatea localŁ pentru a sprijini 
ϙi a extinde oportunitŁϛile de educaϛie outdoor, recunosc©nd 
beneficiile acestui tip de educaϛie. 

 
 Educaϛia outdoor ´n Marea Britanie este apreciatŁ ϙi                      
implementatŁ ´n diverse moduri, oferind elevilor oportunitŁϛi 
valoroase de ´nvŁϛare ϙi dezvoltare ´n afara mediului tradiϛional 
de clasŁ care sprijinŁ dezvoltarea holisticŁ a elevilor, ´i ajutŁ ϙi 
sŁ formeze o relaϛie pozitivŁ cu mediul ´nconjurŁtor. 
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 Sistemul de educaϛie outdoor din 
Danemarca 
 

 Ċn Danemarca, udeskole este o abordare         
bazatŁ pe curriculum ´n care ´nvŁϛarea are loc ´n 
aer liber, at©t ´n medii naturale, c©t ϙi culturale, folosind mediul 
local pentru a preda subiecte ϙi materii specific. Educaϛia out-
door este un aspect bine dezvoltat ϙi integral al sistemului                
educaϛional. AceastŁ abordare reflectŁ o ´nϛelegere profundŁ a 
importanϛei conectŁrii cu natura ϙi a ´nvŁϛŁrii experienϛiale.  
 
 Caracteristici cheie ale educaϛiei outdoor ´n 
Danemarca: 
ß ĊnvŁϛare bazatŁ pe naturŁ: Ϙcolile din Danemarca pun un 
accent deosebit pe ´nvŁϛarea ´n ϙi despre naturŁ. Elevii petrec 
timp semnificativ ´n afara sŁlii de clasŁ, explor©nd ϙi ´nvŁϛ©nd 
´n medii naturale. 

ß Abordare holisticŁ: Educaϛia outdoor este vŁzutŁ ca un 
mijloc de a susϛine dezvoltarea holisticŁ a copiilor - fizicŁ, 
emoϛionalŁ, socialŁ ϙi cognitivŁ. ActivitŁϛile sunt proiectate 
pentru a ´ncuraja nu doar cunoaϙterea academicŁ, dar ϙi 
bunŁstarea generalŁ ϙi dezvoltarea        personalŁ.  

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor sociale ϙi de viaϛŁ: Prin activitŁϛi 
outdoor, elevii ´nvaϛŁ sŁ lucreze ´n echipŁ, sŁ dezvolte abilitŁϛi 
de comunicare ϙi sŁ ia decizii ´n situaϛii practice ϙi uneori 
provocatoare. 

ß Ϙcoli ´n naturŁ (Friluftsliv): Conceptul de 
ĂFriluftsliv" (viaϛa ´n aer liber) este profund ´nrŁdŁcinat ´n        
cultura danezŁ. Multe ϙcoli adoptŁ acest principiu, organiz©nd 
regulat excursii ϙi activitŁϛi ´n medii naturale. 

ß Conϙtientizare ecologicŁ: Educaϛia outdoor pune un accent 
mare pe conϙtientizarea ϙi respectul faϛŁ de mediu,                         
´ncuraj©nd elevii sŁ ´nϛeleagŁ ϙi sŁ aprecieze lumea naturalŁ. 

ß ĊnvŁϛare experienϛialŁ ϙi creativŁ: Elevii sunt ´ncurajaϛi sŁ 
exploreze, sŁ punŁ ´ntrebŁri ϙi sŁ ´nveϛe prin experienϛe                    
directe, favoriz©nd astfel o ´nvŁϛare mai profundŁ ϙi mai                
semnificativŁ. 

ß Flexibilitate ϙi adaptabilitate: Profesorii danezi sunt                       
flexibili ϙi creativi ´n planificarea ϙi implementarea activitŁϛilor 
outdoor, adapt©ndu-le la condiϛiile meteorologice ϙi la                                     
interesele elevilor. 

ß Sprijinul comunitŁϛii ϙi al pŁrinϛilor: Educaϛia outdoor                        
este larg susϛinutŁ de comunitate ϙi pŁrinϛi, fiind recunoscutŁ 
ca o  componentŁ esenϛialŁ a educaϛiei copiilor. 

ß Ċngrijirea ϙi siguranϛŁ: Siguranϛa ϙi bunŁstarea elevilor 
sunt ´ntotdeauna prioritare. 

 
 Educaϛia outdoor este un aspect esenϛial ϙi bine integrat ´n 
sistemul educaϛional. AceastŁ abordare susϛine dezvoltarea 
academicŁ a elevilor, le oferŁ abilitŁϛi valoroase de viaϛŁ, 
´mbunŁtŁϛindu-le conexiunea cu natura. 
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Sistemul de educaϛie outdoor din                          
Germania 
 

 Sistemul de educaϛie outdoor din Germania 
este cunoscut pentru abordŁrile sale inovatoare ϙi 
eficiente, care pun accent pe conectarea copiilor cu natura ϙi pe 
´nvŁϛarea experienϛialŁ.  
 
 Aspecte cheie ale acestui sistem: 
 Waldkindergartens (GrŁdiniϛe ´n PŁdure): Germania este 
renumitŁ pentru ĂWaldkindergartensò, un tip de grŁdiniϛŁ unde 
copiii petrec majoritatea zilei ´n aer liber, ´n pŁduri sau alte medii 
naturale. Aceste grŁdiniϛe promoveazŁ jocul liber, explorarea na-
turii ϙi dezvoltarea abilitŁϛilor de viaϛŁ prin experienϛe directe cu 
mediul ´nconjurŁtor. 
ß Educaϛie bazatŁ pe naturŁ ϙi mediu: Ϙcolile din Germania 
´ncorporeazŁ adesea activitŁϛi outdoor ϙi proiecte de educaϛie 
de mediu ´n curriculumul lor. Acestea pot include excursii ´n 
naturŁ, proiecte de grŁdinŁrit ϙi lecϛii care se concentreazŁ pe 
sustenabilitate ϙi conϙtientizarea de mediu. 

ß Schulwandertage (Zile de drumeϛie ϙcolarŁ): Multe ϙcoli 
germane organizeazŁ regulat zile de drumeϛie sau excursii, 
unde elevii exploreazŁ zone naturale din apropiere. Aceste 
excursii sunt vŁzute ca oportunitŁϛi valoroase de ´nvŁϛare ϙi 
de consolidare a comunitŁϛii ϙcolare. 

ß ActivitŁϛi sportive ϙi aventurŁ: Educaϛia fizicŁ ´n Germania 
include adesea activitŁϛi outdoor, cum ar fi alpinismul, 
ciclismul, canoeingul ϙi schiul, ´ncuraj©nd un stil de viaϛŁ activ 
ϙi sŁnŁtos. 

ß Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea 
implicaϛi ´n proiecte care ´i conecteazŁ cu comunitatea lor, 
cum ar fi plantarea de arbori, curŁϛarea mediului ´nconjurŁtor 
ϙi proiecte de conservare. 

ß Parteneriate cu organizaϛii de mediu: Ϙcolile colaboreazŁ 
adesea cu organizaϛii de mediu locale ϙi naϛionale pentru a 
oferi elevilor experienϛe educaϛionale outdoor bogate ϙi                      
variate. 

ß Rolul educatorilor: Profesorii joacŁ un rol crucial ´n a ghida 
ϙi facilita experienϛele outdoor, fiind pregŁtiϛi sŁ sprijine 
´nvŁϛarea experienϛialŁ ϙi sŁ asigure siguranϛa copiilor ´n 
toate activitŁϛile. 

ß Adaptabilitate ϙi flexibilitate: Programul educaϛiei outdoor 
este adesea flexibil, permiϛ©nd adaptarea la diferite condiϛii 
meteorologice ϙi nevoi ale elevilor. 

 Ċn concluzie, sistemul de educaϛie outdoor din Germania 
este recunoscut pentru abordarea sa holisticŁ, care nu doar 
´mbunŁtŁϛeϙte cunoϙtinϛele ϙi abilitŁϛile practice ale elevilor, dar 
´i ϙi conecteazŁ profund cu natura ϙi le dezvoltŁ conϙtientizarea 
ecologicŁ ϙi responsabilitatea socialŁ. AceastŁ abordare                             
reprezintŁ un model valoros pentru integrarea educaϛiei outdoor 
´n sistemele educaϛionale din ´ntreaga lume. 
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 Sistemul de educaϛie outdoor din Franϛa 
 

 Sistemul de educaϛie outdoor din Franϛa 
prezintŁ c©teva caracteristici distinctive care 
subliniazŁ importanϛa ´nvŁϛŁrii experienϛiale ϙi a 
conexiunii cu natura: 
 
ß Classe Verte (Clasa verde): Se organizeazŁ excursii                   
ϙcolare de mai multe zile, unde elevii petrec timp ´n medii 
naturale sau rurale, particip©nd la o varietate de activitŁϛi          
educaϛionale legate de mediu, ϙtiinϛe, istorie ϙi artŁ. 

ß ĊnvŁϛare bazatŁ pe naturŁ: Ϙcolile din Franϛa promoveazŁ 
excursii ϙi activitŁϛi ´n naturŁ, cum ar fi drumeϛiile,                        
observarea faunei sŁlbatice ϙi studiul ecosistemelor locale. 
Aceste experienϛe sunt folosite pentru a ´mbogŁϛi ´nϛelegerea 
elevilor ´n domeniul ϙtiinϛelor ϙi cunoaϙterea mediului. 

ß ActivitŁϛi sportive ϙi aventurŁ: Educaϛia outdoor include ϙi                          
activitŁϛi fizice, precum alpinismul, canotajul ϙi ciclismul, care 
sunt folosite pentru a promova sŁnŁtatea ϙi bunŁstarea fizicŁ 
a elevilor. 

ß Programe de educaϛie ecologicŁ: Multe ϙcoli au programe 
specifice pentru educaϛia ecologicŁ, ´ncuraj©nd elevii sŁ                                          
´nveϛe despre protecϛia mediului, sustenabilitate ϙi practici 
ecologice. 

ß Parteneriate cu parcuri ϙi rezervaϛii naturale: Ϙcolile 
colaboreazŁ adesea cu parcuri naϛionale ϙi rezervaϛii naturale 
pentru a oferi elevilor experienϛe educative practice ´n medii 
controlate ϙi sigure. 

ß Rolul profesorilor: Profesorii sunt esenϛiali ´n facilitarea ϙi 
ghidarea experienϛelor outdoor, adesea necesit©nd                 
competenϛe suplimentare ϙi pregŁtire pentru a conduce astfel 
de activitŁϛi. 

ß Flexibilitate ϙi adaptabilitate: Programele de educaϛie                  
outdoor sunt adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite 
grupe de v©rstŁ ϙi nevoi educaϛionale, asigur©ndu-se cŁ sunt 
relevante ϙi accesibile pentru toϛi elevii. 

ß Implicarea pŁrinϛilor ϙi a comunitŁϛii: Educaϛia outdoor 
este adesea sprijinitŁ ϙi ´mbogŁϛitŁ prin implicarea pŁrinϛilor 
ϙi a comunitŁϛii, ceea ce ajutŁ la crearea unei experienϛe de 
´nvŁϛare mai cuprinzŁtoare ϙi variate. 

 
 Ċn concluzie, sistemul de educaϛie outdoor din Franϛa pune 
un accent deosebit pe ´nvŁϛarea ´n ϙi despre naturŁ, ´ncuraj©nd 
o abordare holisticŁ a educaϛiei care include dezvoltarea fizicŁ, 
emoϛionalŁ, socialŁ ϙi cognitivŁ a elevilor.  
 
 AceastŁ abordare reflectŁ o apreciere profundŁ pentru 
naturŁ ϙi mediul ´nconjurŁtor, subliniind importanϛa educaϛiei 
ecologice ´n formarea tinerilor conϙtienϛi ϙi responsabili. 
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Sistemul de educaϛie outdoor din Italia 
 

 Sistemul de educaϛie outdoor din Italia pre-
zintŁ unele caracteristici unice, reflect©nd valorile 
culturale ϙi educaϛionale ale ϛŁrii.  
 Principalele aspecte ale educaϛiei outdoor: 
 
ß Educazione Ambientale (Educaϛie pentru mediu): Italia           
pune un accent puternic pe educaϛia de mediu. Multe ϙcoli                   
integreazŁ ´n curriculum lecϛii despre sustenabilitate, pro-
tecϛia mediului ϙi importanϛa biodiversitŁϛii. 

ß Excursii ϙi vizite didactice: Ϙcolile organizeazŁ frecvent                  
excursii ϙi vizite didactice ´n parcuri naturale, rezervaϛii ϙi alte 
locaϛii relevante din punct de vedere ecologic, pentru a oferi 
elevilor experienϛe practice ϙi directe legate de naturŁ. 

ß GrŁdini de legume: Programele de grŁdinŁrit sunt destul de 
populare ´n ϙcolile italiene. Elevii sunt implicaϛi ´n cultivarea 
plantelor ϙi legumelor, ´nvŁϛ©nd despre procesele naturale ϙi 
importanϛa alimentaϛiei sŁnŁtoase. 

ß Sporturi outdoor ϙi activitŁϛi fizice: Educaϛia fizicŁ ´n                                                
Italia adesea include activitŁϛi outdoor, cum ar fi drumeϛii,       
alpinism, canotaj ϙi schi, ´n special ´n regiunile montane. 

ß LegŁtura cu patrimoniul cultural ϙi istoric: Educaϛia out-
door ´n Italia este adesea legatŁ de explorarea ϙi aprecierea 
bogatului patrimoniu cultural ϙi istoric al ϛŁrii. Excursiile                     
includ vizite la situri istorice, muzee ´n aer liber ϙi locuri de 
importanϛŁ arheologicŁ. 

ß ĊnvŁϛare experienϛialŁ ϙi creativŁ: Sistemul educaϛional 
italian ´ncurajeazŁ ´nvŁϛarea experienϛialŁ ϙi creativŁ prin                     
activitŁϛi outdoor, promov©nd astfel g©ndirea criticŁ ϙi                      
rezolvarea problemelor ´n contexte reale. 

ß Parteneriate cu organizaϛii de mediu ϙi comunitate: 
Ϙcolile adesea colaboreazŁ cu organizaϛii de mediu locale ϙi 
comunitŁϛi pentru a oferi programe educaϛionale outdoor, 
´mbunŁtŁϛind astfel calitatea ϙi diversitatea experienϛelor de 
´nvŁϛare. 

ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŁzuϛi ca ghizi ϙi facilita-
tori ai experienϛei de ´nvŁϛare outdoor, oferind sprijin ϙi                         
direcϛie, dar ϙi ´ncuraj©nd autonomia ϙi explorarea inde-
pendentŁ a elevilor. 

ß Flexibilitate ϙi adaptabilitate: Programele de educaϛie out-
door sunt adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se                     
potrivi cu diferite condiϛii meteorologice, grupuri de v©rstŁ ϙi 
obiective educaϛionale. 

 
 Ċn concluzie, educaϛia outdoor ´n Italia este un mix                            
echilibrat ´ntre educaϛia de mediu, explorarea patrimoniului                
cultural ϙi istoric, activitŁϛi fizice ϙi implicare comunitarŁ. Acest 
sistem subliniazŁ importanϛa unei educaϛii holistice, care                             
´ncurajeazŁ elevii sŁ ´nveϛe ϙi sŁ se dezvolte ´ntr-un mediu                            
natural ϙi cultural bogat. 
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 Sistemul de educaϛie outdoor din                               
Spania 
 

 Sistemul de educaϛie outdoor din Spania 
prezintŁ anumite caracteristici specifice, care re-
flectŁ climatul favorabil al ϛŁrii ϙi o orientare culturalŁ cŁtre                         
activitŁϛi ´n aer liber.  
 Principalele aspecte ale acestui sistem: 
ß Importanϛa educaϛiei fizice: Educaϛia fizicŁ ´n Spania pune 
un accent deosebit pe activitŁϛi outdoor. Sporturile precum 
fotbalul, baschetul, alergarea ϙi drumeϛiile sunt integrate 
frecvent ´n curriculumul ϙcolar. 

ß ActivitŁϛi ´n naturŁ: DatoritŁ diversitŁϛii geografice ϙi                      
climatului favorabil, ϙcolile din Spania profitŁ de peisajele 
naturale pentru organizarea de excursii, vizite educaϛionale ϙi 
activitŁϛi ´n aer liber, cum ar fi explorarea pŁdurilor, a                           
parcurilor naϛionale ϙi a coastelor. 

ß Excursii ϙcolare ϙi tabere: Sunt populare excursiile ϙi 
taberele ϙcolare, care oferŁ elevilor oportunitŁϛi de a ´nvŁϛa 
´ntr-un mediu diferit de cel al sŁlii de clasŁ tradiϛionale.                     
Aceste experienϛe sunt valorificate pentru dezvoltarea abil-
itŁϛilor sociale ϙi personale. 

ß Proiecte de educaϛie pentru mediu: Multe ϙcoli 
promoveazŁ conϙtientizarea ecologicŁ ϙi sustenabilitatea prin 
programe de educaϛie pentru mediu. Acestea pot include 
grŁdinŁrit, reciclare ϙi proiecte de conservare. 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor de viaϛŁ: Educaϛia outdoor ´n 
Spania este vŁzutŁ ϙi ca un mijloc de a dezvolta abilitŁϛi               
practice ϙi de viaϛŁ. Elevii ´nvaϛŁ despre responsabilitate, lu-
crul ´n echipŁ ϙi rezolvarea problemelor ´n contexte reale. 

ß Parteneriate cu organizaϛii locale ϙi regionale: Ϙcolile 
colaboreazŁ cu parcuri naturale, organizaϛii de mediu ϙi alte 
entitŁϛi locale pentru a oferi experienϛe outdoor autentice ϙi 
educative. 

ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŁzuϛi ca facilitatori ai 
´nvŁϛŁrii, ´ncuraj©nd elevii sŁ exploreze ϙi sŁ descopere, 
oferindu-le ´n acelaϙi timp ´ndrumare ϙi sprijin. 

ß Flexibilitate ϙi adaptabilitate: Programul educaϛiei outdoor 
este adesea adaptabil, permiϛ©nd modificŁri ´n funcϛie de                         
condiϛiile meteorologice ϙi de interesele elevilor. 

ß Importanϛa bunŁstŁrii fizice ϙi mentale: ActivitŁϛile            
outdoor sunt vŁzute nu doar ca o modalitate de a dezvolta                        
abilitŁϛi fizice, dar ϙi ca un mijloc de ´mbunŁtŁϛire a sŁnŁtŁϛii 
mentale ϙi a stŁrii de bine a elevilor. 

 
 Ċn concluzie, sistemul de educaϛie outdoor din Spania este                   
caracterizat printr-un amestec de activitŁϛi fizice, proiecte de 
mediu ϙi experienϛe care promoveazŁ dezvoltarea personalŁ ϙi 
socialŁ a elevilor.  Acest sistem valorificŁ avantajele peisajului 
natural ϙi cultural spaniol, oferind un cadru educaϛional                           
diversificat ϙi ´mbogŁϛit. 
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 Educaϛia experienϛialŁ ´n Suedia ϙi 
ϛŁrile nordice 
 
 Educaϛia experienϛialŁ este o abordare                                  
educaϛionalŁ care se concentreazŁ pe ´nvŁϛarea 
prin intermediul experienϛelor directe ϙi practice, ´n loc de 
predarea pasivŁ sau teoreticŁ.  

 Aceasta implicŁ implicarea activŁ a elevilor ´n activitŁϛi 
concrete, care le permit sŁ exploreze, sŁ descopere ϙi sŁ 
´nϛeleagŁ subiectele ´ntr-un mod profund ϙi personal.  

ß Experienϛe practice: Educaϛia experienϛialŁ se bazeazŁ pe 
activitŁϛi ϙi experienϛe practice, experimente de                      
laborator, excursii ´n naturŁ, stagii de lucru, voluntariat ϙi                          
simulŁri. 

ß ĊnvŁϛare activŁ: Elevii sunt implicaϛi activ ´n procesul de 
´nvŁϛare ϙi sunt responsabili de propria lor ´nvŁϛare. Ei sunt 
´ncurajaϛi sŁ descopere, sŁ ´ntrebe ϙi sŁ exploreze pe cont 
propriu. 

ß Reflectare ϙi analizŁ: DupŁ experienϛe, elevii sunt                       
´ncurajaϛi sŁ reflecte ϙi sŁ analizeze ceea ce au ´nvŁϛat. 
AceastŁ etapŁ de reflecϛie le permite sŁ-ϙi consolideze                    
cunoϙtinϛele ϙi sŁ le aplice ´n contexte diferite. 

ß ĊnvŁϛare contextualŁ: Educaϛia experienϛialŁ oferŁ                            
oportunitatea de a ´nvŁϛa ´ntr-un context real sau aproape de 
realitate. Acest lucru permite elevilor sŁ vadŁ legŁtura ´ntre 
teorie ϙi practicŁ. 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor practice: Pe l©ngŁ cunoϙtinϛe 
academice, educaϛia experienϛialŁ se concentreazŁ ϙi pe                     
dezvoltarea abilitŁϛilor practice, cum ar fi rezolvarea 
problemelor, luarea deciziilor, comunicarea ϙi colaborarea. 

ß Conexiunea cu mediul ϙi societatea: Educaϛia                            
experienϛialŁ poate implica activitŁϛi care promoveazŁ o mai 
bunŁ ´nϛelegere a mediului ´nconjurŁtor ϙi a problemelor               
sociale. Elevii pot participa la proiecte de conservare, acϛiuni 
caritabile sau cercetŁri de mediu. 

ß Personalizare ϙi individualizare: AceastŁ abordare                         
educaϛionalŁ permite personalizarea ´nvŁϛŁrii ´n funcϛie de          
interesele ϙi nevoile individuale ale elevilor. Fiecare student 
poate alege experienϛe care sŁ se potriveascŁ cu obiectivele 
lor de ´nvŁϛare. 

ß Motivaϛie crescutŁ: Educaϛia experienϛialŁ poate creϙte      
motivaϛia pentru ´nvŁϛare ϙi poate ´mbunŁtŁϛi ´nϛelegerea ϙi 
retenϛia informaϛiilor. 

 Educaϛia experienϛialŁ poate fi aplicatŁ ´ntr-o varietate de 
domenii educaϛionale. AceastŁ abordare educaϛionalŁ este                        
recunoscutŁ pentru capacitatea sa de a dezvolta ´nϛelegerea 
profundŁ ϙi abilitŁϛile practice, precum ϙi pentru pregŁtirea                        
elevilor pentru succes ´n lumea realŁ. 
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 Metoda proiectelor tematice (Finlanda) 
 

 Metoda proiectelor tematice este o abordare 
educaϛionalŁ care se concentreazŁ pe ´nvŁϛarea 
prin intermediul proiectelor sau temelor specifice, 
care pot acoperi o gamŁ variatŁ de subiecte ϙi discipline; 
promoveazŁ ´nϛelegerea profundŁ a materiei, dezvoltarea                       
abilitŁϛilor de cercetare, rezolvarea problemelor ϙi colaborarea 
´ntre elevi.  

 Aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice: 

ß Selectarea temei sau a proiectului: Elevii ϙi/sau profesorii 
aleg o temŁ sau un proiect care sŁ fie relevante ϙi interesante 
pentru grupul lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subi-
ecte, de la ϙtiinϛe ϙi matematicŁ p©nŁ la literaturŁ, istorie, 
artŁ sau probleme sociale. 

ß Cercetarea ϙi planificarea: Elevii sunt ´ncurajaϛi sŁ                                        
cerceteze subiectul ´n profunzime, sŁ identifice surse de                        
informaϛii relevante ϙi sŁ dezvolte un plan de lucru, implicŁ 
dezvoltarea abilitŁϛilor de cercetare ϙi de organizare. 

ß Lucrul ´n echipŁ: Proiectele tematice pot fi realizate individ-
ual sau ́n echipe, ceea ce promoveazŁ colaborarea ϙi abil-
itŁϛile de comunicare. Elevii ´nvaϛŁ sŁ lucreze ´mpreunŁ 
pentru a atinge obiectivele proiectului. 

ß Prezentarea ϙi comunicarea rezultatelor: Elevii ´ϙi                            
prezintŁ rezultatele ´n faϛa colegilor sau a unui public. Acest 
lucru dezvoltŁ abilitŁϛile de comunicare ϙi de prezentare. 

ß Evaluarea: Elevii sunt evaluaϛi pe baza rezultatelor                          
proiectului, dar ϙi pe baza procesului de lucru ϙi a implicŁrii 
lor ´n ´nvŁϛare. Evaluarea include autoevaluare, evaluarea             
colegilor ϙi profesorilor. 

ß Flexibilitate ϙi individualizare: Metoda proiectelor                       
tematice permite personalizarea ´nvŁϛŁrii ´n funcϛie de                                
interesele ϙi nevoile individuale ale elevilor. Aceϙtia pot alege 
proiecte care sŁ se potriveascŁ cu pasiunile lor ϙi sŁ                                   
exploreze subiecte care ´i intereseazŁ ´n mod special. 

ß ĊnvŁϛare interdisciplinarŁ: Deoarece proiectele pot acoperi 
mai multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a 
´nvŁϛa ´ntr-un mod interdisciplinar, conect©nd cunoϙtinϛele ϙi 
abilitŁϛile din diferite domenii. 

ß Dezvoltarea g©ndirii critice: Cercetarea, analiza ϙi sinteza                        
informaϛiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor                
tematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea g©ndirii critice ϙi a 
abilitŁϛilor de rezolvare a problemelor. 

 AceastŁ metodŁ educaϛionalŁ oferŁ oportunitŁϛi pentru 
elevi sŁ exploreze subiecte ´n profunzime, sŁ dezvolte abilitŁϛi 
practice ϙi sŁ ´nveϛe cum sŁ gestioneze proiectele pe termen 
lung. Ċi pregŁteϙte pentru ´nvŁϛarea pe tot parcursul vieϛii ϙi 
promoveazŁ ´nϛelegerea profundŁ a subiectelor.
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 Metode ϙi activitŁϛi outdoor ´n Rom©nia 
 
 Ċn Rom©nia, existŁ diverse metode de 
predare outdoor.  

 Exemple de metode ϙi activitŁϛi de predare 
outdoor ´n Rom©nia: 

 

ß Excursii ´n naturŁ: Organizarea de excursii ´n pŁduri,                             
parcuri naϛionale sau rezervaϛii naturale pentru a ´nvŁϛa despre 
biodiversitate, ecologie ϙi geologie. 

ß Observarea ϙi studiul naturii: Elevii pot fi implicaϛi ´n                                                      
observarea plantelor, animalelor sŁlbatice ϙi a fenomenelor                  
naturale, ´nvŁϛ©nd astfel despre biologie, ecologie ϙi ϙtiinϛe                         
naturale. 

ß Agronomie ϙi grŁdinŁrit: ActivitŁϛi practice ´n grŁdini                           
ϙcolare sau ´n sere pentru a ´nvŁϛa despre agriculturŁ, plante, 
sol ϙi ciclurile de creϙtere a plantelor. 

ß Orientare ´n naturŁ: Predarea abilitŁϛilor de orientare ´n 
naturŁ ϙi dezvoltarea cunoϙtinϛelor legate de hŁrϛi ϙi busolŁ. 

ß Tabere educaϛionale: Organizarea de tabere ´n naturŁ sau 
activitŁϛi de tipul Ăϙcoala ´n aer liber" pentru a oferi elevilor o 
experienϛŁ de ´nvŁϛare mai amplŁ ´ntr-un mediu natural. 

ß Predarea istoriei ϙi culturii locale: Vizite la muzee ´n aer 
liber, situri arheologice ϙi monumente istorice pentru a ´nvŁϛa 
despre istoria ϙi cultura localŁ. 

ß Artele ´n aer liber: DesfŁϙurarea activitŁϛilor artistice, cum 
ar fi pictura, sculptura sau desenul ´n aer liber, pentru a stimula 
creativitatea. 

ß Lecturi ϙi discuϛii ´n aer liber: Predarea literaturii sau a 
filosofiei ´n naturŁ, unde elevii pot discuta despre operele                          
literare sau subiectele filosofice ´ntr-un mediu inspiraϛional. 

ß Studiul mediului ´nconjurŁtor: Elevii pot ´nvŁϛa despre                    
impactul uman asupra mediului ϙi despre soluϛii pentru                                        
protejarea acestuia prin intermediul activitŁϛilor de predare                         
outdoor. 

ß ActivitŁϛi de echipŁ: Jocuri ϙi activitŁϛi ´n aer liber care 
promoveazŁ colaborarea, comunicarea ϙi dezvoltarea abilitŁϛilor 
sociale. 
 
 Acestea sunt doar c©teva exemple de metode de predare 
outdoor care pot fi aplicate ´n Rom©nia. Predarea ´n aer liber 
oferŁ oportunitŁϛi pentru a ´mbina ´nvŁϛarea cu experienϛa                          
directŁ ´n naturŁ ϙi promoveazŁ o ´nϛelegere mai profundŁ a 
subiectelor abordate. Este important ca educatorii sŁ planifice ϙi 
sŁ adapteze activitŁϛile pentru a se potrivi cu nevoile ϙi                                        
interesele specifice ale elevilor lor. 
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 Beneficii ale activitŁϛilor outdoor 
 

 ActivitŁϛile outdoor desfŁϙurate ´n Rom©nia 
oferŁ numeroase beneficii pentru elevi, studenϛi, 
profesori ϙi pentru comunitatea educaϛionalŁ ´n 
general.  

ß Conectarea cu natura: Rom©nia oferŁ un peisaj natural             
bogat ϙi variat, de la munϛi la pŁduri, lacuri ϙi r©uri. ActivitŁϛile 
outdoor permit elevilor sŁ se conecteze cu natura, sŁ ´nϛeleagŁ 
ecosistemele locale ϙi sŁ dezvolte o apreciere mai profundŁ 
pentru mediu. 

ß ĊnvŁϛarea experienϛialŁ: Prin participarea la activitŁϛi                  
outdoor, elevii au oportunitatea de a ´nvŁϛa prin intermediul                      
experienϛei directe. Ei pot vedea, atinge ϙi experimenta                          
conceptele pe care le ´nvaϛŁ ´ntr-un mediu real, ceea ce                             
faciliteazŁ ´nϛelegerea mai profundŁ ϙi aplicarea cunoϙtinϛelor. 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor practice: ActivitŁϛile outdoor pot 
implica activitŁϛi practice, precum gŁtitul ´n aer liber, construirea 
de adŁposturi, orientarea ´n naturŁ ϙi multe altele. Aceste                         
activitŁϛi dezvoltŁ abilitŁϛi practice esenϛiale. 

ß Promovarea sŁnŁtŁϛii ϙi bunŁstŁrii: Petrecerea timpului ´n 
aer liber contribuie la promovarea sŁnŁtŁϛii fizice ϙi mentale.                
ActivitŁϛile outdoor ´ncurajeazŁ miϙcarea, reduc sedentarismul ϙi 
oferŁ oportunitŁϛi de relaxare ϙi destindere. 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor sociale: ActivitŁϛile ´n aer liber pot                      
implica colaborarea ´n echipŁ, comunicarea ϙi rezolvarea 
problemelor ´n grup. Acestea dezvoltŁ abilitŁϛile sociale ϙi spiritul 
de echipŁ. 

ß Motivaϛie crescutŁ: Elevii sunt adesea mai motivaϛi sŁ par-
ticipe la activitŁϛi outdoor dec©t la activitŁϛi tradiϛionale ´n sŁlile 
de clasŁ. Aceste activitŁϛi pot stimula interesul pentru ´nvŁϛare ϙi 
pot ´mbunŁtŁϛi prezenϛa la ϙcoalŁ. 

ß LegŁtura cu comunitatea localŁ: ActivitŁϛile outdoor pot 
implica interacϛiuni cu comunitatea localŁ, inclusiv cu specialiϙti 
´n domeniile relevante sau cu reprezentanϛi ai comunitŁϛii, ajutŁ 
la dezvoltarea unor conexiuni cu mediul ´nconjurŁtor. 

ß ĊnvŁϛarea pe tot parcursul vieϛii: ActivitŁϛile outdoor 
promoveazŁ ´nvŁϛarea pe tot parcursul vieϛii ϙi dezvoltŁ abilitŁϛi 
de adaptare la diverse medii ϙi situaϛii. 

ß Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitŁϛi outdoor ´n 
naturŁ poate contribui la dezvoltarea unei conϙtientizŁri ϙi                           
responsabilitŁϛi mai mari faϛŁ de protejarea mediului. 

ß OportunitŁϛi de predare creativŁ: Profesorii au abordŁri 
creative ϙi inovatoare ´n predarea ´n aer liber, ceea ce poate 
face procesul de ´nvŁϛare mai captivant ϙi mai plin de satisfacϛii. 
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 De asemenea, programul naϛional de edu-
caϛie nonformalŁ ĂϘcoala altfelò ϙi programul 
naϛional ĂSŁptŁm©na verdeò oferŁ oportunitŁϛi 
pentru ´nvŁϛarea nonformalŁ, folosind ϙi metode 
specifice educaϛiei outdoor. 

 Ϙcoala altfel este un program naϛional al cŁrui scop este 
sŁ contribuie la dezvoltarea competenϛei de ´nvŁϛare ϙi a 
abilitŁϛilor socio-emoϛionale ´n r©ndul copiilor preϙcolari/elevilor.  

 ĂϘcoala altfelò este un program care se desfŁϙoarŁ la nivel 
naϛional ϙi are ca scop dezvoltarea at©t a competenϛelor din 
curriculumul naϛional, c©t ϙi a unor competenϛe complementare 
acestora, ´n funcϛie de prioritŁϛile stabilite anual de Ministerul 
Educaϛiei, fiind centrat pe obiectivele de ´nvŁϛare la v©rstŁ 
antepreϙcolarŁ, respectiv pe nevoile de ´nvŁϛare ale preϙcolarilor 
ϙi elevilor, identificate la nivelul unitŁϛii de ´nvŁϛŁm©nt. Cadrele 
didactice au posibilitatea de a proiecta, testa ϙi evalua abordŁri 
eficiente pentru dezvoltarea acestor competenϛe ϙi abilitŁϛi. 
 Programul naϛional ĂϘcoala altfelò oferŁ un spaϛiu de 
experimentare ´n care at©t cadrele didactice, c©t ϙi elevii sunt 
´ncurajaϛi sŁ ´ϙi manifeste creativitatea ϙi sŁ ´mbine ´ntr-un mod 
atractiv teoria cu aplicaϛiile ei din viaϛa de zi cu zi, ´nvŁϛarea cu 
preocupŁrile individuale ´ntr-un context favorabil dezvoltŁrii 
socio-emoϛionale.  

 Ċn perioada alocatŁ Programului naϛional ĂϘcoala 
altfelò (perioadŁ decisŁ anual prin ordin de ministru ce vizeazŁ 
structura anului ϙcolar) pot fi facilitate activitŁϛi educaϛionale 
av©nd una sau mai multe dintre urmŁtoarele caracteristici:  

a) transdisciplinaritate;  

b) experienϛiale/de ´nvŁϛare prin experienϛŁ;  

c) proiectate ´n parteneriat cu elevi, pŁrinϛi, instituϛii, organizaϛii 
non-guvernamentale ϙi/sau operatori economici;  

d) inovatoare pentru contextul ´n care sunt derulate;  

e) bazate pe constatŁrile unor cercetŁri ϙi bune practici recente 
din domeniul educaϛional.  

 Obiectivele ϙi activitŁϛile proiectate ϙi derulate ´n cadrul 
Programului naϛional ĂϘcoala altfelò vor rŁspunde intereselor 
copiilor preϙcolari/elevilor ϙi vor reflecta preocuparea cadrelor 
didactice de a identifica soluϛii la provocŁrile ´nt©mpinate ´n 
facilitarea dezvoltŁrii competenϛei de ´nvŁϛare ϙi a abilitŁϛilor 
socio-emoϛionale.  
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 SŁptŁm©na verde 

 Programul ĂSŁptŁm©na verdeò este un 
program naϛional, ´n acord cu prevederile 
raportului ĂEducaϛia privind schimbŁrile climatice 
ϙi mediul ´n ϙcoli sustenabileò, elaborat de cŁtre grupul de lucru 
de la nivelul Administraϛiei Prezidenϛiale, ale Strategiei naϛionale 
privind educaϛia pentru mediu ϙi schimbŁri climatice 2023-2030, 
aprobatŁ prin HG nr.59/2023 ϙi ale Strategiei naϛionale pentru 
dezvoltarea durabilŁ a Rom©niei 2030, aprobatŁ prin HG nr. 
877/2018.   

 Ċn cadrul Programului ĂSŁptŁm©na verdeò se realizeazŁ 
activitŁϛi educaϛionale care contribuie la prevenirea schimbŁrilor 
climatice ϙi la protejarea mediului.  Programul contribuie la 
dezvoltarea competenϛelor antepreϙcolarilor/preϙcolarilor/
elevilor de investigare inter-ϙi transdisciplinarŁ a realitŁϛii 
´nconjurŁtoare ϙi formarea unor comportamente responsabile 
faϛŁ de mediul ´nconjurŁtor, prin dezvoltarea capacitŁϛii acestora 
de a:  

§ ´nϛelege ϙi utiliza noϛiuni elementare referitoare la mediu ϙi la 
schimbŁrile climatice pentru a conϙtientiza faptul cŁ 
schimbŁrile climatice sunt o problemŁ emergentŁ a omenirii, 
precum ϙi a ´nϛelege mŁsurile de combatere a acestora;  

§ ´nϛelege legislaϛia de mediu ϙi rolul autoritŁϛilor, instituϛiilor, 
companiilor, organizaϛiilor nonguvernamentale ϙi altor actori 
´n combaterea schimbŁrilor climatice ϙi protejarea mediului; 

§ ´nϛelege schimbŁrile climatice ´n context global, sistemic ϙi ´n 
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: 
exploatarea iresponsabilŁ a resurselor naturale, poluarea, 
risipa alimentarŁ, managementul deϙeurilor, consumul ϙi 
producϛia sustenabile, biodiversitatea, pŁdurile ϙi viaϛa 
terestrŁ, apele ϙi viaϛa acvaticŁ, catastrofele naturale, 
energia verde, justiϛia socialŁ;   

§ explora/investiga mediul ´nconjurŁtor ϙi a relaϛiona pozitiv cu 
mediul natural;  

§ lua decizii ϙi de a acϛiona zi de zi ϛin©nd seama de  impactul 
asupra planetei, adopt©nd un comportament de protejare ϙi 
´mbunŁtŁϛire a calitŁϛii mediului, inclusiv de utilizare 
responsabilŁ a resurselor naturale;  

§ de adapta la fenomene meteo extreme ϙi a rŁspunde la 
potenϛiale dezastre naturale;  

§ iniϛia ϙi desfŁϙura acϛiuni civice individuale ϙi/sau ´n echipŁ, 
de combatere a schimbŁrilor climatice ϙi protecϛia mediului; 

§ participa, ´n viitor, la elaborarea de politici publice ϙi la 
dezvoltarea de noi tehnologii care sŁ contribuie la 
combaterea schimbŁrilor climatice ϙi protecϛia mediului. 
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 O varietate de materii ϙcolare pot fi predate cu succes ´n 
sistem outdoor, iar predarea ´n aer liber poate aduce beneficii 
semnificative pentru ´nvŁϛare.  

Exemple: 

Ϙtiinϛele naturii ϙi biologia: Observarea ϙi studierea florei ϙi 
faunei locale, studierea ecosistemelor, ecologie, conservarea 
mediului, geologie, astronomie, meteorologie ϙi multe altele pot 
fi predŁri eficient ´n aer liber. 

 Exemplu: ĂCercetarea biodiversitŁϛii ´ntr-o pŁdure 
sau rezervaϛie naturalŁ localŁ" 

Obiective: Studierea biodiversitŁϛii locale, ´nϛelegerea eco-
sistemelor naturale, dezvoltarea abilitŁϛilor de observare ϙi cer-
cetare. 

Descriere: 

a. Alegerea locaϛiei: Profesorul sau coordonatorul selecteazŁ o 
pŁdure localŁ sau o altŁ zonŁ naturalŁ protejatŁ ´n apropierea 
ϙcolii pentru a desfŁϙura activitatea. 

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt ´mpŁrϛiϛi ´n echipe mici, 
fiecare echipŁ av©nd un adult responsabil. 

c. Instrucϛiuni ϙi echipamente: Fiecare echipŁ primeϙte                       
instrucϛiuni ϙi echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi 
liste de verificare pentru identificarea speciilor, hŁrϛi ale zonei ϙi 
unelte de observare precum lupŁ, binoclu sau aparate foto. 

d. Cercetarea biodiversitŁϛii: Elevii ´ncep sŁ exploreze zona ϙi 
sŁ ´nregistreze speciile pe care le observŁ. Ei pot sŁ noteze                    
numele speciilor, caracteristicile lor, locul ϙi orice alte detalii. 

e. Identificarea speciilor: DupŁ ´ntoarcerea la ϙcoalŁ sau ´n 
clasŁ, elevii pot folosi resurse precum cŁrϛi sau site-uri web 
pentru a identifica speciile pe care le-au observat ϙi pentru a 
completa listele lor. 

f. Analiza datelor: Elevii pot sŁ analizeze datele colectate 
pentru a identifica modele, cum ar fi sezonul ´n care se gŁsesc 
specii sau distribuϛia speciilor ´n diferite pŁrϛi ale zonei. 

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele                        
cercetŁrii lor ´n faϛa clasei sau pot crea prezentŁri sau postere 
pentru a ´mpŁrtŁϙi descoperirile lor cu colegii ϙi comunitatea. 
 
 Activitatea ´ncurajeazŁ elevii sŁ devinŁ cercetŁtori pentru 
o zi, sŁ se conecteze cu mediul ´nconjurŁtor ϙi sŁ ´nveϛe despre 
biodiversitatea localŁ, dezvoltŁ abilitŁϛi de observare, de                            
cercetare ϙi de ´nregistrare a datelor, precum ϙi aprecierea ϙi 
conϙtientizarea mediului natural.  

1.4.3. Curriculum ϙi educaϛia outdoor 
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Geografie: Studiul terenului ϙi a fenomenelor geografice locale, 
´nϛelegerea hŁrϛilor ϙi navigaϛia pot fi facilitate ´n aer liber. 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei excursii ´ntr-o zonŁ geograficŁ  
din apropiere, cum ar fi un r©u, un deal, o vale, sau chiar o zonŁ 
urbanŁ, pentru a studia diferite aspecte geografice. 

PregŁtire: Elevii primesc fiϙe de lucru sau jurnale de teren                   
unde vor nota observaϛiile lor. Acestea pot include ´ntrebŁri 
specifice sau sarcini de observaϛie legate de caracteristicile           
geografice, cum ar fi tipurile de sol, vegetaϛia, formele de relief, 
utilizarea terenului etc. 

Obiective educaϛionale: 

Observarea directŁ: Elevii observŁ ϙi analizeazŁ caracteristicile 
fizice ϙi umane ale zonei studiate. 

Colectarea datelor: observaϛii directe, mŁsurŁtori, fotografii. 

Ċnϛelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor 
´nvŁϛate ´n clasŁ ´ntr-un context real. 

DesfŁϙurare: 

ß Elevii sunt ´ndrumaϛi sŁ observe ϙi sŁ noteze diverse carac-
teristici ale zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, 
tipurile de vegetaϛie, impactul uman asupra mediului etc. 

ß Pot efectua mŁsurŁtori simple, cum ar fi determinarea 
´nŁlϛimii unui deal folosind un clinometru sau observarea                     
cursului unui r©u. 

ß Elevii sunt ´ncurajaϛi sŁ interacϛioneze cu locuitorii pentru a 
´nϛelege impactul geografiei asupra vieϛii lor de zi cu zi. 

Reflectare ϙi discuϛie: 

ß DupŁ terminarea activitŁϛii, elevii se reunesc pentru a discuta 
ϙi a compara observaϛiile lor. 

ß Profesorul le poate ghida sŁ facŁ legŁturi ´ntre observaϛiile de 
teren ϙi conceptele teoretice studiate ´n clasŁ. 

ß Elevii pot crea prezentŁri, rapoarte cu datele colectate. 

Beneficii: 

Aplicare practicŁ: Elevii aplicŁ cunoϙtinϛele teoretice ´ntr-un 
mediu real, ceea ce sporeϙte ´nϛelegerea ϙi retenϛia informaϛiilor. 

Dezvoltarea abilitŁϛilor de cercetare: ĊmbunŁtŁϛirea abil-
itŁϛilor de observare, analizŁ ϙi raportare. 

Conexiunea cu mediul ´nconjurŁtor: Ċncurajarea aprecierii ϙi 
responsabilitŁϛii faϛŁ de mediul natural ϙi construit. 

Acest tip de exerciϛiu outdoor transformŁ ´nvŁϛarea geografiei 
´ntr-o experienϛŁ practicŁ ϙi interactivŁ, permiϛ©nd elevilor sŁ  
perceapŁ conceptele geografice ´n lumea realŁ. 
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Istorie 

 Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau recon-
stituiri istorice ´n aer liber pot ajuta elevii sŁ ´nϛeleagŁ mai bine 
trecutul ϙi cultura lor. ActivitŁϛile outdoor pot aduce la viaϛŁ 
lecϛiile de istorie, fŁc©ndu-le mai interactive ϙi mai relevante 
pentru elevi.  

V©nŁtoarea de comori istorice 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei Ăv©nŁtori de comori" istorice                       
´ntr-o zonŁ cu importanϛŁ istoricŁ din localitate sau ´n apropiere. 
Aceasta poate fi un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu ´n 
aer liber sau chiar un parc cu monumente ϙi statui. 

PregŁtire: Profesorul pregŁteϙte ´n prealabil o serie de indicii ϙi 
´ntrebŁri legate de locaϛii istorice specifice din zonŁ. Fiecare                          
indiciu ar trebui sŁ conducŁ elevii la urmŁtoarea locaϛie ϙi sŁ                     
includŁ o ´ntrebare sau o provocare legatŁ de locaϛia respectivŁ. 

Echipamente: Elevii pot primi hŁrϛi ale zonei, liste cu indicii ϙi 
´ntrebŁri, ϙi eventual dispozitive pentru ´nregistrarea de-
scoperirilor (de exemplu, camere foto sau telefoane mobile). 
Obiective educaϛionale: 
Explorarea istoricŁ: Elevii ´nvaϛŁ despre evenimente,                       
personaje ϙi locuri istorice importante din zona respectivŁ. 

G©ndire criticŁ ϙi rezolvare de probleme: Analizarea                          
indiciilor ϙi gŁsirea locaϛiilor necesitŁ g©ndire criticŁ ϙi abilitŁϛi de 
rezolvare a problemelor. 

Lucru ´n echipŁ: Activitatea poate fi realizatŁ ´n grupuri mici, 
´ncuraj©nd colaborarea ϙi comunicarea. 
DesfŁϙurare: 
ß Elevii sunt ´mpŁrϛiϛi ´n echipe ϙi li se oferŁ o serie de indicii. 

ß Fiecare locaϛie are o ´ntrebare specificŁ sau o provocare 
legatŁ de istoria locului. 

ß Elevii documenteazŁ fiecare locaϛie, fie prin scrierea                         
rŁspunsurilor, fie prin fotografii. 

ß La finalul activitŁϛii, toate echipele se reunesc pentru a 
discuta descoperirile ϙi a ´mpŁrtŁϙi experienϛele. 
Reflectare ϙi discuϛie: 
DupŁ activitate, se poate organiza o sesiune de discuϛie unde 
elevii ´mpŁrtŁϙesc ce au ´nvŁϛat ϙi reflecteazŁ asupra                                   
importanϛei locurilor vizitate. Profesorul poate aduce clarificŁri, 
extinde pe subiectele descoperite ϙi face legŁturi cu curriculumul 
de istorie. 

 AceastŁ activitate outdoor nu numai cŁ face materia de 
istorie mai atractivŁ ϙi mai memorabilŁ pentru elevi, dar le oferŁ 
ϙi oportunitatea de a interacϛiona direct cu istoria localŁ ϙi de a 
´nϛelege mai bine trecutul comunitŁϛii lor. 
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MatematicŁ 

 Soluϛionarea problemelor matematice ϙi a exerciϛiilor de 
geometrie ´n aer liber poate face ´nvŁϛarea mai captivantŁ ϙi mai 
interactivŁ. 

V©nŁtoarea de comori matematice 

Obiective: Dezvoltarea abilitŁϛilor matematice, rezolvarea de 
probleme, colaborarea ´n echipŁ. 

Descriere: 

a. PregŁtirea activitŁϛii: Profesorul pregŁteϙte o serie de indicii 
sau Ăpiste" matematice care duc la un Ătezaur" ascuns ´n afara 
ϙcolii, ´n curtea ϙcolii sau ´ntr-un alt loc ´n aer liber sigur. 

b. Formarea echipelor: Elevii sunt ´mpŁrϛiϛi ´n echipe mici,                        
fiecare echipŁ av©nd un adult responsabil (profesor sau pŁrinte 
voluntar). 

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare 
echipŁ primeϙte prima pistŁ                     
matematicŁ, care poate fi o                 
problemŁ sau o activitate ma-
tematicŁ (de exemplu, ĂGŁsiϛi un 
copac care are un diametru de 
cel puϛin 50 de centimetri ϙi 
mŁsuraϛi-i circumferinϛa"). Elevii 
trebuie sŁ rezolve problema ϙi sŁ 
gŁseascŁ soluϛia corectŁ. 

d. UrmŁtoarea pistŁ: OdatŁ ce 
au rezolvat prima pistŁ ϙi au 
gŁsit Ătezaurul" (poate fi o cutie 
cu recompense sau simplu satis-
facϛia rezolvŁrii problemei), ei 
primesc urmŁtoarea pistŁ, care ´i 
va conduce la o altŁ locaϛie ´n aer 
liber. 

e. Continuarea v©nŁtorii de comori: Procesul continuŁ cu                             
rezolvarea succesivŁ a pistelor ϙi gŁsirea tezaurului final. 

Reuniunea de final:  
 C©nd toate echipele au gŁsit tezaurul final, se poate                        
organiza o reuniune de final pentru a discuta rezolvŁrile, a 
´mpŁrtŁϙi experienϛele ϙi a recunoaϙte echipa c©ϙtigŁtoare. 
 
 AceastŁ activitate stimulantŁ implicŁ elevii ´n rezolvarea 
de probleme matematice ´ntr-un mediu ´n aer liber, ´i                                       
´ncurajeazŁ sŁ colaboreze ϙi sŁ lucreze ´n echipŁ ϙi oferŁ o                    
experienϛŁ educativŁ distractivŁ ϙi memorabilŁ.  
 Poate fi adaptatŁ pentru a se potrivi nivelului de v©rstŁ ϙi 
abilitŁϛilor matematice ale elevilor. 
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Educaϛie artisticŁ 

 Desenul, pictura, fotografia pot fi realizate ´n aer liber, 
c©nd elevii se pot inspira din mediul ´nconjurŁtor. 

Atelier de artŁ ´n naturŁ 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de artŁ ´ntr-un spaϛiu 
natural, cum ar fi un parc, o grŁdinŁ sau pe malul unui r©u.                        
Elevii sunt ´ncurajaϛi sŁ creeze opere de artŁ inspirate direct de 
peisajul ϙi elementele naturale din jur. 
Materiale necesare: H©rtie de desen sau p©nze, creioane, 
cretŁ, acuarele, pensule ϙi alte materiale de picturŁ. Opϛional, 
aparate foto sau tablete pentru fotografie. 

Obiective educaϛionale: 

Dezvoltarea sbilitŁϛilor de observaϛie: Elevii observŁ                     
idetaliile mediului ´nconjurŁtor ϙi le folosesc ca inspiraϛie pentru 
creaϛiile lor. 

Exprimarea creativŁ: Ċncurajarea libertŁϛii de exprimare                       
artisticŁ ϙi experimentarea cu diferite tehnici ϙi materiale. 

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitŁϛii naturale. 
DesfŁϙurare: 

ß Elevii exploreazŁ spaϛiul natural ϙi aleg un loc sau element 
care ´i inspirŁ. 

ß Ei ´ϙi creeazŁ lucrŁrile de artŁ folosind materialele disponibile, 
reprezent©nd peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale 
naturii. 

ß Pot face ϙi fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinϛe 
pentru lucrŁrile lor de artŁ. 
ß Reflectare ϙi discuϛie: 

ß DupŁ sesiunea de artŁ, elevii ´mpŁrtŁϙesc lucrŁrile lor cu             
grupul ϙi discutŁ despre procesul lor creativ. 

ß Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri ϙi 
artiϙti care s-au inspirat din naturŁ. 
Beneficii: 

Creativitate ϙi inovaϛie: Activitatea stimuleazŁ g©ndirea                        
creativŁ ϙi inovaϛia. 

Conexiunea emoϛionalŁ: Elevii pot dezvolta o legŁturŁ 
emoϛionalŁ cu natura ϙi mediul ´nconjurŁtor. 

Diversitatea lucrŁrilor: Diferite perspective ϙi interpretŁri ale 
mediului natural conduc la o gamŁ largŁ de lucrŁri artistice. 
 AceastŁ activitate outdoor ´n cadrul Educaϛiei artistice 
oferŁ oportunitatea de a combina aprecierea artisticŁ cu                        
observaϛia naturii, ´ncuraj©nd elevii sŁ exploreze ϙi sŁ se                     
exprime ´n moduri noi ϙi creative. 
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LiteraturŁ ϙi limba rom©nŁ 

 Organizarea de lecturi ´n aer liber, studierea operei literare 
sau a poeziilor ´n naturŁ poate contribui la ´nϛelegerea mai pro-
fundŁ a textelor. O activitate outdoor stimulativŁ ϙi educativŁ ar 
putea fi ĂPoezia ´n naturŁ".  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŁ la o sesiune de scriere creativŁ                      
´ntr-un spaϛiu natural, cum ar fi un parc, o pŁdure sau pe malul 
unui lac. Sunt ´ncurajaϛi sŁ scrie poezii sau scurte poveϙti                          
inspirate de mediul ´nconjurŁtor. 
Materiale necesare: Caiete, foi de h©rtie, pixuri sau creioane, 
dispozitive pentru ´nregistrarea audio sau video a poeziilor. 

Obiective educaϛionale: 

Dezvoltarea abilitŁϛilor de scriere creativŁ: Elevii ´ϙi                        
folosesc imaginaϛia ϙi abilitŁϛile lingvistice pentru a crea texte 
literare inspirate de naturŁ. 

Observaϛia ϙi descrierea: Ċncurajarea observaϛiei atente ϙi 
descrierii peisajului, sunetelor, culorilor ϙi senzaϛiilor. 

Exprimarea emoϛiilor: Utilizarea naturii ca sursŁ de inspiraϛie 
pentru exprimarea emoϛiilor ϙi g©ndurilor. 
DesfŁϙurare: 

ß Elevii exploreazŁ spaϛiul natural ϙi aleg un element sau un 
peisaj care ´i inspirŁ. 

ß Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurtŁ, folosindu-ϙi 
observaϛiile ϙi emoϛiile ca punct de plecare. 

ß Elevii pot recita sau citi creaϛiile lor ´n mediul natural. 
Reflectare ϙi discuϛie: 

ß La sf©rϙitul activitŁϛii, elevii pot ´mpŁrtŁϙi ϙi discuta lucrŁrile 
lor, subliniind modul ´n care natura i-a inspirat. 

ß Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau 
narative folosite ϙi poate face conexiuni cu autori rom©ni care                    
s-au inspirat din naturŁ. 
Beneficii: 

¶ Creativitate ϙi imaginaϛie: Activitatea ´ncurajeazŁ g©ndirea 
creativŁ ϙi utilizarea imaginaϛiei. 

¶ Conexiunea cu literatura ϙi natura: Elevii ´nvaϛŁ sŁ 
aprecieze literatura ´n contextul frumuseϛilor naturale. 

Dezvoltarea abilitŁϛilor de comunicare: ĊmbunŁtŁϛirea abil-
itŁϛilor de exprimare scrisŁ ϙi oralŁ. 
 AceastŁ activitate outdoor pentru Limba ϙi literatura 
rom©nŁ oferŁ elevilor oportunitatea de a explora ϙi de a se                         
exprima ´n moduri noi, ´mbin©nd frumuseϛea limbii cu cea a                      
naturii. 
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Educaϛie pentru mediu 

 Predarea ϙi sensibilizarea cu privire la problemele de me-
diu, cum ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei ϙi florei, 
poate fi eficientŁ ´n aer liber. O activitate outdoor ar putea fi        
Explorarea ϙi conservarea habitatelor locale.  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŁ la o excursie ´ntr-un habitat local, 
cum ar fi o pŁdure, o zonŁ umedŁ pentru a ´nvŁϛa despre                      
ecosistem. 
Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, 
lupe), caiete pentru notiϛe, camere foto, saci pentru colectarea 
deϙeurilor, mŁnuϙi, unelte de grŁdinŁrit dacŁ este necesar. 
Obiective educaϛionale: 

Conϙtientizarea ecologicŁ: Elevii ´nvaϛŁ despre speciile locale 
de plante ϙi animale, despre importanϛa conservŁrii habitatelor. 

Responsabilitatea faϛŁ de mediu: Participarea la activitŁϛi de 
conservare cum ar fi curŁϛarea deϙeurilor sau plantarea de 
plante native. 

Observaϛie ϙtiinϛificŁ: ĊnvŁϛarea cum sŁ observe ϙi sŁ                           
´nregistreze informaϛii despre mediul natural. 
DesfŁϙurare: 

ß Elevii exploreazŁ habitatul sub ´ndrumarea unui profesor sau 
a unui expert ´n mediu, observ©nd plantele, animalele ϙi alte                                 
caracteristici ale ecosistemului. 

ß Se implicŁ ´n activitŁϛi de conservare, cum ar fi curŁϛarea 
habitatului de gunoaie, plantarea de vegetaϛie nativŁ sau                     
participarea la proiecte de monitorizare a faunei sŁlbatice. 

ß NoteazŁ observaϛiile ϙi discutŁ despre modul ´n care                           
activitŁϛile umane influenϛeazŁ habitatul. 
Reflectare ϙi discuϛie: 

ß Elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au ´nvŁϛat 
ϙi pentru a reflecta asupra importanϛei acϛiunilor lor. 

ß Profesorul faciliteazŁ o discuϛie despre importanϛa conservŁrii 
mediului, despre contribuiϛia elevilor la protejarea naturii. 
Beneficii: 

¶ Implicare activŁ ´n conservare: Elevii nu doar ´nvaϛŁ 
despre mediu, ci participŁ activ la protejarea acestuia. 

¶ Dezvoltarea conϙtientizŁrii ecologice: Ċnϛelegerea relaϛiei 
dintre oameni ϙi naturŁ ϙi a impactului acϛiunilor umane. 

¶ Stimularea curiozitŁϛii ϙtiinϛifice: Ċncurajarea curiozitŁϛii 
ϙi a interesului pentru ϙtiinϛele naturii. 

 AceastŁ activitate oferŁ o experienϛŁ de ´nvŁϛare valoroasŁ 
pentru elevi, combin©nd ´nϛelegerea teoreticŁ a problemelor de 
mediu cu acϛiuni practice de conservare ϙi protecϛie a naturii. 
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Educaϛie fizicŁ ϙi sport 

 ActivitŁϛile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, 
drumeϛii, escaladŁ, ciclism ϙi multe altele pot fi desfŁϙurate ´n 
aer liber pentru promova sŁnŁtatea fizicŁ ϙi abilitŁϛile sportive. 

 Un exemplu eficient ϙi distractiv de exerciϛiu outdoor 
pentru Educaϛia fizicŁ ϙi sport ar putea fi ĂParcursul cu                      
obstacole".  

Descriere: 

Obiective educaϛionale: 

ß Dezvoltarea abilitŁϛilor fizice: ĊmbunŁtŁϛirea coordonŁrii, 
echilibrului, agilitŁϛii ϙi forϛei. 

ß Ċncurajarea lucrului ´n echipŁ: Elevii pot fi ´mpŁrϛiϛi ´n 
echipe, fiecare membru contribuind la succesul echipei. 

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole ´ntr-un spaϛiu 
outdoor, cum ar fi curtea ϙcolii sau un parc local. Parcursul 
poate include o  varietate de obstacole ϙi provocŁri fizice. 

Componente ale parcursului: 

ß Obstacole de echilibru: B©rne pe care elevii trebuie sŁ 
meargŁ, menϛin©ndu-ϙi echilibrul. 

ß Obstacole de cŁϛŁrare: Structuri sau reϛele pe care elevii 
trebuie sŁ le urce ϙi sŁ le traverseze. 

ß Obstacole de sŁriturŁ: Conuri sau bariere peste care elevii 
trebuie sŁ sarŁ. 

ß Obstacole de t©r©re: Zone unde elevii trebuie sŁ se t©rascŁ 
pe sub o plasŁ sau ´ntre obstacole joase. 

ß Sprinturi: Distanϛe scurte de alergare ´ntre diferite                           
obstacole. 
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Promovarea sŁnŁtŁϛii ϙi fitnessului 

 Activitatea este proiectatŁ pentru a fi dinamicŁ ϙi                          
antrenantŁ, stimul©nd fitnessul general. 

DesfŁϙurare: 

ß Elevii sunt ´mpŁrϛiϛi ´n grupuri mici sau pot participa individual, 
´n funcϛie de obiectivele activitŁϛii. 

ß Fiecare participant sau echipŁ porneϙte pe parcurs, trec©nd 
prin fiecare obstacol ϙi complet©nd provocŁrile. 

ß Profesorul ϙi asistenϛii asigurŁ supravegherea ϙi siguranϛa pe 
parcursul ´ntregii activitŁϛi. 

ß Reflectare ϙi discuϛie: 

ß La sf©rϙitul activitŁϛii, se discutŁ despre experienϛa parcursului, 
subliniindu-se importanϛa fitnessului fizic ϙi a perseverenϛei. 

ß Elevii pot fi ´ncurajaϛi sŁ ´mpŁrtŁϙeascŁ ce le-a plŁcut cel mai 
mult ϙi ce au gŁsit provocator. 

Beneficii: 

ß Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea 
perceput ca fiind distractiv ϙi interesant, cresc©nd nivelul de 
angajament al elevilor. 

ß Diversitatea abilitŁϛilor: Exerciϛiul oferŁ o varietate de 
provocŁri fizice, adres©ndu-se unei game largi de abilitŁϛi ϙi 
niveluri de fitness. 

ß ĊnvŁϛare prin experienϛŁ: Elevii ´nvaϛŁ despre importanϛa 
perseverenϛei ϙi a ´ncercŁrii, chiar ϙi atunci c©nd se confruntŁ 
cu obstacole dificile. 

 Acest tip de exerciϛiu outdoor este nu doar benefic pentru 
dezvoltarea fizicŁ a elevilor, dar ϙi pentru creϙterea ´ncrederii ´n 
sine ϙi pentru ´ncurajarea unui spirit de echipŁ. 
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Limbi strŁine 

 Conversaϛii ϙi exerciϛii de limbi strŁine pot fi efectuate ´n 
aer liber pentru a crea un mediu mai autentic pentru ´nvŁϛare. 
Pentru conϛinuturile de limbi strŁine, o activitate outdoor care sŁ 
fie at©t instructivŁ, c©t ϙi distractivŁ ar putea fi un ĂRaliu 
lingvistic cultural". AceastŁ activitate combinŁ ´nvŁϛarea limbii 
cu explorarea elementelor culturale asociate.  

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unui raliu sau v©nŁtoare de comori 
´ntr-un spaϛiu outdoor, unde elevii trebuie sŁ rezolve sarcini ϙi 
ghicitori ´n limba strŁinŁ studiatŁ. 
Materiale necesare: Fiϙe cu sarcini, ghicitori ϙi indicii scrise ´n 
limba strŁinŁ. Harta locaϛiei, dacŁ este necesar. Dispozitive 
pentru fotografiere sau ´nregistrare, dacŁ sarcinile includ astfel 
de activitŁϛi. 
Obiective educaϛionale: 
Exersarea limbii: Elevii utilizeazŁ ϙi practicŁ limba strŁinŁ                            
´ntr-un context real ϙi interactiv. 

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte 
ale culturii asociate limbii studiate prin activitŁϛi ϙi ghicitori. 

Lucru ´n echipŁ ϙi comunicare: Elevii lucreazŁ ´n echipe,                       
comunic©nd ´n limba strŁinŁ pentru a rezolva sarcinile. 
DesfŁϙurare: 
ß Elevii sunt ´mpŁrϛiϛi ´n echipe ϙi primesc sarcini sau ghicitori 
´n limba strŁinŁ. 

ß La fiecare punct de control, trebuie sŁ rezolve o sarcinŁ sau o 
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, gŁsirea de                     
informaϛii, sau realizarea de activitŁϛi specifice culturii                         
respective. 

ß Sarcinile pot include ϙi interacϛiuni cu vorbitori native. 

ß La sf©rϙitul raliului, echipele se reunesc ϙi discutŁ despre                          
experienϛele lor, folosind limba strŁinŁ. 

ß Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate 
ϙi poate sublinia legŁturile ´ntre limbŁ ϙi cultura respectivŁ. 
Beneficii: 
ĊnvŁϛare prin experienϛŁ: Elevii experimenteazŁ utilizarea 
limbii ´n situaϛii reale, ´mbunŁtŁϛind ´nϛelegerea ϙi retenϛia. 

Conϙtientizarea culturalŁ: Elevii dob©ndesc o mai bunŁ 
´nϛelegere a culturii asociate limbii studiate. 

Motivaϛie ϙi angajament: Abordarea ludicŁ ϙi interactivŁ 
creϙte motivarea ϙi interesul elevilor faϛŁ de ´nvŁϛarea limbii. 
 
 Activitatea outdoor oferŁ o abordare dinamicŁ ϙi practicŁ a 
´nvŁϛŁrii limbilor strŁine, permiϛ©nd elevilor sŁ exploreze ϙi sŁ se 
angajeze cu elemente ale culturii ´ntr-un mod dinamic, atractiv. 
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Capitolul II: Proiectul ĊmpreunŁ 

´nvŁϛŁm altfel                                                       

EduALL - prezentare generalŁ 
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ĂSŁ nu-i educŁm pe copiii 

noϙtri pentru lumea de azi. 

AceastŁ lume nu va mai 

exista c©nd ei vor fi mari ϙi 

nimic nu ne permite sŁ ϙtim 

cum va fi lumea lor. Atunci 

sŁ-i ´nvŁϛŁm sŁ se 

adapteze.ò 

Maria Montessori  
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 Proiectul ĂEduAll-ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfelò, cofinanϛat 

din Fondul Social European prin Programul Operaϛional Capital 

Uman 2014 - 2020, Axa PrioritarŁ 6 ĂEducaϛie ϙi                                      

competenϛeò, Prioritatea de ´nvestiϛii 10.i - Reducerea ϙi 

prevenirea abandonului ϙcolar timpuriu ϙi promovarea                  

accesului egal la ´nvŁϛŁm©ntul preϙcolar, primar, 

secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de ´nvŁϛare 

formale, nonformale, Apel ïEducaŞia nonformalŁ ´n sistem 

outdoor, a fost implementat ´n perioada  24 octombrie 2022-

23 decembrie 2023 (14 luni), de cŁtre Inspectoratul                                                              

Ϙcolar Judeϛean Suceava ´n calitate de Beneficiar, ´n                               

parteneriat cu: 

ß Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus 

ß Ϙcoala GimnazialŁ ĂSimion Florea Marianò Iliϙeϙti 

ß Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian Porumbescu  

ß Asociaϛia Rom©nŁ de Literaϛie, Iaϙi.  

 

 Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul ϙi-a 

propus organizarea ϙi derularea de activitŁϛi destinate at©t 

formŁrii profesionale a personalului didactic specializat, c©t ϙi 

dezvoltarea de programe inovative ϙi atractive de educaϛie                         

nonformalŁ ´n sistem outdoor.   

 Ċn str´nsŁ legŁturŁ cu obiectivele, activitŁϛile propuse prin 

proiect au vizat menϛinerea elevilor ´n sistemul educaϛional, 

asigur©nd o educaϛie de calitate, centratŁ pe nevoile reale ale 

elevilor ϙi adaptatŁ standardelor europene. ĊmbunŁtŁϛirea                       

competenϛelor personalului didactic ϙi reducerea pŁrŁsirii                      

timpurii a ϙcolii reprezintŁ douŁ dintre elementele fundamentale 

ale asigurŁrii unei educaϛii durabile ϙi de ´naltŁ calitate.  

II.1. ĊnvŁϛŁm altfel ´mpreunŁ - EduALL 
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Compendiu Educaϛie outdoor EduALL - ĊmpreunŁ ´nvŁϛŁm altfel 

Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia 

Suceava, Sala de FestivitŁϛi, a fost lansat oficial proiectul 

ĂEduAll-ĊmpreunŁ ́ nvŁŞŁm altfel!ò, cod MySMIS 154198, de 

cŁtre Inspectoratul Ϙcolar Judeϛean Suceava ´n calitate de                          

Beneficiar, ́ n parteneriat cu Liceul Tehnologic ĂIon Nistor"                       

Vicovu de Sus, Ϙcoala GimnazialŁ ĂSimion Florea Marian" Iliϙeϙti, 

Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian Porumbescu ĸi Asociaϛia Rom©nŁ de 

Literaϛie, Iaϙi. 

 Scopul proiectului ´l constituie reducerea ϙi prevenirea 

abandonului ϙcolar timpuriu prin mŁsuri integrate de prevenϛie, 

respectiv participarea unui numŁr de 324 de elevi la programe 

de educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor ϙi ´mbunŁtŁϛirea                    

competenϛelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 

cele 3 unitŁϛi de ´nvŁϛŁm©nt din judeϛul Suceava.  

Proiectul urmŁreĸte ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor a 36 de 

cadre didactice din cele 3 unitŁŞi de ´nvŁŞŁm©nt partenere prin 

participarea acestora la un program de perfecŞionare                                

profesionalŁ, cu 15 credite, ´n domeniul organizarii ĸi furnizŁrii 

educaŞiei nonformale ´n sistem outdoor, ´n vederea promovŁrii 

unor servicii educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor 

ĸi a unei ĸcoli incluzive. Cele 36 de cadre didactice dupŁ                               

finalizarea programului de formare vor deveni traineri care vor 

desfŁĸura activiŞŁŞi de educaŞie nonformalŁ ´n sistem outdoor cu 

324 de elevi din grupul ŞintŁ.   

De asemenea, ´n vederea creĸterii ratei de participare a 

elevilor ´n ´nvŁŞŁm©ntul primar ĸi secundar, proiectul prevede  

un set complex de mŁsuri integrate de prevenŞie, prin organi-

zarea de activitati educationale activ-participative, interactive, 

centrate pe nevoile elevilor din grupul ŞintŁ.  

 

(Selecϛie din comunicatul de presŁ al I.Ϙ.J. Suceava,                      

Conferinϛa de lansare a proiectului ĂEduAll-ĊmpreunŁ ́ nvŁŞŁm 

altfel!ò, manager de proiect, Lidia Acostoaie) 
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 Obiectivul general al proiectului ´l constituie reducerea ϙi 

prevenirea abandonului ϙcolar timpuriu prin mŁsuri integrate de 

prevenϛie, respectiv participarea unui numŁr de 324 de elevi la 

programe de educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor ϙi 

´mbunŁtŁϛirea competentelor a 36 de cadre didactice/personal 

de sprijin din 3 unitŁϛi de ´nvŁϛŁm©nt din Regiunea Nord ï Est, 

judetul Suceava. 

 UnitŁϛile de ´nvŁϛŁm©nt din proiectul ĂĊnvŁϛŁm altfel                      

´mpreunŁ - EduALLò sunt: 

 

¶ Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus  

 

* Ϙcoala GimnazialŁ ĂSimion Florea Marianò Iliϙeϙti 

 

* Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian Porumbescu. 

 
 

 Proiectul a contribuit ´n mod direct la realizarea                                          

obiectivului specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin                       

furnizarea de programe de educaϛie nonformalŁ ´n sistem                       

outdoor catre 324 de elevi din ´nvŁϛŁm©ntul preuniversitar                  

obligatoriu, clasele 0-X (ISCED 1-3), ´n special elevi din 

grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii aparϛin©nd minoritŁϛii 

rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilitŁϛi, elevi din                          

comunitŁϛile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea 

obiectivului specific O.S.6.6, proiectul urmŁreϙte ´mbunŁtŁϛirea 

competenϛelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unitŁϛi de 

´nvŁϛŁm©nt partenere prin participarea acestora la un program 

de perfecϛionare profesionalŁ ´n domeniul organizŁrii ϙi furnizŁrii 

educaϛiei nonformale ´n system outdoor, ´n vederea promovŁrii 

unor servicii educaϛionale de calitate, centrate pe nevoile                           

elevilor ϙi a unei ϙcoli incluzive.  

 MŁsurile vizate ´n vederea atingerii obiectivelor specific ale 

programului ϙi apelului sunt concretizate ´n planul de activitŁϛi al 

proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la                          

cursul cu credite transferabile ĂEducaϛie prin activitŁϛi outdoor, 

pentru fiecare copil!ò, iar, dupŁ finalizarea programului de                           

formare, au devenit traineri ´n derularea programelor de                               

educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 324 de elevi din 

grupul ϛintŁ.  

II. 1.1. Obiectivul proiectului 

II.1. ĊnvŁϛŁm altfel ´mpreunŁ - EduALL 
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 Ċn vederea creϙterii ratei de participare a elevilor 

´nvŁϛŁm©ntul primar ϙi secundar, proiectul a aplicat un set                       

complex de mŁsuri integrate de prevenϛie, prin organizarea de 

activitŁϛi educaϛionale activitŁϛi activ-participative, interactive, 

centrate pe nevoile a 324 de elevi din grupul ϛintŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor 

(CIEO) ´n cadrul ϙcolilor partenere au contribuit la sprijinirea 

derulŁrii activitŁϛilor ´n sistem outdoor, respectiv la                              

´mbunŁtŁϛirea frecvenϛei ϙcolare ϙi a rezultatelor academice a 

elevilor.  

 Prin toate aceste mŁsuri, proiectul a produs un efect 

pozitiv pe termen lung, a contribuit la reducerea ϙi prevenirea 

abandonului ϙcolar timpuriu, promovarea accesului egal la                          

educaϛie ϙi consolidarea, educarea ϙi accesarea potenϛialului 

maxim profesional al cadrelor didactice ϙi personalului de sprijin 

din ϙcolile partenere ϙi crearea unor premise nediscriminatorii, 

contribuind astfel la realizarea obiectivelor specifice al apelului. 

Aceste beneficii, odatŁ obϛinute, vor stimula creϙterea gradului 

de implicare ´n procesul educaϛional at©t la nivelul cadrelor                   

didactice, c©t ϙi la nivelul elevilor, conducand ´n definitiv la o                 

reducere a abandonului ϙcolar. ActivitŁϛile proiectului pornesc de 

la necesitŁϛile persoanelor din grupul ϛintŁ ϙi urmŁresc sŁ                        

asigure accesul egal la o educaϛie de calitate a elevilor.  
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 De asemenea, ´n cadrul proiectului se urmŁreϙte 

´mbunŁtŁϛirea profilului educaϛional, respectiv valorificarea la 

maxim a competenϛelor existente pentru a asigura creϙterea 

calitŁϛii vieϛii, ϛin©nd cont de contextul local actual ϙi pornind de 

la situatiile si capabilitatile actuale ale acestor elevi si cadre                         

didactice.  

 Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major 

POCU prin organizarea si derularea de activitŁϛi destinate atat 

formŁrii profesionale a personalului didactic specializat, cat si 

dezvoltarea de programe inovative ϙi atractive de educaϛie                 

nonformalŁ ´n sistem outdoor.  
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 ActivitŁϛile propuse prin proiect conduc la menϛinerea               

elevilor ´n sistemul educaϛional ϙi cresc nivelul de dezvoltare a             

capitalului uman, asigur©nd o educaϛie de calitate, centratŁ pe                   

nevoile reale ale elevilor ϙi adaptatŁ standardelor europene.         

ImbunŁtŁϛirea competenϛelor personalului didactic ϙi reducerea 

pŁrŁsirii timpurii a ϙcolii reprezintŁ douŁ dintre elementele                   

fundamentale ale asigurŁrii unei educaϛii durabile ϙi de ´naltŁ 

calitate.  

 Obiectivele proiectului se ´ncadreazŁ ´n prioritŁϛile                    

strategice ale sistemului de educaϛie ϙi este ´n acord cu                               

Obiectivele strategice din Planul de actiune pentru educaϛie 

2019 ï 2030 elaborat de Ministerul Educaϛiei, astfel:  

 

Ý OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de 

ϙanse ´n comunitate desfŁϙuratŁ ´n cadrul proiectului, care 

este orientatŁ spre a promova egalitatea de ϙanse ϙi                            

incluziunea socialŁ precum ϙi prin activitŁϛile de educaϛie 

nonformale ´n sistem outdoor orientate cŁtre sŁnŁtate,                           

educaϛie ϙi sport, toate acestea contribuind astfel la 

promovarea stŁrii de bine ´n ϙcoli;  

Ý OBS 3 prin activitŁϛile inclusive pe care le organizeazŁ, prin 

campania de egalitate de ϙanse ´n comunitate ϙi prin                               

activitŁϛile de educaϛie pentru copii, asigur©nd astfel accesul 

copiilor la educaϛie, inclusiv a celor cu risc de dezavantaj             

educaϛional, cu accent pe cei din mediul rural ϙi de etnie 

romŁ; 

Ý OBS 5 prin furnizarea cŁtre 36 de cadre didactice a unui               

program de perfecŞionare ´n domeniul organizŁrii ϙi furnizŁrii 

educaϛiei non-formale ´n sistem outdoor, cu credite                              

transferabile;  

Ý OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat ´n cadrul proiectului, ´ntre 

ONGuri cu implicare localŁ ϙi naϛionalŁ, pe probleme ce ϛin de 

educaϛie ϙi incluziune socialŁ, precum ϙi prin campania de 

egalitate de ϙanse organizatŁ la nivel de comunitate.  

 

PrioritŁϛile ϙi ϛintele incluse ´n proiectul ĂRom©nia                                

EducatŁ", contribuind astfel la scŁderea ratei de abandon ϙcolar, 

creϙterea gradului de competenϛe ale cadrelor didactice,                            

dezvoltarea de competente ´n r©ndul elevilor - mŁsurile regŁsite 

la nivelul Strategiei Naϛionale privind reducerea pŁrŁsirii timpurii 

a ϙcolii ´n Romϛnia prin intermediul mŁsurilor inovative de                                                       

prevenire, intervenϛie cu impact semnificativ ´n ceea ce priveϙte 

reducerea ϙi prevenirea abandonului ϙcolar timpuriu pentru                     

elevii din grupul ϛintŁ. 
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 Grupul ϛintŁ al proiectului este format 36 de cadre                                

didactice ϙi personal de sprijin ϙi 324 de elevi din cadrul a 3                             

institutii de ´nvŁϛŁm©nt din reϛeaua ϙcolarŁ naϛionalŁ, din                               

Regiunea Nord-Est, judeϛul Suceava, astfel:  

* 36 de cadre didactice si personal de sprijin 

* 20 persoane din Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus; 

* 8 persoane din Ϙcoala GimnazialŁ ,,Simion Florea Marian" 

Iliϙeϙti;  

* 8 persoane din Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian Porumbescu;  

* 324 de elevi din ´nvŁϛŁm©ntul  preuniversitar obligatoriu, 

clasete 0-X (ISCED 1'3): 

* aprox. 164 elevi din Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de 

Sus, (64 elevi din ´nvŁϛŁm©ntul gimnazial; 100 elevi din 

´nvŁϛŁm©ntul primar);   

* aprox. 80 elevi din Ϙcoala GimnazialŁ ,,Simion Florea Marian" 

Iliϙeϙti; (40 elevi din ´nvŁϛŁm©ntul primar ϙi 40 elevi din 

´nvŁϛŁm©nt gimnazial);  

* aprox. 80 elevi din Ciprian Porumbescu: (40 elevi din 

´nvŁϛŁm©ntul primar; 40 elevi din ´nvŁϛŁm©ntul gimnazial).  

Ċn ceea ce priveϙte GT - elevi, aceϙtia trebuie sŁ                             

´ndeplineascŁ cumulativ, minim urmatoarele condiϛii: 

*  Au domiciliul/locuiesc ´n regiunea de dezvoltare ´n care se                             

implementeazŁ proiectul, respectiv Nord-Est, judeϛul 

Suceava;  

* Sunt ´nmatriculaϛi ´n ´nvŁϛŁm©ntul primar/gimnazial ´n una 

dintre ϙcolile partenere. 

II. 1.2. Grupul ѽintŁ 
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A1.1. ManagementuI proiectului defineϙte canalele de 
comunicare ϙi instrumentete de management fotosite pentru 
imptementarea ´n condiϛii optime a proiectutui. TotodatŁ, ´n 
cadrul acestei subactivitŁϛi se urmŁreϙte realizarea unei 
Metodologii de implementare/ coordonare/ monitorizare ϙi 
control, ce va avea capacitatea de a contribui la atingerea 
rezultatetor vizate ϙi va asigura corectitudinea ϙi calitatea 
intervenϛiilor raportate;  
Al.2 ActivitŁϛi indirecte de suport pentru managerul de proiect 
vor contribui la realizarea obiectivelor ϙi a indicatoritor asumaϛi 
prin cererea de finanϛare;  
A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea ϙi recrutarea 
cetor 36 de cadre didactice din scolile partenere ´n proiect, 
persoane ce urmeazŁ a participa la programul de perfecϛionare; 
A 2.2.Perfecϛionarea profesionalŁ specializatŁ acreditatŁ a celor 
36 de cadre didactice recrutate din ´nvŁϛŁm©ntul preuniversitar, 
etapŁ ´n urma cŁreia acestea pot primi credite transferabite ϙi 
pot deveni experϛi ´n cadrut proiectului prezent;  
A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre lnteractive de Educaϛie Outdoor 
(CIEO) ´n ϙcolile ϛintŁ, ´n vederea derulŁrii activitŁϛitor educative 
´n sistem outdoor, ´ntr-un spaϛiu stimutativ ϙi creativ, centrat pe 
nevoile elevilor;  
A3.2. Selectarea, recrutarea ϙi menϛinerea legŁturii cu grupul 
ϛinŁa elevi (324) ´n vederea participŁrii acestora la activitŁϛile de 
tip outdoor;  
A3.3. Organizarea ϙi derularea programelor de educaϛie non-
formalŁ ´n sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi din 
grupul ϛintŁ, program prin intermediul cŁruia se urmŁreϙte 
instruirea, informarea ϙi conϙtientizarea copiilor ´n ceea ce 
priveϙte educaϛia ´n sistem outdoor, dovedind cŁ ´nvŁϛarea poate 
fi distractivŁ prin aplicarea metodetor nonformale;  
A3.4. Organizarea de activitŁϛi educaϛionale ´n sistem outdoor: 
324 elevi participanϛi la workshop-uri de educaϛie pentru 
ecologie ϙi dezvoltare durabilŁ ϙi la acϛiuni de ecologizare; 162 
elevi participanϛi la acϛiuni de sŁnŁtate, igienŁ ϙi nutriϛie;  
A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri ´n sistem outdoor 
ĂDemocraϛia suntem noi, impticŁ-te ϙi tu!ò pentru 162 elevi ϙi 
acϛiuni de promovare a educaϛiei incluzive pentru 162 elevi.  

II. 1.3. ActivitŁϛi 

 

 

 

 

METODOLOGIE  

 

EDU-ALL  
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A1 - Managementul proiectului 
 
A1.1. Managementul general al proiectului: planificarea, 
organizarea, evaluarea ϙi controlul proiectului 

 Proiectul s-a conturat ´n condiϛiile unei simbioze puternice 
´ntre abilitŁϛile deϛinute de cŁtre cei 5 Parteneri ´n a realiza 
obiectivele proiectului ϙi necesitatea acutŁ de reducere a 
pŁrŁsirii timpurii a ϙcolii ϙi de ´mbunŁtŁϛire a competenϛelor 
personalului didactic din ´nvŁϛŁm©ntul preuniversitar. 

 Principiul generator a fost ´ntrepŁtrunderea know-how-ului 
obϛinut din implementarea unor proiecte similare ϙi furnizarea 
de sprijin pentru obϛinerea rezultatelor estimate. 

 Managementul proiectului s-a desfŁϙurat pe douŁ niveluri:  

ß nivelul de management, cŁruia ´i corespunde echipa de 
management 

ß nivelul operaϛional, cŁruia ´i corespunde echipa de 
implementare.  

 Managerul de proiect a asigurat managementul general al 
proiectului, a stabilit strategia de lucru ϙi a desemnat membrii 
echipei de implementare, a relaϛionat la nivel instituϛional cu toϛi 
actorii implicaϛi ´n proiect, a angajat resursele materiale, 
financiare ϙi umane necesare implementŁrii proiectului, a decis 
alocarea resurselor financiare ´mpreunŁ cu responsabilul 
financiar, a raportat modul de realizare a obiectivelor, a 
monitorizat activitŁϛile pentru verificarea conformitŁϛii cu 
obiectivele propuse (atingerea indicatorilor/rezultatelor 
previzionate) ϙi prevederea/eliminarea abaterilor 
(managementul riscului) etc.  

 Pentru buna desfŁϙurare a activitŁϛilor prevŁzute ´n 
proiect, pe l©ngŁ metodologia de implementare a proiectului 
prezentatŁ ´n cererea de finanϛare, pentru ´ncadrarea ´n graficul 
de activitŁϛi ϙi ´n bugetul stabilit, s-a realizat un plan detaliat de 
implementare, monitorizare si control. S-a stabilit, de 
asemenea, metodologia de lucru si de colaborare cu Managerul 
de proiect ϙi cu experϛii angajaϛi ´n proiect. 

 Managementul proiectului este o activitate permanentŁ, 
recurentŁ, fiind realizatŁ zilnic pe tot parcursul implementŁrii/
execuϛiei proiectului. Activitatea presupune: realizarea 
achiziϛiilor de produse ϙi servicii, coordonarea generalŁ ϙi 
financiarŁ a proiectului. TotodatŁ, echipa de management a 
asigurat mŁsurile minime de informare ϙi publicitate ale 
proiectului. Activitatea a cuprins operaϛiuni de management de 
proiect ce implicŁ o coordonare generalŁ  proiectului, a fluxurilor 
de raportare tehnicŁ ϙi financiarŁ, precum ϙi monitorizare 
permanentŁ a stadiului implementŁrii proiectului, ´n corelare cu 
planul de activitŁϛi propus, ´n raportarea tehnicŁ ϙi financiarŁ, ´n 
participarea la evaluŁrile periodice ale implementŁrii proiectului 
ϙi la ´nt©lnirile echipei de implementare etc. 
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A1.2. ActivitŁϛi indirecte de suport pentru managerul de  
proiect, informare ϙi publicitate ϙi alte activitŁϛi 
administrative conexe 

 AceastŁ activitate a contribuit la realizarea obiectivelor 

proiectului ´n vederea obϛinerii tuturor rezultatelor previzionate 

´n perioada celor 14 luni de implementare.  

 O componentŁ suport a activitŁϛii de management o                     

reprezintŁ managementul financiar al proiectului, ce constŁ ´n: 

ß Realizarea operaϛiunilor financiar-contabile curente; 

ß Planificarea lunarŁ a resurselor financiare; 

ß Previzionarea cash-flow-ului proiectului; 

ß Ċntocmirea verificŁrilor financiar-contabile; 

ß PregŁtirea documentaϛiei de naturŁ financiar-contabilŁ 

aferentŁ cererilor de rambursare etc. 

 Ċn cadrul A1.2 s-au realizat ϙi aplicat proceduri de achiziϛie 

publicŁ, activitŁϛi juridice pentru funcϛionarea proiectului. 

ß Planificarea achiziϛiilor publice; 

ß Ċntocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative, 

notelor privind valoarea estimatŁ ϙi a altor documente ´n                

conformitate cu procedurile legale de achiziϛii publice. 

 

Monitorizarea ϙi raportarea activitŁϛilor: 

ß Monitorizarea lunarŁ a progresului proiectului; 

ß VerificŁri ale departamentului de control financiar preventiv 

asupra cheltuielilor efectuate; 

ß Realizarea de rapoarte tehnice de implementare; 

ß PregŁtirea ϙi transmiterea cererilor de rambursare. 

Rezultate: 

R4: 1 antet al proiectului 

R5: 1 comunicat de presaŁpublicat la ´nceputul proiectului 

R6: 1 comunicat de presŁ publicat la finalizarea proiectului 

R7: 1 set de materiale de informare ϙi publicitate 

R8: 1 Procedura de achiziϛie publicŁ 

R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare 

R10: 6 Cereri de rambursare 

R11: 1 Raport de evaluare finalŁ a activitŁϛilor rezultatelor ϙi 
indicatorilor 
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A2 - Organizarea unui program de perfecϛionare pentru 
un numŁr de 36 cadre didactice 

A2.1. - Selectarea ϙi recrutarea a 36 de cadre didactice ´n 

vederea ´nscrierii la programul de formare 

 Ċn cadrul subactivitŁϛii A2.1 s-au organizat 3 evenimente 
de informare a cadrelor didactice ϙi personalului de sprijin din 
ϙcolile partenere, privind importanϛa formŁrii continue ϙi 
adaptarea sistemului educaϛional nonformal la un sistem           
inovativ, activ, bazat pe cunoaϙtere, inovare, orientat spre           
experienϛa elevilor, respectiv transpunerea educaϛiei nonformale 
´n sistem outdoor. Partenerul din proiect a organizat la nivelul 
celor 3 ϙcoli partenere, c©te 1 eveniment de informare, cu             
participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice ϙi             
personal de sprijin, titulari ´n ϙcolile partenere.  

 Ċn cadrul evenimentelor organizate, participanϛii au fost 
informaϛi  despre activitŁϛile proiectului, importanϛa furnizŁrii 
unei educaϛii de calitate, importanϛa educaϛiei outdoor, formŁrii 
continue, adaptarea ϙi dezvoltarea competenϛelor. 

 Importanϛa formŁrii continue a cadrelor didactice este 
datŁ de necesitatea reactualizŁrii cunoϙtinϛelor ϙi a                        
competenϛelor profesionale, prevenirea efectelor evoluϛiei       
tehnologice ϙi necesitatea creϙterii calitŁϛii actului educaϛional 
din prespectiva adaptŁrii la nevoile societŁϛii actuale. 

 

 Evenimentele au fost organizate pe 2 paliere, respectiv                
informarea ϙi conϙtientizarea cadrelor didactice privind                     
importanϛa formŁrii profesionale pentru dezvoltarea carierei ϙi 
promovarea activitŁϛilor derulate prin proiect, ´n vederea                     
selectŁrii grupului ϛintŁ ï cadre didactice. 

 Expertul organizare evenimente a furnizat informaϛii 
privind beneficiile grupului ϛintŁ vizat, prin creϙterea gradului de 
informare cu privire la importanϛa ϙi beneficiile aduse de                             
perfecϛionarea profesionalŁ specializatŁ acreditatŁ. 

 

 60 de cadre didactice din cadrul celor 3 ϙcoli partenere din 

judetul Suceava: Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus, 

Ϙcoala GimnazialŁ ,,Simion Florea Marian" Iliϙeϙti; Ϙcoala 

Gimnaziala Ciprian Porumbescu, au fost informate cu privire la 

programul de perfecϛionare profesionalŁ ´n domeniul organizŁrii 

ϙi furnizŁrii educaϛiei nonformale ´n sistem outdoor, care s-au 

derulat ´n cadrul proiectului, condiϛiile de ´nscriere ´n proiect, 

specificul activitŁϛilor proiectului, beneficiile ϙi oportunitŁϛile 

oferite grupului ϛintŁ, ϙi mai ales, la importanϛa reducerii 

pŁrŁsirii timpurii a ϙcolii, prin ´mbunŁtŁϛirea competenϛelor              

personalului didactic din ϙcolile partenere. 
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A2 - Organizarea unui program de perfecϛionare pentru 
un numŁr de 36 cadre didactice  

A2.2. Perfecϛionarea profesionalŁ specializatŁ acreditata 
a resurselor umane pentru ´nvŁϛŁm©ntul preuniversitar 
prin organizarea ϙi derularea programului de formare 
ĂEducaϛie prin activitŁϛi outdoor, pentru fiecare copil!ò 

 Ċn cadrul subactivitŁϛii A2.2 s-a organizat de cŁtre P4                        
programul de perfecϛionare profesionalŁ ´n domeniul organizŁrii 
ϙi furnizŁrii educaϛiei nonformale ´n sistem outdoor, cu credite 
transferabile, respectiv cursul ĂEducaϛie prin activitŁϛi outdoor, 
pentru fiecare copil!ò.  

 Grupul ϛintŁ ï cadre didactice selectate au participat la un 
program de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor ϙi ale 
ϙcolii incluzive. A fost organizat un curs de formare acreditat 
pentru 36 de persoane din GT (2 grupe x aprox. 18 pers/grupa), 
durata 60 ore, 4h/zi. 

 Obiectivul principal al programului ´l reprezintŁ 
´mbunŁtŁϛirea abilitŁϛilor cadrelor didactice ϙi personalului de 
sprijin pentru implementarea activitŁϛilor specifice educaϛiei      
outdoor.  

 Programul de formare continuŁ ϙi de dezvoltare de               
competenϛe didactice, cu o duratŁ de 60 de ore, 15 credite                       
transferabile este  structurat ´n 4 module de formare: 

ß M1. Outdoor education. Principii, strategii si activitati prac-
tice, durata 15 ore: Tema 1.Principiile educaϛiei outdoor;             
Tema 2. Strategii, metode ϙi exemple de activitŁϛi de 
´nvŁϛare outdoor; 

ß M2. Dezvoltarea competenϛelor de literaϛie ϙi reducerea 
analfabetismului funcϛional. Abordare ´n context nonformal, 
durata 15 ore: Tema 1. Lectura ca abilitate de viaϛŁ; Tema 2 
Dezvoltarea competenϛelor de literaϛie ϙtiinϛificŁ prin activitŁϛi 
de tip outdoor; 

ß M3. ActivitŁϛi de educaϛie STEAM, durata 15 ore: Tema 1. 
Principiile educaϛiei STEAM ϙi activitŁϛi nonformale specifice 
educaϛiei STEAM; Tema 2. ĊnvŁϛarea prin arta / teatru,                     
componenta a educaϛiei STEAM; Tema 3. Tehnologia ϙi                       
robotica ´n ´nvŁϛare; 

ß M4. Educatie nonformalŁ pentru comunitate, durata 15 ore: 
Tema 1. Educaϛie pentru voluntariat; Tema 2. Educaϛie                    
ecologicŁ; Tema 3.  Educaϛie pentru antreprenoriat social. 

Rezultate: 

R16: 1 curs ĂEducaϛie prin activitŁϛi outdoor, pentru fiecare 
copil!ò organizat 

R17: 36 de cadre didactice ϙi personal de sprijin instruiϛi ϙi 
certificaϛi ´n cadrul programului de perfecϛionare profesionalŁ 
organizat 
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A3 - Organizarea unui program de educaϛie nonformalŁ ´n 
sistem outdoor pentru 324 de elevi din ϙcolile partenere 
A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educaϛie 
Outdoor (CIEO) ´n ϙcolile ϛintŁ 
 Ċn cadrul fiecŁreia dintre cele 3 ϙcoli partenere s-a           
dezvoltat c©te un Centru Interactiv de Educaϛie Outdoor (CIEO), 
o iniϛiativŁ inovatoare prin care se vor promova metode de edu-
caϛie outdoor ϙi activitŁϛi creative ϙi educative, ´ntr-un spaϛiu 
stimulativ ϙi creativ, centrat pe necesitŁϛile elevilor. Principalul 
obiectiv al centrelor create prin proiect este susϛinerea derulŁrii 
activitŁϛilor educaϛionale ´n afara sŁlii de clasŁ, ´n sistem out-
door, pentru a ´ncuraja creativitatea elevilor. Spaϛiile puse la 
dispoziϛie de cŁtre ϙcolile partenere ϙi amenjate prin proiect sunt 
utilizate at©t de cŁtre GT ï elevi, c©t ϙi de cŁtre alϛi elevi din 
unitŁϛile de ´nvŁϛŁm©nt vizate, ϙi reprezintŁ un element                         
important de sustenabilitate, spaϛiile put©nd fi utilizate de cŁtre 
toϛi elevii din ϙcoli ϙi dupŁ finalizarea proiectului. 

 Pentru promovarea metodelor de educaϛie outdoor ϙi a     
activitŁϛilor creative si educative, pentru formarea agenϛilor de 
schimbare, sustinerea dezvoltarii durabile, valorificarea individu-
lui in contextul diversitatii, armonizarea relaϛiilor umane fŁrŁ               
deosebire de sex, etnie, religie sau apartenenϛŁ, pentru modifi-
carea ambientului clasei prin crearea unui mediu interactiv ϙi 
implicarea activŁ a copiilor ´n ´nvŁϛare, pentru integrarea 
tehnologiilor digitale si a metodelor inovative ´n planul de 
´nvŁϛŁm©nt, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre Interactive de 
Educatie Outdoor (CIEO), c©te unul ´n fiecare ϙcoalŁ partenerŁ: 
Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus, Scoala GimnazialŁ 
ĂSimion Florea Marianò Iliϙeϙti si Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian 
Porumbescu. 

 Centrul reprezintŁ un spaϛiu controlat, securizat si familiar, 
´n care se aflŁ o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu             
garantia cŁ fiecare copilul trŁieϙte o experienϛŁ utilŁ de ´nvaϛare. 

 Educatia outdoor necesitŁ utilizarea tuturor simϛurilor ϙi 
implicŁ domeniile vieϛii psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor. 
Spaϛiile dezvoltate prin proiect vor deveni un ambient atrŁgŁtor 
pentru copii, un amestec de culori, sunete, texture, oferind             
diverse posibilitŁϛi de a transpune educaϛia nonformalŁ. 

 In cadrul Centrelelor se vor amenaja spaϛii puse la                  
dispoziϛie de cŁtre cele 3 ϙcoli este amenajat special pentru               
facilitarea desfŁϙurŁrii activitŁϛilor educaϛionale prin metode      
inovative de ´nvŁϛare ´n afara sŁlii de clasŁ. In cadrul Centrelor, 
activitŁϛile se vor derula prin cercetare ϙi observare, copiilor le 
vor fi oferite libertatea de miϙcare, interrelaϛionare ϙi ´nvŁϛare, 
participarea activŁ fiind elementul esenϛial al derulŁrii                     
activitŁϛilor ´n sistem outdoor. Prin dotarea Centrelor cu echipa-
mente sportive,dar ϙi cu un ecran de proiecϛie ϙi videoproiector, 
elevii vor putea urmŁri documentare, informaϛiile predate ´n sala 
de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru o mai bunŁ           
´nϛelegere. 
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A3.2. ActivitŁϛi de selecϛie, recrutare ϙi comunicare cu 
grupul ϛintŁ elevi ´n vederea participŁrii la activitŁϛi de 
educaϛie outdoor  

 Ċn cadrul subactivitŁϛii A3.2 s-a urmŁrit organizarea a 15 
evenimente de informare a elevilor din ϙcolile partenere (durata 
2h/eveniment), privind importanϛa sistemului educaϛional, 
promovarea accesului egal la ´nvŁϛŁm©ntul de calitate, precum 
ϙi activitŁϛile proiectului.  

 S-au organizat la nivelul celor 3 ϙcoli partenere, 
evenimente de informare pentru 450 de elevi, astfel: ´n cadrul 

Liceul Tehnologic 
ĂIon Nistorò Vicovu 
de Sus, s-au 
organizat 7 
evenimente cu 
aprox. 30 persoane/
eveniment; ´n Ϙcoala 
GimnazialŁ ĂSimion 
Florea Marianò 
Iliϙeϙti ϙi Ϙcoala 
GimnazialŁ Ciprian 
Porumbescu c©te 4 
evenimente/ϙcoalŁ 
cu aprox. 30 
persoane/
eveniment.  

 Unul dintre cele 
mai importante 
obiective ale 
evenimentelor este 
cel al asigurŁrii 
dreptului fiecŁrei 
persoane la o 
educaϛie publicŁ 
gratuitŁ ϙi de 
calitate, accesibilŁ 
tuturor. Ċn cadrul 
evenimentelor 
organizate, 

participanϛii au fost informaϛi asupra activitŁϛilor proiectului, 
importanϛei unei educaϛii de calitate, precum ϙi importanϛa 
transpunerii educaϛiei nonformale ´n sistem outdoor, prin 
transpunerea de exemple din cadrul orelor de clasŁ ´n sistem 
outdoor.  

 Evenimentele au avut scopul de a promova participarea 
echitabilŁ a elevilor ´n ´nvŁϛŁm©ntul obligatoriu, nediscriminarea, 
´n special a copiilor aparϛin©nd grupurilor vulnerabile ϙi 
promovarea valorilor incluziunii sociale ϙi ϙcolare.  
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A3.3. Organizarea ϙi derularea programelor de educaϛie 
nonformalŁ in sistem outdoor pentru 324 de elevi din 
grupul ϛintŁ  

 In cadrul subactivitŁϛii A3.3 s-au organizat pentru 324 de 
elevi din grupul ϛintŁ activitŁϛi pentru derularea programelor de 

educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor. 

 Ċn cadrul ϙcolilor partenere, GT ï cadre 
didactice, dupŁ finalizarea programului de 
perfecϛionare, a fost implicat ´n derularea 
activitŁϛilor destinate GT ï elevi, prin 
transpunerea orelor de educaϛie 
nonformalŁ ´n ore de curs inovative, 
organizate ´n cadrul CIEO ϙi ´n afara sŁlilor 
de clasŁ. Activitatea a propus o schimbare 
´n modul de a ´nvŁϛa diferite materii, 
printr-o nouŁ abordare, urmŁrind ca 
principale obiective creϙterea eficienϛei 
activitŁϛilor de ´nvŁϛare ϙi dezvoltarea 
competenϛelor de comunicare ϙi studiu 
individual.  

 Perfecϛionarea profesionalŁ a GT ï cadre 
didactice realizatŁ prin intermediul A2.2, 
´nsuϙirea cunoϙtinϛelor ´n domeniul 
educaϛiei outdoor ϙi participarea la 
activitŁϛi practice derulate prin intermediul 
programului de formare urmat, certificŁ 
cele 36 de cadre didactice ϙi personal de 
sprijin sŁ susϛinŁ programe de educaϛie 
nonformalŁ ´n sistem outdoor, devenind 
astfel Traineri ϙi particip©nd la derularea 
activitŁϛilor prevŁzute prin proiect ϙi 
destinate GT ï elevi.  

 Activitatea a fost ´mpŁrϛitŁ astfel:  

ß 20 traineri educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 164 
elevi - Liceul Tehnologic ĂIon Nistorò Vicovu de Sus 

ß 8 traineri educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 80 
elevi - Ϙcoala GimnazialŁ ĂS.Fl. Marianò Iliϙeϙti  

ß 8 traineri educaϛie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 80 
elevi - Ϙcoala GimnazialŁ Ciprian Porumbescu. 

 Trainerii au folosit metode de ´nvŁϛare ´n sistem outdoor 
care au contribuit la stimularea capacitŁϛii de ´nvŁϛare a elevilor, 
´nϛelegerea mai uϙoarŁ a conϛinuturilor ϙcolare, ´nϛelegerea ϙi 
aprecierea de sine, dezvoltarea limbajului, dezvoltarea 
capacitŁϛilor motrice, olfactive, auditive, gustative.  
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