PECTORATUL [ COLAR JUL
' SUCEAVA

©

EduldJ®Ycuria de a
Cod SMI S




al t fel

Educati e-Bauwtudo ar dEedwJ oy v Dt a

Compendi u

Cow C— g+ o o M o S ocn®ow
..L_u_laa S c © o — S - Al
© o asco rm o m © - Co .
— emw (V) m ca - () c _ -« (@)]
Onpte o —_— -
pro] Ce _ c o) C g~ O c
2 2-0f-o " s . o S a E_ 5
: c8 ©-—c° —° - —
.w.o cC & UII © - = - = N ©
3§ < —e=B e o__> - e .. - omu cm
mm_ etugea ..I..I > (&) [ — = ...InN
mz bmmlv ra OT o j- 82
3 eea.mr _ G g @© () () @© o - c & -
Ommgmw >S50 G ® 3 - L= O _ o %o I~ —
— .|m - o J— —_ —_ ma
=} - (O o5 e - o - >
a,WP]ROS o - - g o© g © wofE.- (e))] -
S
U Q - 5 - o ¢ = 0O = e soS o O_J A ©
pac Cn&ap nlm () —_— O o 9 ooEo©O
,!J o " w w = © uams (o)) —
No R & Na) — + 3 .
“ = - m.lr - UrCU S - o~ (&) — dw © O
-; aapﬁ v <> o g o &D 3
l d an$ pnr © o+ o f- S ea - oY) e
= 50 £ © o o o o X i o - Q. =
Cocg s " »w YX+am @ O < w O Umw.ad R (DN e))
S5 ©am. TOCcy, <3 © S_ 5
Bo— - Y “@aT & O T
apvaDnU =N OV ) mt.. Fo @ n_._._aS O O
® 00 o _O - 0 =C W_ @ c (o)) c prd = M
trrlsm 0 v = S 4 o, O Q@ - <o .,.mae
C oS gmrr— —0Jo o >_ 0Oec = =©- .nla.vld 28] (7))
eCEPvtaua oW o N, o .- > <o |HG 7p)
N g c —0wE E@SN o W_ c.- - ® .- <8 —
“IET@x ©OSO xooc _ O @©@o @®@®w o v« 00— =
O - —xow o @©@ o Oo _—@©@ 0 — O .—.—©aw
SON oco.c [ =le)) —C T > - O ®©wOC
EoOecraO —_—— c Xo ©.— - @®© X « ©C OO
. wWNHNTxXxooc voo 4d Oo F—~ d0o =2 W FFZ.0
4
<
g g
> w
< ah
Z a <
: g
=) C.m
BZ

al tfel

Educat i-eBuocutrd ocao rd eEdau Jonyv Dt a

Compendi u



PSCU

X K

UNIUNEA EUROPEANA

CUPRI NS

Argument

1.1. Compendiu activitD¢tI outdclil-14

1.2.1. Edeganre ai st orice. Ce esl517

Pag

£

1. 3. Formel e educati ei 18

1.3.1. Eduddatia for mal 19

1.3. 2. Educal®ia nonfor mal 2023

1. 3. 3. EducBtia infor mal 2 4

1.3.4. I nterdependenta formel (25 I e
1. 4. Educatia outdoor 2830

1. 4. 1. Caracteristicile educat31-34

14. 2. EducatAmaloiuzltl oooampar ati v3562

2. 1. Proiectul BucuEdal ¥ a

2.1.1. Obiectivul proiectul ui
2.1.2. Grupul tinth
2.1.3. ActivitDti

2. 1. 4. Rezul t at e

2.1.5. «Conderdinseminare a proi99%100

3. -B.40. Bun-<eAcpriavcittilxtii de “~nv101148

nv
"r6468 fe
6974
75
7692
9398
t do

Compendi u Educati-€BuocuutrdoaordeEdauJonyw Dt a altfel



Compendi u Educati e-Bauwtudo ar dEedwJdoywviDta altfel

POCU =

Instrumente Structurale
2014-2020

*
* 4 *

UNIUNEA EUROPEANA

4. 1. EdANwiNOYONnd cu bucurie " nfrl5#8541 a
Prof. Vasiilaeca r TEFnNnNESI

4. Betzavt a, O metodRD Iinovatoar 158B8158re
SOGUManNe, Prof . Ana Mari a RUSU
4. Pezbatere i argumentare n 1586161 t0D

for m®&r e f . Ana Mari a RUSU

4. Dezbaterea cdacameemddNdi dacti clb6?2
|l oan Cezar ANUTEI

. ®E.ducatia incluzivhbD " nvhRDtathD 163 ,

dulJdB8wcuria de a “"nvDta altfl641651 c
vinnD | ocul de petrecere a [ ui
AN

ucatia ecologichD ropodezwviwi 16169l é€u
are nonformal N, Prof . Laul TI C

O
)

>

‘N TN b
R =i O2m
o O 2@

s -
(a2l

ucatia pentru sPDnDtat e, Pr170175r i

3

NRdina cu | egume, Prof. CDt176177 Cr

(@]
G)U)
Py

fatlD de naturD pril78180i vi
ORAT

pentru cultura i 181182z at

—Q

OO o ©Q
—Q

—

—®

3._..
Q @

zC

0

O o2

e
U
It Dt i matematice " n Poil83 u ¢
a MOI sSuUcC
p

—_—
5 <

m tent e rin activitDti (184186,

D

- ® o 9AR 90

P30 © o9

e
P
Nt or i pe mel eagurile patil187190Pr c
a LAZURCN

oar eaabbuduwar ileuimé Paddinal9 1192
TARU, Pr of . Dani el a / r a

re |l nteracti ve de E193196 ei
CANCI
I

Q- Q- 8
-k SKFk SFr B QF OFR TP
a1
m —
N
o
~—+

@)
o C

cent | i zator restl197200mar
a de a nviRDta altfel

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el

ra

md O Ob O A 2 >R ZH A A

o -
o QO O
. o - .
—
O - mo

c P
8
=
c o



Padb

o POCU -

- > Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* 4k

A R G U ME N T

Prin Apel ul 988/ 6/ 26/ Educati&Rengonufnoir maaliD p u

dezvoltate, | ansat “n contextul Ax el Priorita
Capital Uumaao20ada fost finantate i contract
national, trei -aluntdeef Pcwersgatea” n sjudet ul Suce:z:
|l nspectoratul rcolar Judetean Suceava.

cn peri ddaoct ombri-e232088cembrild4a20l28Bni ) ,
|l nspectorat ul rcol arnJodket eane SdeeBeaeficiar,
Col egiul aMakaion&mSnesgavacoal a Gimnazial D Dor
Gi mnazi maa &1 i e PooFrrun bleust ci ui No i 1 i Asociatia Cen
Educati eSuCievaevall i mpl ement aaEd u JpBdoci uercitaul de ' 'a " n
al téf,elod My 1S53 453pdr,0i1 ect cofinantat din Fondul
Progr amul Operational-2CapxbalPrimadk d @©adice i
competéhPticori tat ea de-Remdwestrietai iRilOprievenirea
Rcolar timpuriu RI promovarea accesul ui egal
secundar de calitate, inclusiv | a par Apresdur i
Educasia nonformal,D cuin usnl sbh7udgde,t688ddar | ei

Proiectul a mpevoangltapdd ulatinth, identifice
"nvDt DmOnt sucevean. Ast fel, din situatill|le
Suceava privind abandonul-20Zlgl agon’snt aamul ¢cyc @
"nregistrati “n situatia de aband-onmvine dlm&®m ,t
primar, néeRONDMONt g-i mmBgNDm®OpnttOBi ceal ), din car e
rur al S i 113 el evi de-setnhioegodabmpPD, oolcsenvenae
abandonul ui jycolar, “n speci al la nivelul = nvl

Proi eedtudi®@ cur i d& ndeddtaaldee8MI' S 153434, a avut
aareduce RI preveni abandonul Rcolar timpuriu
respectiv partici p3@2rdleea uenluev in/upmmlilbori edcet |, | al pr oc
nonformal D " n sistem outdoor Ri 36debuci@adBei r
di dactice/ personal ‘e 3 spriijtiDE/iproeée ectn,vDt AmOn
Regi uneBsNpridudet ul Suceava
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Prin anali za de newdie nrneea&liizannilt NDtn 1 C

p e-at ,cost at at ch “n mo d preponderant , p O |
rizat, din famili:i mo-eopaomintal ey pOr ipm
schH “"n strDinDtate, frecvensa j1colarnD a

speci al de aceste probl eme. Ur mar e a
ar ea unei educatii de cal i tpatogr ame
l onal e outdoor, centrate cpue niemmpddte ‘e e
mantel or 1col are si dezvoltarea persor

a programel or peddeastoira n alaeunpd umddudnolxt,
entele prac ft @ <ii @reanlde ~ n cadr ul proiectu

I ce.

Rezultatele ajteptate “"n urma i mplementDri
cereri de propuner. de proiecte vizeazlD cr ej
pri mar 10 secundar prin dezvoltarea wunor mid ¢
"mbunDtDtite al e personal ul ui di dactic din
promovDrio.i unor servici. educationale de cali

i ncluzive.

Educatia outdoor sau “nvDtarea ' n aer [
Il novatoar e 1 i eficientnin, ce s e bazeazi pe
medi ul natur al . Aceasta ofernD elevilor opor
repl i catne c'adtrru traditional de <cl asi. Compend
“n ycolile din RomO©ni a, compl etat cu exempl e
O resursh esentiallD pentru promovarea i i mp |
educational romGnesc, at Ot la nivel ul 1col il
institutii de “nvDtDmOnt interesate.

Educasia outdoor se bazeazlD pe participar
procesul de " nvDsare minimali z©nd constr ©nger
i mediathD cunoltingel or “"nvDeat e, se desfNDloa
"nvDsare atractiv, foloselte metode care sti
structurn i o planificare flexibilD, procesu

Pentru asigurarea conditiilor 1 i resur s
activitpDtilor educational propusafanaca®dtuli peo
fiecare 1coal D p aQetnetrreur D] ntaer aawi v de d&datf &
corespunziDtor. éewdami mentealmerdidid 1 nf ordmread &¢ a twio
pentru ecol ogi e si dezvoltare durabil N, actiu
nutritie, precum si cd webrmap lid log de Merxdapreadt, i
“n 1colile partenere dar i |l a nivelul altor
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Pe |1 ©nghD rezultatele convmébarpaopdsaegat Di a
i mpl ement area aadod @¥YBwd wrii a de a O ,ncvddtsat Nal’ tnf
"mbunDtRNDtirea din punct de vedere calitativ al
reducerea absenteismului i abandonului ycol ar .

Compendi ul el abor at este un i nstrument ese
educative moder ne, car e rdspunde nevoilor a
| mpl ement area acestor practici "~ n sistemul edu
educational N, dar contribuie i |l a formarea u
responsabile.

| mportanta i relevanta prezentul ui compen

argument e:

§ Dezvoltarea compemenitehalresoci o

Educatia outdoor contribuie semni f i ceamdtvi olnaa | ce

ale elevilor, cum ar fi l ucr ul “n echiph, | e
Experientele “"n aer | iber faciliteazlD interact
senti ment de comunitate, aspecte vitale pentru
§ cmbunDtNtirea sPNDnNNDtNtii fizice 7i ment al e:

ActivitPDtile outdoor au beneficidi dovedi te as
reducerea stresului, “"mbunDtDtirea stDridi de b
contextul creyterii sedentarismul ui 1 i al pr c
tinerilor, aceste activitDti devin i ma i rel ey
§ Conexiunea cu mediul i conjtientizarea ecol o
Educatia “n aer |l i ber "ncurajeaziD el evii sN
nconjurnDtor 1 i sN " nteleagN i mportanta protej]
contextul provocDBhDrilor ecologice gl ale 11 al

conjtienthD ecologic.

§ Metode de " nvDtare experientiallD terdi sc

rdi sci
aamngaija
entru

Educatia outdoor permite o abordare
bi ol ogi a, geografi a, I sumrmad pracetdi
"nviDtare experientiallD este recunos
dezvoltarea abilitRDtilor practice.
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videntierea de bune practici Il nternational

uderea de exemple de bune practici din ¢
0sS pentru adaptarea i i mpl ementarea s
esc. Aceasta permite schimbul de i dei

nulN a educati ei outdoor “n Rom®Gni a.

ularea curiozitBhDtii i creativitDtii

til a outdoor stimuleazi curiozitatea na

mediu deschis 7 di nami c, departe de |

urajeazh gG©ndirea creativhnD i explorarea
ntelectual D i personal nN.
g§ Adaptabilitate | a diverse stiluri de “~nvDta
ActivitDtile outdoor pot fii adaptate pentru
elevilor, fie chN sunt vizual e, auditive s a
procesul ui de “"nvDtare i asigurhD chD toti el
§ cmbunhDtNDtirea performantei academice:
Studiile au arPDtat c¢chD educatia outdoor poate
academi ce. Contactul regulat cu natura I ac
memoria 1i capacitatea de “nvDtare, duc®©nd |
§ Reducerea inegalithDtilor “n educati e:
Educati a outdoor oferD oportunitD¢ti egal e
backgroundudcdnomisco.cifccesul l'a natur D i | a
poate fi un nivelator, oferind tuturor copii/l
§ Dezvoltarea responsabilitDtii i i ndependen
Prin activitDti outdoor, el evi i "nvathD sD fi
propriilor echipament e, respectarea regulilo
nepreviDzute sunt competente importante pe cal
§ Promovarea incluziunii i respectului diver
Educatia outdoor aduce " mpreuniD el evi din C
respect ul pentru diversitate. ActivitDtile d
| or sociale 7i culturale, “"ncuraj©nd cooper at

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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§ PregRDtirea pentru provochDrile viitorului

cnor | ume “n continul schimbar e, educati a
adapteze i sN rNDspundnN eficient l a provocDri
gOndirea critich i adaptabilitatea sunt esenti
|l i ber contribuie semnificativ | a dezvoltarea ac
§ Crejterea conytientizDridi de sine i a “ncred

Participanti.i |l a activitRDtile outdoor pot di
abilitpDti 1 i talente. AceastnD experienthnD 7 i aj
ma i conytienti de propria |l or putere i capaci
aventurilor “n aer |l iber se poate tdansd®fabar de .
provocBhDrile cu mai multhD “"ncredere.

§ Promovarea valorilor durabile:

Educatia outdoor poat e promova valorile du
natur D, responsabilitatea social D i sensibili
deveni O parte integranthD a modul 4i sdle iwi ateld i &l
responsabile i sN se implice “n actiuni car e
durabil D | a nivel gl obal

Compendi ul poat e ser vi drept un cat al i
educational N, “"ncuraj©nd un sistem de “~nvRtNDmC
academice, dezvoltarea personall i conexiunea

Prin promovarea educati el outdoor, compendi
echilibrati, responsabildi 1 i bine preghDtiti pe
Compendi ul are o importantlD majorhD at Ot pentru
astf el

Pentru cadrele didactice:

§ Resursh educati oCaimPpendoubt caree)t
val oroasn, oferind cadrelor di dact
integra educatia outdoor “n curric

§ Dezvoltarea pRroifresaocoocast it l a exem e bune
europene, cadrele didactice pot o] no.i p
tarea | or profesional . Compendi ul te sti
jeazD folosirea unor metode inovat

§ cmbunNDtNtirea compet Edueladir apedadgo mecesitr
de cele ale " nvDtNDmMOntul ui traditi

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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1. 3. Formel e educati el

1.3.1 Educatia formal D

Educatia cuprinde ansambl ul i nfl u
desf Dyurate pentru formarea, dezvol t
i ntegrarea s a optimnpD "~ n societate.
socialD compl exD constituith din a
sistematice 7 organi zat e, desf Dyur a
personal i tDtildi umane “n concordant I
societPDtii.

I nfluentele educative actioneazD
persoane. cn functie de caracterul
spontan, formele educatiei sunt
B educatie formalDbD
B educati e nonformalli
B educatie informalD.

Educati a sfeor maelall i zeaz i “n cad
specializate (grBPDdinite, ycoli, uni v
cu scopul formBDrii ¢t dezvol tDrii p e
mor al , estetic, fizic i tehnol ogic
(pl anuri de "~ nvDtDmOGnt , progar ame ]
etc. ).

Educatia rfeprmalibtD totalitatea [
exercita asupra elevilor de cDtre in
de 1ycoli, universithDti sau alte inst.i

Dintre elementele de specificita
forme pot fi amintite urmRtoarele as|
* se realiaemazzhdrmutrinstitutional, “n

pentru a asigura facilitDti desf N
formar e;

* se realizeazbD prin I mplicarea unu
didactice), <calificate special S
competente 7 anumenatawo Mp eritea d e Ind ti
psi hopedagogipgdNi, hadsxoaniaadduidea t r ebui e
compet esnotceiloecaf ect i ve;

* vizeazD " ntotdeauna realizarea unor
atingerea unor obiective care au f
consemnate “"n documentele de pol iti

L

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

NON-FORMAL '—J
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ar e ca tel fundament al dezvoltarea armc i oa
umane ur aler i tindat e componentele acesteil a: di
cognitivpn, afectivhD, psihomotrichD, morald6ol
contribuie deciscul agueort @ rhaaledf ey imaore,a dar )
| a f orcmalrteuar i i pr ohesesboahe facilit©nd it egr
social nD i profesional D a tinerilor “n C ver
activitate,;
faciliteazD contactul el evilor cu divers | e
of erd mduacestor a posibilitatea s N dob©nc¢ as
i nf or mati. apartin©nd diverselor 1tiinte epr
de “"nvpDtDmOnt care intwbDuinyjsobl@actura cur |ic
ofernND elevilor-) podiolrimeizteate a s esrdi e de de i N
abilitpDti, priceper. care sND |l e facilite e g
instruire 171 ©n dob®©ndirea viitoarei prof sii
este puternic expushD i este infuzatinD d e X i
comandamentel or soci al e 10 ug@eor i, pol tic
Cuc@0z002, pag. 45).
ea este dimensionathD prin politici expl i t e
putere | a un moment dat ;
real i-s@ndpur i n parcur gelrprae s,cu rediuc @lt u m
formal D i mpune o normativitate ridicath I
o |limitare a creativitDRtii didactice,;
presupune, cum r€l] eCo Mm&B.i Crutdodrdia ,(
reali zar ea unor activitDti evaluative p i n
mi jloace diferite care sD identifice pro €S E€
di sfunctionalitD¢ti apRrute “n -desfDjyura ea
educati v;
educatia formalBhD se reBl i ke(0lz98Bi8)g) a ncum el e
cadr ul sistemul ui de " nvDt DmOnt care pri mo
prin felul “n care are proiectate cicluri e d
1 i profilurile de ycoldi pe care | e “ncorgfp rea
11 modul ui de realizare a educatiei f or me .
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AceastnD formhD de educatie dispune de c anu
car e este decel abi Il D | a ni vel ul ma i 11t
sunohi ectciavel e i sunact sppulDini tear e s e
di ferentiazlD de leidmictaed & ma vfart mg lel ,e) pe cal |
genereazhi.

V. de Lands

heere (1992, pag. 566) cons err
semni ficative pot f

i amintite ur mPDtoarel e:

a) sustinerea cel gri cdaerzev oddreesscecstibare part cul

comert, agriculturnD, servicii, industrie e c.;
b) ajutarea popul ati ei pentru a exploata [ k
sau personal e;

c) al fabetizarea “"n diferite componente ale¢ edu
d) desDv©Oryirea profesi-onmadul) sacut iiwiittadteer;e a ntr
e) educatia pentru sDnDtate sau ti mpul | i b« et

ActivithDtile organizate "~ n afara <c¢cl ase! i N
cercuri pe di scipline de “"nviNDt DmMOnt , cen cl ul
sportive, artistice, culturale, competi tili co
activitbDtile din cadr ul pa-l a¢ wuil wi t Mtii cl )ur i
extrajycol ar e.

Ref erictaorracltaeeidsicia¢i e nonfor mal e, acesi i a
specifice o serie de particularitDti
*activitatile extrajycol ar e au Lme <caracte op
el evilor s N s e orienteze spr e el e “n unc:
aptitudinile, interesele de care dispun, cee
ma i mar e de atractivitate, comparativ \ a
educati el formale care nu pot onora acea tDnD
maj oritatea cazurilor, el e S usnet i mpuse el e
posibilitatea optiunilor;

* ' desf Dyurar ea acestor acti vi tpRt i e 2Vvi |
maactdievoarece acestea corespund in esel r
1 i i mplicit, pot sND |l e amplifice vV at R
reuyita | or;

* " n cadrul activithDtilor de tip non |l , acc
el evi i 1 i nu profesorul, asa cum s © HIl DN
activitbDtile specifice educatiei f :

*activitDtile din cadr ul educatiei nal €
mnNDs uurtld ¢ wll Nc wWtewla,r ece el e ocazionea © dir
cuno)jtinte car e amplifichD sfera c 1te
profesorul dar “n acel ajyi ti mp, p ) i fi
reconfortant, toni fiant, care nu (¢ al ) aj
se “"ntampl D “n multe activitDti sp ce edu

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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ActivitRDtile realizate “n cadrul
“n mai marianama e idat i el teat ¢ adr , I ar
se explichD din doul perspective 11 al
a) pe de o parte, el evii participhnD |
pentru care au o0 serie de interese )
b) pe de altihD parte, activitatile de
cadre i n contexte unde nivel ul d
unde initiativele elevilor sunt | uat

ActivitDtile de tip nonformal fac
el evil or “modiulmicltiiteDtdieh @ Rt & p taidtreusdk ionrial

Participarea |l a activitbDtile weduc
alegere a elevilor. Ei pot p-artpetitpae
ti mpul |l i ber l a diverse activitDti
taberele Jcolare etc.

Educatia nonformal Dipnidmbpht @ pese]
trebuie sND se exagereze atunci C
ales prin comparatia fRDcuthD cu educa

Aceste inconveniente ale educatie
de 0 serie 8e Euida®%A, imag. 159) <con
cele mai semnificative pot fi amint.i
a) promoveazhD structuri excesiv de f|
obiective concrete, i medi at e, fDr
valorificabile "n perspectiva educat
b) "ntretine unel e riscur.i pedagogi

suprafatn);
c) dependenta de mijloace tehnice ¢
S ubi-celcitect ;

d)eludarea posibilitDtilor de wvalid

di plome i certificate, |l a nivelul e
ActivithDtile nonformale sunt orgal

R ON@ T r i cu profdirmeadiu,diovwelrtser N, educ
soci al n, drepturil e omul ui et c.

B uni tNti de; nvDt DmOnNt

B 1col i de s;peciali zare

R centre cultursale i sportive

B institutii precum muzee, teatre

R companii ;private

R asoci ati i profesional e;

R palatul yi cluburile copiilor.
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Caacteristicile eduswuanmt ei nonf or mal
estcentratfD pe beneficiar 1 pe nevoile
facilit©nd 1identificarea acestora pentr.
procesului de "~ nvDtare,;

presupxnhiender ea cadrul,ui dideer slinfviDssaarr eea
flexibilizarea spagiului i timpului de ¢
se bazeazDmepteodneu latcet i velFi idtieenastiiveate ¢
"nvDpare

holistncBDude diferite concepte, modal it Dt
di verse instrumente din variate domeni i ;
estfé ex,i bi hD demenddeenmani era "n care sunt
acti vi Dsil e sau alese metodel e

i novateisu@ deschisD spre nou, are Vi ziune:
creatim@®@ i chD i maginasi a;

di namiscel bazeazlD pe mul e .

metode  active/interac iv?2 I

di versificate de “nvDgar 2

pozitiwfler D 0 exnr i megun

deschi sD; :

mul ticuditnecrd aildld@ di f e £

culturale ca for mwu i i A .
conti-,weN adreseaziD . ari -~

vlrstnD ca i celelalt!t . -xte de

studi u. cnviDgar ea sommits eimhoney @ Xt

nonf or mal permite ~chi - B a4 de noi
cunoltine, abil it e at it raini;
formatdedDvol tND aptitudini i

deprinderi;

compl eme-nctcoampld et eazlND "~ nvDsarea for C
obilnuigi, venind “"n “ntOmpinarea n ¢
provocatpeatceldzuduce $£chi mb

vol untseer I3 ace de | a sine;

di straesieDludi cbD;

stimul-atiseRi de percepsia spre noi €
neconvenesafoerald Dma i multe perspect.i |
aplicadgdtvd) structurathn I organi za

clare de “"nvhDsare presupun®©nd un m | €
ajustabkt Dnde cadr ul de “"nviDsar e, S
di versificat i flexibil

RECK:
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1. 3. 3. Educatia 1 nformallod

tia copbormdlelD ansambl ul i nfl
ce exercitate “n mod t
ceste influente care

zil el e, | a ni vel ul
t i imedii eal, @m&@ss oneazlD nei
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OdatDn identificate aceste aspect
strategi.| “n cadrul educati el nonf or
compl eteze
goluril e
| acunel e car
f ost gener at
chDtre educ
formal N, de
ma i mul te or
o] mani er
ne  ntentiona
Dach aces
strategi. su
conceput e
nivel ul educati el nonfor mal e este
educative asupra elevilor veqri faimphar
sfera de cumbafjfbemezesB serie de cor
r ol mare “'n dezvoltarea ulterioara a
Exemplele care vin sND sustinD ace
poate onora toate exigentele care Vvi
educatiei, edwntaara fBartisticgleduedtrt:
financiar D, educatia juriddeBl, eddga
nonf ormal D poate completa aceste | ac
|l e are | a dispozitie (institutmeidi éde
etc.) concepe programe care sBD aibhd
educational D pushD | a dispozitia elev
Dach se are '"n vedere succesiune
bunhD dreptate chN educatia informal [
formal D, ceea ce “nseamnB o dubl D po
educatiei . Ma i concret, dachD educat
formal D, atunci “"nseamni c¢cin, “n real
se valorifice aspectele relevant e,
educati ei i nformal e.

R
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Educati a I nformal N, prin anumi te aspe e
consti taii bazir de p-or mpirreemi z Dntfravorabil D p ntr
realizarea educati ei for mal e. Di mpotrivD n e
i gnorarea mai mu | t sau mai putin con)tien ) I o
crea dificultDti l a nivelul educatiei form e.

Faptul ch educati a I nformal D o] ur mea ) p
genereazD o serie de consecinte care, de & eme
de cNDtre toate persoanele care au compete te
organi zarea acti-eduaBtl ee.instructiyv

I n IegRturnND cu modalitNRtile de articul e .
educa@.Vei dealmMwB8, pag. 228) indichD urmatoar | e
* lectili tematice sau | ectii cu deschidere spr

el evi “n cadrul i nfor mal ;

* L ectil 1 i echipe dé&di mrefesaaorifi gbic®l qgi di er a
etc. ), preghDtite “n l egPDturnN cu t emel e l e
obtinute “n cadrul i nfor mal (fil me, excu b0,
|l a cosmos, | a oceane etec. ;

* ore de educatie moralBD sau dirigentie ¢ re
concrete,;

* ore de filozofi e, cOnd el e au deschider s p
contemporane i a vietii,;

* fol osirea met odel or car e l eaghD "~ nvDtare “n
Il ndependent D;

*unele activitDti extrajycolare (cercuri, X C U
aceluia)yi scop.

E

D

U

C
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I

E

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el



Pag28
* X % &

POCU =

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROFPEANA

1. 4. Educati a outdoor

aNatura este portal ul dspuree lumipgtc

iar scopul educati el “n aer |iber e
ca pe un |l oc pentru a explora i
durabilitate i stil ul de viathDnh. E
dezvolte copiid] ca indivizi, rol ul |
natur al , sND "neata dencodtlacDle De as
de tip outdoorn e ugp@nadmetnl cda euwducati
Fondator ul pri mei Fcol i de Educ
(Outward Bound),-1Rud), Hahhocl18&e@l C
substansi al | a dezvoltarea educasi e
educasi e a transpu e dwrnc amsu rar iexwleu m
centrat pe dezvoltarea competensel
bazate pe practichD. ¢n acest cont ext
de -lFa di sciplina impulsurile cu aj |
AcestlD teorie pleachD de |l a ideile ¢
primordi al al experiensei practice,
sau Despre educasie scrish “"n 1762
| deal ul educasional , “n conceps
sintetizat “n @eC ong iod el cht otr:i nci r
educasi el este sN asigure Ssupravi e
curiozitate 1inovatoar e, O VvoinghD i1
el ul ui , I pRdar e de sine I
compasd(uhe!Castel ano, 2014).
Educagia outdoor este perceputi
educasi onal din Bara noastrni, cu t
tuturor factoril or i mplicasgi n f e
crescut exponenti al “n wultima perio
pe “nvihDtarea “"nyaenonrliigherea anmoOmdubt e
“n o oul ti midi 150 de ani: taberele de
1907 de engl ezul Robert Baden Powel
aer |iber, lcolile “"n pRNDdure din Dal
( Hotina Cast eMadmao,i fi car ea e ddupcraet miesi N
dezvol tRDrii personalitPDtii prercol ai

®
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N

T 7T 00O O0OT0T

d4A83Prtricake Gadd:
ul3 Heaatbt ,nubnen e de
) .

Ceea ce se evidentiazlD model ul [ ui Ge d
cNDtre cadrele didactice a ceea ce i mo t
asupra faptul ui chND sentimentele || or sunt
motivarea de a “~nvDta, a ‘“nvDta cu i ni ma
"nvete prin a face, adichD folosirea moi
Geddes ar trebui sND fie “"nvDtarea intele
adichD folosind mintea. cnviDtDm cu toate
alegem sD rDOmGnem " n sala de cl ash, “n s
| umea naturalD. cn aer Il i ber ne folosim
di ferite modur.i

Combi n©nd mi ycar ea, cunoyjtintele 10
“"nvpDtDm cu tot corpul

Educatia “n aer | iber “nt®©lnejyte peisaj
"n care toate simturile sunt active “~n ti|

AbilithDtile de viatnD care se dezvoltn ~
* Abil1tnDti de investigare
* AbilitnDti de rezolvare a probl emel or
* SiguranthD i supravietuire
* Abi | it Dt personale i sociale
* Abili1tnDti de luare a deciziilor
* Abil i tnDti tehnice
* Competente numeri ce
* Abi I 1t D¢t fizice [/ motorid.i
Educati a sepltidoaoml cel ma i bine pe t i
Nt ruc®ot ca I aceast a, educatia o
articiparea activD, maxi mi zeazD pr
onstr©ngerea specifichD ycolii, of
unojytintelor "nvDiDtate, se desf D)o
adru de “nvDtare i un continut | ej )
mpl i carea yiar@arsttiraicgairrda, i (o] p | a
rocesul "nv Dt Drii este orientat p i
Xperienta participantilor.

(
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At ©t educatia nonformal D c®O©t 7 e dt
succes “n educatia formalBD cu scopul
de " nvDtare, tendinta actual D este &
for me, ma i ales pentru faptul chN " nc
educativ mult ma i val oros din punct
avantaje pe ter men | ung, per mit ac
di scipline i cel ma i i mportant, act
mPDsur N i celor care o i mplementeazl
obiectul “nvDtDrii (elevii).

Educatia formal D are mer i tul de a
ncorpor©nd o palethD “ntreaghD de i nf
nevoie un individ “n formarea sa edu
“n sprijinul educati ei formale i as
oriunde, pe tot par cutrfsourlmav iDe tviiin e e
el emente de naturhD s satisfaclD nevo
soci al D, emotional D prin diferite me
educatia aaobdber | a aer " cel e 3 f o

9 )rivigoreazD, |l e adaugt
extinde actiunea bene

¢n ’nv(likoarmeenmdmzv(oltare p rdoutr eacbti i
outdoor el nt
ghi dat i Srr?{émg%se#[ oltare person
despr e proaprr|oafes)|mma|r.)
perceptie a
experientei de o ,
“nvhDtare ¢cn functie de activitDti
unu.i program de educati
Vorbiti de §|paet ernoddlurl oricare aceste
“n car e un de r ne
atinge toat]|g uril e. . . .
g As tfel, el evii pot nv Nt
des
R Cum s e S|mde_ , :
afarn? * medi ul nconjur Ntor
Cum miroagldegsfnNyoarn activitatea,
Ce aud 2 componentele acest wiia )
Cu CeseleaducD aportul |l a protect
aseamDnbD? || propria persoanhi, propit
R Pot gust al|]l cewadt "thepNDyi;
UE i g e * comunicarea 7 col abor
cadr ul unui rup.
J) g Y
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1. 4. 1. Caracteristicile educati ei ou oo

Educatia outdoor ( educatuina t'er meenr |lairlgerc r e
|

i ncl ude: i nteractivitate 1 i j oachD " n aer I b
educatie pentru mediu, activitDti recreati e )
de dezvoltare personal D i social D, expedi i,
managerial D, educatie pentru durabilitate.
Educatia outdoor este o “nvDtare activIll " n
"nvathD prin ceea <ce fac, prin ceea <ce Tt Ol
descopernD, “"nvathD despre mediul exterior, 2s pI
“n ti mp ce "nvathD abilitDti “n aer Il i bert al
Il nvestigare i explorare, experi menteazhi, capé
"nvDtare prin cooperare. cnvhDtarea “"n aer I b
stimuleazh noi i nterese. Nu exi sth i mi t p
curiozithDtile pe car e mediil e 1 i activii Jtil
st OPrmairtici panti i i descopern potent. lul
interenelNeéearea devine din ce “n ce ma i 1t e
granitele traditional e: furni zori. de recr ere
dezvol tDridi perfswrnmil zo rniii sdoec i fadremar e pentr de:
mani festD mai mult interes pentru mediu 7i lur e
* Educasia outdoor ofernD posibili-tatea con act
poate fii privithD ca o modalitate e benef o A
dinilor |i comportamentelor fashD de medi
* Educasia outdoor reprezinthD o puternich SUr ¢
“"nvDsamemedi u relaxant, l'i ber, fDrND cons ©nc
clashD poate oferi copiilor nenumBDrate pr voc
de educare devine puternic, i nspi gasi ona I i

comportamente antisociale, s cree O re¢e assi
bazathD pe sprijin reciproc,;

* Educasia outdoor faciliteazD proc de " nv
"Nt ©Ompi nN -@sttielul eddgcasi a outdoor L c
de "nvDiDear e ce per mite copiilor ’ m o
di ficultDgI de “"nvDsare i au un o Nz u
sND devinhD motivasi;

* Educasi adooeddbdbar dezvoltarea perso [ a
aplid@r 1 i acoopribore |l a dezvol't S I ri
echicpmexi unea -Copr €, -ecdoupcimitioar e d |
crelterea gradul ui de participare v .
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Un aspect i mportant al educasiei 0
at Ot nevoil or de bazDnD al e i ndi vid
particularizeazhD “n grupul din care

* Nevoia dreesapefédertul area de diferite

Il i ber “"ncurajeaziD copil ul sN se si
mul t mai deschis, va comunica, i
simti valorizat, va si mti ca deci zi

* Nevoia de a fdacrteisvpiotnfssaibliel out door

oportunitatea de a pri mi di ferite
atingerea scopul ui propus (spre ex¢
activitate de ecologizar e, un copi |
pomi i, usha reclithml de a wuda flomsmhe, ca
prin comuni carea cu -copgirlamls,mi p Bo fa
senti mentul chD prin ceea ce “"ntrept
chD are o responsabilitate fasD de p
* Nevoia de &8 mpli aaxrntear “~n tdii fepot ei
jocuri, pl i mbDri temati ce, aduce n
fizice, psi hice ale copilului. Joc!
copilul ui este i mportant ca tosi

constant sND se joace, sND alerge, s

mod acti ve.

* Nevoia de a f opoatcd useas omaiali mport a

tichD a educasiei outdoor este acees:
de a depDIli unel e dificultDDgi al ec
embi onale sau economice), astf el o
sND simtnND c¢chN aparine unei comunitnh
intergouopeéi este mai degrabilD unul c
din afara <cl asei este unul suporti
expri me, s relationeze cu ceil al ti

* Nevoia de a se tshhmgieriorsiguoltansei
sigur pentru copi i, “n timp ce medi
I i situasi.i neprevihDzute care pot av

Eduloy
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Educator ul trebuie sND identifice posib
aparnD I sND conceapN un plan de management
un aspect deosebit -adef Dicmporpteanuniciarsepeci al
domeniu sND nege utilitateaBazD|ldeNDdat e educ
online cu bune practici pentru dezvoltarea
a 1col il or -Eedfutccvaar nbpaf er mal N i educatia o

ActivitDRDtile de “"nvDtare sugerate de pr
di sciplinelor aferente ariilor curricular
i ntegrathD, pe abordarea holistichD a discip
optimhD a educati ei i ndoor cu el emente ale

Programa jcolarnD prevede ca “n realiza
"mbine contextele formale, cu <cele nonf o
Il ntegrarea continuturilor din di ver se di
curricul are, cu focalizare pe educatia out
vedere activitDti de “"nvDtare specifice
comun, “n mediul outdoor, urmRtoarele: Vviz
| a companii ; participarea | a spectacol e
personalitD¢ti de succes din comunitate (
medi ci , psi hol ogi , stomatol ogi , pol i tiyti),
unor eveni mente educational e: Ziua copil
(15 mai) ; Ziua international D a mediul ui
lunie) 11 altele.

Se pot realiza expozitili cu produsel e r
activitDti de observare a wunor el emente d
mPDsur NDtor i, reali zarea unor experimente C
exercitidi de numBDrare a wunor mat er i e, d
cooperare “'n parcuri sau phRduri, I n uce
"nvDtDrii prin descoperire “n difer 0C
unor i nvestigatii, desf NDyurarea uno or
sportive, activitDti VOnNt oarea de ’
pl antare de copaci 1 i altel e. Cel e C
“n aer | iber poate oferi di ferite b i
“nviDta mai direct 1 i ma i putin abs
(Ozdemir, A. , & Yil maz, o. , 2008) Ri
competente cheie (Smith, L. L., & M bo

el e
al

It
ti e
cap
- d o«

Jroai

>t o
org
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cn 2005, Institutul American pent
(American Institutes for Research, 2
educatie “n aer |liber dl2 €&€ailitareia
ne i atinghD potential ul l a Jcoal D i

def avorizate.

Peste 50% dintre participanti. (I

prima dathD cOndumucddrvidtmat urnalr. ¢n
profesori. au raportat "mbunDt Dtirec:
el evi i 1 i sol uti-othiapwela d¢entbnstelor
"mbunDtDtirea “ncrederii beneficii a
1 i "mbunDt Dt iori semni ficative “n com
nvDta i abilitpDtile de rezolvare a

cn proiectarea unei experiente (
atingerea concomitentD a c¢c©t mai mu |
mentionat e ma i j 0s. (¢nvDtarea i nt
curriculum transdisciplinar, Ciol an,

* Di mensiunea emotionallD
* Di mensiunea socialli

* Di mensiunea actionalDiDd
* Di mensiunea actional DnD.

(Sursa: https://ghiduri.edtodoed)ro

DatorithD tehnicilor de educatie o
esentiale pentru o crejtere armoni oa.
ceilalti, a “nvDta sD cuno)ti, a ~nv

|l nterconectarea dintre experienth
baza diferitelor programe outdoor. E
fie holistichD i i ntegratoar e, bazat
nt ©mp !l NDri i experiente propri.i

|l atND cO©teva dintre beneficiile ac-
1 DezvolthD creativitatea, i maginati
2 AsigurnD o conditie fizichD armoni o
3. DezvoltnD autodisciplina, empatia
4 DezvoltD abilitDRDtile i deprinder |
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1.4. 2. Educa®Anal oufDdocomparati vl Rom®© i a
alte state europene

Sistemele traditionale de predare i “n Dt a
de continuturi, nu ofernN elevilor abilithn | e
| umea moder ni, deoarece formele traditiona e d
conduc | a formarea competentel or necesare yent
creative | a probleme compl exe. Ma i mult de Ot
nevoie de cuno)jtinte functionale pentru a 2 P
succes i eficientD | a niveluri superioar de
actuala piathD a munci i

Prin formarea competentelor cheie, a un -~ c
atitudini relevant e, el evi i vor deveni a ot
vedere personal, i ntegrat.i soci al 1 i prof si o
sNDnNt os, cetNDteni activi ce militeazD pen ru
societnDtii, capabili sND rezolve probl emele de
real D 7i sN "nvete @umuslQulnvetweisinguri d

cn acest scop, este fireascnh si mbi a
formal D cu el emente de efdourcnaatlile, ipnefnotrrmial & i
of er i el evilor oportunitDti di verse pentru o f
outdoor poate fi considerathnD |iantul dintr ed
11 -honmal D. Prin definitie, educatia out d:i r s
“"nvDiDtarea o Fugna nciazdartud n antturr a l

Progr amel e de educatie “n aer |l i ber mp |
experiente rezidentiale sau bazate chDI I ori
l a o varietate de provocQDri me mor a U al
outdoor, fatnND de medi ul sl i de cl es< e o
crejytere a motivatiei pentru “nvDta cti DN,
Il nvestigatie a mediul ui “nconjurNDto re. 1m
canismelor inteligenteil emotional e.

Obi ectivele educati ei “n aer I 1 d
dezvoltarea personalli 1 i social Dn, e a
dezvoltarea spiritului de echiphD, a b} ei
de | eader shi p, a spiritului de i ni¢ti e c L
bol i 1 i alte adversitDti ale naturii
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Din perspectiva educati el outdoor
cheie ofernND cadrul perfect de abor d:
d "nvDtare. De asemenea, putem proi
dorim promovarea stDrii de bine “~n r

Educatia " n aer Il i ber rDspunde c
social, de a fi respectat, de a fi r
aer i ber este o abordare education
celor trei foroeordna | &d ud atf ioe mal D 7 i
activitDti l udi ce, de aventurD “n na
cur si i temati ce, se adaughD i o] | a
“nvDiDtare. cn pl us, educatia ' n af at
creativitatea tuturor participantil ol

CercetBDrile i ndich faptul ch a
"mbunhDt Dteyjyte performantele elevilor
rezolvare a probl emel or, g©ndirea <c
pentru JtiinthD i aplicarea acesteia
dezvoltare personal D a elevilor pent
cu succes obiectivele “"n toate domen|

cn 1colile din Romani a “nvDt
i mpl ementathD “n activitDti extracurrtr
n seama profesorilor sND |l e creeze )
trebuie sD beneficieze de pregDtire,
reuli shD fie inovati vi

=t el el
"'II
T— &ExisthD mai mult 2 tine

I Cr ezl ) )

Mo t-ti b duphb car e s-:é__— gh

== fondator ul Educatiejl f.outc

. Hahn W

(I —) L d
Eduoy) |,

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL
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= | Beneficii ale activitatilor outdoqr.

e BUCURIA DE A
iNVATA ALTFEL

Dezvolta creativitatea, e o Dezvolta abilitatile o -
imaginatia si spiritul S_ZV(? tﬁ‘ si deprinderile ?Sl'glfra 2 cor? 1;1?
antreprenorial auto ISC]:p 11:1a, practice 1Z1Ca armonioasa
empat1a§1
compasiunea;
(2
f;‘o
m? = :
. ( \"
I /N \"\ A |
f g M | f | | "Wy | N 1
"«‘\\} ‘1 \«“!"‘“ l"\"‘\N i‘H '.."lll“(l‘\];Ni.mu.
ActivitnDtile ouutdoor conduc Ia obtinerea
f socializare i educatie pentru o viathnD s
T trNDirea de experiente inedite “"n mpjg! ocu
T crejterea stimei 1 i "ncrederi.i de e ;
1 dezvoItD abilitrJ_tiIe de comunicare er
cNDtre cooperare i colaborare, fDrD ar
comun al echipei;
T dezvoltarea personallD i crejterea '
T "ntelegerea, acceptarea i respect
comuni t Rt i ;
T "mbunDtDtirea per fhbasmaanpgerliorre g cag ta
talentel or;
T trezesc interesul de a participa | C
T i “"ncurajeaziD sN gNhRseaschD sol uti. d i
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Stucturale
Educatie pl asti N

Desenul , pictur a, fotografia pot fi re iz
el evii se pot inspira din mediul “nconjurBD o>Hr.
Atelier de arth n naturi
Descriere:
Activit®regani zarea unekunsesspiakniiu dneataurrtald ,” nc 'm
ar fi un parc, o grNdinhN sau pe malul unu r ou
creeze opere de arthD inspirate direct de p |isa
din jur.
Material e R®c esar ede desen sau po©©nze, cre oan
acuarel e, pensul e 7 a0o |b I onadler i apar atee pfi @rl
sau tablete pentru fotografie.
Obi ective educational e:
Dezvoltarea sbilitPRDtilor El @eii obocksermsd
idetaliile medi ul ui “nconjurNDtor ] | e fi | os
creatiile |l or.
Expri marea: cora@urnajfarea | ibertnDtili de exp ma r
experi mentarea cu diferite tehnici i mate al e
Aprecierea Pradmoviarea aprecierii diversithRt i n
Desf Dyurar e:
R EIl evii exploreaziD spatiul natur al 1 i al e un
I nspirn.
R Ei i creeazlD lucrDrile de artnD fol osi d I
reprezent ©nd peisajul, pl antel e, ani mal el S &
naturii
R Pot face 1i fotografii, care ulterior pot fi
l ucrBDrile Ior de arthn.
R Refl ectare i di scuti e:
R DuphD sesiunea de arth, el evi i mpRDrtN)es | u
di scuthD despre procesul |l or creatiyv
B Profesorul poate discuta despre te tis
sau inspirat din naturi.
Beneficili
Creativitate JActimbvatea stimuleaz e a
i novati a
Conexiunea em&fiieomnal Pot dezvolta o ) el
natura i medi ul “"nconjurPDtor .
Di versitatea DIidcrridrtiel qarerspec ive I et n
natural conduc | a o gambD | arghD de | tis

AceastD activitate outdoor “n C uca
oportunitatea de a combina aprecier tic
“"ncuraj ©nd el evi i sI’J exploreze i s I ¢ ex I me

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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Ins(rumztg;lzzs';;;cturale

Li romoGnn

ctur.i “n aer | ib:
po poat e contri bui
t e at e outdoor stin
aPoezi
Descriere:
Acti vit etleeavi i participhD | a o s@a%iun
spatiu natwural, cum ar fi un parc, o
“ncur aj ati sND scrie poezi.i sau scu
“nconjurNDtor
Mat eri al e Caced arne:foi de horti e, |
di spozitive pentru “nregistrarea audiI
Obi ective educational e:
Dezvoltarea abilitnDtilor Edevigcriegi
i maginatia i abilitnRDtile lingvistiec
de naturD.
Observatia 7:i Cdnecsucrraijearreecaa oObser vatie
peisajului, sunetelor, culorilor i
Exprimarea: emotiililzarea naturii ca s
exprimarea emotiilor i 9gO©ndurilor
Desf Dyurar e:
R EIl evii proreazD spati ul natur al
care i inspirhDn.
R Fiecar e el ev scrie o] poezi e sJaiu C
observatiile 17i emotiile ca punct de
R EIl evii pot recita sau citi creatii/l
Refl ectare i di scuti e
R La sfOryitul activitpDtii, el evi i p
subliniind modubh iinsparatnatura i
R Profesorul poate discuta despre dif
folosite i poate face conrewiiums picrua
natur D.
Benefici.i
T Creativitate: Act imaigti ata¢a e”" ncur aj ea
1 i utilizarea i maginati ei
T Conexiunea cu l'iter &l wewvai 71 nwnatt or
|l iteratura “"n contextul frumusetilor
Dezvoltarea abilitildtidmbundk Nédomemi cas
exprimare scrishn Vi oral n.

AceastnD activitate outdoor pentr
ofernD elevilor oportunitatea de a ex
noi, “mbin©nd frumusetea | imbii cu c
Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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Instrumente Structurale
2014-2020
1 i sport

sportive, cum ar f
adpD, ciclism i mul t e
sNDnNDtatea fizichN i al
Un exemplu eficient 10 di stract.i
Educatia fizichD aarspostul acupubbat hrc

Descriere:

Obiective educational e:

area abilitBPmbuaoanNtNDfizeae
rul ui, agilithDtii i fortei
I

e ucr ukluavi’in peocthifpiD = mp
embru contribuind | a succe

39

r
m

vi:t aGreemar ea unui par cwm ss gat ioub
ar fi curtea Jcol idi sau un p
etate de obstacole i provocQDr

Componente ale parcursul ui

R Obstacole de B@©@hne i prpucare el evii
menti mGndachilibrul

R Obstacole de SahlDtulgrtaurre sau retele p
l e urce 11 sND |l e traverseze.

B Obstacole deCo®RuriumsRu bariere pes
s sarDn.

B Obstacol e :d&Zotn@r @maele el evii trebui e
plashD sau “"ntre obstacole joase.

R SprintDiistante scurte de alergare °

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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Promovar ea

sDNNDt Dt 1 i

fitnessul ui
Activitatea

este proiectath

pentru a fi

di namich 1 i

antrenant D,

¥sti mul ©nd f i tnessu

gener al .

Desf Dyur ar e:

B El evi i sunt
"mpDrtiti “n
grupuri mi C i sau
pot participa
I ndi vidual, “n
functi e de
obiectivel e
activitpDtili
B Fi ecar e
participant sau
echiph porne)te
pe parcur s,
trec®©nd prin
fiecare obstacol ]
compl et ©nd provocDhDrile.
B Profesorul 1 i asistentili asigurhn supra :*ghe
parcursul “ntregii activitDti
Refl ectare i discutie:
La sfO©ryitul activitnDtii, se discuthD de pre
subl i sieimanportanta fitnessului fizic i & per
B El evii pot fi “ncurajatpl 3dut mpdlr tMgie amwlll cjei
ce au gRNsit provocator.
Benefici.i
R Angaj ament ul gih e vpialrocrur s cCu obst a e e
perceput cC a fiind di stractiwv 1 i r e Lnt ,
angajament al elevilor.

B Diversitatea &BerictBiulorfern o v t de
fizice, -adres@©ndgame | argi de abil ni
B cnvilDtare pri:n EIxewiriienhhDWatND despr r ant
verentei 1 i a "ncercBDrii, chiar 1 Ci

obstacole dificile.

Acest tip de exercitiu outdoor n do
dezvoltarea fizichD a elevilor, dar nt d C
pentru “ncurajarea unui spirit de ec J

Compendi u Educati-eBuocuwtrdoaordeEdau Jony Nt a al tf el
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UNIUNEA EUROFPEANA

O\

acducatia nu 6%
preghRDtire pentr

educatia est ®
(John Dewey
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2014-2020

| . 1. Bucuria deEdaJONMviDta altf

e |

Proi eaedull-BYcuria de a o0 cnovflltnaanalattf edli n
Fondul Soci al European prin Programul Opernatio

202@xa PrioradcdacB¢t ibe i OcPrmpoertietnaateea de
“"nvestitiiReduWwcedr ea R prevenirea abandonul ui
ti mpuriu R promovarea accesul ui egal | a
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