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 Prin Apelul 988/6/26/Educaŧie nonformalŊ ´n sistem outdoor ð Regiuni mai puŧin 

dezvoltate, lansat ´n contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operaŧional 

Capital Uman 2014-2020, au fost finanŧate ɿi contractate 98 de proiecte la nivel 

naŧional, trei dintre acestea  s-au desfŊɿurat ´n judeŧul Suceava, beneficiarul fiind 

Inspectoratul ɾcolar Judeŧean Suceava. 

 ċn perioada  24 octombrie 2022 - 23 decembrie 2023 (14 luni),                              

Inspectoratul ɾcolar Judeŧean Suceava ́ n calitate de Beneficiar, ´n parteneriat cu 

Colegiul Naŧional ăMihai Eminescuó Suceava, ɾcoala GimnazialŊ Dorneɿti, ɾcoala 

GimnazialŊ ăIraclie Porumbescuó FrŊtŊuŧii Noi ɿi Asociaŧia Centrul de Studii Sociale ɿi 

Educaŧie CivicŊ Suceava, a  implementat  proiectul ăEduJOY-Bucuria de a ´nvŊŧa                

altfeló, cod MySMIS 153434, proiect cofinanŧat din Fondul Social European prin                    

Programul Operaŧional Capital Uman 2014 - 2020, Axa PrioritarŊ 6 ăEducaŧie ɿi                     

competenŧeó, Prioritatea de ´nvestiŧii 10.i - Reducerea ʀi prevenirea abandonului 

ʀcolar timpuriu ʀi promovarea accesului egal la ´nvŊŧŊm©ntul preʀcolar, primar, 

secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de ´nvŊŧare formale, nonformale, Apel 

ðEducaʂia nonformalŊ ´n sistem outdoor, cu un buget 1,731,088.41 lei. 

 Proiectul a pornit de la nevoile grupului ŧintŊ, identificate ´n sistemul de 

´nvŊŧŊm©nt sucevean. Astfel, din situaŧiile statistice realizate la nivelul judeŧului 

Suceava privind abandonul ɿcolar ´n anul ɿcolar 2020-2021, s-a constatat cŊ au fost 

´nregistraŧi ´n situaŧia de abandon ɿcolar, un numŊr 962 de elevi (239- ́ nvŊŧŊm©nt                       

primar, 620- ́ nvŊŧŊm©nt gimnazial;103-´nvŊŧŊm©nt liceal), din care 678 elevi ´n mediul 

rural si 113 elevi de etnie rromŊ, observ©ndu-se totodatŊ, o creɿtere accentuatŊ a 

abandonului ɿcolar, ´n special la nivelul ´nvŊŧŊm©ntului gimnazial din mediul rural.  

 Proiectul EduJOYñBucuria de a ´nvŊŧa alfel, cod SMIS 153434, a avut scopul de 

a ăreduce ʀi preveni abandonul ʀcolar timpuriu prin mŊsuri integrate de prevenŧie,       

respectiv participarea unui numŊr de 324 de  elevi/proiect, la programe de educaŧie 

nonformalŊ ´n sistem outdoor ʀi ´mbunŊtŊŧirea competenŧelor a 36 de cadre                                     

didactice/personal de sprijin/proiect, ń 3 unitŊŧi de ´nvŊŧŊm©nt/proiect, din                             

Regiunea Nord-Est, judeŧul Suceava. 

 

A R G U M E N T  
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 Prin analiza de nevoi realizatŊ ´n cele trei unitŊŧi  ɿcolare partenere ´n                        

proiect, s-a contatat cŊ ´n mod preponderant, populaʁia ŀcolarŊ provine din medii                     

defavorizat, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu pŊrinʁi plecaʁi sŊ 

munceascŊ ´n strŊinŊtate, frecvenʁa ɿcolarŊ a unui numŊr ridicat de elevi fiind condiʁionatŊ 

´n mod special de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul a urmŊrit, 

promovarea unei educaŧii de calitate prin implementarea de programe                                

educaŧionale outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanŧi, cu  impact ´n creɿterea 

performantelor ɿcolare si dezvoltarea personalŊ a elevilor. Pentru implementarea cu                            

succes  a programelor educaŧionale outdoor, profesorii implicaŧi ɿi-au ´mbunŊtŊŧit                                       

competenŧele profesionale particip©nd ´n cadrul proiectului la programe de formare                     

specifice. 

 Rezultatele aɿteptate ´n urma implementŊrii operaŧiunilor finanŧate ´n cadrul acestei 

cereri de propuneri de proiecte vizeazŊ creɿterea ratei de participare ´n ´nvŊŧŊm©ntul 

primar ɿi secundar prin dezvoltarea unor mŊsuri integrate de prevenŧie ɿi competenŧe 

´mbunŊtŊŧite ale personalului didactic din ´nvŊŧŊm©ntul preuniversitar ´n vederea 

promovŊrii unor servicii educaŧionale de calitate orientate pe nevoile elevilor ɿi a unei ɿcoli 

incluzive.  

 Educaŧia outdoor sau ´nvŊŧarea ´n aer liber reprezintŊ o abordare pedagogicŊ                            

inovatoare ɿi eficientŊ, ce se bazeazŊ pe experienŧe directe ɿi interacŧiunea cu                         

mediul natural. Aceasta oferŊ elevilor oportunitŊŧi unice de ´nvŊŧare, care nu pot fi                       

replicate ´ntr-un cadru tradiŧional de clasŊ. Compendiul elaborat despre educaŧia outdoor 

´n ɿcolile din Rom©nia, completat cu exemple de bune practici din alte ŧŊri europene, este 

o resursŊ esenŧialŊ pentru promovarea ɿi implementarea acestui tip de educaŧie ´n sistemul 

educaŧional rom©nesc, at©t la nivelul ɿcolilor partenere prin proiect, c©t ɿi pentru alte                             

instituŧii de ´nvŊŧŊm©nt interesate.  

 Educaʁia outdoor se bazeazŊ pe participarea activŊ a participanŧilor, maximizeazŊ 

procesul de ´nvŊʁare minimaliz©nd constr©ngerea specificŊ ŀcolii, oferŊ o utilitate practicŊ 

imediatŊ cunoŀtinʁelor ´nvŊʁate, se desfŊŀoarŊ ´n contexte diferite av©nd un cadru de 

´nvŊʁare atractiv, foloseŀte metode care stimuleazŊ implicarea ŀi creativitatea, are o            

structurŊ ŀi o planificare flexibilŊ, procesul ´nvŊʁŊrii fiind orientat spre participant.  

 Pentru asigurarea condiŧiilor ɿi resurselor materiale necesare implementŊrii                           

activitŊŧilor educationale ´n afara sŊlii de clasa, s-a propus ´n cadrul proiectului, crearea ´n 

fiecare ɿcoalŊ partenerŊ, a unui Centru Interactiv de Educaŧie Outdoor, dotat 

corespunzŊtor. Prin intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educaŧie 

pentru ecologie si dezvoltare durabilŊ, acŧiunilor de ecologizare ɿi de sŊnŊtate, igienŊ ɿi 

nutriŧie, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi multiplicate 

´n ɿcolile partenere dar ɿi la nivelul altor unitŊŧi ɿcolare.  
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 Pe l©ngŊ rezultatele concrete propuse a fi obŧinute, valoarea adaugatŊ adusŊ prin 

implementarea proiectului ăEduJOY - Bucuria de a ´nvŊŧa altfeló, constŊ ´n 

´mbunŊtŊŧirea din punct de vedere calitativ al sistemului educaŧional, prevenirea ɿi                    

reducerea absenteismului ɿi abandonului ɿcolar.  

 Compendiul elaborat este un instrument esenŧial ´n promovarea unei abordŊri                           

educative moderne, care rŊspunde nevoilor actuale ale elevilor ɿi societŊŧii.                                 

Implementarea acestor practici ´n sistemul educaŧional nu doar cŊ ´mbogŊŧeɿte experienŧa 

educaŧionalŊ, dar contribuie ɿi la formarea unei generaŧii bine pregŊtite, sŊnŊtoase ɿi                         

responsabile. 

 Importanŧa ɿi relevanŧa prezentului compendiu este susŧinutŊ prin urmŊtoarele                    

argumente: 

§ Dezvoltarea competenŧelor socio-emoŧionale: 

Educaŧia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competenŧelor socio-emoŧionale 

ale elevilor, cum ar fi lucrul ´n echipŊ, leadershipul, rezilienŧa ɿi autoeficacitatea. 

Experienŧele ´n aer liber faciliteazŊ interacŧiuni sociale mai autentice ɿi dezvoltarea unui 

sentiment de comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalitŊŧii tinerilor. 

§ ċmbunŊtŊŧirea sŊnŊtŊŧii fizice ɿi mentale: 

ActivitŊŧile outdoor au beneficii dovedite asupra sŊnŊtŊŧii fizice ɿi mentale, inclusiv 

reducerea stresului, ´mbunŊtŊŧirea stŊrii de bine ɿi promovarea unui stil de viaŧŊ activ. ċn 

contextul creɿterii sedentarismului ɿi al problemelor de sŊnŊtate mintalŊ ´n r©ndul 

tinerilor, aceste activitŊŧi devin ɿi mai relevante. 

§ Conexiunea cu mediul ɿi conɿtientizarea ecologicŊ: 

Educaŧia ´n aer liber ´ncurajeazŊ elevii sŊ dezvolte o conexiune profundŊ cu mediul 

´nconjurŊtor ɿi sŊ ´nŧeleagŊ importanŧa protejŊrii acestuia. Acest lucru este crucial ´n 

contextul provocŊrilor ecologice globale ɿi al nevoii de a cultiva o generaŧie responsabilŊ ɿi 

conɿtientŊ ecologic. 

§ Metode de ´nvŊŧare experienŧialŊ ɿi interdisciplinarŊ: 

Educaŧia outdoor permite o abordare interdisciplinarŊ, integr©nd diverse subiecte precum 

biologia, geografia, istoria, ɿi educaŧia fizicŊ ´ntr-un mod practic ɿi angajant. Acest tip de 

´nvŊŧare experienŧialŊ este recunoscut pentru eficienŧa sa ´n consolidarea cunoɿtinŧelor ɿi 

dezvoltarea abilitŊŧilor practice. 
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§ Evidenŧierea de bune practici internaŧionale: 

Includerea de exemple de bune practici din ŧŊri europene ´n compendiu oferŊ un cadru 

valoros pentru adaptarea ɿi implementarea strategiilor eficiente ´n contextul specific 

rom©nesc. Aceasta permite schimbul de idei ɿi strategii, contribuind la ´mbunŊtŊŧirea 

continuŊ a educaŧiei outdoor ´n Rom©nia. 

§ Stimularea curiozitŊŧii ɿi creativitŊŧii: 

Educaŧia outdoor stimuleazŊ curiozitatea naturalŊ ɿi creativitatea elevilor. ċnvŊŧarea                  

´ntr-un mediu deschis ɿi dinamic, departe de limitele unei sŊli de clasŊ tradiŧionale,                         

´ncurajeazŊ g©ndirea creativŊ ɿi explorarea liberŊ, aspecte esenŧiale pentru dezvoltarea                       

intelectualŊ ɿi personalŊ. 

§ Adaptabilitate la diverse stiluri de ´nvŊŧare: 

ActivitŊŧile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de ´nvŊŧare ale 

elevilor, fie cŊ sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta creɿte eficacitatea                        

procesului de ´nvŊŧare ɿi asigurŊ cŊ toŧi elevii sunt angajaŧi ɿi motivaŧi. 

§ ċmbunŊtŊŧirea performanŧei academice: 

Studiile au arŊtat cŊ educaŧia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performanŧei 

academice. Contactul regulat cu natura ɿi activitŊŧile fizice pot ´mbunŊtŊŧi concentrarea, 

memoria ɿi capacitatea de ´nvŊŧare, duc©nd la rezultate ɿcolare mai bune. 

§ Reducerea inegalitŊŧilor ´n educaŧie: 

Educaŧia outdoor oferŊ oportunitŊŧi egale de ´nvŊŧare pentru elevi, indiferent de                         

backgroundul lor socio-economic. Accesul la naturŊ ɿi la activitŊŧi educative ´n aer liber 

poate fi un nivelator, oferind tuturor copiilor ɿanse egale la o educaŧie de calitate. 

§ Dezvoltarea responsabilitŊŧii ɿi independenŧei: 

Prin activitŊŧi outdoor, elevii ´nvaŧŊ sŊ fie mai responsabili ɿi independenŧi. Gestionarea                      

propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranŧŊ ɿi luarea deciziilor ´n situaŧii 

neprevŊzute sunt competenŧe importante pe care le pot dezvolta ´n afara sŊlii de clasŊ. 

§ Promovarea incluziunii ɿi respectului diversitŊŧii: 

Educaŧia outdoor aduce ´mpreunŊ elevi din diverse medii, promov©nd incluziunea ɿi                          

respectul pentru diversitate. ActivitŊŧile de grup ´n naturŊ pot ajuta la depŊɿirea bariere-

lor sociale ɿi culturale, ´ncuraj©nd cooperarea ɿi ´nŧelegerea reciprocŊ. 



Pag.9 

 

Compendiu Educaŧie outdoor EduJoy - Bucuria de a ´nvŊŧa altfel 

§ PregŊtirea pentru provocŊrile viitorului: 

 ċntr-o lume ´n continuŊ schimbare, educaŧia outdoor pregŊteɿte elevii sŊ se 

adapteze ɿi sŊ rŊspundŊ eficient la provocŊri. AbilitŊŧile de rezolvare a problemelor,                  

g©ndirea criticŊ ɿi adaptabilitatea sunt esenŧiale ´n societatea modernŊ, iar educaŧia ´n aer 

liber contribuie semnificativ la dezvoltarea acestora. 

§ Creɿterea conɿtientizŊrii de sine ɿi a ´ncrederii ´n sine:  

 Participanŧii la activitŊŧile outdoor pot depŊɿi limitele personale ɿi sŊ descopere noi                        

abilitŊŧi ɿi talente. AceastŊ experienŧŊ ´i ajutŊ sŊ creascŊ ´ncrederea ´n sine ɿi sŊ devinŊ 

mai conɿtienŧi de propria lor putere ɿi capacitate. ċncrederea ´n sine dob©nditŊ ´n timpul 

aventurilor ´n aer liber se poate transfera ´n alte aspecte ale vieŧii, ajut©ndu-i sŊ abordeze 

provocŊrile cu mai multŊ ´ncredere. 

§ Promovarea valorilor durabile:  

 Educaŧia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru 

naturŊ, responsabilitatea socialŊ ɿi sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot 

deveni o parte integrantŊ a modului de viaŧŊ al participanŧilor, ghid©ndu-i sŊ ia decizii mai                                

responsabile ɿi sŊ se implice ´n acŧiuni care susŧin conservarea mediului ɿi dezvoltarea                           

durabilŊ la nivel global. 

 Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea                           

educaŧionalŊ, ´ncuraj©nd un sistem de ´nvŊŧŊm©nt holistic, care valorizeazŊ cunoɿtinŧele 

academice, dezvoltarea personalŊ ɿi conexiunea cu natura.  

 Prin promovarea educaŧiei outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi 

echilibraŧi, responsabili ɿi bine pregŊtiŧi pentru provocŊrile ɿi oportunitŊŧile secolului 21. 

Compendiul are o importanŧŊ majorŊ at©t pentru cadrele didactice, c©t ɿi pentru elevi, 

astfel: 

Pentru cadrele didactice: 

§ ResursŊ educaŧionalŊ inovatoare: Compendiul serveɿte drept o resursŊ educaŧionalŊ 

valoroasŊ, oferind cadrelor didactice informaŧii, tehnici ɿi exemple practice pentru a 

integra educaŧia outdoor ´n curriculumul lor.  

§ Dezvoltarea profesionalŊ: Prin accesul la exemple de bune practici din alte ŧŊri                       

europene, cadrele didactice pot obŧine noi perspective ɿi idei, contribuind la dezvol-

tarea lor profesionalŊ. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogicŊ ɿi ´ncura-

jeazŊ folosirea unor metode inovative. 

§ ċmbunŊtŊŧirea competenŧelor pedagogice: Educaŧia outdoor necesitŊ abilitŊŧi diferite 

de cele ale ´nvŊŧŊm©ntului tradiŧional. 
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Compendiul va ajuta cadrele didactice sŊ ´ɿi dezvolte competenŧe precum conducerea 
grupurilor ´n activitŊŧi externe, gestionarea situaŧiilor neaɿteptate ɿi promovarea 
´nvŊŧŊrii experienŧiale. 

Pentru elevi: 

§ Experienŧe de ´nvŊŧare diverse ɿi angajante: Educaŧia outdoor oferŊ elevilor                               

experienŧe de ´nvŊŧare unice, care sunt angajante ɿi memorabile. Acest lucru poate 

creɿte motivaŧia pentru ´nvŊŧare ɿi poate ´mbunŊtŊŧi retenŧia informaŧiilor. 

§ Dezvoltarea abilitŊŧilor ɿi competenŧelor personale: ActivitŊŧile outdoor contribuie 

la dezvoltarea abilitŊŧilor personale, cum ar fi leadershipul, lucrul ´n echipŊ, g©ndirea 

criticŊ, rezolvarea problemelor ɿi adaptabilitatea, competenŧe esenŧiale pentru viaŧa 

personalŊ ɿi profesionalŊ. 

§ Conɿtientizarea ɿi respectul pentru mediu: Educaŧia outdoor promoveazŊ o 

´nŧelegere profundŊ ɿi un respect pentru mediul ´nconjurŊtor. Elevii ´nvaŧŊ despre                           

importanŧa sustenabilitŊŧii ɿi conservŊrii naturii. 

 Prezentul compendiu nu este doar o colecŧie de informaŧii ɿi practici, ci un                                 

instrument valoros pentru transformarea educaŧionalŊ, av©nd un impact pozitiv                             

semnificativ asupra profesorilor ɿi elevilor, ɿi contribuind la dezvoltarea unei societŊŧi 

mai informate, responsabile ɿi adaptabile. Compendiul nu doar cŊ subliniazŊ valoarea      

educaŧiei outdoor, dar ɿi evidenŧiazŊ necesitatea integrŊrii acesteia ´n curriculumul ɿco-

lar din Rom©nia, reprezent©nd o resursŊ valoroasŊ pentru educaŧia ɿi dezvoltarea                        

tinerilor. Compendiul influenŧeazŊ nu doar sistemul educaŧional, dar ɿi societatea ´n                       

ansamblu, av©nd potenŧialul de a genera un impact pozitiv ɿi de lungŊ duratŊ ´n cadrul 

sistemului educaŧional, dar ɿi ´n societatea ´n ansamblu, contribuind la formarea unei 

generaŧii bine pregŊtite, responsabile ɿi adaptabile. 

 ăExistŊ mai mult ´n tine dec©t crezi!ó, a fost motto-ul dupŊ care se ghida Kurt 

Hahn, fondatorul primei ɿcoli de Educaŧie ExperienŧialŊ Outdoor ð Outward Bound, ´n 

1941, crez preluat ´n activitŊŧile de ´nvŊŧare nonformale, de ´nvŊŧare experienŧialŊ, 

ghidate de un facilitator - trainer, cu scopul de a participa la un proces de reflecŧie, la 

procesarea ´nvŊŧŊrii, la un proces de transfer al experienŧei ´n viaŧa de zi cu zi. 

 Compendiul este un rezultat al proiectului ăEduJoyó ce oferŊ cadrelor didactice un 

set variat de resurse ɿi idei pentru a diversifica metodele de predare, fŊc©nd procesul de 

´nvŊŧare mai atractiv pentru elevi. 

 Integrarea Compendiului de activitŊŧi outdoor ´n sistemul educaŧional rom©nesc 

reprezintŊ un prim pas spre o educaŧie holisticŊ, care sŊ echilibreze dezvoltarea 

academicŊ cu cea fizicŊ, emoŧionalŊ ʀi socialŊ.  

Manager de proiect, Grigore BOCANCI 
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Capitolul I:  

Educaŧia outdoor - noŧiuni generale 
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ăEducaŧia este ´mbl©nzirea 

unei flŊcŊri, nu umplerea 

unui vas.ó  

(Socrate) 
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 ċn cadrul proiectului POCU/987/6/26  EduJOYð Bucuria de a 
´nvŊŧa altfel, cod SMIS 153434, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea 
ʀi derularea programelor de educaŧie nonformalŊ ´n sistem outdoor 
pentru 324 de elevi din grupul 
ŧintŊ, pentru susŧinerea                          
activitŊŧilor nonformale ´n sistem 
outdoor, pentru aprofundarea                
materiilor ɿcolare, pentru asig-
urarea legŊturii dintre tehnologie ɿi 
´nvŊŧare, a fost elaborat un                        
Compendiu activitŊŧi outdoor, 
care cuprinde metode inovative de 
predare ´n sistem outdoor,                         
programe atractice ɿi inovative des-
tinate elevilor, ´n conformitate cu 
nevoile individuale ɿi cu aɿteptŊrile 
at©t ale elevilor, c©t ɿi ale cadrelor 
didactice.  
 
 Compendiul va avea efecte 
pozitive ɿi pe termen lung at©t 
asupra ɿcolilor partenere, c©t ɿi 
asupra personalului, elevilor,                    
precum ɿi a altor scoli din judeŧul 
Suceava sau organizaŧii ɿi persoane 
implicate direct ´n sistemul                       
educaŧional. ċn cadrul prezentului 
documentul se evidenŧiazŊ                      
importanŧa derulŊrii activitŊŧilor 
educaŧionale active-participative, 
interactive, centrate pe elevi ɿi pe 
nevoile acestora. Pentru a asigura 
calitatea ´n educaŧie este necesarŊ 
o adaptare a sistemului                           
educaŧional, care sŊ faciliteze                             
dezvoltarea unor competenŧe                      
generale ɿi specifice ´n funcŧie de 
nevoile individuale ale elevilor. 
 
 ċn Compendiul de activitŊŧi 
outdoor se va reliefa necesitatea 
adaptŊrii sistemului educaŧional la 
standarde europene, ´n vederea                
reducerii pŊrŊsirii timpurii a ɿcolii ɿi 
facilitarea procesului de ´nvŊŧare al 
copiilor care ´nt©mpinŊ dificultŊŧi ´n 
´nvŊŧare sau care provin din medii 
dezavantajate.  
 
 Compendiul cu activitŊŧi outdoor dezvoltat prin proiect va                       
reprezenta pilonul principal privind organizarea ɿi derularea activitŊŧilor 
´n sistem outdoor ɿi va fi diseminat ɿi cŊtre alte ɿcoli din Regiunea Nord-
Est, reprezent©nd un real exemplu de bune practici.  

1.1.Compendiu de activitŊŧi outdoor EduJOY 

I. Introducere 

Compendiu (dexonline): 
Expunere sinteticŊ a unei 
lucrŊri, a unei discipline 
sau a unei concepŧii; 
publicaŧie ´n care se face 
o asemenea expunere.  

 

Compendiu - este o 
lucrare ɿtiinŧificŊ, de 
obicei destul de vastŊ, 
care cuprinde informaŧii 
despre o arie bine 
delimitatŊ a cunoaɿterii. 
Compendiile se referŊ ´n 
mod obiɿnuit doar la una 
din ramurile unei ɿtiinŧe 
mai vaste, iar conŧinutul 
lor este ´n acelaɿi timp 
concis ɿi destul de 
cuprinzŊtor pentru a oferi 
o imagine de ansamblu.  

Compendiu - nu ´ɿi 
propune sŊ epuizeze 
subiectul, nici sŊ fie 
original, uneori el doar 
sintetiz©nd ɿi ´ntegr©nd 
mai multe lucrŊri 
anterioare.  

Originea termenului vine 
din limba latinŊ, unde 
compendere                   
´nseamnŊ a c©ntŊri 
´mpreunŊ. 
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 Crearea ɿi diseminarea unui compendiu pentru desfŊɿurarea                  
activitŊŧilor outdoor ´n ɿcoli este esenŧialŊ din mai multe motive: 
 
* ċmbunŊtŊŧirea sŊnŊtŊŧii fizice ɿi mintale: ActivitŊŧile ´n aer liber             
contribuie la ´mbunŊtŊŧirea stŊrii de sŊnŊtate fizice ɿi mentale a        
elevilor. Acestea stimuleazŊ miɿcarea, reduc riscul de obezitate ɿi 
´mbunŊtŊŧesc starea de bine mentalŊ. 

 
* Dezvoltarea abilitŊŧilor sociale ɿi de echipŊ: ActivitŊŧile outdoor                                      
faciliteazŊ interacŧiunea socialŊ ɿi dezvoltarea abilitŊŧilor de lucru ´n 
echipŊ, esenŧiale pentru succesul ´n viaŧa personalŊ ɿi profesionalŊ. 

 
* Combaterea sedentarismului: ċn contextul creɿterii tendinŧelor               
sedentare, mai ales ´n r©ndul tinerilor, activitŊŧile outdoor sunt           
esenŧiale pentru promovarea unui stil de viaŧŊ activ ɿi sŊnŊtos. 

 
* Conɿtientizarea mediului ´nconjurŊtor: Experienŧele ´n naturŊ ajutŊ 
la educarea elevilor despre importanŧa protejŊrii mediului ɿi                      
dezvoltŊ o apreciere mai profundŊ pentru naturŊ. 

 
* Stimularea ´nvŊŧŊrii experienŧiale: ċnvŊŧarea prin experienŧe directe 
´n afara sŊlii de clasŊ poate fi mai captivantŊ ɿi mai eficientŊ, 
ajut©nd la reŧinerea pe termen lung a informaŧiilor. 

 
* Diversificarea metodelor de ´nvŊŧare: Compendium-ul oferŊ cadrelor 
didactice un set variat de resurse ɿi idei pentru a diversifica 
metodele de predare, fŊc©nd procesul de ´nvŊŧare mai atractiv 
pentru elevi. 

 
* ċmbunŊtŊŧirea performanŧelor academice: Studiile aratŊ cŊ                           
activitŊŧile fizice ɿi contactul cu natura pot ´mbunŊtŊŧi                            
concentrarea ɿi performanŧele academice ale elevilor. 

 
* Promovarea unui stil de viaŧŊ sŊnŊtos: Prin includerea regulatŊ a                
activitŊŧilor outdoor ´n programul ɿcolar, elevii pot adopta un stil de 
viaŧŊ mai activ ɿi sŊnŊtos. 

 
* Reducerea stresului ɿi a anxietŊŧii: ActivitŊŧile outdoor pot avea 
efecte terapeutice, ajut©nd la reducerea stresului ɿi anxietŊŧii, ceea 
ce este esenŧial ´ntr-o lume tot mai solicitantŊ pentru tineri. 

 
* Adaptabilitate ɿi flexibilitate: Compendiul oferŊ sugestii pentru 
adaptarea activitŊŧilor la diferite condiŧii meteorologice sau resurse 
disponibile. 

 
* Creativitate ɿi inovaŧie: ActivitŊŧile ´n aer liber stimuleazŊ g©ndirea 
creativŊ ɿi inovatoare, competenŧe esenŧiale ´ntr-o lume ´n continuŊ 
schimbare. 

 
* Formarea unor cetŊŧeni responsabili: Prin implicarea ´n activitŊŧi                                      
comunitare ɿi de protecŧie a mediului, elevii ´nvaŧŊ sŊ devinŊ 
cetŊŧeni responsabili ɿi conɿtienŧi de rolul lor ´n societate. 

 
Integrarea Compendiului de activitŊŧi outdoor ´n sistemul educaŧional 
rom©nesc reprezintŊ un prim pas spre o educaŧie holisticŊ, care sŊ 
echilibreze dezvoltarea academicŊ cu cea fizicŊ, emoŧionalŊ ʀi socialŊ.  
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 Etimologic, educaŧia vine din latinescul educo-educare, care 
´nseamnŊ a alimenta, a creɿte. ċn secolul al XVI-lea, ´nt©lnim la francezi 
termenul education, din care va deriva ɿi termenul rom©nesc, educaŧie. 
(Constantin Cucoɿ, Pedagogie, Polirom, Iaɿi, 2009, p. 39 ) 
 
 ċn lucrarea citatŊ educaŧia are mai multe semnificaŧii, conform 
unor autori: 
 ăEducaŧia este asemenea unei arte: artŊ mai mare dec©t aceasta 
nu existŊ, pentru cŊ, dacŊ toate artele aduc un folos pentru lumea de 
aici, arta educaŧiei se sŊv©rɿeɿte ´n vederea accederii la lumea 
viitoareó.  
 
 ăEducaŧia este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare ɿi 
moralizare a omului, iar scopul educaŧiei este de a dezvolta ´n individ 
toatŊ perfecŧiunea de care este susceptibil.ó (I. Kant) 
 
 ăEducaŧia constituie acŧiunea generaŧiilor adulte asupra celor 
tinere cu scopul de a le forma, acestora din urmŊ anumite stŊri fizice, 
intelectuale ɿi mentale necesare vieŧii sociale ɿi mediului special pentru 
care sunt destinate.ó (Durkeheim).  
 
 Educaŧia are douŊ accepŧiuni care provin din limba latinŊ: 
 
 Educo - educare cu sens de creɿtere, hrŊnire, ´ngrijire. Iniŧial, a 
educa ´nsemna a avea grijŊ de hrŊnirea/creɿterea copilului, tot aɿa cum 
se ´ngrijeɿte o plantŊ sau o vietate. Rolul ei de 
bazŊ era, ´n aceastŊ accepŧiune, asigurarea dezvoltŊrii naturii umane 
´nsŊɿi, de a veghea ca evoluŧia sa sŊ fie normalŊ, de a asigura toate condiŧiile 
necesare acestei transformŊri. 
 Educo - educere cu sens de ăa scoate dinó, ăa ridica, a ´nŊlŧaó, 
ceea ce lŊrgeɿte ɿicompleteazŊ conŧinutul educaŧiei, fŊc©nd din ea o 
acŧiune de transformare pozitivŊ a fiinŧei umane, de trecere ăcondusŊó de la 
un stadiu inferior cŊtre unul superior. (Cerghit, I. (1988). Curs de 
pedagogie, Bucureɿti:Tipografia UniversitŊŧii Bucureɿti, p.9). 
 
 De-a lungul timpului semnificaŧia educaŧiei reflectŊ perioada 
istoricŊ respectivŊ care reflectŊ importanŧa educaŧiei. 
 
 ăDacŊ nu-i deprinzi pe copii sŊ munceascŊ, nu vor ´nvŊŧa nici sŊ 
citeascŊ, nici sŊ scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici ceea ce 
cuprinde ´ntreaga virtute a omului: respectul izvor©t din exercitarea 
tuturor ´nvŊŧŊturilor de mai sus.ó (Democrit, filosof grec presocratic, a 
trŊit ´ntre 460-370 ´.Hr.) 
 
 Socrate (469-399 ´.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari 
g©nditori ai antichitŊŧii ɿi a lŊsat o amprentŊ profundŊ asupra g©ndirii 
moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care au ´nceput sŊ se 
concentreze pe ´nŧelegerea naturii umane ɿi a lumii ´nconjurŊtoare. 
ăEducaŧia este ´mbl©nzirea unei flŊcŊri, nu umplerea unui 
vas.ó (Socrate) 
 

1.2.1.Ce este educaŧia? 

I. 2. Educaŧia - repere istorice 
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 Modelul educaŧional al lui Platon (paid¯ia) diferenŧiazŊ nivelul 
educaŧiei ´n funcŧie de aptitudinile elevilor. Astfel, o educaŧie de bazŊ 
include, pe l©ngŊ gimnasticŊ ɿi luptŊ (exerciŧiul corpului), ɿi muzica 
(exerciŧiul spiritului), fŊrŊ a fi impusŊ cu forŧa ădeoarece un om liber 
trebuie sŊ fie ɿi liber ´n cucerirea cunoaɿteriió (Plato ɿi Jowett 1991, 
536). Platon (427ð 347 ´.Hr.) definea educaŧia ca fiind ăarta de a forma 
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute 
ale acelora care dispun de eleó, apreciind cŊ ăCea mai eficientŊ 
educaŧie pentru un copil constŊ ´n joaca lui cu lucruri 
frumoase.ó (Platon) 
 
 Viziunea pedagogului elveŧian Johann Heinrich Pestalozzi (1746-
1827) asupra lumii a fost punctul de plecare pentru metoda sa 
pedagogicŊ. Ideea sa de educaŧie popularŊ generalŊ era aɿa-numita 
educaŧie elementarŊ. Pestalozzi diferenŧiazŊ trei zone: puterile capului, 
ale inimii ɿi ale m©inii. Capul simbolizeazŊ partea spiritualŊ ɿi 
intelectualŊ, inima partea emoŧionalŊ, iar m©na partea tehnicŊ. Un 
citat din Pestalozzi despre scopul educaŧiei spune: ăSŊ trŊieʀti ´n 
demnitate, sŊ fii fericit ʀi sŊ fii util pentru ceilalŧi: acesta este scopul 
educaŧieió. ċn procesul educaŧiei este important, scrie Pestalozzi 
´n C©ntecul lebedei, ca ăochiul sŊ vadŊ, urechea sŊ audŊ, piciorul sŊ 
meargŊ, iar m©na sŊ apuce. La fel, inima sŊ creadŊ ɿi sŊ iubeascŊ, 
mintea sŊ g©ndeascŊò. Aceasta reprezintŊ dezvoltarea completŊ a 
fiinŧei umane. DacŊ ɿcoala actualŊ vrea sŊ dezvolte numai intelectul 
copilului, greɿeɿte fundamental. Pedagogul elveŧian este primul care 
vorbeɿte despre o ´nvŊŧŊturŊ pentru trup, minte ʀi inimŊ.   

 
 Jan Amos Comenius (1592 - 1670), pŊrintele pedagogiei moderne, 
a propus un sistem care sŊ facŊ ´nvŊŧatul atractiv; sŊ nu mai fie ceva 
plictisitor ɿi obositor. El ɿi-a numit acest proiect 
educaŧional pampaedia, care ´nseamnŊ ăeducaŧie universalŊò. 
Obiectivul sŊu era acela de a stabili un sistem progresiv de ´nvŊŧŊm©nt, 
de care sŊ se poatŊ bucura toŧi. Comenius spunea: copiii trebuiau 
´nvŊŧaŧi pas cu pas, din ce ´n ce mai multe lucruri - pornind ´n mod firesc 
de la concepte elementare ɿi trec©nd apoi la unele tot mai complexe. 
ăNatura aɿazŊ rŊdŊcinile ´n ad©ncime.ó, ăOmul nu poate deveni om 
dec©t dacŊ este educat.ó (Comenius, Didactica magna) 
 
 Victo Hugo spunea: ăFiecare copil pe care ´l educŊm este un om pe 
care ´l c©ɿtigŊmó, iar ɿcoala lui Dewey are educaŧia drept concept 
central, proces care ´ncepe de la naɿtere ɿi continuŊ sŊ formeze 
obiceiurile, ideile, emoŧiile fiecŊrui copil. Scopul educaŧiei nu este 
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.   
 
 Aɿadar, ce este educaŧia? 
 
 ăEducaŧia este o activitate psihosocialŊ cu funcŧie generalŊ de 
formare ð dezvoltare permanentŊ a personalitŊŧii umane pentru 
integrare socialŊ optimŊó, spune Sorin Cristea ´n Fundamentele 
ʀtiinŧelor educaŧiei. Teoria generalŊ a educaŧiei (p.15) 
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 I. Cerghit identifica urmŊtoarele perspective de ´nŧelegere a 
educaŧiei: 

* educaŧia ca proces - acŧiunea de transformare ń sens pozitiv ɿi pe 
termen lung a fiinŧei umane 

* educaŧia ca acŧiune de conducere - dirijarea evoluŧiei individului 
spre stadiul de persoanŊ formatŊ, autonoma ɿi responsabilŊ 

* educaŧia ca acŧiune socialŊ - activitata planificatŊ ce se desfŊɿoarŊ 
pe baza unui proiect social care comportŊ un model de personalitate 

* educaŧia ca ńterrelaŧie umanŊ - efort comun ɿi conɿtient ńtre 
educator ɿi educat 

* educaŧia ca ansamblu de influenŧe - acŧiuni deliberate sau nu care 
ńtr-un fel sau altul contribuie la formarea omului. 

 
 Educaŧia este iniŧiere ´n lumea valorilor ɿi, din aceastŊ ipostazŊ, 
trebuie ăsŊ se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ 
imperturbabil, ataɿat unor valori constante ɿi fundamentale, care sŊ 
scape de perisabilitŊŧile sale ɿi facticitŊŧi cotidieneó. (Constantin Cucoɿ, 
Pedagogie ɿi axiologie, Bucureɿti, Editura DidacticŊ ɿi PedagogicŊ, 1995, 
p.15) 

  

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

Citate despre educaŧie: 

 

 ăOmul poate deveni om numai prin educaŧie. El nu e nimic dec©t ceea 
ce face educaŧia din el.ó (Immanuel Kant) 

 

 ăO bunŊ educaŧie cere cŊ educatorul sŊ inspire elevului stimŊ ɿi 
respect, ɿi nu se poate ajunge la aceastŊ prin nimicirea individualitŊŧii 
elevilor ɿi prin asuprirea stimei de sine.ó (Samuel Smiles) 

 

 ăEducaŧia nu ´nseamnŊ pregŊtire pentru viaŧŊ; educaŧia este viaŧa 
´nsŊɿi.ó (John Dewey) 

  
 

 

Educaŧia Caracter            
social -               
istoric 

Fenomen 
specific 
uman 

Caracter     
naŧional 

Caracter 
prospectiv 

Caracter 
universal 

Caracter 
permanent 
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Educaŧia cuprinde ansamblul influenŧelor, acŧiunilor, activitŊŧilor 
desfŊɿurate pentru formarea, dezvoltarea,  personalitŊŧii umane, pentru 
integrarea sa optimŊ ´n societate. Educaŧia reprezintŊ activitatea 
socialŊ complexŊ constituitŊ din ansamblul acŧiunilor conɿtiente, 
sistematice ɿi organizate, desfŊɿurate cu scopul formŊrii ɿi dezvoltŊrii 
personalitŊŧii umane ´n concordanŧŊ cu nivelul de dezvoltare al 
societŊŧii. 

Influenŧele educative acŧioneazŊ permanent asupra fiecŊrei                       
persoane. ċn funcŧie de caracterul acestora: sistematizat, organizat, 
spontan, formele educaŧiei sunt:                               
ß educaŧie formalŊ 

ß educaŧie nonformalŊ  

ß educaŧie informalŊ. 
Educatia formalŊ se realizeazŊ ´n cadrul instituŧiilor                

specializate (grŊdiniŧe, ɿcoli, universitŊŧi, centre de perfecŧionare etc.) 
cu scopul formŊrii ŧi dezvoltŊrii personalitŊŧii umane ´n plan intelectual, 
moral, estetic, fizic ɿi tehnologic, pe baza unor documente oficiale 
(planuri de ´nvŊŧŊm©nt, progarame ɿcolare, manuale ɿcolare, cursuri 
etc.). 

Educaŧia formalŊ reprezintŊ totalitatea influenŧelor care se 
exercita asupra elevilor de cŊtre instituŧii specializate, fie cŊ este vorba 
de ɿcoli, universitŊŧi sau alte instituŧii de formare.   

Dintre elementele de specificitate decelate ´n cadrul acestei 
forme pot fi amintite urmŊtoarele aspecte;  
* se realizeazŊ ´ntr-un cadru instituŧional, ´n instituŧii create special 
pentru a asigura facilitŊŧi desfŊɿurŊrii procesului de instruire ɿi de 
formare;  

* se realizeazŊ prin implicarea unui personal specializat (cadrele 
didactice), calificate special ´n acest sens care dispune de o serie de 
competenŧe ɿi anume, competenŧele de naturŊ ʀtiinŧificŊ, de natura 
psihopedagogicŊ, de natura psihosocialŊ la care trebuie sŊ se adauge 
competenŧele socioafective; 

* vizeazŊ ´ntotdeauna realizarea unor finalitŊŧi de naturŊ educativŊ ɿi 
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior ɿi care sunt 
consemnate ´n documentele de politicŊ ɿcolarŊ;  

 

1.3.1. Educaŧia formalŊ 

1.3. Formele educaŧiei  
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* are ca ŧel fundamental dezvoltarea armonioasŊ a personalitŊŧii 
umane urmŊrindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea 
cognitivŊ, afectivŊ, psihomotricŊ, moralŊ; 

* contribuie decisiv at©t la formarea culturii generale a elevilor, dar ɿi 
la formarea culturii profesionale a acestora facilit©nd integrarea                  
socialŊ ɿi profesionalŊ a tinerilor ´n diversele sectoare/domenii de 
activitate; 

* faciliteazŊ contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoaɿterii, 
oferindu-le acestora posibilitatea sŊ dob©ndeascŊ cunoɿtinŧe ɿi 
informaŧii aparŧin©nd diverselor ɿtiinŧe reprezentate prin disciplinele 
de ´nvŊŧŊm©nt care intrŊ ´n structura curriculum-ului ɿcolar;  

* oferŊ elevilor posibilitatea sŊ-ɿi formeze o serie de deprinderi, 
abilitŊŧi, priceperi care sŊ le faciliteze progrese ´n activitatea de 
instruire ɿi ©n dob©ndirea viitoarei profesii;  

* este puternic expusŊ ɿi este infuzatŊ de exigenŧele suprapuse ale 
comandamentelor sociale ɿi uneori, politice (menŧioneazŊ C. 
Cucoʀ (2002, pag. 45).  

* ea este dimensionatŊ prin politici explicite ale celor care se aflŊ la 
putere la un moment dat;  

* realiz©ndu-se prin parcurgerea curriculum-ului prescris, educaŧia 
formalŊ impune o normativitate ridicatŊ ɿi implicit poate determina 
o limitare a creativitŊŧii didactice;  

* presupune, cum relevŊ unii autori (T. Cozma, 1988, S. Cristea, 2003), 
realizarea unor activitŊŧi evaluative prin diferite forme ɿi prin 
mijloace diferite care sŊ identifice progresele elevilor ɿi eventualele 
disfunctionalitŊŧi apŊrute ´n desfŊɿurarea procesului instructiv-
educativ; 

* educaŧia formalŊ se realizeazŊ, aɿa cum releva E. Istrate (1988), ´n 
cadrul sistemului de ´nvŊŧŊm©nt care prin modul lui de structurare, 
prin felul ´n care are proiectate ciclurile de ´nvŊŧŊm©nt, prin tipurile 
ɿi profilurile de ɿcoli pe care le ´ncorporeazŊ conferŊ o notŊ specificŊ 
ɿi modului de realizare a educaŧiei formale. 

 

Educaŧie  formalŊ 
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Educatia nonformalŊ reprezintŊ ansamblul acŧiunilor instructiv - 
educative realizate ´ntr-un cadru instituŧionalizat extraɿcolar. Aceasta 
include activitŊŧi situate ´n afara clasei (cercuri pe discipline 
transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale; ´ntreceri, 
competitii, concursuri, olimpiade ɿcolare) ɿi activitŊŧi situate ´n afara 
ɿcolii (activitŊŧi periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, 
universitŊŧi populare, vizionŊri de spectacole, expoziŧii, mediatecŊ, 
videotecŊ etc. ɿi activitŊŧi paraɿcolare: cursuri de perfecŧionare, 
reciclare - cu programe speciale de educaŧie permanentŊ).  

Educaŧia nonformalŊ  reprezintŊ orice activitate educaŧionalŊ, 
intenŧionatŊ ɿi sistematicŊ, desfŊɿuratŊ de obicei ´n afara ɿcolii 
tradiŧionale, al cŊrei conŧinut este adaptat nevoilor individului ɿi 
situaŧiilor speciale, ´n scopul maximizŊrii ´nvŊŧŊrii ɿi cunoaɿterii, ɿi al 
minimalizŊrii problemelor cu care se confruntŊ acesta ´n sistemul 
formal.  
 UNESCO defineɿte educaʁia nonformalŊ ca fiind constituitŊ din 
ăorice activitŊʁi educaʁionale organizate ŀi susʁinute care nu corespund 
exact a ceea ce numim educaʁie formalŊ. Aceasta poate fi realizatŊ ´n 
cadrul sau ´n afara instituʁiilor de educaʁie ŀi se adreseazŊ persoanelor 
de toate v©rstele. Educaʁia nonformalŊ nu urmeazŊ un sistem ierarhizat 
ŀi poate diferi ca duratŊ, fŊrŊ a implica ´n mod obligatoriu certificarea 
rezultatelor ´nvŊʁŊriió. 

 Educaŧia nonformalŊ presupune o nouŊ abordare a ´nvŊŧŊrii prin 
activitŊŧi interactive, motivante, antrenante ɿi amuzante.  Avantajele 
sale multiple ´nglobeazŊ bifarea tuturor deprinderilor specifice 
sistemului tradiŧional de ´nvŊŧŊm©nt, cu un aport suplimentar de 
abilitŊŧi c©ɿtigate ´n condiŧiile unei libertŊŧi de exprimare. Valorizarea 
educaʁiei nonformale apare ca urmare a faptului cŊ sistemul 
educaʁional formal se adapteazŊ ´ntr-un ritm prea lent la schimbŊrile 
socioeconomice ŀi culturale ale lumii ´n care trŊim. De aceea, sunt 
´ntrevŊzute ŀi alte posibilitŊʁi de a-i pregŊti pe copii/ tineri/ adulʁi sŊ 
rŊspundŊ adecvat la schimbŊrile societŊʁii. Aceste ocazii de ´nvŊʁare pot 
proveni nu doar din ´nvŊʁŊm©ntul formal, ci ŀi din domeniul mai larg al 
societŊʁii sau din anumite sectoare ale acesteia. 

1.3.2. Educaŧia nonformalŊ 

1.3. Formele educaŧiei  
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AceastŊ formŊ de educaŧie dispune de o anumitŊ specificitate 
care este decelabilŊ la nivelul mai multor aspecte cum 
sunt: obiectivele care ´i sunt specifice, activitŊŧile prin care se 
diferenŧiazŊ de educaŧia formalŊ, limitele (dezavantajele) pe care le 
genereazŊ. 

 
V. de Landsheere (1992, pag. 566) considerŊ cŊ dintre cele mai 

semnificative pot fi amintite urmŊtoarele: 
 

a)     susŧinerea celor care doresc sŊ-ɿi dezvolte sectoare particulare ´n 
comerŧ, agriculturŊ, servicii, industrie etc.; 

b)     ajutarea populaŧiei pentru a exploata mai bine resursele locale 
sau personale; 

c)     alfabetizarea ´n diferite componente ale educaŧiei; 

d)     desŊv©rɿirea profesionalŊ sau iniŧierea ´ntr-o nouŊ activitate; 

e)     educaŧia pentru sŊnŊtate sau timpul liber etc. 

 
ActivitŊŧile organizate ´n afara clasei includ, la modul general, 

cercuri pe discipline de ´nvŊŧŊm©nt, cenacluri literare, ansambluri 
sportive, artistice, culturale, competiŧii, concursuri, olimpiade ɿcolare, 
activitŊŧile din cadrul palatului ɿi cluburilor copiilor - activitŊŧi 
extraɿcolare. 

 
Referitor la caracteristicile educaŧiei nonformale, acesteia ´i sunt 

specifice o serie de particularitŊŧi: 
 

* activitatile extraɿcolare au un caracter opŧional, permiŧ©ndu-le 
elevilor sŊ se orienteze spre ele ´n funcŧie de posibilitŊŧile, 
aptitudinile, interesele de care dispun, ceea ce le conferŊ un grad 
mai mare de atractivitate, comparativ cu activitŊŧile specifice 
educaŧiei formale care nu pot onora aceastŊ exigenŧŊ deoarece, ´n 
majoritatea cazurilor, ele sunt impuse elevilor excluz©ndu-se 
posibilitatea opŧiunilor; 

* ´n desfŊɿurarea acestor activitŊŧi elevii joacŊ un rol 
mai activ deoarece acestea corespund intereselor ɿi aɿteptŊrilor lor 
ɿi implicit, pot sŊ le amplifice motivaŧia ɿi dorinŧa de a se implica ´n 
reuɿita lor; 

* ´n cadrul activitŊŧilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac 
elevii ɿi nu profesorul, asa cum se ´nt©mplŊ de cele mai multe ori ´n 
activitŊŧile specifice educaŧiei formale; 

* activitŊŧile din cadrul educaŧiei nonformale ´mbinŊ ´n mai mare 
mŊsurŊ utilul cu plŊcutul, deoarece ele ocazioneazŊ dob©ndirea unor 
cunoɿtinŧe care amplificŊ sfera de cunoaɿtere a elevilor ɿi nu 
profesorul dar ´n acelaɿi timp, prin specificul lor, au un caracter 
reconfortant, tonifiant, care nu genereazŊ apariŧia oboselii aɿa cum 
se ´ntamplŊ ´n multe activitŊŧi specifice educaŧiei formale. 
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 ActivitŊŧile realizate ´n cadrul educaŧiei nonformale pot stimula 
´n mai mare masurŊ imaginaŧia ɿi creativitatea elevilor, iar acest lucru 
se explicŊ din douŊ perspective ɿi anume: 
 
a)     pe de o parte, elevii participŊ la activitŊŧi spre care au optat ɿi 
pentru care au o serie de interese ɿi o serie de aptitudini; 
b)     pe de altŊ parte, activitatile de tip nonformal se desfŊɿoarŊ ´n 
cadre ɿi ´n contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare ɿi 
unde initiaŧivele elevilor sunt luate ´n consideraŧie. 

 
ActivitŊŧile de tip nonformal faciliteazŊ o solicitare diferenŧiatŊ a 

elevilor ´n funcŧie de posibilitŊŧile, aptitudinile ɿi aʀteptŊrile acestora. 
 
Participarea la activitŊŧile educative nonformale este la libera 

alegere a elevilor. Ei pot participa ´n funcŧie de dorinŧa de a-ɿi petrece 
timpul liber la diverse activitŊŧi organizate de cluburile elevilor, de 
taberele ɿcolare etc. 

 
Educaŧia nonformalŊ prezintŊ o serie de limite, motiv pentru care 

nu trebuie sŊ se exagereze atunci c©nd i se subliniazŊ avantajele mai 
ales prin comparaŧia fŊcutŊ cu educaŧia de tip formal. 

 
Aceste inconveniente ale educaŧiei nonformale sunt menŧionate 

de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) considerŊ cŊ printre 
cele mai semnificative pot fi amintite: 
a)     promoveazŊ structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra unor 

obiective concrete, imediate, fŊrŊ angajarea unor strategii 

valorificabile ´n perspectiva educaŧiei permanente; 

b)     ´ntreŧine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de 

suprafaŧŊ);  

c) dependenŧa de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelaŧia 

subiect-obiect; 

d)   eludarea posibilitŊŧilor de validare socialŊ a rezultatelor, prin 

diplome ɿi certificate, la nivelul educaŧiei formale. 

 ActivitŊŧile nonformale sunt organizate de: 
ß ONG-uri cu profiluri diverse - mediu, culturŊ, educaŧie, integrare 

socialŊ, drepturile omului etc.;  

ß unitŊŧi de ´nvŊŧŊm©nt;  

ß ɿcoli de specializare;  

ß centre culturale ɿi sportive;  

ß instituŧii precum muzee, teatre;  

ß companii private;  

ß asociaŧii profesionale;  

ß palatul ɿi cluburile copiilor. 
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Caracteristicile educaʁiei nonformale sunt: 

 

* este centratŊ pe beneficiar ɿi pe nevoile reale de ´nvŊŧare, 
facilit©nd identificarea acestora pentru o mai bunŊ adaptare a 
procesului de ´nvŊŧare;  

* presupune extinderea cadrului de ´nvŊʁare, diversificarea ŀi 
flexibilizarea spaʁiului ŀi timpului de studiu; 

* se bazeazŊ pe multe metode active/ interactive ŀi diversificate de 
´nvŊʁare; 

* holisticŊ - include diferite concepte, modalitŊʁi de lucru, ´nglobeazŊ 
diverse instrumente din variate domenii; 

* este flexibilŊ, ´n dependenʁŊ de maniera ´n care sunt organizate 
activitŊʁile sau alese metodele; 

* inovativŊ - este deschisŊ spre nou, are viziune; 

* creativŊ - implicŊ imaginaʁia; 

* dinamicŊ - se bazeazŊ pe multe 
metode active/interactive ŀi 
diversificate de ´nvŊʁare; 

* pozitivŊ - oferŊ o exprimare 
deschisŊ; 

* multiculturalŊ -include diferenʁele 
culturale ca formŊ a diversitŊʁii; 

* continuŊ - se adreseazŊ la orice 
v©rstŊ ca ŀi celelalte contexte de 
studiu. ċnvŊʁarea ´n context 
nonformal permite achiziʁia de noi 
cunoŀtinʁe, abilitŊʁi, atitudini; 

* formativŊ - dezvoltŊ aptitudini ŀi 
deprinderi; 

* complementarŊ - completeazŊ ´nvŊʁarea formalŊ cu care suntem 
obiŀnuiʁi, venind ´n ´nt©mpinarea unor nevoi multiple; 

* provocatoare - pentru cŊ aduce schimbŊri; 

* voluntarŊ - se face de la sine;  

* distractivŊ - este ludicŊ; 

* stimulativŊ - deschide percepʁia spre noi resurse ŀi soluʁii; 

* neconvenʁionalŊ - oferŊ mai multe perspective originale; 

* aplicativŊ - este structuratŊ ŀi organizatŊ, av©nd ataŀate obiective 
clare de ´nvŊʁare presupun©nd un management eficient al resurselor; 

* ajustabilŊ ð extinde cadrul de ´nvŊʁare, spaʁiul ŀi timpul fiind 
diversificat ŀi flexibil. 
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1.3.3. Educaŧia informalŊ  

Educaŧia informalŊ cuprinde ansamblul influenŧelor cu efecte 
pedagogice exercitate ´n mod spontan ɿi continuu asupra personalitŊŧii 
umane. Aceste influenŧe care se rŊsfr©ng asupra individului ´n practica 
de toate zilele, la nivelul familiei, localitŊŧii, grupurilor sociale,                           
comunitŊŧii ɿi al mass-mediei, actioneazŊ neintenŧionat ɿi adeseori sunt 
infuzate inconɿtient ´n g©ndirea ɿi comportamentele indivizilor. Educaŧia 
corespunzŊtoare din familii reprezintŊ baza dezvoltŊrii ulterioare a 
fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de comportament 
ale parinŧilor, regimul vieŧii ´n familie ´n general sunt determinante 
pentru copilul ´n formare. 

 
 Funcŧiile educaŧiei derivŊ din implicaŧiile psihosociale ale                            
activitŊŧii de formare ɿi dezvoltare a personalitŊŧii umane ɿi din                            
finalitŊŧile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educaŧional, 
´ntr-o anumitŊ perioadŊ de dezvoltare a societŊŧii. 
  
 Educaŧia informalŊ desemneazŊ totalitatea influenŧelor de natura 
educativŊ exercitate asupra indivizilor ´n mod spontan sau difuz, forma 
´n plinŊ expansiune comparativ cu deceniile anterioare ɿi generatoare a 
unui anumit tip de curriculm pe care specialiɿtii ´l denumesc curriculum 
informal. 
 
 Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai 
semnificative pot fi menŧionate: 
a)     vehicularea unui volum foarte mare de cunoɿtinŧe ɿi afirmaŧii 

comparativ cu alte forme ale educaŧiei care pot crea probleme 

destinatarilor potenŧiali, ´n cazul ´n care aceɿtia nu posedŊ grile ɿi 

criterii de lecŧie destul de riguroase; 

b)     eterogenitatea foarte mare a cunoɿtinŧelor ɿi informaŧiilor 

vehiculate, care vizeazŊ domenii de o mare diversitate, ceea ce poate 

crea probleme ´n articularea, semnificarea ɿi procesarea acestor 

informaŧii; 

c)     varietatea mare a surselor care genereazŊ ɿi stau la baza 

cunoɿtinŧelor ɿi informaŧiilor vehiculate prin intermediul educaŧiei 

informale; 

d)     similaritatea mai mare sau mai micŊ ´ntre natura cunoɿtinŧelor ɿi 

informaŧiilor provenite prin intermediul educaŧiei informale ɿi cele pe 

care elevii le dob©ndesc prin parcurgerea curriculum-ului formal. 

 
 Cunoaɿterea acestor caracteristici specifice educaŧiei informale 
reprezintŊ o necesitate dacŊ se doreɿte valorificarea optimŊ a 
influenŧelor de naturŊ educativŊ care pot fi transmise prin intermediul 
acestei forme.  
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Existenŧa celor trei forme de educaŧie, ɿi 
anume: formalŊ nonformalŊ ɿi informalŊ cu caracteristicile ɿi 
particularitŊŧile lor, cu elementele de similaritate dar ɿi de 
diferenŧiere, cu avantajele dar ɿi cu limitele lor poate ocaziona 
´ntrebŊri referitoare la felul cum ar trebui sŊ se articuleze cele trei 
modalitŊŧi pentru ca efectele lor educative asupra elevilor sŊ se soldeze 
cu eficienŧŊ maximŊ. 

Acest deziderat nu este posibil, ´nsŊ, dacŊ nu se cunosc 
interdependenŧele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de altŊ 
parte, daca nu se concep strategii adecvate care sŊ punŊ ´n valoare 
potenŧialul educaŧional al fiecarei modalitŊŧi cu consecinŧele benefice 
rezultate dintr-o asemenea situaŧie. 

Educaŧia formalŊ este indispensabilŊ pentru cŊ, pe de o parte, 
contribuie decisiv la formarea personalitŊŧii elevilor, la formarea 
culturii generale a acestora, pentru cŊ asigurŊ calificŊrile necesare 
bunei funcŧionŊri a societŊŧii. 

Neput©ndu-se ignora rolul 
educaŧiei formale, atunci pot 
apŊrea ´ntrebŊri referitoare la 
menirea celorlalte douŊ forme 
care, ´n niciun caz, nu trebuie 
contrapuse celei dint©i, indiferent 
de considerentele avute ´n vedere 
atunci c©nd se opteazŊ pentru o 
asemenea viziune. 

 
Ca notŊ generalŊ, dacŊ se 

are ´n vedere relaŧia dintre 
educaŧia formalŊ ɿi educaŧia 
nonformalŊ, se poate menŧiona cŊ 
aceasta din urmŊ, poate ´ndeplini 
douŊ funcŧii, fie cŊ este vorba de o funcŧie de completare a educaŧiei 
formale, fie cŊ este vorba de o funcŧie ilustrativŊ. 

 
Oric©tŊ varietate ɿi diversitate ar proba educaŧia formalŊ prin 

intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia ɿcolii, 
este aproape imposibil ca ea sŊ acopere toatŊ problematica educativŊ 
care sŊ facŊ obiectul activitŊŧii de instruire ɿi de formare. ċn aceastŊ 
situaŧie, prin specificul sŊu, educaŧia nonformalŊ poate avea un rol 
complementar put©nd sŊ suplineascŊ minusurile pe care, dintr-un motiv 
sau altul, educaŧia formalŊ nu le-a avut ´n vedere.  

 
Cum uɿor se poate anticipa, aceasta funcŧie complementara a 

educaŧiei nonformale nu se realizeazŊ ´n mod automat, nu se realizeazŊ 
de la sine, ci se realizeazŊ numai ´n condiŧiile ´n care responsabilii care 
gestioneazŊ educaŧia nonformalŊ sunt foarte bine informaŧi ´n legŊturŊ 
cu valorile pe care le vehiculeazŊ educaŧia formalŊ, cu tipurile de 
convingeri ɿi atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac 
obiectul activitatii de instruire ɿi formare.  

1.3.4. Interdependenŧa formelor educaŧiei  
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OdatŊ identificate aceste aspecte, ulterior se pot concepe 

strategii ´n cadrul educaŧiei nonformale, prin intermediul cŊrora sŊ se 
completeze 
golurile sau 
lacunele care au 
fost generate de 
cŊtre educaŧia 
formalŊ, de cele 
mai multe ori ´ntr-
o manierŊ 
ne´ntenŧionatŊ.  
 
DacŊ aceste 
strategii sunt bine 
concepute la 

nivelul educaŧiei nonformale este uɿor de anticipat cŊ efectele 
educative asupra elevilor vor fi benefice, aceɿtia put©nd sŊ-ɿi amplifice 
sfera de cunoaɿtere, sŊ-ɿi formeze o serie de convingeri ɿi atitudini cu 
rol mare ´n dezvoltarea ulterioara a personalitŊŧii etc. 

 
Exemplele care vin sŊ susŧinŊ aceastŊ idee: educaŧia formalŊ nu 

poate onora toate exigenŧele care vizeazŊ formarea anumitor laturi ale 
educaŧiei, cum ar fi: educaŧia artisticŊ, educaŧia civicŊ, educaŧia 
financiarŊ, educaŧia juridicŊ, educaŧia ecologicŊ etc., dar educaŧia 
nonformalŊ poate completa aceste lacune, dacŊ prin mijloacele pe care 
le are la dispoziŧie (instituŧii de culturŊ ɿi artŊ, mijloace mass-media 
etc.) concepe programe care sŊ aibŊ un rol complementar faŧŊ de oferta 
educaŧionalŊ pusŊ la dispoziŧia elevilor de cŊtre educaŧia formalŊ. 
 

DacŊ se are ´n vedere succesiunea ´n timp se poate afirma pe 
bunŊ dreptate cŊ educaŧia informalŊ precede ɿi continuŊ educaŧia 
formalŊ, ceea ce ´nseamnŊ o dublŊ poziŧionare faŧŊ de aceastŊ forma a 
educaŧiei. Mai concret, dacŊ educaŧia informalŊ o precede pe cea 
formalŊ, atunci ´nseamnŊ cŊ, ´n realizarea acesteia din urma, trebuie sŊ 
se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul 
educaŧiei informale.  
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Educaŧia informalŊ, prin anumite aspecte ale ei, se poate 
constitui ´ntr-o bazŊ de pornire, ´ntr-o premizŊ favorabilŊ pentru 
realizarea educaŧiei formale. DimpotrivŊ, negarea acesteia sau 
ignorarea mai mult sau mai puŧin conɿtientŊ poate aduce deservicii ɿi 
crea dificultŊŧi la nivelul educaŧiei formale. 
  
 Faptul cŊ educaŧia informalŊ o urmeazŊ pe cea formalŊ 
genereazŊ o serie de consecinŧe care, de asemenea, trebuie cunoscute 
de cŊtre toate persoanele care au competenŧe ɿi responsabilitŊŧi ´n 
organizarea activitaŊŧlor instructiv-educative. 
 

In legŊturŊ cu modalitŊŧile de articulare a celor trei forme de 
educaŧie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indicŊ urmatoarele posibilitŊŧi: 

* lecŧii tematice sau lecŧii cu deschidere spre informaŧia obŧinutŊ de 

elevi ´n cadrul informal; 

* lecŧii ɿi echipe de profesori (biologie-chimie sau fizicŊ ɿi literaturŊ 

etc.), pregŊtite ´n legŊturŊ cu temele de bazŊ ale informaŧiei 

obŧinute ´n cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare 

la cosmos, la oceane etc.; 

* ore de educaŧie moralŊ sau dirigenŧie care abordeazŊ probleme 

concrete; 

* ore de filozofie, c©nd ele au deschidere spre problematica lumii 

contemporane ɿi a vieŧii; 

* folosirea metodelor care leagŊ ´nvŊŧarea ´n clasa cu ´nvŊŧarea 

independentŊ; 

* unele activitŊŧi extraɿcolare (cercuri, excursii tematice) pot servi 

aceluiaɿi scop. 

Educaŧie 
informalŊ 

Educaŧie 
nonfformalŊ 

Educaŧie  

formalŊ 
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ăNatura este portalul spre liniɿtea interioarŊó spune un proverb, 
iar scopul educaŧiei ´n aer liber este acela de a folosi mediul outdoor 
ca pe un loc pentru a explora ɿi a ´nvŊŧa despre problemele de 
durabilitate ɿi stilul de viaŧŊ. Educaŧia ´n aer liber urmŊreɿte sŊ 
dezvolte copiii ca indivizi, rolul lor ´n societate ɿi relaŧia lor cu mediul 
natural, sŊ ´nveŧe dincolo de ăsala de clasŊ". De asemenea, educaŧia 
de tip outdoor e g©nditŊ ca  un supliment la educaŧia din interior. 

 
Fondatorul primei ŀcoli de Educaʁie ExperienʁialŊ Outdoor 

(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit 
substanʁial la dezvoltarea educaʁiei experienʁiale. Filozofia lui despre 
educaʁie a transpus educaʁia experienʁialŊ ´ntr-un curriculum practice 
centrat pe dezvoltarea competenʁelor prin activitŊʁi de ´nvŊʁare                          
bazate pe practicŊ. ċn acest context,educabilii sunt ancoraŧi ´n situaʁia 
de a-ŀi disciplina impulsurile cu ajutorul experienʁelor educative. 
AcestŊ teorie pleacŊ de la ideile despre educaʁie construite pe rolul 
primordial al experienʁei practice, pe care le regŊsim ´n cartea Emil 
sau Despre educaʁie scrisŊ ´n 1762 de Jean Jacques Rousseau. 

 
Idealul educaʁional, ´n concepʁia lui Hahn ar putea fi                

sintetizat ´n urmŊtorul citat: ăConsider cŊ principala sarcinŊ a                           
educaʁiei este sŊ asigure supravieʁuirea urmŊtoarelor calitŊʁi: o                              
curiozitate inovatoare, o voinʁŊ invincibilŊ, tenacitate ´n atingerea 
ʁelului, lepŊdare de sine ŀi deasupra tuturor:                                                      
compasiune!ó (H. Castelano, 2014).  

 
Educaʁia outdoor este perceputŊ diferit, ´n actualul context                         

educaʁional din ʁara noastrŊ, cu toate cŊ interesul faʁŊ de ea, al                         
tuturor factorilor implicaʁi ´n fenomenul complex al educaʁiei a                     
crescut exponenŧial ´n ultima perioadŊ. Educaŧia outdoor se bazeazŊ 
pe ´nvŊŧarea ´n aer liber, av©ndu-ɿi originea ´n multe iniʁiative apŊrute 
´n ultimii 150 de ani: taberele de corturi, cercetŊŀia (´ntemeiatŊ ´n 
1907 de englezul Robert Baden Powell) bazatŊ pe activitŊʁi practice ´n 
aer liber, ŀcolile ´n pŊdure din Danemarca, educaŧia prin aventurŊ etc. 
(Horaŧiu Castelano, Valorificarea educaŧiei outdoor - premisŊ a 
dezvoltŊrii personalitŊŧii preʀcolarilor) 

 

1.4. Educaŧia outdoor 
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Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a                 

dezvoltat modelul cunoscut sub numele de ăThe 3 Hs", Heart, Hand 
and Head. (Inima, M©nŊ ɿi Cap).  

 
Ceea ce se evidenŧiazŊ modelul lui Geddes este identificarea de 

cŊtre cadrele didactice a  ceea ce ´i motiveazŊ pe elevi ɿi ´n a insista 
asupra faptului cŊ sentimentele lor sunt extrem de importante ´n                         
motivarea de a ´nvŊŧa, a ´nvŊŧa cu  inima. Pasul urmŊtor ar trebui sŊ 
´nveŧe prin a face, adicŊ folosirea  m©inii. Ultimul pas, conform lui 
Geddes ar trebui sŊ fie ´nvŊŧarea intelectualŊ, ´nvŊŧarea din cŊrŧi, 
adicŊ folosind mintea. ċnvŊŧŊm cu  toate simŧurile noastre ɿi dacŊ 
alegem sŊ rŊm©nem ´n sala de clasŊ,  ´n spatele zidurilor, ne separŊ de 
lumea naturalŊ. ċn aer liber ne folosim simŧurile pentru a ´nvŊŧa ´n           
diferite moduri.  

Combin©nd miɿcarea, cunoɿtinŧele ɿi mediul ´nconjurŊtor, 
´nvŊŧŊm cu tot corpul.  

 
Educaŧia ´n aer liber ´nt©lneɿte peisajul ɿi foloseɿte unitŊŧile sale 

´n care toate simŧurile sunt active ´n timpul ´nvŊŧŊrii. 
 

 AbilitŊŧile de viaŧŊ care se dezvoltŊ ´n mediul exterior sunt: 
* AbilitŊŧi de investigare 

* AbilitŊŧi de rezolvare a problemelor 

* SiguranŧŊ ɿi supravieŧuire 

* AbilitŊŧi personale ɿi sociale 

* AbilitŊŧi de luare a deciziilor  

* AbilitŊŧi tehnice 

* Competenŧe numerice 

* AbilitŊŧi fizice / motorii. 

 
Educaŧia outdoor se pliazŊ cel mai bine pe educaŧia nonformalŊ, 

´ntruc©t ca ɿi aceasta, educaŧia outdoor se bazeazŊ foarte mult pe 
participarea activŊ, maximizeazŊ procesul de ´nvŊŧare, minimaliz©nd 
constr©ngerea specificŊ ɿcolii, oferŊ o utilitate practicŊ imediatŊ 
cunoɿtinŧelor ´nvŊŧate, se desfŊɿoarŊ ´n contexte diferite av©nd un 
cadru de ´nvŊŧare ɿi un conŧinut lejer, foloseɿte metode care stimuleazŊ 
implicarea ɿi participarea, are o structurŊ ɿi o planificare flexibilŊ, 
procesul ´nvŊŧŊrii este orientat spre participant, se bazeazŊ pe 
experienŧa participanŧilor. 
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At©t educaŧia nonformalŊ c©t ɿi educaŧia outdoor pot fi integrate cu 

succes ´n educaŧia formalŊ cu scopul de a maximiza efectele procesului 

de ´nvŊŧare, tendinŧa actualŊ este aceea de amplificare a celor douŊ 

forme, mai ales pentru faptul cŊ ´ncorporate, ele conduc la un sistem 

educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitŊŧii, produc 

avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de 

discipline ɿi cel mai important, actul educaŧional se axeazŊ ´n aceeaɿi 

mŊsurŊ ɿi celor care o implementeazŊ (profesorilor) ɿi celor care fac 

obiectul ´nvŊŧŊrii (elevii). 

  

Educaŧia formalŊ are meritul de a fi organizatŊ ɿi structuratŊ, 

´ncorpor©nd o paletŊ ´ntreagŊ de informaŧii ɿi cunoɿtinŧe de care are 

nevoie un individ ´n formarea sa educaŧionalŊ, educaŧia informalŊ vine 

´n sprijinul educaŧiei formale ɿi asigurŊ procesul de ´nvŊŧare oric©nd ɿi 

oriunde, pe tot parcursul vieŧii, educaŧia non-formalŊ vine cu acele 

elemente de naturŊ sŊ satisfacŊ nevoile unui individ de naturŊ psihicŊ, 

socialŊ, emoŧionalŊ prin diferite metode interactive, participative, iar 

educaŧia outdoor ăscoate la aer" cele 3 forme de educaŧie, le 

rivigoreazŊ, le adaugŊ prospeŧime ɿi ´ɿi 

extinde acŧiunea beneficŊ ´n diferite 

domenii (dezvoltare durabilŊ, protecŧia 

mediului, dezvoltare personalŊ ʀi 

profesionalŊ). 

 

ċn funcŧie de activitŊŧile alese, obiectivele 

unui program de  educatie outdoor pot face 

parte din oricare aceste trei categorii.  

 

Astfel, elevii pot ´nvŊŧa mai multe lucruri 

despre: 

* mediul ´nconjurŊtor ´n care se 

desfŊɿoarŊ activitatea, relaŧiile dintre                      

componentele acestuia ɿi cum pot sŊ-ɿi 

aducŊ aportul la protecŧia acestuia; 

* propria persoanŊ, propriile limite ɿi cum 

le pot depŊɿi; 

* comunicarea ɿi colaborarea eficace ´n 

cadrul unui grup. 

 ċn ´nvŊŧarea 
outdoor elevii sunt 
ghidaŧi sŊ discute 
despre propria lor 
percepŧie a 
experienŧei de 
´nvŊŧare.  

 

Vorbiŧi despre modul 
´n care un decor ne 
atinge toate simŧurile.  

 

ß Cum se simte 
afarŊ?  

ß Cum miroase?  

ß Ce aud ?  

ß Cu ce se 
aseamŊnŊ?  

ß Pot gusta ceva ´n 
naturŊ?  
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 Educaŧia outdoor (educaŧia ´n aer liber) este un termen larg care 

include: interactivitate ɿi joacŊ ´n aer liber, proiecte ´n naturŊ, 

educaŧie pentru mediu, activitŊŧi recreative ɿi de aventurŊ, programe 

de dezvoltare personalŊ ɿi socialŊ, expediŧii, team building, dezvoltare 

managerialŊ, educaŧie pentru durabilitate. 

 Educaŧia outdoor este o ´nvŊŧare activŊ ´n aer liber. Participanŧii 

´nvaŧŊ prin ceea ce fac, prin ceea ce ´nt©lnesc ɿi prin ceea ce 

descoperŊ, ´nvaŧŊ despre mediul exterior, despre ei ´nɿiɿi ɿi unii pe alŧii, 

´n timp ce ´nvaŧŊ abilitŊŧi ´n aer liber, abilitŊŧile de ´nvŊŧare de 

investigare ɿi explorare, experimenteazŊ, capacitatea de reflecŧie ɿi 

´nvŊŧare prin cooperare. ċnvŊŧarea ´n aer liber lŊrgeɿte orizonturile ɿi 

stimuleazŊ noi interese. Nu existŊ limitŊ pentru experienŧele ɿi 

curiozitŊŧile pe care mediile ɿi activitŊŧile ´n aer liber le pot 

st©rni. Participanŧii ´ɿi descoperŊ potenŧialul, abilitŊŧile ɿi 

interesele. ċnvŊŧarea devine din ce ´n ce mai integratŊ, depŊɿeɿte 

graniŧele tradiŧionale: furnizorii de recreere acordŊ mai multŊ atenŧie 

dezvoltŊrii personale ɿi sociale; furnizorii de formare pentru dezvoltare 

manifestŊ mai mult interes pentru mediu ɿi durabilitate. 

* Educaʂia outdoor oferŊ posibilitatea contactului direct cu natura -

 poate fi privitŊ ca o modalitate e beneficŊ pentru schimbarea atitu-

dinilor ŀi comportamentelor faʁŊ de mediu; 

* Educaʂia outdoor reprezintŊ o puternicŊ sursŊ de experienʂe de 

´nvŊʂare - un mediu relaxant, liber, fŊrŊ constr©ngerile unei sŊli de 

clasŊ poate oferi copiilor nenumŊrate provocŊri, astfel cŊ procesul 

de educare devine puternic, inspiraʁional ŀi de naturŊ sŊ schimbe 

comportamente antisociale, sŊ creeze o relaʁie puternicŊ ´ntre copii, 

bazatŊ pe sprijin reciproc; 

* Educaʂia outdoor faciliteazŊ procesul de ´nvŊʂare al copiilor care 

´nt©mpinŊ dificultŊʂi-astfel educaʁia outdoor oferŊ un  climat diferit 

de ´nvŊʁare ce permite copiilor care ´n mod uzual ´nt©mpinŊ                           

dificultŊʁi de ´nvŊʁare ŀi au un nivel scŊzut de performanʁŊ ŀcolarŊ, 

sŊ devinŊ motivaʁi; 

* Educaʂia outdoor duce la dezvoltarea personalŊ at©t a celor care o 

aplicŊ,  dar ɿi a copiilor; contribuie la dezvoltarea spiritului de 

echipŊ-conexiunea ´ntre copii-copii, copii-educatoare duce la 

creŀterea gradului de participare activŊ. 

1.4.1. Caracteristicile educaŧiei outdoor 
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Un aspect important al educaʁiei outdoor este acela cŊ rŊspunde 

at©t nevoilor de bazŊ ale individului, c©t ŀi celor care ´l                                       

particularizeazŊ ´n grupul din care face parte: 

 

* Nevoia de a fi  respectat ð derularea de diferite activitŊŧi ´n aer 

liber ´ncurajeazŊ copilul sŊ se simtŊ ´n largul sŊu, astfel el va fi 

mult mai deschis, va comunica, ´ɿi va exprima propriile opinii, se va 

simŧi valorizat, va simŧi ca deciziile sale conteazŊ pentru ceilalŧi;  

* Nevoia de a fi responsabil ð activitŊʁile outdoor permit copilului 

oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitŊʁi pentru 

atingerea scopului propus (spre exemplu dacŊ se opteazŊ pentru o 

activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curŊʁa 

pomii, un altul  sarcina de a uda florile, important este  ́ nsŊ, ca 

prin comunicarea cu copilul, profesorul sŊ-i transmitŊ acestuia                     

sentimentul cŊ prin ceea ce ´ntreprinde el, mediul va fi mai curat, 

cŊ are o responsabilitate faʁŊ de protejarea mediului). 

* Nevoia de a fi activðimplicarea ´n diferite activitŊŧi sportive,                   

jocuri, plimbŊri tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltŊrii 

fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentalŊ a 

copilului este important ca toʁi copiii sŊ fie stimulaʁi ´n mod                      

constant sŊ se joace, sŊ alerge, sŊ participe la diferite activitŊʁi ´n 

mod active. 

* Nevoia de a fi inclus social ð poate cea mai importantŊ caracteris-

ticŊ a educaʁiei outdoor este aceea cŊ este o modalitate de succes 

de a depŊŀi unele dificultŊʁi alecopilului (psihice, fizice, sociale, 

emoŧionale sau economice), astfel ´nc©t acesta sŊ fie inclus social, 

sŊ simtŊ cŊ aparʁine unei comunitŊʁi; se considerŊ ca mediul din 

interiorul  grupei este mai degrabŊ unulc ompetitiv, ´n timp ce cel 

din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sŊ se                          

exprime, sŊ relaŧioneze cu ceilalŧi, sŊ colaboreze. 

* Nevoia de a se simʂi ´n siguranŧŊðinteriorul clasei este mult mai 

sigur pentru copii, ´n timp ce mediul exterior implicŊ diferite riscuri 

ŀi situaʁii neprevŊzute care pot avea efect negativ. 
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 Educatorul trebuie sŊ identifice posibilele riscuri care pot sŊ 

aparŊ ŀi sŊ conceapŊ un plan de management al riscului, ´ntruc©t este 

un aspect deosebit de important care i-a fŊcut pe unii specialiŀti ´n                   

domeniu sŊ nege utilitatea utilizŊrii educaŧiei outdoor. (BazŊ de date 

online cu bune practici pentru dezvoltarea capacitŊŧii instituŧionale 

a ɿcolilor defavorizate - Educaŧia nonformalŊ ɿi educaŧia outdoor). 

 ActivitŊŧile de ´nvŊŧare sugerate de programele ɿcolare specifice 

disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea 

integratŊ, pe abordarea holisticŊ a disciplinelor reunite ɿi pe ´mbinarea 

optimŊ a educaŧiei indoor cu elemente ale educaŧiei outdoor.  

 Programa ɿcolarŊ prevede ca ´n realizarea activitŊŧilor sŊ se 

´mbine contextele formale, cu cele nonformale ɿi informale, prin 

integrarea conŧinuturilor din diverse discipline aparŧin©nd ariilor 

curriculare, cu focalizare pe educaŧia outdoor. Astfel, pot fi avute ´n 

vedere activitŊŧi de ´nvŊŧare specifice disciplinelor din trunchiul 

comun, ´n mediul outdoor, urmŊtoarele: vizite la bibliotecŊ, la muzee, 

la companii; participarea la spectacole de teatru, ´nt©lniri cu 

personalitŊŧi de succes din comunitate (actori, sportivi etc.), cu 

medici, psihologi, stomatologi, poliŧiɿti, organizarea ´n afara ɿcolii a 

unor evenimente educaŧionale:  Ziua copilului (1 iunie); Ziua familiei 

(15 mai); Ziua internaŧionalŊ a mediului (5 iunie); Ziua educaŧiei (5 

iunie) ɿi altele. 

 Se pot realiza expoziŧii cu produsele realizate de elevi, organiza 

activitŊŧi de observare a unor elemente din naturŊ, efectuarea unor 

mŊsurŊtori, realizarea unor experimente cu materiale din naturŊ, 

exerciŧii de numŊrare a unor materiale, desfŊɿurarea unor jocuri de 

cooperare ´n parcuri sau pŊduri, introducerea unor secvenŧe specifice 

´nvŊŧŊrii prin descoperire ´n diferite locaŧii din afara ɿcolii, realizarea 

unor investigaŧii, desfŊɿurarea unor jocuri muzicale, a unor competiŧii 

sportive, activitŊŧi V©nŊtoarea de comori, campanii de ecologizare, 

plantare de copaci ɿi altele. Cele mai recente studii aratŊ cŊ educaŧia 

´n aer liber poate oferi diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a 

´nvŊŧa mai direct ɿi mai puŧin abstract ɿi de a fi mai activi fizic. 

(Ozdemir, A., & Yilmaz, O., 2008) ʀi unele dintre cele mai importante 

competenŧe cheie (Smith, L. L., & Motsenbocker, C. E. 2005).  
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 ċn 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un studiu 

(American Institutes for Research, 2005) despre efectele programelor de 

educaŧie ´n aer liber din California la copiii de 11-12 ani care riscau sŊ 

nu-ɿi atingŊ potenŧialul la ɿcoalŊ ɿi proveneau ´n principal din zone 

defavorizate.  

 Peste 50% dintre participanŧii la studiu, au raportat cŊ a fost 

prima datŊ c©nd au ´nvŊŧat ´ntr-un cadru natural. ċn urma programului, 

profesorii au raportat ´mbunŊtŊŧirea stimei de sine, relaŧiile cu alŧi 

elevii ɿi soluŧionarea conflictelor - tipul de construire a echipei ɿi 

´mbunŊtŊŧirea ´ncrederii beneficii asociate ´nvŊŧŊrii ´n aer liber, precum 

ɿi ´mbunŊtŊŧiri semnificative ´n comportamentul la clasŊ, motivaŧia de a 

´nvŊŧa ɿi abilitŊŧile de rezolvare a problemelor.  

 ċn proiectarea unei experienŧe de ´nvŊŧare este nevoie de 

atingerea concomitentŊ a c©t mai multora dintre cele patru dimensiuni 

menŧionate mai jos. (ċnvŊŧarea integratŊ. Fundamente pentru un 

curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009): 

* Dimensiunea emoŧionalŊ 

* Dimensiunea socialŊ 

* Dimensiunea acŧionalŊ 

* Dimensiunea acŧionalŊ. 

(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor) 

 DatoritŊ tehnicilor de educaŧie outdoor, copiii dezvoltŊ abilitŊŧi 

esenŧiale pentru o creɿtere armonioasŊ, cum ar fi: a ´nvŊŧa sŊ trŊieɿti cu 

ceilalŧi, a ´nvŊŧa sŊ cunoɿti, a ´nvŊŧa sŊ faci, a ´nvŊŧa sŊ fii! 

 Interconectarea dintre experienŧŊ, ´nvŊŧare ɿi progres se aflŊ la 

baza diferitelor programe outdoor. Este necesar ca educaŧia actualŊ sŊ 

fie holisticŊ ɿi integratoare, bazatŊ pe procesul de a da sens oricŊrei 

´nt©mplŊri ɿi experienŧe proprii. 

 IatŊ c©teva dintre beneficiile activitŊŧilor outdoor: 

1. DezvoltŊ creativitatea, imaginaŧia ɿi spiritul antreprenorial; 

2. AsigurŊ o condiŧie fizicŊ armonioasŊ; 

3. DezvoltŊ autodisciplina, empatia ɿi compasiunea; 

4. DezvoltŊ abilitŊŧile ɿi deprinderile practice. 
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1.4.2. Educaŧia outdoor - AnalizŊ comparativŊ Rom©nia ɿi 

alte state europene 

  

 Sistemele tradiŧionale de predare ɿi ´nvŊŧare, bazate pe achiziŧia 

de conŧinuturi, nu oferŊ elevilor abilitŊŧile de care au nevoie pentru      

lumea modernŊ, deoarece formele tradiŧionale de ´nvŊŧare din clasŊ nu 

conduc la formarea competenŧelor necesare pentru a dezvolta soluŧii 

creative la probleme complexe. Mai mult dec©t oric©nd, elevii de azi au 

nevoie de cunoɿtinŧe funcŧionale pentru a le permite tranziŧia sigurŊ, de 

succes ɿi eficientŊ la niveluri superioare de educaŧie, precum ɿi cŊtre 

actuala piaŧŊ a muncii.  

 Prin formarea competenŧelor cheie, a unor cunoɿtinŧe, abilitŊŧi ɿi 

atitudini relevante, elevii vor deveni adulŧi ´mpliniŧi din punct de                      

vedere personal, integraŧi social ɿi profesional, cu un stil de viaŧŊ 

sŊnŊtos, cetŊŧeni activi ce militeazŊ pentru o dezvoltare durabilŊ a                       

societŊŧii, capabili sŊ rezolve problemele de mediu, probleme din viaŧa 

realŊ ɿi sŊ ´nveŧe cum sŊ ´nveŧe singuri de-a lungul vieŧii. 

 ċn acest scop, este fireascŊ simbioza ´ntre educaŧia                            

formalŊ cu elemente de educaŧie informalŊ ɿi non-formalŊ, pentru a 

oferi elevilor oportunitŊŧi diverse pentru o formare completŊ. Educaŧia 

outdoor poate fi consideratŊ liantul dintre educaŧia formalŊ, informalŊ 

ɿi non-formalŊ. Prin definiŧie, educaŧia outdoor se referŊ de obicei la 

´nvŊŧarea organizatŊ ´ntr-un cadru natural.  

 Programele de educaŧie ´n aer liber implicŊ, de obicei,                          

experienŧe rezidenŧiale sau bazate pe cŊlŊtorii, ´n care elevii participŊ 

la o varietate de provocŊri memorabile. Un alt beneficiu al mediului 

outdoor, faŧŊ de mediul sŊlii de clasŊ, este oferirea de oportunitŊŧi de 

creɿtere a motivaŧiei pentru ´nvŊŧare activŊ, studiu prin descoperire ɿi 

investigaŧie a mediului ´nconjurŊtor, precum ɿi de dezvoltare a me-

canismelor inteligenŧei emoŧionale.  

 Obiectivele educaŧiei ´n aer liber includ apropierea de naturŊ, 

dezvoltarea personalŊ ɿi socialŊ, creɿterea ´ncrederii ´n sine,                                

dezvoltarea spiritului de echipŊ, a autonomiei personale, a aptitudinilor 

de leadership, a spiritului de iniŧiativŊ precum ɿi creɿterea rezistenŧei la 

boli ɿi alte adversitŊŧi ale naturii. 
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 Din perspectiva educaŧiei outdoor, centrarea pe competenŧele-

cheie oferŊ cadrul perfect de abordare interdisciplinarŊ a contextelor 

de ´nvŊŧare. De asemenea, putem proiecta activitŊŧi ´n aer liber dacŊ 

dorim promovarea stŊrii de bine ´n r©ndul elevilor ɿi al profesorilor.  

 

 Educaŧia ´n aer liber rŊspunde cu succes nevoilor de a fi inclus 

social, de a fi respectat, de a fi responsabil ɿi de a fi activ. ċnvŊŧarea ´n 

aer liber este o abordare educaŧionalŊ integratŊ, ce vine ´n sprijinul 

celor trei forme de educaŧie ð formalŊ, informalŊ ɿi nonformalŊ. Prin        

activitŊŧi ludice, de aventurŊ ´n naturŊ, de escaladŊ, drumeŧie sau ex-

cursii tematice, se adaugŊ ɿi o laturŊ distractivŊ la situaŧiile de 

´nvŊŧare. ċn plus, educaŧia ´n afara celor patru pereŧi, stimuleazŊ                       

creativitatea tuturor participanŧilor, fie copii, fie profesori. 

 

 CercetŊrile indicŊ faptul cŊ acest model de ´nvŊŧare 

´mbunŊtŊŧeɿte performanŧele elevilor, abilitŊŧile de investigare ɿi de                    

rezolvare a problemelor, g©ndirea creativŊ, creɿte interesul elevilor 

pentru ɿtiinŧŊ ɿi aplicarea acesteia ɿi oferŊ mai multe oportunitŊŧi de 

dezvoltare personalŊ a elevilor pentru a deveni inovativi ɿi a ´ndeplini 

cu succes obiectivele ´n toate domeniile. 

 

 ċn ɿcolile din Romania ´nvŊŧarea outdoor a fost                                  

implementatŊ ´n activitŊŧi extracurriculare/extraɿcolare ɿi a fost lŊsatŊ 

´n seama profesorilor sŊ le creeze ɿi sŊ le realizeze.  Cadrele didactice 

trebuie sŊ beneficieze de pregŊtire, de resurse ɿi sŊ colaboreze pentru a 

reuɿi sŊ fie inovativi.  

ăExistŊ mai mult ´n tine dec©t 
crezió. 

 

Motto-ul dupŊ care se ghida 
fondatorul Educaŧiei outdoor Kurt 
Hahn 
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 Compararea activitŊŧilor outdoor pentru elevi ´ntre Rom©nia ɿi alte 
state europene necesitŊ luarea ´n considerare a mai multor factori.  
  

Domeniul Rom©nia Alte ŧŊri 
 

Abordarea  
curricularŊ: 
  

ActivitŊŧile outdoor sunt 
´ncŊ ´n curs de                               
dezvoltare ɿi integrare ´n 
curriculumul ɿcolar. 

ċn Finlanda sau Suedia,                  
activitŊŧile outdoor sunt o 
componentŊ integratŊ ɿi 
valorizatŊ ´n sistemul                  
educaŧional. Aceste ŧŊri 
acordŊ importanŧŊ                       
educaŧiei ´n naturŊ ɿi                    
activitŊŧilor fizice. 

Resurse ɿi                                            
infrastructurŊ 

Accesul la resurse ɿi                                              
infrastructura necesarŊ 
pentru activitŊŧi outdoor 
este limitat ´n unele                          
regiuni, influenŧ©nd 
frecvenŧa ɿi varietatea 
acestor activitŊŧi. 

Multe ŧŊri vest-europene au 
investit ´n  nfrastructuri ɿi 
echipamente adecvate 
pentru activitŊŧi outdoor, 
inclusiv parcuri, trasee ɿi 
centre de activitŊŧi. 

Implicarea                       
comunitŊŧii ɿi a 
pŊrinŧilor 

Implicarea comunitŊŧii ɿi 
a pŊrinŧilor ´n activitŊŧi 
outdoor variazŊ, fiind 
influenŧatŊ de factori 
culturali ɿi                     
educaŧionali. 

ċn ŧŊri precum Germania 
sau Olanda, existŊ o 
tradiŧie puternicŊ a                      
implicŊrii comunitare ɿi                  
parentale ´n activitŊŧile     
educaŧionale outdoor. 

Diversitatea ɿi      
creativitatea                          
activitŊŧilor 

ExistŊ o varietate                             
limitatŊ de activitŊŧi 
outdoor, concentr©ndu-se 
mai mult pe sporturi ɿi                      
excursii. 

O gamŊ largŊ de activitŊŧi 
outdoor: explorarea naturii, 
educaŧia ecologicŊ,                         
aventuri ɿi sporturi extreme 
outdoor. 

Importanŧa                           
acordatŊ                         
educaŧiei                     
outdoor 

Educaŧia outdoor poate 
fi privitŊ ca un aspect 
suplimentar, mai puŧin 
integrat ´n programul                                       
educaŧional principal. 

ċn Norvegia sau Elveŧia,                     
educaŧia outdoor este                     
consideratŊ esenŧialŊ 
pentru dezvoltare holisticŊ 
a copiilor. 

Finanŧarea ɿi  
sprijinul                                                  
guvernamental 

Finanŧarea pentru                         
programele outdoor este 
limitatŊ, ceea ce                          
influenŧeazŊ calitatea ɿi 
accesibilitatea acestor   
activitŊŧi. 

Multe guverne oferŊ                        
finanŧare ɿi sprijin                       
substanŧial pentru                         
activitŊŧi outdoor,                      
recunosc©ndu-le ca parte 
vitalŊ a educaŧiei. 

Conɿtientizarea  
beneficiilor                      
educaŧiei                       
outdoor 
  

Conɿtientizarea                    
beneficiilor activitŊŧilor 
outdoor este ´n creɿtere. 

Recunoaɿtere largŊ a             
importanŧei activitŊŧilor 
outdoor pentru sŊnŊtatea 
fizicŊ ɿi mentalŊ,                                   
dezvoltarea socialŊ ɿi 
´nvŊŧarea experienŧialŊ. 
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 Dezvoltarea fizicŊ armonioasŊ, g©ndirea criticŊ, lucrul ´n echipŊ, 
rŊbdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilitŊŧii, spiritul de 
echipŊ, curajul sunt doar c©teva atuuri pe care educaŧia ´n sistem outdoor 
le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia cŊ educaŧia outdoor 
nu implicŊ doar schimbarea mediului de ´nvŊŧare, ci ɿi schimbarea                     
perspectivei, a viziunii asupra procesului de predare-´nvŊŧare-evaluare ɿi 
are beneficii majore.  
 
 Compar©nd activitŊŧile outdoor din ɿcolile din Rom©nia cu cele din 
alte ɿcoli europene, se observŊ unele diferenŧe ɿi similitudini, determinate 
de factori culturali, resurse ɿi politici  educaŧionale: 

Domeniul Rom©nia Alte ŧŊri 
(Scandinavia, Germania, 
Marea Britanie, Franŧa, 

Italia, Spania) 

Frecvenŧa ɿi 
integrarea 

ActivitŊŧile outdoor pot fi 
mai puŧin frecvente ɿi 
mai puŧin integrate ´n 
curriculumul ɿcolar                             
comparativ cu unele ŧŊri 
europene. 

ċn multe ɿcoli europene, 
activitŊŧile outdoor sunt o 
componentŊ regulatŊ ɿi 
bine integratŊ ´n                             
educaŧia ɿcolarŊ, ´n                      
special ´n ŧŊrile nordice. 

Tipuri de                             
activitŊŧi 

ActivitŊŧile outdoor se 
concentreazŊ pe sport, 
excursii ɿi activitŊŧi de 
grup tradiŧionale. 

Gama de activitŊŧi outdoor 
este adesea mai largŊ,                        
incluz©nd                             
explorarea naturii,                            
educaŧia ecologicŊ,                          
aventurile ɿi                                      
experienŧele outdoor. 

Resurse Accesul la resurse ɿi                   
finanŧare pentru                                   
activitŊŧi outdoor poate 
varia semnificativ, fiind 
adesea limitat ´n unele 
regiuni. 
 

ExistŊ o finanŧare mai bunŊ 
ɿi acces mai larg la resurse 
pentru activitŊŧi outdoor. 
 

Conɿtientizarea  
beneficiilor 

ExistŊ o creɿtere a 
conɿtientizŊrii                   
beneficiilor activitŊŧilor 
outdoor, dar aceasta este 
´ncŊ ´n curs de                                       
dezvoltare. 
 

ċn aceste ŧŊri, existŊ o 
recunoaɿtere largŊ a           
importanŧei activitŊŧilor 
outdoor pentru                                  
dezvoltarea holisticŊ a 
copiilor. 
 

Participarea 
comunitŊŧii 

Implicarea comunitŊŧii ɿi 
a pŊrinŧilor ´n                                
activitŊŧile outdoor                           
diferŊ de la o zonŊ la                         
alta, de la mediul urban 
la  mediul rural. 

ċn multe ɿcoli europene, 
existŊ o implicare                            
puternicŊ a comunitŊŧii ɿi a 
pŊrinŧilor ´n activitŊŧile out-
door. 
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ActivitŊŧile ouutdoor conduc la obŧinerea unor beneficii precum: 

¶ socializare ɿi educaŧie pentru o viaŧŊ sŊnŊtoasŊ; 

¶ trŊirea de experienŧe inedite ´n mijlocul naturii; 

¶ creɿterea stimei ɿi ´ncrederii de sine; 

¶ dezvoltŊ abilitŊŧile de comunicare interpersonalŊ fiind orientaŧi 
cŊtre cooperare ɿi colaborare, fŊrŊ de care nu poate fi atins obiectivul 
comun al echipei; 

¶ dezvoltarea personalŊ ɿi creɿterea integrŊrii sociale; 

¶ ´nŧelegerea, acceptarea ɿi respectarea regulilor din diferite 
comunitŊŧi; 

¶  ́ mbunŊtŊŧirea performanŧelor ɿcolare, descoperirea aptitudinilor ɿi 
talentelor; 

¶ trezesc interesul de a participa la sarcini noi ɿi complexe; 

¶ ´i ´ncurajeazŊ sŊ gŊseascŊ soluŧii la diferite probleme. 
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 Sistemul de educaŧie outdoor din Norvegia 

 

 Mediul outdoor din grŊdiniŧele norvegiene este 
considerat spaŧiu pedagogic pentru joacŊ, ´nvŊŧare ɿi 
dezvoltare a copiilor mici. Educaŧia outdoor este un element distinctiv 
ɿi foarte apreciat al sistemului lor educaŧional. AceastŊ abordare,                      
cunoscutŊ ɿi sub numele de ăUteskole" ´n norvegianŊ, se concentreazŊ 
pe utilizarea mediilor exterioare ca un spaŧiu esenŧial de ´nvŊŧare.  

 Caracteristici cheie ale educaŧiei outdoor ´n Norvegia: 

ß Integrarea ´n curriculum: Educaŧia outdoor este o parte integratŊ a 
curriculumului ɿcolar, nu doar o activitate suplimentarŊ sau 
opŧionalŊ. Elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ ´nveŧe ɿi sŊ exploreze ´n afara 
sŊlii de clasŊ, folosind natura ɿi medii exterioare ca resurse                                
educaŧionale. 

ß Abordare holisticŊ: Educaŧia outdoor ´n Norvegia nu se limiteazŊ 
doar la activitŊŧi fizice, ci include ɿi aspecte legate de ɿtiinŧe,                         
matematicŊ, istorie, artŊ ɿi literaturŊ, ´nvŊŧ©ndu-i pe elevi sŊ ob-
serve ɿi sŊ interacŧioneze cu mediul ´nconjurŊtor ´n moduri diverse ɿi 
creative. 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor de viaŧŊ: Accentul se pune pe ´nvŊŧarea 
practicŊ ɿi dezvoltarea abilitŊŧilor de viaŧŊ, cum ar fi navigarea, 
gŊtitul la foc de tabŊrŊ, construirea adŊposturilor ɿi recunoaɿterea 
plantelor ɿi animalelor. 

ß Conɿtientizare ecologicŊ ɿi sustenabilitate: Educaŧia outdoor ´n 
Norvegia promoveazŊ respectul ɿi conɿtientizarea faŧŊ de naturŊ ɿi 
mediul ´nconjurŊtor, ´ncuraj©nd un mod de viaŧŊ sustenabil ɿi                         
responsabil. 

ß Beneficii pentru sŊnŊtatea mintalŊ ɿi fizicŊ: Se recunoaɿte cŊ activ-
itŊŧile outdoor au efecte pozitive asupra sŊnŊtŊŧii mentale ɿi fizice a 
elevilor, reduc©nd stresul ɿi ´mbunŊtŊŧind starea de bine. 

ß ċnvŊŧare experienŧialŊ: Metodele de ´nvŊŧare experienŧialŊ sunt la 
baza educaŧiei outdoor, oferind elevilor ɿansa de a ´nvŊŧa prin                         
experienŧe directe, experimentare ɿi explorare. 

ß Adaptabilitate ɿi flexibilitate: Profesorii sunt ´ncurajaŧi sŊ fie                        
creativi ɿi adaptabili ´n planificarea lecŧiilor outdoor, ŧin©nd cont de 
condiŧiile meteorologice ɿi de interesele elevilor. 

ß Implicarea comunitŊŧii: Educaŧia outdoor ´n Norvegia implicŊ adesea 
comunitatea localŊ, inclusiv pŊrinŧii, organizaŧii de mediu ɿi alte 
grupuri, cre©nd o legŊturŊ str©nsŊ ´ntre ɿcoalŊ ɿi comunitate. 

 

 Educaŧia outdoor ´n Norvegia este un exemplu de abordare                                 
holisticŊ ɿi integratŊ, care pune accent pe ´nvŊŧarea practicŊ ɿi                                
interactivŊ, conɿtientizarea de mediu ɿi dezvoltarea personalŊ a                                
elevilor.  

 AceastŊ abordare este recunoscutŊ pentru beneficiile sale                                                        
multiple ɿi poate servi ca model pentru alte sisteme educaŧionale care 
doresc sŊ integreze mai mult activitŊŧile outdoor ´n experienŧa de 
´nvŊŧare. 
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Sistemul de educaŧie outdoor din Marea                    
Britanie 

 

 ċn Marea Britanie, analizele tematice ɿi                                
comparative au identificat efecte de duratŊ ca: ´ncredere ´n sine,                                   
independenŧŊ ɿi comunicare, munca ´n echipŊ, abilitŊŧile de viaŧŊ,                               
abilitŊŧile intra-personale ɿi utilizarea de noi oportunitŊŧi ca fiind im-
pactul educaŧiei ´n aer liber ´n viaŧa tinerilor englezi. Educaŧia outdoor 
a devenit tot mai popularŊ ɿi valorizatŊ ´n ultimii ani, reflect©nd o                            
recunoaɿtere largŊ a beneficiilor sale asupra dezvoltŊrii ɿi bunŊstŊrii 
elevilor.  

 Aspecte cheie ale educaŧiei outdoor ´n Marea Britanie: 

ß Diversitatea activitŊŧilor: Educaŧia outdoor ´n Marea Britanie                                          
include o gamŊ largŊ de activitŊŧi, de la excursii ´n naturŊ ɿi vizite la 
ferme, la activitŊŧi mai aventuroase precum alpinismul, canoeingul ɿi 
orientarea. ExistŊ, de asemenea, un accent pe explorarea ɿi 
´nvŊŧarea despre mediul ´nconjurŊtor. 

ß Integrare ´n curriculum-ul ɿcolar: Deɿi gradul de integrare poate 
varia, multe ɿcoli includ activitŊŧi outdoor ca parte a curriculumului 
oficial, recunosc©ndu-le ca instrumente valoroase pentru ´nvŊŧare ɿi 
dezvoltare personalŊ. 

ß Programe specializate: ExistŊ numeroase programe ɿi                      
iniŧiative, cum ar fi ăDuke of Edinburgh's Awardó, care promoveazŊ 
´nvŊŧarea outdoor ɿi dezvoltarea personalŊ prin provocŊri ɿi aventuri 
´n naturŊ. 

ß ċnvŊŧare experienŧialŊ ɿi holisticŊ: Educaŧia outdoor este                           
apreciatŊ pentru abilitatea sa de a oferi o educaŧie mai holisticŊ,                    
´ncuraj©nd dezvoltarea socialŊ, emoŧionalŊ, fizicŊ ɿi cognitivŊ a                         
elevilor prin experienŧe practice. 

ß Conɿtientizarea de mediu: ɾcolile britanice folosesc adesea                          
educaŧia outdoor pentru a educa elevii despre problemele de mediu 
ɿi sustenabilitate, ´ncuraj©ndu-i sŊ devinŊ cetŊŧeni responsabili ɿi 
conɿtienŧi de mediu. 

ß Beneficii pentru sŊnŊtatea mintalŊ: ExistŊ o recunoaɿtere a                               
impactului pozitiv al activitŊŧilor outdoor asupra sŊnŊtŊŧii mintale a 
elevilor, reduc©nd stresul ɿi ´mbunŊtŊŧind starea generalŊ de bine. 

ß Formarea abilitŊŧilor de viaŧŊ: ActivitŊŧile outdoor sunt vŊzute ca 
oportunitŊŧi pentru elevi de a-ɿi dezvolta abilitŊŧile de viaŧŊ, cum ar 
fi rezolvarea problemelor, g©ndirea criticŊ, lucrul ´n echipŊ ɿi                         
auto-´ncrederea. 

ß Sprijinul comunitŊŧii ɿi al pŊrinŧilor: Multe ɿcoli colaboreazŊ cu 
pŊrinŧii ɿi comunitatea localŊ pentru a sprijini ɿi a extinde                               
oportunitŊŧile de educaŧie outdoor, recunosc©nd beneficiile acestui 
tip de educaŧie. 

 Educaŧia outdoor ´n Marea Britanie este apreciatŊ ɿi                                                         
implementatŊ ´n diverse moduri, oferind elevilor oportunitŊŧi valoroase 
de ´nvŊŧare ɿi dezvoltare ´n afara mediului tradiŧional de clasŊ care                
sprijinŊ dezvoltarea holisticŊ a elevilor, ´i ajutŊ ɿi sŊ formeze o relaŧie 
pozitivŊ cu mediul ´nconjurŊtor. 

Compendiu Educaŧie outdoor EduJoy - Bucuria de a ´nvŊŧa altfel 



Pag.42 

 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Danemarca 

 

 ċn Danemarca, udeskole este o abordare bazatŊ 
pe curriculum ´n care ´nvŊŧarea are loc ´n aer liber, at©t 
´n medii naturale, c©t ɿi culturale, folosind mediul local pentru a preda 
subiecte ɿi materii specific. Educaŧia outdoor este un aspect bine                           
dezvoltat ɿi integral al sistemului educaŧional. AceastŊ abordare                               
reflectŊ o ´nŧelegere profundŊ a importanŧei conectŊrii cu natura ɿi a 
´nvŊŧŊrii experienŧiale.                            

 Caracteristici cheie ale educaŧiei outdoor ´n Danemarca: 

ß ċnvŊŧare bazatŊ pe naturŊ: ɾcolile din Danemarca pun un accent                            
deosebit pe ´nvŊŧarea ´n ɿi despre naturŊ. Elevii petrec timp                            
semnificativ ´n afara sŊlii de clasŊ, explor©nd ɿi ´nvŊŧ©nd ´n medii 
naturale. 

ß Abordare holisticŊ: Educaŧia outdoor este vŊzutŊ ca un mijloc de a 
susŧine dezvoltarea holisticŊ a copiilor - fizicŊ, emoŧionalŊ, socialŊ ɿi 
cognitivŊ. ActivitŊŧile sunt proiectate pentru a ´ncuraja nu doar                    
cunoaɿterea academicŊ, dar ɿi bunŊstarea generalŊ ɿi dezvoltarea        
personalŊ.  

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor sociale ɿi de viaŧŊ: Prin activitŊŧi outdoor, 
elevii ´nvaŧŊ sŊ lucreze ´n echipŊ, sŊ dezvolte abilitŊŧi de comunicare 
ɿi sŊ ia decizii ´n situaŧii practice ɿi uneori provocatoare. 

ß ɾcoli ´n naturŊ (Friluftsliv): Conceptul de ăFriluftsliv" (viaŧa ´n aer 
liber) este profund ´nrŊdŊcinat ´n cultura danezŊ. Multe ɿcoli adoptŊ 
acest principiu, organiz©nd regulat excursii ɿi activitŊŧi ´n medii                       
naturale. 

ß Conɿtientizare ecologicŊ: Educaŧia outdoor pune un accent mare pe 
conɿtientizarea ɿi respectul faŧŊ de mediu, ´ncuraj©nd elevii sŊ 
´nŧeleagŊ ɿi sŊ aprecieze lumea naturalŊ. 

ß ċnvŊŧare experienŧialŊ ɿi creativŊ: Elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ                             
exploreze, sŊ punŊ ´ntrebŊri ɿi sŊ ´nveŧe prin experienŧe directe,                       
favoriz©nd astfel o ´nvŊŧare mai profundŊ ɿi mai semnificativŊ. 

ß Flexibilitate ɿi adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili ɿi                         
creativi ´n planificarea ɿi implementarea activitŊŧilor outdoor, 
adapt©ndu-le la condiŧiile meteorologice ɿi la interesele elevilor. 

ß Sprijinul comunitŊŧii ɿi al pŊrinŧilor: Educaŧia outdoor este larg 
susŧinutŊ de comunitate ɿi pŊrinŧi, fiind recunoscutŊ ca o                                   
componentŊ esenŧialŊ a educaŧiei copiilor. 

ß ċngrijirea ɿi siguranŧŊ: Siguranŧa ɿi bunŊstarea elevilor sunt 
´ntotdeauna prioritare. 

 

 Educaŧia outdoor este un aspect esenŧial ɿi bine integrat ´n                           
sistemul educaŧional.  

 AceastŊ abordare susŧine dezvoltarea academicŊ a elevilor, le 
oferŊ abilitŊŧi valoroase de viaŧŊ, ´mbunŊtŊŧindu-le conexiunea cu               
natura. 
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Sistemul de educaŧie outdoor din                          
Germania 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Germania este 
cunoscut pentru abordŊrile sale inovatoare ɿi eficiente, care pun accent 
pe conectarea copiilor cu natura ɿi pe ´nvŊŧarea experienŧialŊ.  

 

 Aspecte cheie ale acestui sistem: 

 Waldkindergartens (GrŊdiniŧe ´n pŊdure): Germania este renumitŊ 
pentru ăWaldkindergartensó, un tip de grŊdiniŧŊ unde copiii petrec                          
majoritatea zilei ´n aer liber, ´n pŊduri sau alte medii naturale. Aceste 
grŊdiniŧe promoveazŊ jocul liber, explorarea naturii ɿi dezvoltarea                      
abilitŊŧilor de viaŧŊ prin experienŧe directe cu mediul ´nconjurŊtor. 

ß Educaŧie bazatŊ pe naturŊ ɿi mediu: ɾcolile din Germania                                 
´ncorporeazŊ adesea activitŊŧi outdoor ɿi proiecte de educaŧie de 
mediu ´n curriculumul lor. Acestea pot include excursii ´n naturŊ, 
proiecte de grŊdinŊrit ɿi lecŧii care se concentreazŊ pe                                        
sustenabilitate ɿi conɿtientizarea de mediu. 

ß Schulwandertage (Zile de drumeŧie ɿcolarŊ): Multe ɿcoli germane 
organizeazŊ regulat zile de drumeŧie sau excursii, unde elevii                    
exploreazŊ zone naturale din apropiere. Aceste excursii sunt vŊzute 
ca oportunitŊŧi valoroase de ´nvŊŧare ɿi de consolidare a comunitŊŧii 
ɿcolare. 

ß ActivitŊŧi sportive ɿi aventurŊ: Educaŧia fizicŊ ´n Germania include 
adesea activitŊŧi outdoor, cum ar fi alpinismul, ciclismul, canoe-ingul 
ɿi schiul, ´ncuraj©nd un stil de viaŧŊ activ ɿi sŊnŊtos. 

ß Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicaŧi ´n 
proiecte care ´i conecteazŊ cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea 
de arbori, curŊŧarea mediului ´nconjurŊtor ɿi proiecte de conservare. 

ß Parteneriate cu organizaŧii de mediu: ɾcolile colaboreazŊ adesea cu 
organizaŧii de mediu locale ɿi naŧionale pentru a oferi elevilor                            
experienŧe educaŧionale outdoor bogate ɿi variate. 

ß Rolul educatorilor: Profesorii joacŊ un rol crucial ´n a ghida ɿi                              
facilita experienŧele outdoor, fiind pregŊtiŧi sŊ sprijine ´nvŊŧarea              
experienŧialŊ ɿi sŊ asigure siguranŧa copiilor ´n toate activitŊŧile. 

ß Adaptabilitate ɿi flexibilitate: Programul educaŧiei outdoor este 
adesea flexibil, permiŧ©nd adaptarea la diferite condiŧii                                   
meteorologice ɿi nevoi ale elevilor. 

 ċn concluzie, sistemul de educaŧie outdoor din Germania este 
recunoscut pentru abordarea sa holisticŊ, care nu doar ´mbunŊtŊŧeɿte 
cunoɿtinŧele ɿi abilitŊŧile practice ale elevilor, dar ´i ɿi conecteazŊ                   
profund cu natura ɿi le dezvoltŊ conɿtientizarea ecologicŊ ɿi                                        
responsabilitatea socialŊ.  

 AceastŊ abordare reprezintŊ un model valoros pentru integrarea 
educaŧiei outdoor ´n sistemele educaŧionale din ´ntreaga lume. 

 

Compendiu Educaŧie outdoor EduJoy - Bucuria de a ´nvŊŧa altfel 



Pag.44 

 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Franŧa 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Franŧa prezintŊ 
c©teva caracteristici distinctive care subliniazŊ                            
importanŧa ´nvŊŧŊrii experienŧiale ɿi a conexiunii cu natura: 

 

ß Classe Verte (Clasa verde): Se organizeazŊ excursii ɿcolare de mai 
multe zile, unde elevii petrec timp ´n medii naturale sau rurale,                      
particip©nd la o varietate de activitŊŧi educaŧionale legate de                        
mediu, ɿtiinŧe, istorie ɿi artŊ. 

ß ċnvŊŧare bazatŊ pe naturŊ: ɾcolile din Franŧa promoveazŊ excursii ɿi 
activitŊŧi ´n naturŊ, cum ar fi drumeŧiile, observarea faunei sŊlbatice 
ɿi studiul ecosistemelor locale. Aceste experienŧe sunt folosite 
pentru a ´mbogŊŧi ´nŧelegerea elevilor ´n domeniul ɿtiinŧelor ɿi                           
cunoaɿterea mediului. 

ß ActivitŊŧi sportive ɿi aventurŊ: Educaŧia outdoor include ɿi                          
activitŊŧi fizice, precum alpinismul, canotajul ɿi ciclismul, care sunt 
folosite pentru a promova sŊnŊtatea ɿi bunŊstarea fizicŊ a elevilor. 

ß Programe de educaŧie ecologicŊ: Multe ɿcoli au programe specifice 
pentru educaŧia ecologicŊ, ´ncuraj©nd elevii sŊ ´nveŧe despre                         
protecŧia mediului, sustenabilitate ɿi practici ecologice. 

ß Parteneriate cu parcuri ɿi rezervaŧii naturale: ɾcolile colaboreazŊ 
adesea cu parcuri naŧionale ɿi rezervaŧii naturale pentru a oferi                         
elevilor experienŧe educative practice ´n medii controlate ɿi sigure. 

ß Rolul profesorilor: Profesorii sunt esenŧiali ´n facilitarea ɿi ghidarea 
experienŧelor outdoor, adesea necesit©nd competenŧe suplimentare 
ɿi pregŊtire pentru a conduce astfel de activitŊŧi. 

ß Flexibilitate ɿi adaptabilitate: Programele de educaŧie outdoor sunt 
adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite grupe de v©rstŊ ɿi                          
nevoi educaŧionale, asigur©ndu-se cŊ sunt relevante ɿi accesibile 
pentru toŧi elevii. 

ß Implicarea pŊrinŧilor ɿi a comunitŊŧii: Educaŧia outdoor este adesea 
sprijinitŊ ɿi ´mbogŊŧitŊ prin implicarea pŊrinŧilor ɿi a comunitŊŧii, 
ceea ce ajutŊ la crearea unei experienŧe de ´nvŊŧare mai                                  
cuprinzŊtoare ɿi variate. 

 

 ċn concluzie, sistemul de educaŧie outdoor din Franŧa pune un                       
accent deosebit pe ´nvŊŧarea ´n ɿi despre naturŊ, ´ncuraj©nd o abordare 
holisticŊ a educaŧiei care include dezvoltarea fizicŊ, emoŧionalŊ, socialŊ 
ɿi cognitivŊ a elevilor.  

 

 AceastŊ abordare reflectŊ o apreciere profundŊ pentru naturŊ ɿi 
mediul ´nconjurŊtor, subliniind importanŧa educaŧiei ecologice ´n                           
formarea tinerilor conɿtienŧi ɿi responsabili. 
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Sistemul de educaŧie outdoor din Italia 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Italia prezintŊ 
unele caracteristici unice, reflect©nd valorile culturale 
ɿi educaŧionale ale ŧŊrii.  

 Principalele aspecte ale educaŧiei outdoor: 

 

ß Educazione Ambientale (Educaŧie pentru mediu): Italia pune un                                  
accent puternic pe educaŧia de mediu. Multe ɿcoli integreazŊ ´n                     
curriculum lecŧii despre sustenabilitate, protecŧia mediului ɿi                      
importanŧa biodiversitŊŧii. 

ß Excursii ɿi vizite didactice: ɾcolile organizeazŊ frecvent excursii ɿi 
vizite didactice ´n parcuri naturale, rezervaŧii ɿi alte locaŧii                             
relevante din punct de vedere ecologic, pentru a oferi elevilor                        
experienŧe practice ɿi directe legate de naturŊ. 

ß GrŊdini de legume: Programele de grŊdinŊrit sunt destul de                             
populare ´n ɿcolile italiene. Elevii sunt implicaŧi ´n cultivarea plante-
lor ɿi legumelor, ´nvŊŧ©nd despre procesele naturale ɿi importanŧa 
alimentaŧiei sŊnŊtoase. 

ß Sporturi outdoor ɿi activitŊŧi fizice: Educaŧia fizicŊ ´n Italia adesea 
include activitŊŧi outdoor, cum ar fi drumeŧii, alpinism, canotaj ɿi 
schi, ´n special ´n regiunile montane. 

ß LegŊtura cu patrimoniul cultural ɿi istoric: Educaŧia outdoor ´n                       
Italia este adesea legatŊ de explorarea ɿi aprecierea bogatului                            
patrimoniu cultural ɿi istoric al ŧŊrii. Excursiile includ vizite la situri 
istorice, muzee ´n aer liber ɿi locuri de importanŧŊ arheologicŊ. 

ß ċnvŊŧare experienŧialŊ ɿi creativŊ: Sistemul educaŧional italian                        
´ncurajeazŊ ´nvŊŧarea experienŧialŊ ɿi creativŊ prin activitŊŧi out-
door, promov©nd astfel g©ndirea criticŊ ɿi rezolvarea problemelor ´n 
contexte reale. 

ß Parteneriate cu organizaŧii de mediu ɿi comunitate: ɾcolile adesea 
colaboreazŊ cu organizaŧii de mediu locale ɿi comunitŊŧi pentru a 
oferi programe educaŧionale outdoor, ´mbunŊtŊŧind astfel calitatea ɿi 
diversitatea experienŧelor de ´nvŊŧare. 

ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŊzuŧi ca ghizi ɿi facilitatori ai       
experienŧei de ´nvŊŧare outdoor, oferind sprijin ɿi direcŧie, dar ɿi                       
´ncuraj©nd autonomia ɿi explorarea independentŊ a elevilor. 

ß Flexibilitate ɿi adaptabilitate: Programele de educaŧie outdoor sunt 
adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite 
condiŧii meteorologice, grupuri de v©rstŊ ɿi obiective educaŧionale. 

 

 ċn concluzie, educaŧia outdoor ´n Italia este un mix echilibrat                     
´ntre educaŧia de mediu, explorarea patrimoniului cultural ɿi istoric,             
activitŊŧi fizice ɿi implicare comunitarŊ.  

 Acest sistem subliniazŊ importanŧa unei educaŧii holistice, care 
´ncurajeazŊ elevii sŊ ´nveŧe ɿi sŊ se dezvolte ´ntr-un mediu natural ɿi 
cultural bogat. 
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 Sistemul de educaŧie outdoor din                               
Spania 

 

 Sistemul de educaŧie outdoor din Spania prezintŊ 
anumite caracteristici specifice, care reflectŊ climatul favorabil al ŧŊrii 
ɿi o orientare culturalŊ cŊtre activitŊŧi ´n aer liber.  

 Principalele aspecte ale acestui sistem: 

ß Importanŧa educaŧiei fizice: Educaŧia fizicŊ ´n Spania pune un                       
accent deosebit pe activitŊŧi outdoor. Sporturile precum fotbalul, 
baschetul, alergarea ɿi drumeŧiile sunt integrate frecvent ´n                           
curriculumul ɿcolar. 

ß ActivitŊŧi ´n naturŊ: DatoritŊ diversitŊŧii geografice ɿi climatului                   
favorabil, ɿcolile din Spania profitŊ de peisajele naturale pentru                             
organizarea de excursii, vizite educaŧionale ɿi activitŊŧi ´n aer liber, 
cum ar fi explorarea pŊdurilor, a parcurilor naŧionale ɿi a coastelor. 

ß Excursii ɿcolare ɿi tabere: Sunt populare excursiile ɿi taberele                                
ɿcolare, care oferŊ elevilor oportunitŊŧi de a ´nvŊŧa ´ntr-un mediu 
diferit de cel al sŊlii de clasŊ tradiŧionale. Aceste experienŧe sunt 
valorificate pentru dezvoltarea abilitŊŧilor sociale ɿi personale. 

ß Proiecte de educaŧie pentru mediu: Multe ɿcoli promoveazŊ 
conɿtientizarea ecologicŊ ɿi sustenabilitatea prin programe de                        
educaŧie pentru mediu. Acestea pot include grŊdinŊrit, reciclare ɿi 
proiecte de conservare. 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor de viaŧŊ: Educaŧia outdoor ´n Spania este 
vŊzutŊ ɿi ca un mijloc de a dezvolta abilitŊŧi practice ɿi de viaŧŊ. 
Elevii ´nvaŧŊ despre responsabilitate, lucrul ´n echipŊ ɿi rezolvarea 
problemelor ´n contexte reale. 

ß Parteneriate cu organizaŧii locale ɿi regionale: ɾcolile colaboreazŊ 
cu parcuri naturale, organizaŧii de mediu ɿi alte entitŊŧi locale 
pentru a oferi experienŧe outdoor autentice ɿi educative. 

ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŊzuŧi ca facilitatori ai ´nvŊŧŊrii, 
´ncuraj©nd elevii sŊ exploreze ɿi sŊ descopere, oferindu-le ´n acelaɿi 
timp ´ndrumare ɿi sprijin. 

ß Flexibilitate ɿi adaptabilitate: Programul educaŧiei outdoor este 
adesea adaptabil, permiŧ©nd modificŊri ´n funcŧie de                         
condiŧiile meteorologice ɿi de interesele elevilor. 

ß Importanŧa bunŊstŊrii fizice ɿi mentale: ActivitŊŧile outdoor sunt 
vŊzute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilitŊŧi fizice, dar ɿi 
ca un mijloc de ´mbunŊtŊŧire a sŊnŊtŊŧii mentale ɿi a stŊrii de bine a 
elevilor. 

 

 ċn concluzie, sistemul de educaŧie outdoor din Spania este                   
caracterizat printr-un amestec de activitŊŧi fizice, proiecte de mediu ɿi 
experienŧe care promoveazŊ dezvoltarea personalŊ ɿi socialŊ a elevilor. 

  Acest sistem valorificŊ avantajele peisajului natural ɿi cultural 
spaniol, oferind un cadru educaŧional diversificat ɿi ´mbogŊŧit. 
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 Educaŧia experienŧialŊ ´n Suedia ɿi ŧŊrile 
nordice 

 

 

 Educaŧia experienŧialŊ este o abordare  educaŧionalŊ care se                     
concentreazŊ pe ´nvŊŧarea prin intermediul experienŧelor directe ɿi 
practice, ´n loc de predarea pasivŊ sau teoreticŊ.  

 Aceasta implicŊ implicarea activŊ a elevilor ´n activitŊŧi concrete, 
care le permit sŊ exploreze, sŊ descopere ɿi sŊ ´nŧeleagŊ subiectele                       
´ntr-un mod profund ɿi personal.  

ß Experienŧe practice: Educaŧia experienŧialŊ se bazeazŊ pe activitŊŧi 
ɿi experienŧe practice, experimente de  laborator, excursii ´n naturŊ, 
stagii de lucru, voluntariat ɿi  simulŊri. 

ß ċnvŊŧare activŊ: Elevii sunt implicaŧi activ ´n procesul de ´nvŊŧare ɿi 
sunt responsabili de propria lor ´nvŊŧare. Ei sunt ´ncurajaŧi sŊ                          
descopere, sŊ ´ntrebe ɿi sŊ exploreze pe cont propriu. 

ß Reflectare ɿi analizŊ: DupŊ experienŧe, elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ                      
reflecte ɿi sŊ analizeze ceea ce au ´nvŊŧat. AceastŊ etapŊ de                             
reflecŧie le permite sŊ-ɿi consolideze cunoɿtinŧele ɿi sŊ le aplice ´n 
contexte diferite. 

ß ċnvŊŧare contextualŊ: Educaŧia experienŧialŊ oferŊ oportunitatea de 
a ´nvŊŧa ´ntr-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru 
permite elevilor sŊ vadŊ legŊtura ´ntre teorie ɿi practicŊ. 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor practice: Pe l©ngŊ cunoɿtinŧe academice, 
educaŧia experienŧialŊ se concentreazŊ ɿi pe dezvoltarea abilitŊŧilor 
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,                        
comunicarea ɿi colaborarea. 

ß Conexiunea cu mediul ɿi societatea: Educaŧia experienŧialŊ poate 
implica activitŊŧi care promoveazŊ o mai bunŊ ´nŧelegere a mediului 
´nconjurŊtor ɿi a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte 
de conservare, acŧiuni caritabile sau cercetŊri de mediu. 

ß Personalizare ɿi individualizare: AceastŊ abordare educaŧionalŊ 
permite personalizarea ´nvŊŧŊrii ´n funcŧie de interesele ɿi nevoile 
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experienŧe care 
sŊ se potriveascŊ cu obiectivele lor de ´nvŊŧare. 

ß Motivaŧie crescutŊ: Educaŧia experienŧialŊ poate creɿte motivaŧia 
pentru ´nvŊŧare ɿi poate ´mbunŊtŊŧi ´nŧelegerea ɿi retenŧia                                 
informaŧiilor. 

 Educaŧia experienŧialŊ poate fi aplicatŊ ´ntr-o varietate de                           
domenii educaŧionale.  

 AceastŊ abordare educaŧionalŊ este recunoscutŊ pentru                                     
capacitatea sa de a dezvolta ´nŧelegerea profundŊ ɿi abilitŊŧile practice, 
precum ɿi pentru pregŊtirea elevilor pentru succes ´n lumea realŊ. 
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 Metoda proiectelor tematice (Finlanda) 

 

 Metoda proiectelor tematice este o abordare                       
educaŧionalŊ care se concentreazŊ pe ´nvŊŧarea prin                           
intermediul proiectelor sau temelor specifice, care pot acoperi o gamŊ 
variatŊ de subiecte ɿi discipline; promoveazŊ ´nŧelegerea profundŊ a 
materiei, dezvoltarea abilitŊŧilor de cercetare, rezolvarea problemelor 
ɿi colaborarea ´ntre elevi.  

 Aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice: 

ß Selectarea temei sau a proiectului: Elevii ɿi/sau profesorii aleg o 
temŊ sau un proiect care sŊ fie relevante ɿi interesante pentru                            
grupul lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la                         
ɿtiinŧe ɿi matematicŊ p©nŊ la literaturŊ, istorie, artŊ sau probleme 
sociale. 

ß Cercetarea ɿi planificarea: Elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ cerceteze                      
subiectul ´n profunzime, sŊ identifice surse de informaŧii relevante ɿi 
sŊ dezvolte un plan de lucru, implicŊ dezvoltarea abilitŊŧilor de                         
cercetare ɿi de organizare. 

ß Lucrul ´n echipŊ: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau 
´n echipe, ceea ce promoveazŊ colaborarea ɿi abilitŊŧile de                               
comunicare. Elevii ´nvaŧŊ sŊ lucreze ´mpreunŊ pentru a atinge                      
obiectivele proiectului. 

ß Prezentarea ɿi comunicarea rezultatelor: Elevii ´ɿi prezintŊ                           
rezultatele ´n faŧa colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvoltŊ 
abilitŊŧile de comunicare ɿi de prezentare. 

ß Evaluarea: Elevii sunt evaluaŧi pe baza rezultatelor proiectului, dar 
ɿi pe baza procesului de lucru ɿi a implicŊrii lor ´n ´nvŊŧare.                             
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor ɿi profesorilor. 

ß Flexibilitate ɿi individualizare: Metoda proiectelor                       
tematice permite personalizarea ´nvŊŧŊrii ´n funcŧie de interesele ɿi 
nevoile individuale ale elevilor. Aceɿtia pot alege proiecte care sŊ se 
potriveascŊ cu pasiunile lor ɿi sŊ exploreze subiecte care ´i                            
intereseazŊ ´n mod special. 

ß ċnvŊŧare interdisciplinarŊ: Deoarece proiectele pot acoperi mai 
multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a ´nvŊŧa ´ntr
-un mod interdisciplinar, conect©nd cunoɿtinŧele ɿi abilitŊŧile din                         
diferite domenii. 

ß Dezvoltarea g©ndirii critice: Cercetarea, analiza ɿi sinteza                        
informaŧiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor                
tematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea g©ndirii critice ɿi a                              
abilitŊŧilor de rezolvare a problemelor. 

 AceastŊ metodŊ educaŧionalŊ oferŊ oportunitŊŧi pentru elevi sŊ 
exploreze subiecte ´n profunzime, sŊ dezvolte abilitŊŧi practice ɿi sŊ                             
´nveŧe cum sŊ gestioneze proiectele pe termen lung. ċi pregŊteɿte 
pentru ´nvŊŧarea pe tot parcursul vieŧii ɿi promoveazŊ ´nŧelegerea                    
profundŊ a subiectelor.
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 Metode ɿi activitŊŧi outdoor ´n Rom©nia 

 

 ċn Rom©nia, existŊ diverse metode de predare 
outdoor.  

 Exemple de metode ɿi activitŊŧi de predare outdoor ´n Rom©nia: 

 

ß Excursii ´n naturŊ: Organizarea de excursii ´n pŊduri, parcuri 
naŧionale sau rezervaŧii naturale pentru a ´nvŊŧa despre biodiversitate, 
ecologie ɿi geologie. 

ß Observarea ɿi studiul naturii: Elevii pot fi implicaŧi ´n observarea 
plantelor, animalelor sŊlbatice ɿi a fenomenelor naturale, ´nvŊŧ©nd 
astfel despre biologie, ecologie ɿi ɿtiinŧe naturale. 

ß Agronomie ɿi grŊdinŊrit: ActivitŊŧi practice ´n grŊdini ɿcolare sau ´n 
sere pentru a ´nvŊŧa despre agriculturŊ, plante, sol ɿi ciclurile de 
creɿtere a plantelor. 

ß Orientare ´n naturŊ: Predarea abilitŊŧilor de orientare ´n naturŊ ɿi 
dezvoltarea cunoɿtinŧelor legate de hŊrŧi ɿi busolŊ. 

ß Tabere educaŧionale: Organizarea de tabere ´n naturŊ sau activitŊŧi 
de tipul ăɿcoala ´n aer liber" pentru a oferi elevilor o experienŧŊ de 
´nvŊŧare mai amplŊ ´ntr-un mediu natural. 

ß Predarea istoriei ɿi culturii locale: Vizite la muzee ´n aer liber, 
situri arheologice ɿi monumente istorice pentru a ´nvŊŧa despre istoria ɿi 
cultura localŊ. 

ß Artele ´n aer liber: DesfŊɿurarea activitŊŧilor artistice, cum ar fi               
pictura, sculptura sau desenul ´n aer liber, pentru a stimula                                   
creativitatea. 

ß Lecturi ɿi discuŧii ´n aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei ´n 
naturŊ, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele 
filosofice ´ntr-un mediu inspiraŧional. 

ß Studiul mediului ´nconjurŊtor: Elevii pot ´nvŊŧa despre impactul 
uman asupra mediului ɿi despre soluŧii pentru protejarea acestuia prin 
intermediul activitŊŧilor de predare outdoor. 

ß ActivitŊŧi de echipŊ: Jocuri ɿi activitŊŧi ´n aer liber care promoveazŊ 
colaborarea, comunicarea ɿi dezvoltarea abilitŊŧilor sociale. 

 

 Acestea sunt doar c©teva exemple de metode de predare outdoor 
care pot fi aplicate ´n Rom©nia.  

 

 Predarea ´n aer liber oferŊ oportunitŊŧi pentru a ´mbina ´nvŊŧarea 
cu experienŧa directŊ ´n naturŊ ɿi promoveazŊ o ´nŧelegere mai profundŊ 
a subiectelor abordate. Este important ca educatorii sŊ planifice ɿi sŊ 
adapteze activitŊŧile pentru a se potrivi cu nevoile ɿi interesele                          
specifice ale elevilor lor. 
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 Beneficii ale activitŊŧilor outdoor 

 

 ActivitŊŧile outdoor desfŊɿurate ´n Rom©nia oferŊ 
numeroase beneficii pentru elevi, studenŧi, profesori ɿi 
pentru comunitatea educaŧionalŊ ´n general.  

ß Conectarea cu natura: Rom©nia oferŊ un peisaj natural bogat ɿi                             
variat, de la munŧi la pŊduri, lacuri ɿi r©uri. ActivitŊŧile outdoor permit 
elevilor sŊ se conecteze cu natura, sŊ ´nŧeleagŊ ecosistemele locale ɿi sŊ 
dezvolte o apreciere mai profundŊ pentru mediu. 

ß ċnvŊŧarea experienŧialŊ: Prin participarea la activitŊŧi outdoor,                         
elevii au oportunitatea de a ´nvŊŧa prin intermediul experienŧei directe. 
Ei pot vedea, atinge ɿi experimenta conceptele pe care le ´nvaŧŊ ´ntr-un 
mediu real, ceea ce faciliteazŊ ´nŧelegerea mai profundŊ ɿi aplicarea 
cunoɿtinŧelor. 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor practice: ActivitŊŧile outdoor pot implica 
activitŊŧi practice, precum gŊtitul ´n aer liber, construirea de                                   
adŊposturi, orientarea ´n naturŊ ɿi multe altele. Aceste activitŊŧi                         
dezvoltŊ abilitŊŧi practice esenŧiale. 

ß Promovarea sŊnŊtŊŧii ɿi bunŊstŊrii: Petrecerea timpului ´n aer liber 
contribuie la promovarea sŊnŊtŊŧii fizice ɿi mentale. ActivitŊŧile outdoor 
´ncurajeazŊ miɿcarea, reduc sedentarismul ɿi oferŊ oportunitŊŧi de                           
relaxare ɿi destindere. 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor sociale: ActivitŊŧile ´n aer liber pot                      
implica colaborarea ´n echipŊ, comunicarea ɿi rezolvarea problemelor ´n 
grup. Acestea dezvoltŊ abilitŊŧile sociale ɿi spiritul de echipŊ. 

ß Motivaŧie crescutŊ: Elevii sunt adesea mai motivaŧi sŊ participe la 
activitŊŧi outdoor dec©t la activitŊŧi tradiŧionale ´n sŊlile de clasŊ.                        
Aceste activitŊŧi pot stimula interesul pentru ´nvŊŧare ɿi pot ´mbunŊtŊŧi 
prezenŧa la ɿcoalŊ. 

ß LegŊtura cu comunitatea localŊ: ActivitŊŧile outdoor pot implica 
interacŧiuni cu comunitatea localŊ, inclusiv cu specialiɿti ´n domeniile 
relevante sau cu reprezentanŧi ai comunitŊŧii, ajutŊ la dezvoltarea unor 
conexiuni cu mediul ´nconjurŊtor. 

ß ċnvŊŧarea pe tot parcursul vieŧii: ActivitŊŧile outdoor promoveazŊ 
´nvŊŧarea pe tot parcursul vieŧii ɿi dezvoltŊ abilitŊŧi de adaptare la                      
diverse medii ɿi situaŧii. 

ß Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitŊŧi outdoor ´n naturŊ 
poate contribui la dezvoltarea unei conɿtientizŊri ɿi responsabilitŊŧi mai 
mari faŧŊ de protejarea mediului. 

ß OportunitŊŧi de predare creativŊ: Profesorii au abordŊri creative ɿi 
inovatoare ´n predarea ´n aer liber, ceea ce poate face procesul de 
´nvŊŧare mai captivant ɿi mai plin de satisfacŧii. 
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 De asemenea, programul naŧional de educaŧie 
nonformalŊ ăɾcoala altfeló ɿi programul naŧional 
ăSŊptŊm©na verdeó oferŊ oportunitŊŧi pentru ´nvŊŧarea 
nonformalŊ, folosind ɿi metode specifice educaŧiei out-
door. 

 ɾcoala altfel este un program naŧional al cŊrui scop este sŊ 
contribuie la dezvoltarea competenŧei de ´nvŊŧare ɿi a abilitŊŧilor socio-
emoŧionale ´n r©ndul copiilor preɿcolari/elevilor.  

 ăɾcoala altfeló este un program care se desfŊɿoarŊ la nivel 
naŧional ɿi are ca scop dezvoltarea at©t a competenŧelor din 
curriculumul naŧional, c©t ɿi a unor competenŧe complementare 
acestora, ´n funcŧie de prioritŊŧile stabilite anual de Ministerul 
Educaŧiei, fiind centrat pe obiectivele de ´nvŊŧare la v©rstŊ 
antepreɿcolarŊ, respectiv pe nevoile de ´nvŊŧare ale preɿcolarilor ɿi 
elevilor, identificate la nivelul unitŊŧii de ´nvŊŧŊm©nt.  

 Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa ɿi evalua 
abordŊri eficiente pentru dezvoltarea acestor competenŧe ɿi abilitŊŧi. 
  

 Programul naŧional ăɾcoala altfeló oferŊ un spaŧiu de 
experimentare ´n care at©t cadrele didactice, c©t ɿi elevii sunt 
´ncurajaŧi sŊ ´ɿi manifeste creativitatea ɿi sŊ ´mbine ´ntr-un mod atractiv 
teoria cu aplicaŧiile ei din viaŧa de zi cu zi, ´nvŊŧarea cu preocupŊrile 
individuale ´ntr-un context favorabil dezvoltŊrii socio-emoŧionale.  

 ċn perioada alocatŊ Programului naŧional ăɾcoala 
altfeló (perioadŊ decisŊ anual prin ordin de ministru ce vizeazŊ 
structura anului ɿcolar) pot fi facilitate activitŊŧi educaŧionale av©nd 
una sau mai multe dintre urmŊtoarele caracteristici:  

a) transdisciplinaritate;  

b) experienŧiale/de ´nvŊŧare prin experienŧŊ;  

c) proiectate ´n parteneriat cu elevi, pŊrinŧi, instituŧii, organizaŧii non-
guvernamentale ɿi/sau operatori economici;  

d) inovatoare pentru contextul ´n care sunt derulate;  

e) bazate pe constatŊrile unor cercetŊri ɿi bune practici recente din 
domeniul educaŧional.  

 Obiectivele ɿi activitŊŧile proiectate ɿi derulate ´n cadrul 
Programului naŧional ăɾcoala altfeló rŊspund intereselor copiilor 
preɿcolari/elevilor ɿi reflectŊ preocuparea cadrelor didactice de a 
identifica soluŧii la provocŊrile ´nt©mpinate ´n facilitarea dezvoltŊrii 
competenŧei de ´nvŊŧare ɿi a abilitŊŧilor socio-emoŧionale.  
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 SŊptŊm©na verde 

 Programul ăSŊptŊm©na verdeó este un program 
naŧional, ´n acord cu prevederile raportului ăEducaŧia 
privind schimbŊrile climatice ɿi mediul ´n ɿcoli 
sustenabileó, elaborat de cŊtre grupul de lucru de la nivelul 
Administraŧiei Prezidenŧiale, ale Strategiei naŧionale privind educaŧia 
pentru mediu ɿi schimbŊri climatice 2023-2030, aprobatŊ prin HG 
nr.59/2023 ɿi ale Strategiei naŧionale pentru dezvoltarea durabilŊ a 
Rom©niei 2030, aprobatŊ prin HG nr. 877/2018.   

 ċn cadrul Programului ăSŊptŊm©na verdeó se realizeazŊ activitŊŧi 
educaŧionale care contribuie la prevenirea schimbŊrilor climatice ɿi la 
protejarea mediului.  Programul contribuie la dezvoltarea 
competenŧelor antepreɿcolarilor/preɿcolarilor/elevilor de investigare 
inter-ɿi transdisciplinarŊ a realitŊŧii ´nconjurŊtoare ɿi formarea unor 
comportamente responsabile faŧŊ de mediul ´nconjurŊtor, prin 
dezvoltarea capacitŊŧii acestora de a:  

§ ´nŧelege ɿi utiliza noŧiuni elementare referitoare la mediu ɿi la 
schimbŊrile climatice pentru a conɿtientiza faptul cŊ schimbŊrile 
climatice sunt o problemŊ emergentŊ a omenirii, precum ɿi a 
´nŧelege mŊsurile de combatere a acestora;  

§ ´nŧelege legislaŧia de mediu ɿi rolul autoritŊŧilor, instituŧiilor, 
companiilor, organizaŧiilor nonguvernamentale ɿi altor actori ´n 
combaterea schimbŊrilor climatice ɿi protejarea mediului; 

§ ´nŧelege schimbŊrile climatice ´n context global, sistemic ɿi ´n 
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea 
iresponsabilŊ a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentarŊ, 
managementul deɿeurilor, consumul ɿi producŧia sustenabile, 
biodiversitatea, pŊdurile ɿi viaŧa terestrŊ, apele ɿi viaŧa acvaticŊ, 
catastrofele naturale, energia verde, justiŧia socialŊ;   

§ explora/investiga mediul ´nconjurŊtor ɿi a relaŧiona pozitiv cu mediul 
natural;  

§ lua decizii ɿi de a acŧiona zi de zi ŧin©nd seama de  impactul asupra 
planetei, adopt©nd un comportament de protejare ɿi ´mbunŊtŊŧire a 
calitŊŧii mediului, inclusiv de utilizare responsabilŊ a resurselor 
naturale;  

§ de adapta la fenomene meteo extreme ɿi a rŊspunde la potenŧiale 
dezastre naturale;  

§ iniŧia ɿi desfŊɿura acŧiuni civice individuale ɿi/sau ´n echipŊ, de 
combatere a schimbŊrilor climatice ɿi protecŧia mediului; 

§ participa, ´n viitor, la elaborarea de politici publice ɿi la dezvoltarea 
de noi tehnologii care sŊ contribuie la combaterea schimbŊrilor 
climatice ɿi protecŧia mediului. 
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 O varietate de materii ɿcolare pot fi predate cu succes ´n sistem 
outdoor, iar predarea ´n aer liber poate aduce beneficii semnificative 
pentru ´nvŊŧare.  

Exemplu: 

ɾtiinŧele naturii ɿi biologia 

Obiectiv:  

Observarea ɿi studierea florei ɿi faunei locale, studierea ecosistemelor, 
ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomie, meteorologie ɿi 
multe altele pot fi predŊri eficient ´n aer liber. 

 Exemplu de activitate outdoor ăCercetarea biodiversitŊŧii                    
´ntr-o pŊdure sau rezervaŧie naturalŊ localŊ" 

Obiective: Studierea biodiversitŊŧii locale, ´nŧelegerea ecosistemelor 
naturale, dezvoltarea abilitŊŧilor de observare ɿi cercetare. 

Descriere: 

a. Alegerea locaŧiei: Profesorul sau coordonatorul selecteazŊ o pŊdure 
localŊ sau o altŊ zonŊ naturalŊ protejatŊ ´n apropierea ɿcolii pentru a 
desfŊɿura activitatea. 

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt ´mpŊrŧiŧi ´n echipe mici, fiecare 
echipŊ av©nd un adult responsabil. 

c. Instrucŧiuni ɿi echipamente: Fiecare echipŊ primeɿte instrucŧiuni ɿi 
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare 
pentru identificarea speciilor, hŊrŧi ale zonei ɿi unelte de observare           
precum lupŊ, binoclu sau aparate foto. 

d. Cercetarea biodiversitŊŧii: Elevii ´ncep sŊ exploreze zona ɿi sŊ 
´nregistreze speciile pe care le observŊ. Ei pot sŊ noteze numele 
speciilor, caracteristicile lor, locul ɿi orice alte detalii. 

e. Identificarea speciilor: DupŊ ´ntoarcerea la ɿcoalŊ sau ´n clasŊ,                    
elevii pot folosi resurse precum cŊrŧi sau site-uri web pentru a identifica 
speciile pe care le-au observat ɿi pentru a completa listele lor. 

f. Analiza datelor: Elevii pot sŊ analizeze datele colectate pentru a 
identifica modele, cum ar fi sezonul ´n care se gŊsesc specii sau                        
distribuŧia speciilor ´n diferite pŊrŧi ale zonei. 

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetŊrii lor 
´n faŧa clasei sau pot crea prezentŊri sau postere pentru a ´mpŊrtŊɿi                     
descoperirile lor cu colegii ɿi comunitatea. 

 

 Activitatea ´ncurajeazŊ elevii sŊ devinŊ cercetŊtori pentru o zi, sŊ 
se conecteze cu mediul ´nconjurŊtor ɿi sŊ ´nveŧe despre biodiversitatea 
localŊ, dezvoltŊ abilitŊŧi de observare, de cercetare ɿi de ´nregistrare a 
datelor, precum ɿi aprecierea ɿi conɿtientizarea mediului natural.  

1.4.3. Curriculum ɿi educaŧia outdoor 
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Geografie 

Studiul terenului ɿi a fenomenelor geografice locale, ´nŧelegerea hŊrŧilor 
ɿi navigaŧia pot fi facilitate ´n aer liber. 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei excursii ´ntr-o zonŊ geograficŊ  din                            
apropiere, cum ar fi un r©u, un deal, o vale, sau chiar o zonŊ urbanŊ, 
pentru a studia diferite aspecte geografice. 

PregŊtire: Elevii primesc fiɿe de lucru sau jurnale de teren                   
unde vor nota observaŧiile lor. Acestea pot include ´ntrebŊri specifice 
sau sarcini de observaŧie legate de caracteristicile geografice, cum ar fi 
tipurile de sol, vegetaŧia, formele de relief, utilizarea terenului etc. 

Obiective educaŧionale: 

Observarea directŊ: Elevii observŊ ɿi analizeazŊ caracteristicile fizice ɿi 
umane ale zonei studiate. 

Colectarea datelor: observaŧii directe, mŊsurŊtori, fotografii. 

ċnŧelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor ´nvŊŧate ´n 
clasŊ ´ntr-un context real. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii sunt ´ndrumaŧi sŊ observe ɿi sŊ noteze diverse caracteristici ale 
zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de vege-
taŧie, impactul uman asupra mediului etc. 

ß Pot efectua mŊsurŊtori simple, cum ar fi determinarea ´nŊlŧimii unui 
deal folosind un clinometru sau observarea  cursului unui r©u. 

ß Elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ interacŧioneze cu locuitorii pentru a ´nŧelege 
impactul geografiei asupra vieŧii lor de zi cu zi. 

Reflectare ɿi discuŧie: 

ß DupŊ terminarea activitŊŧii, elevii se reunesc pentru a discuta ɿi a 
compara observaŧiile lor. 

ß Profesorul le poate ghida sŊ facŊ legŊturi ´ntre observaŧiile de teren 
ɿi conceptele teoretice studiate ´n clasŊ. 

ß Elevii pot crea prezentŊri, rapoarte cu datele colectate. 

Beneficii: 

Aplicare practicŊ: Elevii aplicŊ cunoɿtinŧele teoretice ´ntr-un mediu           
real, ceea ce sporeɿte ´nŧelegerea ɿi retenŧia informaŧiilor. 

Dezvoltarea abilitŊŧilor de cercetare: ċmbunŊtŊŧirea abilitŊŧilor de                   
observare, analizŊ ɿi raportare. 

Conexiunea cu mediul ´nconjurŊtor: ċncurajarea aprecierii ɿi                  
responsabilitŊŧii faŧŊ de mediul natural ɿi construit. 

Acest tip de exerciŧiu outdoor transformŊ ´nvŊŧarea geografiei ´ntr-o              
experienŧŊ practicŊ ɿi interactivŊ, permiŧ©nd elevilor sŊ  perceapŊ                    
conceptele geografice ´n lumea realŊ. 
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Istorie 

 Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri 
istorice ´n aer liber pot ajuta elevii sŊ ´nŧeleagŊ mai bine trecutul ɿi            
cultura lor. ActivitŊŧile outdoor pot aduce la viaŧŊ lecŧiile de istorie, 
fŊc©ndu-le mai interactive ɿi mai relevante pentru elevi.  

V©nŊtoarea de comori istorice 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei ăv©nŊtori de comori" istorice ´ntr-o zonŊ 
cu importanŧŊ istoricŊ din localitate sau ´n apropiere. Aceasta poate fi 
un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu ´n aer liber sau chiar un 
parc cu monumente ɿi statui. 

PregŊtire: Profesorul pregŊteɿte ´n prealabil o serie de indicii ɿi 
´ntrebŊri legate de locaŧii istorice specifice din zonŊ. Fiecare indiciu ar 
trebui sŊ conducŊ elevii la urmŊtoarea locaŧie ɿi sŊ includŊ o ´ntrebare 
sau o provocare legatŊ de locaŧia respectivŊ. 

Echipamente: Elevii pot primi hŊrŧi ale zonei, liste cu indicii ɿi 
´ntrebŊri, ɿi eventual dispozitive pentru ´nregistrarea descoperirilor (de 
exemplu, camere foto sau telefoane mobile). 

Obiective educaŧionale: 

Explorarea istoricŊ: Elevii ´nvaŧŊ despre evenimente, personaje ɿi                      
locuri istorice importante din zona respectivŊ.  

G©ndire criticŊ ɿi rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor ɿi                        
gŊsirea locaŧiilor necesitŊ g©ndire criticŊ ɿi abilitŊŧi de rezolvare a 
problemelor. 

Lucru ´n echipŊ: Activitatea poate fi realizatŊ ´n grupuri mici,                               
´ncuraj©nd colaborarea ɿi comunicarea. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii sunt ´mpŊrŧiŧi ´n echipe ɿi li se oferŊ o serie de indicii. 

ß Fiecare locaŧie are o ´ntrebare specificŊ sau o provocare legatŊ de 
istoria locului. 

ß Elevii documenteazŊ fiecare locaŧie, fie prin scrierea rŊspunsurilor, 
fie prin fotografii. 

ß La finalul activitŊŧii, toate echipele se reunesc pentru a discuta                       
descoperirile ɿi a ´mpŊrtŊɿi experienŧele. 

Reflectare ɿi discuŧie: 

DupŊ activitate, se poate organiza o sesiune de discuŧie unde elevii 
´mpŊrtŊɿesc ce au ´nvŊŧat ɿi reflecteazŊ asupra importanŧei locurilor            
vizitate. 

Profesorul poate aduce clarificŊri, extinde pe subiectele descoperite ɿi 
face legŊturi cu curriculumul de istorie. 

 AceastŊ activitate outdoor nu numai cŊ face materia de istorie 
mai atractivŊ ɿi mai memorabilŊ pentru elevi, dar le oferŊ ɿi                             
oportunitatea de a interacŧiona direct cu istoria localŊ ɿi de a ´nŧelege 
mai bine trecutul comunitŊŧii lor. 
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MatematicŊ 

 Soluŧionarea problemelor matematice ɿi a exerciŧiilor de                                       
geometrie ´n aer liber poate face ´nvŊŧarea mai captivantŊ ɿi mai                              
interactivŊ. 

V©nŊtoarea de comori matematice 

Obiectiv:  

Dezvoltarea abilitŊŧilor matematice, rezolvarea de probleme, 
colaborarea ´n echipŊ. 

Descriere: 

a. PregŊtirea activitŊŧii: Profesorul pregŊteɿte o serie de indicii sau 
ăpiste" matematice care duc la un ătezaur" ascuns ´n afara ɿcolii, ´n                      
curtea ɿcolii sau ´ntr-un alt loc ´n aer liber sigur. 

b. Formarea echipelor: Elevii sunt ´mpŊrŧiŧi ´n echipe mici,                        
fiecare echipŊ av©nd un adult responsabil (profesor sau pŊrinte                                 
voluntar). 

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare 
echipŊ primeɿte prima pistŊ                             
matematicŊ, care poate fi o                               
problemŊ sau o activitate ma-
tematicŊ (de exemplu, ăGŊsiŧi un 
copac care are un diametru de cel 
puŧin 50 de centimetri ɿi mŊsuraŧi-i 
circumferinŧa"). Elevii trebuie sŊ 
rezolve problema ɿi sŊ gŊseascŊ 
soluŧia corectŊ. 

d. UrmŊtoarea pistŊ: OdatŊ ce au 
rezolvat prima pistŊ ɿi au gŊsit 
ătezaurul" (poate fi o cutie cu                        
recompense sau simplu satisfacŧia 
rezolvŊrii problemei), ei primesc 
urmŊtoarea pistŊ, care ´i va                            
conduce la o altŊ locaŧie ´n aer li-
ber. 

e. Continuarea v©nŊtorii de                         
comori: Procesul continuŊ cu rezolvarea succesivŊ a pistelor ɿi gŊsirea 
tezaurului final. 

Reuniunea de final:  

 C©nd toate echipele au gŊsit tezaurul final, se poate organiza o 
reuniune de final pentru a discuta rezolvŊrile, a ´mpŊrtŊɿi experienŧele 
ɿi a recunoaɿte echipa c©ɿtigŊtoare. 

 AceastŊ activitate stimulantŊ implicŊ elevii ´n rezolvarea de 
probleme matematice ´ntr-un mediu ´n aer liber, ´i ´ncurajeazŊ sŊ 
colaboreze ɿi sŊ lucreze ´n echipŊ ɿi oferŊ o experienŧŊ educativŊ                           
distractivŊ ɿi memorabilŊ.  

 Poate fi adaptatŊ pentru a se potrivi nivelului de v©rstŊ ɿi                          
abilitŊŧilor matematice ale elevilor. 
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Educaŧie plasticŊ 

 Desenul, pictura, fotografia pot fi realizate ´n aer liber, c©nd           
elevii se pot inspira din mediul ´nconjurŊtor. 

Atelier de artŊ ´n naturŊ.  

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de artŊ ´ntr-un spaŧiu natural, cum 
ar fi un parc, o grŊdinŊ sau pe malul unui r©u. Elevii sunt ´ncurajaŧi sŊ 
creeze opere de artŊ inspirate direct de peisajul ɿi elementele naturale 
din jur. 

Materiale necesare: H©rtie de desen sau p©nze, creioane, cretŊ,                       
acuarele, pensule ɿi alte materiale de picturŊ. Optional, aparate foto 
sau tablete pentru fotografie. 

Obiective educaŧionale: 

Dezvoltarea sbilitŊŧilor de observaŧie: Elevii observŊ                     
idetaliile mediului ´nconjurŊtor ɿi le folosesc ca inspiraŧie pentru 
creaŧiile lor. 

Exprimarea creativŊ: ċncurajarea libertŊŧii de exprimare artisticŊ ɿi                 
experimentarea cu diferite tehnici ɿi materiale. 

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitŊŧii naturale. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii exploreazŊ spaŧiul natural ɿi aleg un loc sau element care ´i 
inspirŊ. 

ß Ei ´ɿi creeazŊ lucrŊrile de artŊ folosind materialele disponibile,                        
reprezent©nd peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale                               
naturii. 

ß Pot face ɿi fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinŧe pentru 
lucrŊrile lor de artŊ. 

ß Reflectare ɿi discuŧie: 

ß DupŊ sesiunea de artŊ, elevii ´mpŊrtŊɿesc lucrŊrile lor cu grupul ɿi 
discutŊ despre procesul lor creativ. 

ß Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri ɿi artiɿti care 
s-au inspirat din naturŊ. 

Beneficii: 

Creativitate ɿi inovaŧie: Activitatea stimuleazŊ g©ndirea creativŊ ɿi                 
inovaŧia. 

Conexiunea emoŧionalŊ: Elevii pot dezvolta o legŊturŊ emoŧionalŊ cu 
natura ɿi mediul ´nconjurŊtor. 

Diversitatea lucrŊrilor: Diferite perspective ɿi interpretŊri ale mediului 
natural conduc la o gamŊ largŊ de lucrŊri artistice. 

 AceastŊ activitate outdoor ´n cadrul Educaŧiei Artistice oferŊ 
oportunitatea de a combina aprecierea artisticŊ cu observaŧia naturii, 
´ncuraj©nd elevii sŊ exploreze ɿi sŊ se exprime ´n moduri noi ɿi creative. 
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LiteraturŊ ɿi limba rom©nŊ 

 Organizarea de lecturi ´n aer liber, studierea operei literare sau a 
poeziilor ´n naturŊ poate contribui la ´nŧelegerea mai profundŊ a 
textelor. O activitate outdoor stimulativŊ ɿi educativŊ ar putea fi 
ăPoezia ´n naturŊ".  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŊ la o sesiune de scriere creativŊ ´ntr-un 
spaŧiu natural, cum ar fi un parc, o pŊdure sau pe malul unui lac. Sunt 
´ncurajaŧi sŊ scrie poezii sau scurte poveɿti inspirate de mediul                           
´nconjurŊtor. 

Materiale necesare: Caiete, foi de h©rtie, pixuri sau creioane,                          
dispozitive pentru ´nregistrarea audio sau video a poeziilor. 

Obiective educaŧionale: 

Dezvoltarea abilitŊŧilor de scriere creativŊ: Elevii ´ɿi folosesc                               
imaginaŧia ɿi abilitŊŧile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate 
de naturŊ. 

Observaŧia ɿi descrierea: ċncurajarea observaŧiei atente ɿi descrierii 
peisajului, sunetelor, culorilor ɿi senzaŧiilor. 

Exprimarea emoŧiilor: Utilizarea naturii ca sursŊ de inspiraŧie pentru 
exprimarea emoŧiilor ɿi g©ndurilor. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii exploreazŊ spaŧiul natural ɿi aleg un element sau un peisaj 
care ´i inspirŊ. 

ß Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurtŊ, folosindu-ɿi                       
observaŧiile ɿi emoŧiile ca punct de plecare. 

ß Elevii pot recita sau citi creaŧiile lor ´n mediul natural. 

Reflectare ɿi discuŧie: 

ß La sf©rɿitul activitŊŧii, elevii pot ´mpŊrtŊɿi ɿi discuta lucrŊrile lor, 
subliniind modul ´n care natura i-a inspirat. 

ß Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative 
folosite ɿi poate face conexiuni cu autori rom©ni care s-au inspirat din 
naturŊ. 

Beneficii: 

¶ Creativitate ɿi imaginaŧie: Activitatea ´ncurajeazŊ g©ndirea creativŊ 
ɿi utilizarea imaginaŧiei. 

¶ Conexiunea cu literatura ɿi natura: Elevii ´nvaŧŊ sŊ aprecieze                       
literatura ´n contextul frumuseŧilor naturale. 

Dezvoltarea abilitŊŧilor de comunicare: ċmbunŊtŊŧirea abilitŊŧilor de 
exprimare scrisŊ ɿi oralŊ. 

 AceastŊ activitate outdoor pentru Limba ɿi literatura rom©nŊ 
oferŊ elevilor oportunitatea de a explora ɿi de a se exprima ´n moduri 
noi, ´mbin©nd frumuseŧea limbii cu cea a naturii. 
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Educaŧie pentru mediu 

 Predarea ɿi sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum 
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei ɿi florei, poate fi                        
eficientŊ ´n aer liber. O activitate outdoor ar putea fi Explorarea ɿi 
conservarea habitatelor locale.  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŊ la o excursie ´ntr-un habitat local, cum ar fi 
o pŊdure, o zonŊ umedŊ pentru a ´nvŊŧa despre ecosistem. 

Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),                
caiete pentru notiŧe, camere foto, saci pentru colectarea deɿeurilor, 
mŊnuɿi, unelte de grŊdinŊrit dacŊ este necesar. 

Obiective educaŧionale: 

Conɿtientizarea ecologicŊ: Elevii ´nvaŧŊ despre speciile locale de plante 
ɿi animale, despre importanŧa conservŊrii habitatelor. 

Responsabilitatea faŧŊ de mediu: Participarea la activitŊŧi de                               
conservare cum ar fi curŊŧarea deɿeurilor sau plantarea de plante                            
native. 

Observaŧie ɿtiinŧificŊ: ċnvŊŧarea cum sŊ observe ɿi sŊ ´nregistreze                   
informaŧii despre mediul natural. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii exploreazŊ habitatul sub ´ndrumarea unui profesor sau a unui 
expert ´n mediu, observ©nd plantele, animalele ɿi alte caracteristici ale 
ecosistemului. 

ß Se implicŊ ´n activitŊŧi de conservare, cum ar fi curŊŧarea habitatului 
de gunoaie, plantarea de vegetaŧie nativŊ sau participarea la proiecte 
de monitorizare a faunei sŊlbatice. NoteazŊ observaŧiile ɿi discutŊ 
despre modul ´n care activitŊŧile umane influenŧeazŊ habitatul. 

Reflectare ɿi discuŧie: 

ß Elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au ´nvŊŧat ɿi pentru 
a reflecta asupra importanŧei acŧiunilor lor.Profesorul faciliteazŊ o dis-
cuŧie despre importanŧa conservŊrii mediului, despre contribuiŧia ele-
vilor la protejarea naturii. 

Beneficii: 

¶ Implicare activŊ ´n conservare: Elevii nu doar ´nvaŧŊ despre mediu, 
ci participŊ activ la protejarea acestuia. 

¶ Dezvoltarea conɿtientizŊrii ecologice: ċnŧelegerea relaŧiei dintre 
oameni ɿi naturŊ ɿi a impactului acŧiunilor umane. 

¶ Stimularea curiozitŊŧii ɿtiinŧifice: ċncurajarea curiozitŊŧii ɿi a in-
teresului pentru ɿtiinŧele naturii. 

 AceastŊ activitate oferŊ o experienŧŊ de ´nvŊŧare valoroasŊ 
pentru elevi, combin©nd ´nŧelegerea teoreticŊ a problemelor de mediu 
cu acŧiuni practice de conservare ɿi protecŧie a naturii. 
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Educaŧie fizicŊ ɿi sport 

 

 ActivitŊŧile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, 
drumeŧii, escaladŊ, ciclism ɿi multe altele pot fi desfŊɿurate ´n aer liber 
pentru promova sŊnŊtatea fizicŊ ɿi abilitŊŧile sportive. 

 

 Un exemplu eficient ɿi distractiv de exerciŧiu outdoor pentru                     
Educaŧia fizicŊ ɿi sport ar putea fi ăParcursul cu  obstacole".  

Descriere: 

 

Obiective educaŧionale: 

ß Dezvoltarea abilitŊŧilor fizice: ċmbunŊtŊŧirea coordonŊrii, 
echilibrului, agilitŊŧii ɿi forŧei. 

ß ċncurajarea lucrului ´n echipŊ: Elevii pot fi ´mpŊrŧiŧi ´n echipe,                 
fiecare membru contribuind la succesul echipei. 

 

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole ´ntr-un spaŧiu outdoor, 
cum ar fi curtea ɿcolii sau un parc local. Parcursul poate include o                        
varietate de obstacole ɿi provocŊri fizice. 

 

Componente ale parcursului: 

ß Obstacole de echilibru: B©rne pe care elevii trebuie sŊ meargŊ, 
menŧin©ndu-ɿi echilibrul. 

ß Obstacole de cŊŧŊrare: Structuri sau reŧele pe care elevii trebuie sŊ 
le urce ɿi sŊ le traverseze. 

ß Obstacole de sŊriturŊ: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie 
sŊ sarŊ. 

ß Obstacole de t©r©re: Zone unde elevii trebuie sŊ se t©rascŊ pe sub o 
plasŊ sau ´ntre obstacole joase. 

ß Sprinturi: Distanŧe scurte de alergare ´ntre diferite obstacole. 
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Promovarea 
sŊnŊtŊŧii ɿi                            
fitnessului:  

 

 Activitatea 
este proiectatŊ 
pentru a fi 
dinamicŊ ɿi                         
antrenantŊ,                          
stimul©nd fitnessul 
general. 

 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii sunt 
´mpŊrŧiŧi ´n              
grupuri mici sau 
pot participa                       
individual, ´n 
funcŧie de                                   
obiectivele                          
activitŊŧii. 

ß Fiecare                           
participant sau 
echipŊ porneɿte 
pe parcurs, 
trec©nd prin                             
fiecare obstacol ɿi 

complet©nd provocŊrile. 

ß Profesorul ɿi asistenŧii asigurŊ supravegherea ɿi siguranŧa pe                             
parcursul ´ntregii activitŊŧi. 

ß Reflectare ɿi discuŧie: 

ß La sf©rɿitul activitŊŧii, se discutŊ despre experienŧa parcursului, 
subliniindu-se importanŧa fitnessului fizic ɿi a perseverenŧei. 

ß Elevii pot fi ´ncurajaŧi sŊ ´mpŊrtŊɿeascŊ ce le-a plŊcut cel mai mult ɿi 
ce au gŊsit provocator. 

 

Beneficii: 

ß Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea                           
perceput ca fiind distractiv ɿi interesant, cresc©nd nivelul de                             
angajament al elevilor. 

ß Diversitatea abilitŊŧilor: Exerciŧiul oferŊ o varietate de provocŊri 
fizice, adres©ndu-se unei game largi de abilitŊŧi ɿi niveluri de fitness. 

ß ċnvŊŧare prin experienŧŊ: Elevii ´nvaŧŊ despre importanŧa perse-
verenŧei ɿi a ´ncercŊrii, chiar ɿi atunci c©nd se confruntŊ cu                                  
obstacole dificile. 

 Acest tip de exerciŧiu outdoor este nu doar benefic pentru                           
dezvoltarea fizicŊ a elevilor, dar ɿi pentru creɿterea ´ncrederii ´n sine ɿi 
pentru ´ncurajarea unui spirit de echipŊ. 
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Limbi strŊine 

 Conversaŧii ɿi exerciŧii de limbi strŊine pot fi efectuate ´n aer      
liber pentru a crea un mediu mai autentic pentru ´nvŊŧare. Pentru 
conŧinuturile de limbi strŊine, o activitate outdoor care sŊ fie at©t                       
instructivŊ, c©t ɿi distractivŊ ar putea fi un ăRaliu lingvistic cultural". 
AceastŊ activitate combinŊ ´nvŊŧarea limbii cu explorarea elementelor 
culturale asociate.  

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unui raliu sau v©nŊtoare de comori ´ntr-un 
spaŧiu outdoor, unde elevii trebuie sŊ rezolve sarcini ɿi ghicitori ´n limba 
strŊinŊ studiatŊ. 

Materiale necesare: Fiɿe cu sarcini, ghicitori ɿi indicii scrise ´n limba 
strŊinŊ. Harta locaŧiei, dacŊ este necesar. Dispozitive pentru                                
fotografiere sau ´nregistrare, dacŊ sarcinile includ astfel de activitŊŧi. 

Obiective educaŧionale: 

Exersarea limbii: Elevii utilizeazŊ ɿi practicŊ limba strŊinŊ ´ntr-un                         
context real ɿi interactiv. 

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale                            
culturii asociate limbii studiate prin activitŊŧi ɿi ghicitori. 

Lucru ´n echipŊ ɿi comunicare: Elevii lucreazŊ ´n echipe, comunic©nd 
´n limba strŊinŊ pentru a rezolva sarcinile de lucru. 

DesfŊɿurare: 

ß Elevii sunt ´mpŊrŧiŧi ´n echipe ɿi primesc sarcini sau ghicitori ´n limba 
strŊinŊ. 

ß La fiecare punct de control, trebuie sŊ rezolve o sarcinŊ sau o                           
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, gŊsirea de informaŧii, 
sau realizarea de activitŊŧi specifice culturii respective. 

ß Sarcinile pot include ɿi interacŧiuni cu vorbitori native. 

ß La sf©rɿitul raliului, echipele se reunesc ɿi discutŊ despre                                        
experienŧele lor, folosind limba strŊinŊ. 

ß Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate ɿi 
poate sublinia legŊturile ´ntre limbŊ ɿi cultura respectivŊ. 

Beneficii: 

ċnvŊŧare prin experienŧŊ: Elevii experimenteazŊ utilizarea limbii ´n 
situaŧii reale, ´mbunŊtŊŧind ´nŧelegerea ɿi retenŧia. 

Conɿtientizarea culturalŊ: Elevii dob©ndesc o mai bunŊ ´nŧelegere a 
culturii asociate limbii studiate. 

Motivaŧie ɿi angajament: Abordarea ludicŊ ɿi interactivŊ creɿte                               
motivarea ɿi interesul elevilor faŧŊ de ´nvŊŧarea limbii. 

 AceastŊ activitate outdoor oferŊ o abordare dinamicŊ ɿi practicŊ 
a ´nvŊŧŊrii limbilor strŊine, permiŧ©nd elevilor sŊ exploreze ɿi sŊ se                          
angajeze cu elemente ale culturii ´ntr-un mod distractiv ɿi memorabil. 
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 ăEducaŧia nu ´nseamnŊ 

pregŊtire pentru viaŧŊ; 

educaŧia este viaŧa ´nsŊɿi.ó 

(John Dewey) 
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 Proiectul ăEduJOY-Bucuria de a ´nvŊŧa altfeló, cofinanŧat din 

Fondul Social European prin Programul Operaŧional Capital Uman 2014-

2020, Axa PrioritarŊ 6 ăEducaŧie ɿi competenŧeó, Prioritatea de                   

´nvestiŧii 10.i - Reducerea ʀi prevenirea abandonului ʀcolar                          

timpuriu ʀi promovarea accesului egal la ´nvŊŧŊm©ntul                        

preʀcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de 

´nvŊŧare formale, nonformale, Apel ðEducaʂia nonformalŊ ´n sistem 

outdoor, a fost implementat ´n perioada  24 octombrie 2022-23                        

decembrie 2023 (14 luni), de cŊtre Inspectoratul ɾcolar Judeŧean 

Suceava ́ n calitate de Beneficiar, ´n  parteneriat cu: 

 

ß Colegiul Naŧional ăMihai Eminescuó Suceava 

 

ß ɾcoala GimnazialŊ Dorneɿti 

 

ß ɾcoala GimnazialŊ ăIraclie Porumbescuó FrŊtŊuŧii Noi 

 

ß Asociaŧia Centrul de Studii Sociale ɿi Educaŧie CivicŊ. 

 

 Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul ɿi-a propus                  

organizarea ɿi derularea de activitŊŧi destinate at©t formŊrii                                              

profesionale a personalului didactic specializat, c©t ɿi dezvoltarea de 

programe inovative ɿi atractive de educaŧie nonformalŊ ´n sistem                         

outdoor.   

 ċn str´nsŊ legŊturŊ cu obiectivele, activitŊŧile propuse prin proiect 

au vizat menŧinerea elevilor ´n sistemul educaŧional, asigur©nd o                     

educaŧie de calitate, centratŊ pe nevoile reale ale elevilor ɿi adaptatŊ 

standardelor europene. ċmbunŊtŊŧirea competenŧelor personalului                  

didactic ɿi reducerea pŊrŊsirii timpurii a ɿcolii reprezintŊ douŊ dintre                     

elementele fundamentale ale asigurŊrii unei educaŧii durabile ɿi de                          

´naltŊ calitate.  

II.1. Bucuria de a ´nvŊŧa altfel - EduJOY 
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 Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de                        

FestivitŊŧi, a fost lansat oficial proiectul ăEduJOYñBucuria de a ´nvŊŧa altfeló, 

cod MySMIS 153 434, de cŊtre Inspectoratul ɾcolar Judeŧean Suceava ´n calitate de 

Beneficiar, ́ n parteneriat cu la Colegiul Naŧional ăMihai Eminescuó Suceava,                         

ɾcoala GimnazialŊ Dorneɿti, ɾcoala GimnazialŊ ăIraclie Porumbescuó FrŊtŊuŧii Noi 

ɿi Asociaŧia Centrul de Studii Sociale ɿi Educaŧie CivicŊ. 

 Scopul proiectului ´l constituie reducerea ѻi prevenirea abandonului ѻcolar 

timpuriu prin mŁsuri integrate de prevenѽie, respectiv participarea unui numŁr de 

324 de elevi la programe de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor ѻi ´mbunŁtŁѽirea 

competenѽelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unitŁѽi de 

´nvŁѽŁm©nt din judeѽul Suceava.  

 Proiectul urmŁreĸte ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor a 36 de cadre didactice din 

cele 3 unitŁŞi de ´nvŁŞŁm©nt partenere prin participarea acestora la un program de 

perfecŞionare profesionalŁ, cu 15 credite, ´n domeniul organizarii ĸi furnizŁrii                        

educaŞiei nonformale ´n sistem outdoor, ´n vederea promovŁrii unor servicii                        

educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor ĸi a unei ĸcoli incluzive. Cele 36 

de cadre didactice dupŁ finalizarea programului de formare vor deveni traineri care 

vor desfŁĸura activiŞŁŞi de educaŞie nonformalŁ ´n sistem outdoor cu 324 de elevi 

din grupul ŞintŁ.   

 De asemenea, ´n vederea creĸterii ratei de participare a elevilor ´n 

´nvŁŞŁm©ntul primar ĸi secundar, proiectul prevede  un set complex de mŁsuri                         

integrate de prevenŞie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative, 

interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul ŞintŁ.  

(Selecѽie din comunicatul de presŁ al I.Ѻ.J. Suceava, Conferinѽa de lansare a 

proiectului ĂEduJOY - Bucuria de a ´nvŁѽa altfelò, manager de proiect,                                  

Grigore  Bocanci) 
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