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 Prin Apelul 988/6/26/Educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor ï Regiuni mai puѽin 

dezvoltate, lansat ´n contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operaѽional 

Capital Uman 2014-2020, au fost finanѽate ѻi contractate 98 de proiecte la nivel naѽional, 

trei dintre acestea  s-au desfŁѻurat ´n judeѽul Suceava, beneficiarul fiind Inspectoratul 

Ѻcolar Judeѽean Suceava. 

 Ċn perioada  24 octombrie 2022- 23 decembrie 2023 (14 luni),                              

Inspectoratul Ѻcolar Judeѽean Suceava ́ n calitate de Beneficiar, ´n parteneriat cu 

Ѻcoala GimnazialŁ  ĂDimitrie PŁcurariu" Ѻcheia, Ѻcoala GimnazialŁ ĂGrigore 

Ghica Voievod" Suceava, Ѻcoala GimnazialŁ PŁltinoasa ĸi Asociaѽia Centrul de 

Studii Sociale ĸi Educaѽie CivicŁ Suceava, a  implementat  proiectul ĂEduOut-

ķcoala din afara claseiò, cod MySMIS 154196, proiect cofinanѽat din Fondul Social 

European prin Programul Operaѽional Capital Uman 2014 - 2020, Axa PrioritarŁ 6 

ĂEducaѽie ѻi competenѽeò, Prioritatea de ´nvestiѽii 10.i - Reducerea ѻi                        

prevenirea abandonului ѻcolar timpuriu ѻi promovarea accesului egal la 

´nvŁѽŁm©ntul preѻcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de 

´nvŁѽare formale, nonformale, Apel ïEducaŞia nonformalŁ ´n sistem outdoor, cu un 

buget 1,731,088.41 lei. 

 Proiectul a pornit de la nevoile actuale ale grupului ѽintŁ, identificate ´n sistemul 

de ´nvŁѽŁm©nt sucevean. Astfel, din situaѽiile statistice realizate la nivelul judeѽului 

Suceava privind abandonul ѻcolar ´n anul scolar 2020-2021, s-a constatat cŁ au fost 

´nregistraѽi ´n situaѽia de abandon ѻcolar, un numŁr 962 de elevi (239- ́ nvŁѽŁm©nt                     

primar, 620- ́ nvŁѽŁm©nt gimnazial;103-´nvŁѽŁm©nt liceal), din care 678 elevi ´n mediul 

rural si 113 elevi de etnie rromŁ, observ©ndu-se totodatŁ, o creѻtere accentuatŁ a                        

abandonului ѻcolar  ´n special la nivelul ´nvŁѽŁm©ntului gimnazial din mediul rural.  

 Proiectul EduOutðѺcoala din afara clasei, cod SMIS 154196, a avut scopul  de 

a Ăreduce ѻi preveni abandonul ѻcolar timpuriu prin mŁsuri integrate de prevenѽie,       

respectiv participarea unui numŁr de 324 de  elevi/proiect, la programe de educaѽie 

nonformalŁ ´n sistem outdoor ѻi ´mbunŁtŁѽirea competenѽelor a 36 de cadre                                     

didactice/personal de sprijin/proiect, ń 3 unitŁѽi de ´nvŁѽŁm©nt/proiect, din Regiunea 

Nord-Est, judeѽul Suceava. 

 

A R G U M E N T  
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 Prin analiza de nevoi  realizatŁ ´n cele trei unitŁѽi  ѻcolare partenere ´n                        

proiect, s-a contatat cŁ ´n mod preponderant, populaŞia ĸcolarŁ provine din medii                     

defavorizat, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu pŁrinŞi plecaŞi 

sŁ munceascŁ ´n strŁinŁtate,  frecvenŞa ѻcolarŁ a unui numŁr ridicat de elevi fiind                           

condiŞionatŁ ´n mod special de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul 

a urmŁrit, promovarea unei educaѽii de calitate prin implementarea de programe                    

educaѽionale outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanѽi, cu impact ´n 

creѻterea performantelor scolare si dezvoltarea personalŁ a elevilor. Pentru                                      

implementarea cu succes a programelor educaѽionale outdoor, profesorii implicaѽi    

ѻi-au ´mbunŁtŁѽit competenѽele profesionale particip©nd ´n cadrul proiectului la                         

programe de formare specifice. 

 Rezultatele aѻteptate ´n urma implementŁrii operaѽiunilor finanѽate ´n cadrul 

acestei cereri de propuneri de proiecte vizeazŁ creѻterea ratei de participare ´n 

´nvŁѽŁm©ntul primar ѻi secundar prin dezvoltarea unor mŁsuri integrate de prevenѽie ѻi 

competenѽe ´mbunŁtŁѽite ale personalului didactic din ´nvŁѽŁm©ntul preuniversitar ´n 

vederea promovŁrii unor servicii educaѽionale de calitate orientate pe nevoile elevilor ѻi 

a unei ѻcoli incluzive.  

 Educaѽia outdoor sau ´nvŁѽarea ´n aer liber reprezintŁ o abordare pedagogicŁ      

inovatoare ѻi eficientŁ, ce se bazeazŁ pe experienѽe directe ѻi interacѽiunea cu mediul 

natural. Aceasta oferŁ elevilor oportunitŁѽi unice de ´nvŁѽare, care nu pot fi replicate 

´ntr-un cadru tradiѽional de clasŁ. Compendiul elaborat despre educaѽia outdoor ´n 

ѻcolile din Rom©nia, completat cu exemple de bune practici din alte ѽŁri europene, este 

o resursŁ esenѽialŁ pentru promovarea ѻi implementarea acestui tip de educaѽie ´n                           

sistemul educaѽional rom©nesc, at©t la nivelul ѻcolilor partenere prin proiect, c©t ѻi 

pentru alte instituѽii de ´nvŁѽŁm©nt interesate.  
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 EducaŞia outdoor, se bazeazŁ pe participarea activŁ a participanѽilor, maximizeazŁ 

procesul de ´nvŁŞare minimaliz©nd constr©ngerea specificŁ ĸcolii, oferŁ o utilitate practicŁ 

imediatŁ cunoĸtinŞelor ´nvŁŞate, se desfŁĸoarŁ ´n contexte diferite av©nd un cadru de 

´nvŁŞare atractiv, foloseĸte metode care stimuleazŁ implicarea ĸi creativitatea, are o structurŁ 

ĸi o planificare flexibilŁ, procesul ´nvŁŞŁrii fiind orientat spre participant.  

 Pentru asigurarea condiѽiilor ѻi resurselor materiale necesare implementŁrii activitŁѽilor 

educationale ´n afara sŁlii de clasa, s-a propus ´n cadrul proiectului, crearea ´n fiecare ѻcoalŁ 

partenerŁ, a unui Centru Interactiv de Educaѽie Outdoor, dotat corespunzŁtor. Prin                     

intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educaѽie pentru                       

ecologie si dezvoltare durabilŁ, acѽiunilor de ecologizare ѻi de sŁnŁtate, igienŁ ѻi 

nutriѽie, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi                            

multiplicate ´n ѻcolile partenere dar ѻi la nivelul altor unitŁѽi ѻcolare. Pe l©ngŁ rezultatele            

concrete propuse a fi obѽinute, valoarea adaugatŁ adusŁ prin implementarea                         

proiectului ĂEduOut-ķcoala din afara claseiò, constŁ ´n ´mbunŁtŁѽirea din punct de 

vedere calitativ al sistemului educaѽional, prevenirea ѻi reducerea absenteismului 

ѻi abandonului ѻcolar.  

 Compendiul elaborat este un instrument esenѽial ´n promovarea unei abordŁri                           

educative moderne, care rŁspunde nevoilor actuale ale elevilor ѻi societŁѽii. Implementarea 

acestor practici ´n sistemul educaѽional nu doar cŁ ´mbogŁѽeѻte experienѽa educaѽionalŁ, dar 

contribuie ѻi la formarea unei generaѽii bine pregŁtite, sŁnŁtoase ѻi responsabile. 

 

 Importanѽa ѻi relevanѽa prezentului compendiu este susѽinutŁ prin urmŁtoarele                    

argumente: 

§ Dezvoltarea competenѽelor socio-emoѽionale: 

Educaѽia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competenѽelor socio-emoѽionale ale 

elevilor, cum ar fi lucrul ´n echipŁ, leadershipul, rezilienѽa ѻi autoeficacitatea. Experienѽele ´n 

aer liber faciliteazŁ interacѽiuni sociale mai autentice ѻi dezvoltarea unui sentiment de 

comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalitŁѽii tinerilor. 

§ ĊmbunŁtŁѽirea sŁnŁtŁѽii fizice ѻi mentale: 

ActivitŁѽile outdoor au beneficii dovedite asupra sŁnŁtŁѽii fizice ѻi mentale, inclusiv reducerea 

stresului, ´mbunŁtŁѽirea stŁrii de bine ѻi promovarea unui stil de viaѽŁ activ. Ċn contextul 

creѻterii sedentarismului ѻi al problemelor de sŁnŁtate mintalŁ ´n r©ndul tinerilor, aceste 

activitŁѽi devin ѻi mai relevante. 
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§ Conexiunea cu mediul ѻi conѻtientizarea ecologicŁ: 

Educaѽia ´n aer liber ´ncurajeazŁ elevii sŁ dezvolte o conexiune profundŁ cu mediul 

´nconjurŁtor ѻi sŁ ´nѽeleagŁ importanѽa protejŁrii acestuia. Acest lucru este crucial ´n 

contextul provocŁrilor ecologice globale ѻi al nevoii de a cultiva o generaѽie responsabilŁ ѻi 

conѻtientŁ ecologic. 

§ Metode de ´nvŁѽare experienѽialŁ ѻi interdisciplinarŁ: 

Educaѽia outdoor permite o abordare interdisciplinarŁ, integr©nd diverse subiecte precum 

biologia, geografia, istoria, ѻi educaѽia fizicŁ ´ntr-un mod practic ѻi angajant. Acest tip de 

´nvŁѽare experienѽialŁ este recunoscut pentru eficienѽa sa ´n consolidarea cunoѻtinѽelor ѻi 

dezvoltarea abilitŁѽilor practice. 

§ Evidenѽierea de bune practici internaѽionale: 

Includerea de exemple de bune practici din ѽŁri europene ´n compendiu oferŁ un cadru 

valoros pentru adaptarea ѻi implementarea strategiilor eficiente ´n contextul specific 

rom©nesc. Aceasta permite schimbul de idei ѻi strategii, contribuind la ´mbunŁtŁѽirea 

continuŁ a educaѽiei outdoor ´n Rom©nia. 

§ Stimularea curiozitŁѽii ѻi creativitŁѽii: 

Educaѽia outdoor stimuleazŁ curiozitatea naturalŁ ѻi creativitatea elevilor. ĊnvŁѽarea                  

´ntr-un mediu deschis ѻi dinamic, departe de limitele unei sŁli de clasŁ tradiѽionale,                         

´ncurajeazŁ g©ndirea creativŁ ѻi explorarea liberŁ, aspecte esenѽiale pentru dezvoltarea                       

intelectualŁ ѻi personalŁ. 

§ Adaptabilitate la diverse stiluri de ´nvŁѽare: 

ActivitŁѽile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de ´nvŁѽare ale 

elevilor, fie cŁ sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta creѻte eficacitatea procesului 

de ´nvŁѽare ѻi asigurŁ cŁ toѽi elevii sunt angajaѽi ѻi motivaѽi. 

§ ĊmbunŁtŁѽirea performanѽei academice: 

Studiile au arŁtat cŁ educaѽia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performanѽei 

academice. Contactul regulat cu natura ѻi activitŁѽile fizice pot ´mbunŁtŁѽi concentrarea, 

memoria ѻi capacitatea de ´nvŁѽare, duc©nd la rezultate ѻcolare mai bune. 

§ Reducerea inegalitŁѽilor ´n educaѽie: 

Educaѽia outdoor oferŁ oportunitŁѽi egale de ´nvŁѽare pentru elevi, indiferent de back-

groundul lor socio-economic. Accesul la naturŁ ѻi la activitŁѽi educative ´n aer liber poate fi 

un nivelator, oferind tuturor copiilor ѻanse egale la o educaѽie de calitate. 
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§ Dezvoltarea responsabilitŁѽii ѻi independenѽei: 

Prin activitŁѽi outdoor, elevii ´nvaѽŁ sŁ fie mai responsabili ѻi independenѽi. Gestionarea                      

propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranѽŁ ѻi luarea deciziilor ´n situaѽii 

neprevŁzute sunt competenѽe importante pe care le pot dezvolta ´n afara sŁlii de clasŁ. 

§ Promovarea incluziunii ѻi respectului diversitŁѽii: 

Educaѽia outdoor aduce ´mpreunŁ elevi din diverse medii, promov©nd incluziunea ѻi respectul 

pentru diversitate. ActivitŁѽile de grup ´n naturŁ pot ajuta la depŁѻirea barierelor sociale ѻi 

culturale, ´ncuraj©nd cooperarea ѻi ´nѽelegerea reciprocŁ. 

§ PregŁtirea pentru provocŁrile viitorului: 

Ċntr-o lume ´n continuŁ schimbare, educaѽia outdoor pregŁteѻte elevii sŁ se adapteze ѻi sŁ 

rŁspundŁ eficient la provocŁri. AbilitŁѽile de rezolvare a problemelor, g©ndirea criticŁ ѻi 

adaptabilitatea sunt esenѽiale ´n societatea modernŁ, iar educaѽia ´n aer liber contribuie                           

semnificativ la dezvoltarea acestora. 

§ Creѻterea conѻtientizŁrii de sine ѻi a ´ncrederii ´n sine:  

Participanѽii la activitŁѽile outdoor pot depŁѻi limitele personale ѻi sŁ descopere noi abilitŁѽi ѻi 

talente. AceastŁ experienѽŁ ´i ajutŁ sŁ creascŁ ´ncrederea ´n sine ѻi sŁ devinŁ mai conѻtienѽi 

de propria lor putere ѻi capacitate. Ċncrederea ´n sine dob©nditŁ ´n timpul aventurilor ´n aer 

liber se poate transfera ´n alte aspecte ale vieѽii, ajut©ndu-i sŁ abordeze provocŁrile cu mai 

multŁ ´ncredere. 

§ Promovarea valorilor durabile:  

 Educaѽia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru naturŁ,                          

responsabilitatea socialŁ ѻi sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot deveni o 

parte integrantŁ a modului de viaѽŁ al participanѽilor, ghid©ndu-i sŁ ia decizii mai                                

responsabile ѻi sŁ se implice ´n acѽiuni care susѽin conservarea mediului ѻi dezvoltarea                           

durabilŁ la nivel global. 

 Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea                           

educaѽionalŁ, ´ncuraj©nd un sistem de ´nvŁѽŁm©nt holistic, care valorizeazŁ cunoѻtinѽele 

academice, dezvoltarea personalŁ ѻi conexiunea cu natura.  

 Prin promovarea educaѽiei outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi 

echilibraѽi, responsabili ѻi bine pregŁtiѽi pentru provocŁrile ѻi oportunitŁѽile secolului 21.                               

Compendiul are o importanѽŁ majorŁ at©t pentru cadrele didactice, c©t ѻi pentru elevi, astfel: 
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Pentru cadrele didactice: 

§ ResursŁ educaѽionalŁ inovatoare: Compendiul serveѻte drept o resursŁ educaѽionalŁ 

valoroasŁ, oferind cadrelor didactice informaѽii, tehnici ѻi exemple practice pentru a integra 

educaѽia outdoor ´n curriculumul lor.  

§ Dezvoltarea profesionalŁ: Prin accesul la exemple de bune practici din alte ѽŁri                       

europene, cadrele didactice pot obѽine noi perspective ѻi idei, contribuind la dezvoltarea lor 

profesionalŁ. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogicŁ ѻi ´ncurajeazŁ folosirea unor 

metode inovative. 

§ ĊmbunŁtŁѽirea competenѽelor pedagogice: Educaѽia outdoor necesitŁ abilitŁѽi diferite 

de cele ale ´nvŁѽŁm©ntului tradiѽional. Compendiul poate ajuta cadrele didactice sŁ ´ѻi dezvolte 

competenѽe precum conducerea grupurilor ´n activitŁѽi externe, gestionarea situaѽiilor 

neaѻteptate ѻi promovarea ´nvŁѽŁrii experienѽiale. 

Pentru elevi: 

§ Experienѽe de ´nvŁѽare diverse ѻi angajante: Educaѽia outdoor oferŁ elevilor                               

experienѽe de ´nvŁѽare unice, care sunt angajante ѻi memorabile. Acest lucru poate creѻte 

motivaѽia pentru ´nvŁѽare ѻi poate ´mbunŁtŁѽi retenѽia informaѽiilor. 

§ Dezvoltarea abilitŁѽilor ѻi competenѽelor personale: ActivitŁѽile outdoor contribuie 

la dezvoltarea abilitŁѽilor personale, cum ar fi leadershipul, lucrul ´n echipŁ, g©ndirea criticŁ, 

rezolvarea problemelor ѻi adaptabilitatea, competenѽe esenѽiale pentru viaѽa personalŁ ѻi 

profesionalŁ. 

§ Conѻtientizarea ѻi respectul pentru mediu: Educaѽia outdoor promoveazŁ o 

´nѽelegere profundŁ ѻi un respect pentru mediul ´nconjurŁtor. Elevii ´nvaѽŁ despre                           

importanѽa sustenabilitŁѽii ѻi conservŁrii naturii. 

 Prezentul compendiu nu este doar o colecѽie de informaѽii ѻi practici, ci un instrument 

valoros pentru transformarea educaѽionalŁ, av©nd un impact pozitiv semnificativ asupra 

profesorilor ѻi elevilor, ѻi contribuind la dezvoltarea unei societŁѽi mai informate, responsabile 

ѻi adaptabile. Compendiul nu doar cŁ subliniazŁ valoarea educaѽiei outdoor, dar ѻi evidenѽiazŁ 

necesitatea integrŁrii acesteia ´n curriculumul ѻcolar din Rom©nia, reprezent©nd o resursŁ 

valoroasŁ pentru educaѽia ѻi dezvoltarea tinerilor. Compendiul influenѽeazŁ nu doar sistemul 

educaѽional, dar ѻi societatea ´n ansamblu, av©nd potenѽialul de a genera un impact pozitiv ѻi 

de lungŁ duratŁ ´n cadrul sistemului educaѽional, dar ѻi ´n societatea ´n ansamblu, contribuind 

la formarea unei generaѽii bine pregŁtite, responsabile ѻi adaptabile. 

Manager de proiect, 

Olguѽa POPA-ION 
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Capitolul I:  

Educaѽia outdoor - noѽiuni generale 
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ĂNatura ĸi educaŞia sunt asemŁnŁtoare.  

Ċntr-adevŁr, educaŞia ´l transformŁ pe om ĸi,                          

transform©ndu-l ´i dŁ o a doua naturŁ.ò  

(Democrit)  
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 Ċn cadrul proiectului POCU/987/6/26  Eduout - Ѻcoala din afara 
clasei cod SMIS 154196, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea ѻi                         
derularea programelor de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 
324 de elevi din grupul ѽintŁ, pentru 
susѽinerea activitŁѽilor nonformale ´n 
sistem outdoor, pentru aprofundarea 
materiilor ѻcolare, pentru asigurarea 
legŁturii dintre tehnologie ѻi ´nvŁѽare, 
a fost elaborat un Compendiu                 
activitŁѽi outdoor, care cuprinde 
metode inovative de predare ´n sistem 
outdoor, programe atractice ѻi                 
inovative destinate elevilor, ´n                 
conformitate cu nevoile individuale ѻi 
cu aѻteptŁrile at©t ale elevilor, c©t ѻi 
ale cadrelor didactice.  
 
 Compendiul va avea efecte 
pozitive ѻi pe termen lung at©t asupra 
ѻcolilor partenere, c©t ѻi asupra                         
personalului, elevilor, precum ѻi a                   
altor ѻcoli din judeѽul Suceava sau              
organizaѽii ѻi persoane implicate direct 
´n sistemul educaѽional. Ċn cadrul 
prezentului documentul se evidenѽiazŁ 
importanѽa derulŁrii activitŁѽilor               
educaѽionale active-participative,                   
interactive, centrate pe elevi ѻi pe                      
nevoile acestora. Pentru a asigura 
calitatea ´n educaѽie este necesarŁ o 
adaptate a sistemului educaѽional, 
care sŁ faciliteze dezvoltarea unor 
competenѽe generale ѻi specific. ´n 
funcѽie de nevoile individuale ale                           
elevilor.  
 
 Astfel, ´n Compendiul de                          
activitŁѽi outdoor se va reliefa                               
necesitatea adaptŁrii sistemului                     
educaѽional la standarde europene,                    
´n vederea reducerii pŁrŁsirii timpurii a 
ѻcolii ѻi facilitarea procesului de 
´nvŁѽare al copiilor care ´nt©mpinŁ                        
dificultŁѽi ´n ´nvŁѽare sau care provin 
din medii dezavantajate.  
 Compendiul cu activitŁѽi outdoor dezvoltat prin proiect va                                  
reprezenta pilonul principal privind organizarea ѻi derularea activitŁѽilor ´n 
sistem outdoor ѻi va fi diseminat ѻi cŁtre alte ѻcoli din Regiunea Nord-Est, 
reprezent©nd un real exemplu de bune practici.  

1.1.Compendiu de activitŁѽi outdoor EduOUT 

I. Introducere 

Compendiu 
(dexonline): Expunere 
sinteticŁ a unei lucrŁri, a 
unei discipline sau a unei 
concepѽii; publicaѽie ´n 
care se face o asemenea 
expunere.  

Compediu - este o 
lucrare ѻtiinѽificŁ, de 
obicei destul de vastŁ, 
care cuprinde informaѽii 
despre o arie bine 
delimitatŁ a cunoaѻterii. 
Compendiile se referŁ ´n 
mod obiѻnuit doar la una 
din ramurile unei ѻtiinѽe 
mai vaste, iar conѽinutul 
lor este ´n acelaѻi timp 
concis ѻi destul de 
cuprinzŁtor pentru a oferi 
o imagine de ansamblu.  

Compendiu - nu ´ѻi 
propune sŁ epuizeze 
subiectul, nici sŁ fie 
original, uneori el doar 
sintetiz©nd ѻi ´ntegr©nd 
mai multe lucrŁri 
anterioare. 

Originea termenului vine 
din limba latinŁ, 
unde compendere                   
´nseamnŁ a c©ntŁri 
´mpreunŁ. 
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 Crearea ѻi diseminarea unui compendiu pentru desfŁѻurarea                    
activitŁѽilor outdoor ´n ѻcoli este esenѽialŁ din mai multe motive: 

 
ĊmbunŁtŁѽirea sŁnŁtŁѽii fizice ѻi mentale: ActivitŁѽile ´n aer liber                     
contribuie la ´mbunŁtŁѽirea stŁrii de sŁnŁtate fizice ѻi mentale a 
elevilor. Acestea stimuleazŁ miѻcarea, reduc riscul de obezitate ѻi 
´mbunŁtŁѽesc starea de bine mentalŁ. 

 
Dezvoltarea abilitŁѽilor sociale ѻi de echipŁ: ActivitŁѽile outdoor                 
faciliteazŁ interacѽiunea socialŁ ѻi dezvoltarea abilitŁѽilor de lucru ´n 
echipŁ, esenѽiale pentru succesul ´n viaѽa personalŁ ѻi profesionalŁ. 

 
Combaterea sedentarismului: Ċn contextul creѻterii tendinѽelor                 
sedentare, mai ales ´n r©ndul tinerilor, activitŁѽile outdoor sunt 
esenѽiale pentru promovarea unui stil de viaѽŁ activ ѻi sŁnŁtos. 

 
Conѻtientizarea mediului ´nconjurŁtor: Experienѽele ´n naturŁ ajutŁ la 
educarea elevilor despre importanѽa protejŁrii mediului ѻi dezvoltŁ 
o apreciere mai profundŁ pentru naturŁ. 

 
Stimularea ´nvŁѽŁrii experienѽiale: ĊnvŁѽarea prin experienѽe directe ´n 
afara sŁlii de clasŁ poate fi mai captivantŁ ѻi mai eficientŁ, ajut©nd 
la reѽinerea pe termen lung a informaѽiilor. 

 
Diversificarea metodelor de ´nvŁѽare: Compendium-ul oferŁ cadrelor 
didactice un set variat de resurse ѻi idei pentru a diversifica 
metodele de predare, fŁc©nd procesul de ´nvŁѽare mai atractiv 
pentru elevi. 

 
ĊmbunŁtŁѽirea performanѽelor academice: Studiile aratŁ cŁ                           
activitŁѽile fizice ѻi contactul cu natura pot ´mbunŁtŁѽi                            
concentrarea ѻi performanѽele academice ale elevilor. 

 
Promovarea unui stil de viaѽŁ sŁnŁtos: Prin includerea regulatŁ a 
activitŁѽilor outdoor ´n programul ѻcolar, elevii pot adopta un stil 
de viaѽŁ mai activ ѻi sŁnŁtos. 

 
Reducerea stresului ѻi a anxietŁѽii: ActivitŁѽile outdoor pot avea 
efecte terapeutice, ajut©nd la reducerea stresului ѻi anxietŁѽii, 
ceea ce este esenѽial ´ntr-o lume tot mai solicitantŁ pentru tineri. 

 
Adaptabilitate ѻi flexibilitate: Compendiul oferŁ sugestii pentru 
adaptarea activitŁѽilor la diferite condiѽii meteorologice sau 
resurse disponibile. 

 
Creativitate ѻi inovaѽie: ActivitŁѽile ´n aer liber stimuleazŁ g©ndirea 
creativŁ ѻi inovatoare, competenѽe esenѽiale ´ntr-o lume ´n                     
continuŁ schimbare. 

 
Formarea unor cetŁѽeni responsabili: Prin implicarea ´n activitŁѽi 
comunitare ѻi de protecѽie a mediului, elevii ´nvaѽŁ sŁ devinŁ 
cetŁѽeni responsabili ѻi conѻtienѽi de rolul lor ´n societate. 

Integrarea Compendiului de activitŁѽi outdoor ´n sistemul educaѽional 
rom©nesc reprezintŁ un prim pas spre o educaѽie holisticŁ, care sŁ 
echilibreze dezvoltarea academicŁ cu cea fizicŁ, emoѽionalŁ ѻi socialŁ.  
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 Etimologic, educaѽia vine din latinescul educo-educare, care 
´nseamnŁ a alimenta, a creѻte. Ċn secolul al XVI-lea, ´nt©lnim la francezi 
termenul education, din care va deriva ѻi termenul rom©nesc, educaѽie. 
Acesta mai poate sŁ fie dedus ѻi din termenul latinesc educo - educare 
care ´nseamnŁ: a duce, a conduce, a scoate. (Constantin Cucoѻ, 
Pedagogie, Polirom, Iaѻi, 2009, p. 39 ) 
 
 Ċn lucrarea citatŁ educaѽia are mai multe semnificaѽii: 
 ĂEducaѽia este asemenea unei arte: artŁ mai mare dec©t aceasta 
nu existŁ, pentru cŁ, dacŁ toate artele aduc un folos pentru lumea de aici, 
arta educaѽiei se sŁv©rѻeѻte ´n vederea accederii la lumea viitoareò. (Sf. 
Ioan GurŁ de Aur) 
 ĂEducaѽia este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare ѻi 
moralizare a omului, iar scopul educaѽiei este de a dezvolta ´n individ 
toatŁ perfecѽiunea de care este susceptibil.ò (I. Kant) 
 ĂEducaѽia constituie acѽiunea generaѽiilor adulte asupra celor tinere 
cu scopul de a le forma, acestora din urmŁ anumite stŁri fizice, 
intelectuale ѻi mentale necesare vieѽii sociale ѻi mediului special pentru 
care sunt destinate.ò (Durkeheim).  
 
 Educaѽia are douŁ accepѽiuni care provin din limba latinŁ: 
 
 Educo - educare cu sens de creѻtere, hrŁnire, ´ngrijire. Iniѽial, a 
educa ´nsemna a avea grijŁ de hrŁnirea/creѻterea copilului, tot aѻa cum 
se ´ngrijeѻte o plantŁ sau o vietate. Rolul ei de 
bazŁ era, ´n aceastŁ accepѽiune, asigurarea dezvoltŁrii naturii umane 
´nsŁѻi, de a veghea ca evoluѽia sa sŁ fie normalŁ, de a asigura toate condiѽiile 
necesare acestei transformŁri; 
 
 Educo - educere cu sens de Ăa scoate dinò, Ăa ridica, a ´nŁlѽaò, 
ceea ce lŁrgeѻte ѻicompleteazŁ conѽinutul educaѽiei, fŁc©nd din ea o 
acѽiune de transformare pozitivŁ a fiinѽei umane, de trecere ĂcondusŁò de la un 
stadiu inferior cŁtre unul superior. (Cerghit, I. (1988). Curs de 
pedagogie, Bucureѻti:Tipografia UniversitŁѽii Bucureѻti, p.9). 
 
 De-a lungul timpului semnificaѽia educaѽiei reflectŁ perioada 
istoricŁ respectivŁ care reflectŁ importanѽa educaѽiei. 
 
 ĂDacŁ nu-i deprinzi pe copii sŁ munceascŁ, nu vor ´nvŁѽa nici sŁ 
citeascŁ, nici sŁ scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici ceea ce cuprinde 
´ntreaga virtute a omului: respectul izvor©t din exercitarea tuturor 
´nvŁѽŁturilor de mai sus.ò (Democrit, filosof grec presocratic, a trŁit ´ntre 
460-370 ´.Hr.) 
 
 Socrate (469-399 ´.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari 
g©nditori ai antichitŁѽii ѻi a lŁsat o amprentŁ profundŁ asupra g©ndirii 
moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care au ´nceput sŁ se 
concentreze pe ´nѽelegerea naturii umane ѻi a lumii ´nconjurŁtoare. 
ĂEducaѽia este ´mbl©nzirea unei flŁcŁri, nu umplerea unui vas.ò (Socrate) 

1.2.1.Ce este educaѽia? 

I. 2. Educaѽia - repere istorice 
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 Modelul educaѽional al lui Platon (paid¯ia) diferenѽiazŁ nivelul 
educaѽiei ´n funcѽie de aptitudinile elevilor. Astfel, o educaѽie de bazŁ 
include, pe l©ngŁ gimnasticŁ ѻi luptŁ (exerciѽiul corpului), ѻi muzica 
(exerciѽiul spiritului), fŁrŁ a fi impusŁ cu forѽa Ădeoarece un om liber 
trebuie sŁ fie ѻi liber ´n cucerirea cunoaѻteriiò (Plato ѻi Jowett 1991, 536).   
 
 Platon (427ï 347 ´.Hr.) definea educaѽia ca fiind Ăarta de a forma 
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale 
acelora care dispun de eleò, apreciind cŁ ĂCea mai eficientŁ educaѽie 
pentru un copil constŁ ´n joaca lui cu lucruri frumoase.ò (Platon) 
 
 Unul dintre cei mai cunoscuѽi reformatori ai sistemului educaѽional 
din lume, pedagogul elveѽian Johann Heinrich Pestalozzi, a trŁit ´n 
perioada 1746-1827. Viziunea lui Pestalozzi asupra lumii a fost punctul de 
plecare pentru metoda sa pedagogicŁ. Ideea sa de educaѽie popularŁ 
generalŁ era aѻa-numita educaѽie elementarŁ. Pestalozzi a anticipat mult 
´n pedagogia sa, fapt confirmat de cercetŁrile ulterioare ´n psihologie ѻi 
ѻtiinѽe umane. El diferenѽiazŁ trei zone: puterile capului, ale inimii ѻi ale 
m©inii. Capul simbolizeazŁ partea spiritualŁ ѻi intelectualŁ, inima partea 
emoѽionalŁ, iar m©na partea tehnicŁ. Un citat din Pestalozzi despre scopul 
educaѽiei spune: ĂSŁ trŁieѻti ´n demnitate, sŁ fii fericit ѻi sŁ fii util pentru 
ceilalѽi: acesta este scopul educaѽieiò. Ċn procesul educaѽiei este 
important, scrie Pestalozzi ´n C©ntecul lebedei, ca Ăochiul sŁ vadŁ, 
urechea sŁ audŁ, piciorul sŁ meargŁ, iar m©na sŁ apuce. La fel, inima 
sŁ creadŁ ѻi sŁ iubeascŁ, mintea sŁ g©ndeascŁñ. Aceasta reprezintŁ 
dezvoltarea completŁ a fiinѽei umane. DacŁ ѻcoala actualŁ vrea sŁ 
dezvolte numai intelectul copilului, greѻeѻte fundamental. Pedagogul 
elveѽian este primul care vorbeѻte despre o ´nvŁѽŁturŁ pentru trup, 
minte ѻi inimŁ.   
 Jan Amos Comenius (1592 - 1670), pŁrintele pedagogiei 
moderne, a propus un sistem care sŁ facŁ ´nvŁѽatul atractiv; sŁ nu mai 
fie ceva plictisitor ѻi obositor. El ѻi-a numit acest proiect 
educaѽional pampaedia, care ´nseamnŁ Ăeducaѽie universalŁñ. 
Obiectivul sŁu era acela de a stabili un sistem progresiv de ´nvŁѽŁm©nt, 
de care sŁ se poatŁ bucura toѽi. El spunea cŁ copiii trebuiau ´nvŁѽaѽi 
pas cu pas, din ce ´n ce mai multe lucruri - pornind ´n mod firesc de la 
concepte elementare ѻi trec©nd apoi la unele tot mai complexe. 
ĂNatura aѻazŁ rŁdŁcinile ´n ad©ncime.ò, ĂOmul nu poate deveni om 
dec©t dacŁ este educat.ò (Comenius, Didactica magna) 
 Victo Hugo spunea: ĂFiecare copil pe care ´l educŁm este un 
om pe care ´l c©ѻtigŁmò, iar ѻcoala lui Dewey are educaѽia drept concep 
central, proces care ´ncepe de la naѻtere ѻi continuŁ sŁ formeze 
obiceiurile, ideile, emoѽiile fiecŁrui copil. Scopul educaѽiei nu este 
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.  
Educaѽia are douŁ laturi importante, accentuate de nenumŁrate ori de 
Dewey: latura psihologicŁ ѻi latura sociologicŁ. Latura psihologicŁ este 
primordialŁ pentru cŁ instinctele ѻi sentimentele copilului ar trebui sŁ 
reprezinte punctul de pornire pentru orice educator, iar cunoaѻterea 
condiѽiilor sociale ale copilului este la fel de necesarŁ pentru a 
interpreta posibilitŁѽile acestuia de viitor.  
 Aѻadar, ce este educaѽia? 
 ĂEducaѽia este o activitate psihosocialŁ cu funcѽie generalŁ de 
formare ï dezvoltare permanentŁ a personalitŁѽii umane pentru 
integrare socialŁ optimŁò, spune Sorin Cristea ´n Fundamentele 
ѻtiinѽelor educaѽiei. Teoria generalŁ a educaѽiei (p.15) 
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 I. Cerghit identifica urmŁtoarele perspective de ´nѽelegere a 
educaѽiei: 

* educaѽia ca proces - acѽiunea de transformare ń sens pozitiv ѻi 
pe termen lung a fiinѽei umane 
* educaѽia ca acѽiune de conducere - dirijarea evoluѽiei individului 
spre stadiul de persoanŁ formatŁ, autonoma ѻi responsabilŁ 
* educaѽia ca acѽiune socialŁ - activitata planificatŁ ce se 
desfŁѻoarŁ pe baza unui proiect social care comportŁ un model de 
personalitate 
* educaѽia ca ńterrelaѽie umanŁ - efort comun ѻi conѻtient ńtre 
educator ѻi educat 
* educaѽia ca ansamblu de influenѽe - acѽiuni deliberate sau nu 
care ńtr-un fel sau altul contribuie la formarea omului. 

 
 Educaѽia este iniѽiere ´n lumea valorilor ѻi, din aceastŁ ipostazŁ 
trebuie ĂsŁ se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ 
imperturbabil, ataѻat unor valori constante ѻi fundamentale, care sŁ 
scape de perisabilitŁѽile sale ѻi facticitŁѽi cotidieneò. (Constantin Cucoѻ, 
Pedagogie ѻi axiologie, Bucureѻti, Editura DidacticŁ ѻi PedagogicŁ, 
1995, p.15) 

 Educaѽia este un fenomen specific uman, aplicabil doar la specia 
umanŁ, are un caracter socialï istoric, naѽional ѻi universal, prospectiv 

ѻi permanent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

Citate despre educaѽie: 

 ĂOmul poate deveni om numai prin educaѽie. El nu e nimic dec©t ceea ce 
face educaѽia din el.ò (Immanuel Kant) 

 ĂO bunŁ educaѽie cere cŁ educatorul sŁ inspire elevului stimŁ ѻi 
respect, ѻi nu se poate ajunge la aceastŁ prin nimicirea individualitŁѽii 
elevilor ѻi prin asuprirea stimei de sine.ò (Samuel Smiles) 

 ĂOrice om capŁtŁ douŁ feluri de educaѽie: una pe care i-o dau alѽii, 
altŁ, mult mai ´nsemnatŁ, pe care ѻi-o dŁ el ´nsuѻi.ò (Samuel Smiles) 

 ĂEducaѽia nu ´nseamnŁ pregŁtire pentru viaѽŁ; educaѽia este viaѽa 
´nsŁѻi.ò (John Dewey) 

 

Educaѽia Caracter            
social -               
istoric 

Fenomen 
specific 
uman 

Caracter     
naѽional 

Caracter 
prospectiv 

Caracter 
universal 

Caracter 
permanent 
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Educaѽia cuprinde ansamblul influenѽelor, acѽiunilor, activitŁѽilor 
desfŁѻurate pentru formarea, dezvoltarea,  personalitŁѽii umane, pentru 
integrarea sa optimŁ ´n societate. Educaѽia reprezintŁ activitatea socialŁ 
complexŁ constituitŁ din ansamblul acѽiunilor conѻtiente, sistematice ѻi 
organizate, desfŁѻurate cu scopul formŁrii ѻi dezvoltŁrii personalitŁѽii 
umane ´n concordanѽŁ cu nivelul de dezvoltare al societŁѽii. 

Influenѽele educative acѽioneazŁ permanent asupra fiecŁrei                   
persoane. Ċn funcѽie de caracterul acestora: sistematizat, organizat,                                  
spontan, formele educaѽiei sunt: educaѽie formalŁ, nonformalŁ ѻi                              
informalŁ. 

Educatia formalŁ se realizeazŁ ´n cadrul instituѽiilor specializate 
(grŁdiniѽe, ѻcoli, universitŁѽi, centre de perfecѽionare etc.) cu scopul 
formŁrii ѻi dezvoltŁrii personalitŁѽii umane ´n plan intelectual, moral,                  
estetic, fizic ѻi tehnologic, pe baza unor documente oficiale (planuri de 
´nvŁѽŁm©nt, progarame ѻcolare, manuale ѻcolare, cursuri etc.). 

Educaѽia formalŁ reprezintŁ totalitatea influenѽelor care se 
exercitŁ asupra elevilor de cŁtre instituѽii specializate, fie cŁ este vorba 
de ѻcoli, universitŁѽi sau alte instituѽii de formare. Dintre elementele de 
specificitate decelate ´n cadrul acestei forme pot fi amintite aspectele;  
* se realizeazŁ ´ntr-un cadru instituѽional, ´n instituѽii create special 
pentru a asigura facilitŁѽi desfŁѻurŁrii procesului de instruire ѻi de 
formare;  

* se realizeazŁ prin implicarea unui personal specializat (cadrele 
didactice), calificate special ´n acest sens care dispune de o serie de 
competenѽe ѻi anume, competenѽele de naturŁ ѻtiinѽificŁ, de natura 
psihopedagogicŁ, de natura psihosocialŁ  la care trebuie sŁ se 
adauge compeѽentele socioafective; 

* vizeazŁ ´ntotdeauna realizarea unor finalitŁѽi de naturŁ educativŁ ѻi 
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior ѻi care sunt 
consemnate ´n documentele de politicŁ ѻcolarŁ;  

* are ca ѽel fundamental dezvoltarea armonioasŁ a personalitŁѽii 
umane urmŁrindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea 
cognitivŁ, afectivŁ, psihomotricŁ, moralŁ; 

* contribuie decisiv atat la formarea culturii generale a elevilor, dar ѻi 
la formarea culturii profesionale a acestora facilitand integrarea                  
socialŁ ѻi profesionalŁ a tinerilor ´n diversele sectoare de activitate; 

* faciliteazŁ contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoaѻterii, 
oferindu-le acestora posibilitatea sŁ dob©ndeascŁ cunoѻtinѽe ѻi 
informaѽii aparѽin©nd diverselor ѻtiinѽe reprezentate prin disciplinele 
de ´nv´ŁѽŁm©nt care intrŁ ´n structura curriculum-ului ѻcolar; oferŁ 
elevilor posibilitatea sŁ-ѻi formeze o serie de deprinderi, abilitŁѽi, 
priceperi care sŁ le faciliteze progrese ´n activitatea de instruire ѻi ´n 
dob©ndirea viitoarei profesii;  

1.3.1. Educaѽia formalŁ 

1.3. Formele educaѽiei  
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* este puternic expusŁ ѻi este infuzatŁ de exigenѽele suprapuse ale 
comandamentelor sociale si uneori, politice (menѽioneazŁ C. Cucosѻ 
2002, pag. 45); 
* este dimensionatŁ prin politici explicite ale celor care se afla la 
putere la un moment dat; realiz©ndu-se prin parcurgerea curriculum-
ului prescris, educaѽia formalŁ impune o normativitate ridicatŁ ѻi 
implicit poate determina o limitare a creativitŁѽii didactice;  
* presupune, cum relevŁ unii autori (T. Cozma, 1988, S. 
Cristea, 2003), realizarea unor activitŁѽi evaluative prin diferite forme 
ѻi prin mijloace diferite care sŁ identifice progresele elevilor ѻi 
eventualele disfunctionalitŁѽi apŁrute ´n desfŁѻurarea procesului 
instructiv-educativ; 
* educaѽia formalŁ se realizeazŁ, aѻa cum releva E. Istrate (1988), ´n 
cadrul sistemului de ´nvŁѽŁm©nt care prin modul lui de structurare, 
prin felul ´n care are proiectate ciclurile de ´nvŁѽŁm©nt, prin tipurile ѻi 
profilurile de ѻcoli pe care le ´ncorporeazŁ conferŁ o notŁ specificŁ ѻi 
modului de realizare a educaѽiei formale. 

1.3.2. Educaѽia nonformalŁ 

Educatia nonformalŁ reprezintŁ ansamblul acѽiunilor instructiv - 
educative realizate ´ntr-un cadru instituѽionalizat extraѻcolar. Educaѽia 
nonformalŁ include: activitŁѽi situate ´n afara clasei (cercuri pe 
discipline transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale; 

´ntreceri, competitii, concursuri, olimpiade ѻcolare) ѻi activitŁѽi situate ´n 
afara ѻcolii (activitŁѽi periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, 
universitŁѽi populare, vizionŁri de spectacole, expoziѽii, mediatecŁ, 
videotecŁ etc. ѻi activitŁѽi paraѻcolare: cursuri de perfecѽionare, reciclare - 
cu programe speciale de educaѽie permanentŁ). Participarea la activitŁѽile 
educative nonformale este la libera alegere a elevilor. Ei pot participa ´n 
funcѽie de dorinѽa de a-ѻi petrece timpul liber la diverse activitŁѽi                            
organizate de cluburile elevilor, de taberele ѻcolare etc. 

Ѻi aceastŁ formŁ de educaѽie dispune de o anumitŁ specificitate 
care este decelabilŁ la nivelul mai multor aspecte cum 
sunt: obiectivele care ´i sunt specifice, activitŁѽile prin care se diferenѽiazŁ 
de educaѽia formalŁ, limitele (dezavantajele) pe care le genereazŁ. 

V. de Landsheere (1992, pag. 566) considerŁ cŁ dintre cele mai 
semnificative pot fi amintite urmŁtoarele: 
a)     susѽinerea celor care doresc sŁ-ѻi dezvolte sectoare particulare ´n 
comerѽ, agriculturŁ, servicii, industrie etc.; 
b)     ajutarea populaѽiei pentru a exploata mai bine resursele locale sau 
personale; 
c)     alfabetizarea ´n diferite componente ale educaѽiei; 
d)     desŁv©rѻirea profesionalŁ sau iniѽierea ´ntr-o nouŁ activitate; 
e)     educaѽia pentru sŁnŁtate sau timpul liber etc.. 

ActivitŁѽile organizate ´n afara clasei includ, la modul general, 
cercuri pe discipline de ´nvŁѽŁm©nt, cenacluri literare, ansambluri 
sportive, artistice, culturale, competiѽii, concursuri, olimpiade ѻcolare. 
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Referitor la caracteristicile educaѽiei nonformale, acesteia ´i sunt 
specifice o serie de particularitŁѽi: 
* activitatile extraѻcolare au un caracter opѽional, permiѽ©ndu-le elevilor 
sŁ se orienteze spre ele ´n funcѽie de posibilitŁѽile, aptitudinile, 
interesele de care dispun, ceea ce le conferŁ un grad mai mare de 
atractivitate, comparativ cu activitŁѽile specifice educaѽiei formale care 
nu pot onora aceastŁ exigenѽŁ deoarece, ´n majoritatea cazurilor, ele 
sunt impuse elevilor excluz©ndu-se posibilitatea opѽiunilor; 

* ´n desfŁѻurarea acestor activitŁѽi elevii joacŁ un rol mai activ deoarece 
acestea corespund intereselor ѻi aѻteptŁrilor lor ѻi implicit, pot sŁ le 
amplifice motivaѽia ѻi dorinѽa de a se implica ´n reuѻita lor; 

* ´n cadrul activitŁѽilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac 
elevii ѻi nu profesorul, asa cum se ´nt©mplŁ de cele mai multe ori ´n 
activitŁѽile specifice educaѽiei formale; 

* activitŁѽile din cadrul educaѽiei nonformale ´mbina ´n mai mare 
mŁsurŁ utilul cu plŁcutul, deoarece ele ocazioneazŁ dob©ndirea unor 
cunoѻtinѽe care amplificŁ sfera de cunoaѻtere a elevilor ѻi nu 
profesorul dar ´n acelaѻi timp, prin specificul lor, au un caracter 
reconfortant, tonifiant, care nu genereazŁ apariѽia oboselii aѻa cum se 
´ntamplŁ ´n multe activitŁѽi specifice educaѽiei formale. 

 
 ActivitŁѽile realizate ´n cadrul educaѽiei nonformale pot stimula ´n 
mai mare masurŁ imaginaѽia ѻi creativitatea elevilor, iar acest lucru se 
explicŁ din douŁ perspective ѻi anume: 
a)     pe de o parte, elevii participŁ la activitŁѽi spre care au optat ѻi 
pentru care au o serie de interese ѻi o serie de aptitudini; 
b)     pe de altŁ parte, activitatile de tip nonformal se desfŁѻoarŁ ´n 
cadre ѻi ´n contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare ѻi 
unde initiaѽivele elevilor sunt luate ´n consideraѽie. 

 
ActivitŁѽile de tip nonformal faciliteazŁ o solicitare diferenѽiatŁ a 

elevilor ´n funcѽie de posibilitŁѽile, aptitudinile ѻi aѻteptŁrile acestora. 
Educaѽia nonformalŁ prezintŁ o serie de limite, motiv pentru 

care nu trebuie sŁ se exagereze atunci c©nd i se subliniazŁ avantajele 
mai ales prin comparaѽia fŁcutŁ cu educaѽia de tip formal. 

Aceste inconveniente ale educaѽiei nonformale sunt menѽionate 
de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) considerŁ cŁ 
printre cele mai semnificative pot fi amintite: 
a)     promoveazŁ structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra 
unor obiective concrete, imediate, fŁrŁ angajarea unor strategii 
valorificabile ´n perspectiva educaѽiei permanente; 
b)     ´ntreѽine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de 
suprafaѽŁ);  
c) dependenѽa de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelaѽia 
subiect-obiect); 
d)   eludarea posibilitŁѽilor de validare socialŁ a rezultatelor, prin 
diplome ѻi certificate, la nivelul educaѽiei formale. 
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1.3.3. Educaѽia informalŁ 

Educaѽia informalŁ cuprinde ansamblul influenѽelor cu efecte 
pedagogice exercitate ´n mod spontan si continuu asupra personalitŁѽii 
umane. Aceste influenѽe care se rŁsfr©ng asupra individului ´n practica 
de toate zilele, la nivelul familiei, localitŁѽii, grupurilor sociale,                              
comunitŁѽii ѻi al mass-mediei, actioneazŁ neintenѽionat ѻi adeseori sunt 
infuzate inconѻtient ´n g©ndirea ѻi comportamentele indivizilor.                     
Educaѽia corespunzŁtoare din familii reprezintŁ baza dezvoltŁrii                         
ulterioare a fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de 
comportament ale parinѽilor, regimul vieѽii ´n familie ´n general sunt 
determinante pentru copilul ´n formare. 
 Funcѽiile educaѽiei derivŁ din implicaѽiile psihosociale ale                             
activitŁѽii de formare ѻi dezvoltare a personalitŁѽii umane ѻi din                            
finalitŁѽile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educaѽional, 
´ntr-o anumitŁ perioadŁ de dezvoltare a societŁѽii. 
 Funcѽia centralŁ a educaѽiei este aceea de formare ѻi dezvoltare 
permanentŁ a personalitŁѽi individului cu scopul integrŁrii sociale                              
optime. Realizarea acestei funcѽii centrale a educaѽiei implicŁ 
promovarea funcѽiilor principale, care asigurŁ integrarea individului ´n 
domeniile esenѽiale ale vieѽii sociale. 
 Educaѽia informalŁ desemneazŁ totalitatea influenѽelor de natura 
educativŁ exercitate asupra indivizilor ´n mod spontan sau difuz, forma 
´n plinŁ expansiune comparativ cu deceniile anterioare ѻi generatoare a 

unui anumit tip de curriculm pe care specialiѻtii ´l denumesc curriculum 
informal. 
 Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai semnificative 
pot fi menѽionate: 
a)     vehicularea unui volum foarte mare de cunoѻtinѽe ѻi afirmaѽii 
comparativ cu alte forme ale educaѽiei care pot crea probleme 
destinatarilor potenѽiali, ´n cazul ´n care aceѻtia nu posedŁ grile ѻi criterii 
de lecѽie destul de riguroase; 
b)     eterogenitatea foarte mare a cunoѻtinѽelor ѻi informaѽiilor 
vehiculate, care vizeazŁ domenii de o mare diversitate, ceea ce poate 
crea probleme ´n articularea, semnificarea ѻi procesarea acestor informaѽii 
c)     varietatea mare a surselor care genereazŁ ѻi stau la baza 
cunoѻtinѽelor ѻi informaѽiilor vehiculate prin intermediul educaѽiei 
informale; 
d)     similaritatea mai mare 
sau mai micŁ ´ntre natura 
cunoѻtinѽelor ѻi informaѽiilor 
provenite prin intermediul 
educaѽiei informale ѻi cele pe 
care elevii le dob©ndesc prin 
parcurgerea curriculum-ului 
formal. 
  

Compendiu Educaѽie outdoor EduOut - Ѻcoala din afara clasei 



Pag.22 

 

 

Existenѽa celor trei forme de educaѽie, ѻi 
anume: formalŁ nonformalŁ ѻi informalŁ cu caracteristicile particularitŁѽile 
lor, cu elementele de similaritate dar ѻi de diferenѽiere, cu avantajele dar 
ѻi cu limitele lor poate ocaziona ´ntrebŁri referitoare la felul cum ar trebui 
sŁ se articuleze cele trei modalitŁѽi pentru ca efectele lor educative asupra 
elevilor sŁ se soldeze cu eficienѽŁ maximŁ. 

Acest deziderat nu este posibil, ´nsŁ, dacŁ nu se cunosc 
interdependenѽele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de altŁ 
parte, daca nu se concep strategii adecvate care sŁ punŁ ´n valoare 
potenѽialul educaѽional al fiecarei modalitŁѽi cu consecinѽele benefice 
rezultate dintr-o asemenea situaѽie. 

Educaѽia formalŁ este indispensabilŁ pentru cŁ, pe de o parte, 
contribuie decisiv la formarea personalitŁѽii elevilor, la formarea culturii 
generale a acestora, pentru cŁ asigurŁ calificŁrile necesare bunei 
funcѽionŁri a societŁѽii. 

Neput©ndu-se ignora rolul educaѽiei formale, atunci pot apŁrea 
´ntrebŁri referitoare la menirea celorlalte douŁ forme care, ´n niciun caz, 
nu trebuie contrapuse celei dint©i, indiferent de considerentele avute ´n 
vedere atunci c©nd se opteazŁ pentru o asemenea viziune. 

Ca nota generalŁ, dacŁ se are ´n vedere relaѽia dintre educaѽia 
formalŁ ѻi educaѽia nonformalŁ, se poate menѽiona cŁ aceasta din 
urmŁ, poate ´ndeplini douŁ funcѽii, fie cŁ este vorba de o funcѽie de 
completare a educaѽiei formale, fie cŁ este vorba de o funcѽie 
ilustrativŁ. 

Oric©tŁ varietate ѻi diversitate ar proba educaѽia formalŁ prin 
intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia ѻcolii, 
este aproape imposibil ca ea sŁ acopere toatŁ problematica educativŁ 
care sŁ facŁ obiectul activitŁѽii de instruire ѻi de formare. Ċn aceastŁ 
situaѽie, prin specificul sŁu, educaѽia nonformalŁ poate avea un rol 
complementar put©nd sŁ suplineascŁ minusurile pe care, dintr-un 
motiv sau altul, educaѽia formalŁ nu le-a avut ´n vedere. Cum uѻor se 
poate anticipa, aceasta funcѽie complementara a educaѽiei nonformale 
nu se realizeazŁ ´n mod automat, nu se realizeazŁ de la sine, ci se 
realizeazŁ numai ´n condiѽiile ´n care responsabilii care gestioneazŁ 
educaѽia nonformalŁ sunt foarte bine informaѽi ´n legŁturŁ cu valorile 
pe care le vehiculeazŁ educaѽia formalŁ, cu tipurile de convingeri ѻi 
atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac obiectul 
activitatii de instruire ѻi formare. OdatŁ identificate aceste aspecte, 
ulterior se pot concepe strategii ´n cadrul educaѽiei nonformale, prin 
intermediul cŁrora sŁ se completeze golurile sau lacunele care au fost 
generate de cŁtre educaѽia formalŁ, de cele mai multe ori ´ntr-o 
manierŁ ne´ntenѽionatŁ. Daca aceste strategii sunt bine concepute la 
nivelul educaѽiei nonformale este uѻor de anticipat cŁ efectele 
educative asupra elevilor vor fi benefice, aceѻtia put©nd sŁ-ѻi amplifice 
sfera de cunoaѻtere, sŁ-ѻi formeze o serie de convingeri ѻi atitudini cu 
rol mare ´n dezvoltarea ulterioara a personalitŁѽii etc. 

1.3.4. Interdependenѽa formelor educaѽiei  
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DacŁ se are ´n vedere succesiunea ´n timp se poate afirma pe bunŁ 
dreptate cŁ educaѽia informalŁ precede ѻi continuŁ educaѽia formalŁ, 
ceea ce ´nseamnŁ o dublŁ poziѽionare faѽŁ de aceastŁ forma a 
educaѽiei. Mai concret, dacŁ educaѽia informalŁ o precede pe cea 
formalŁ, atunci ´nseamnŁ cŁ, ´n realizarea acesteia din urma, trebuie 
sŁ se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul 
educaѽiei informale.  
Educaѽia informalŁ, prin anumite aspecte ale ei, se poate constitui 

´ntr-o bazŁ de pornire, ´ntr-o premizŁ favorabilŁ pentru realizarea 
educaѽiei formale. DimpotrivŁ, negarea acesteia sau ignorarea mai 
mult sau mai puѽin conѻtientŁ poate aduce deservicii ѻi crea dificultŁѽi 
la nivelul educaѽiei formale. 
 Faptul cŁ educaѽia informalŁ o urmeazŁ pe cea formalŁ 
genereazŁ o serie de consecinѽe care, de asemenea, trebuie cunoscute 
de cŁtre toate persoanele care au competenѽe ѻi responsabilitŁѽi ´n 
organizarea activitaŁѽlor instructiv-educative. 
In legŁturŁ cu modalitŁѽile de articulare a celor trei forme de 

educaѽie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indicŁ urmatoarele posibilitŁѽi: 
* lecѽii tematice sau lecѽii cu deschidere spre informaѽia obѽinutŁ de 
elevi ´n cadrul informal; 
* lecѽii ѻi echipe de profesori (biologie-chimie sau fizicŁ ѻi literaturŁ 
etc.), pregŁtite ´n legŁturŁ cu temele de bazŁ ale informaѽiei obѽinute 
´n cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare la cosmos, 
la oceane etc.; 

* ore de educaѽie moralŁ sau dirigenѽie care abordeazŁ probleme 
concrete; 

* ore de filozofie, c©nd ele au deschidere spre problematica lumii 
contemporane ѻi a vieѽii; 

* folosirea metodelor care leagŁ ´nvŁѽarea ´n clasa cu ´nvŁѽarea 
independentŁ; 

* unele activitŁѽi extraѻcolare (cercuri, excursii didactice) pot servi 
aceluiaѻi scop. 
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ĂNatura este portalul spre liniѻtea interioarŁò spune un proverb, iar 
scopul educaѽiei ´n aer liber este acela de a folosi mediul outdoor ca pe 
un loc pentru a explora ѻi a ´nvŁѽa despre problemele de durabilitate ѻi 
stilul de viaѽŁ. Educaѽia ´n aer liber urmŁreѻte sŁ dezvolte copiii ca 
indivizi, rolul lor ´n societate ѻi relaѽia lor cu mediul natural, sŁ ´nveѽe 
dincolo de Ăsala de clasŁ". De asemenea, educaѽia de tip outdoor e 
g©nditŁ ca  un supliment la educaѽie din interior.  

 
Fondatorul primei ĸcoli de EducaŞie ExperienŞialŁ Outdoor 

(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit 
substanŞial la dezvoltarea educaŞiei experienŞiale. Filozofia lui despre      
educaŞie a transpus educaŞia experienŞialŁ ´ntr-un curriculum practice 
centrat pe dezvoltarea competenŞelor prin activitŁŞi de ´nvŁŞare bazate 
pe practicŁ. Ċn acest context,educabilii sunt ancoraѽi ´n situaŞia de a-ĸi 
disciplina impulsurile cu ajutorul experienŞelor educative. AcestŁ teorie 
pleacŁ de la ideile despre educaŞie construite pe rolul primordial al                
experienŞei practice, pe care le regŁsim ´n cartea Emil sau Despre                     
educaŞie scrisŁ ´n 1762 de Jean Jacques Rousseau. 

Idealul educaŞional, ´n concepŞia lui Hahn ar putea fi sintetizat ´n 
urmŁtorul citat: ĂConsider cŁ principala sarcinŁ a educaŞiei este sŁ 
asigure supravieŞuirea urmŁtoarelor calitŁŞi: o curiozitate inovatoare, 
o voinŞŁ invincibilŁ, tenacitate ´n atingerea Şelului, lepŁdare de sine ĸi 
deasupra tuturor: compasiune!ò (H. Castelano, 2014). EducaŞia out-
door este perceputŁ diferit, ´n actualul context educaŞional din Şara                     
noastrŁ, cu toate cŁ interesul faŞŁ de ea, al tuturor factorilor                        
implicaŞi ´n fenomenul complex al educaŞiei a crescut exponential ´n 
ultima perioadŁ. Educaѽia outdoor se bazeazŁ pe ´nvŁѽarea ´n aer                
liber, av©ndu-ѻi originea ´n multe iniŞiative apŁrute ´n ultimii 150 de 
ani: taberele de corturi, cercetŁĸia (´ntemeiatŁ ´n 1907 de englezul 
Robert Baden Powell) bazatŁ pe activitŁŞi practice ´n aer liber, ĸcolile 
´n pŁdure din Danemarca, educaѽia prin aventurŁ etc. (Horaѽiu 
Castelano, Valorificarea educaѽiei outdoor - premisŁ a dezvoltŁrii 
personalitŁѽii preѻcolarilor) 

 Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a 
dezvoltat modelul cunoscut sub numele de ĂThe 3 Hs", Heart, Hand 
and Head. (Inima, M©nŁ ѻi Cap). Ceea ce se evidenѽiazŁ modelul lui 
Geddes este identificarea de cŁtre cadrele didactice a  ceea ce ´i               
motiveazŁ pe elevi ѻi ´n a insista asupra faptului cŁ sentimentele lor 
sunt extrem de importante ´n motivarea de a ´nvŁѽa, a ´nvŁѽa cu  inima. 
Pasul urmŁtor ar trebui sŁ ´nveѽe prin a face, adicŁ folosirea  m©inii. 
Ultimul pas, conform lui Geddes ar trebui sŁ fie ´nvŁѽarea intelectualŁ, 
´nvŁѽarea din cŁrѽi, adicŁ folosind mintea. ĊnvŁѽŁm cu  toate simѽurile 
noastre ѻi dacŁ alegem sŁ rŁm©nem ´n sala de clasŁ,  ´n spatele 
zidurilor, ne separŁ de lumea naturalŁ. Ċn aer liber ne folosim simѽurile 
pentru a ´nvŁѽa ´n diferite moduri. Combin©nd miѻcarea, cunoѻtinѽele ѻi 
mediul ´nconjurŁtor, ´nvŁѽŁm cu tot corpul. 

1.4. Educaѽia outdoor 
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Educaѽia ´n aer liber ´nt©lneѻte peisajul ѻi foloseѻte unitŁѽile sale ´n 
care toate simѽurile sunt active ´n timpul ´nvŁѽŁrii. 

 
 AbilitŁѽile de viaѽŁ care se dezvoltŁ ´n mediul exterior sunt: 
* AbilitŁѽi de investigare 
* AbilitŁѽi de rezolvare a problemelor 
* SiguranѽŁ ѻi supravieѽuire 
* AbilitŁѽi personale ѻi sociale 
* AbilitŁѽi de luare a deciziilor  
* AbilitŁѽi tehnice 
* Competenѽe numerice 
* AbilitŁѽi fizice / motorii. 
 
Educaѽia outdoor se pliazŁ cel mai bine pe educaѽia nonformalŁ, 
´ntruc©t ca ѻi aceasta, educaѽia outdoor se bazeazŁ foarte mult pe 
participarea activŁ, maximizeazŁ procesul de ´nvŁѽare, minimaliz©nd 
constr©ngerea specificŁ ѻcolii, oferŁ o utilitate practicŁ imediatŁ 
cunoѻtinѽelor ´nvŁѽate, se desfŁѻoarŁ ´n contexte diferite av©nd un 
cadru de ´nvŁѽare ѻi un conѽinut lejer, foloseѻte metode care 
stimuleazŁ implicarea ѻi participarea, are o structurŁ ѻi o planificare 
flexibilŁ, procesul ´nvŁѽŁrii este orientat spre participant, se bazeazŁ pe 
experienѽa participanѽilor. 
At©t educaѽia nonformalŁ c©t ѻi educaѽia outdoor pot fi integrate cu 
succes ´n educaѽia formalŁ cu scopul de a maximiza efectele procesului 
de ´nvŁѽare, tendinѽa actualŁ este aceea de amplificare a celor douŁ 
forme, mai ales pentru faptul cŁ ´ncorporate, ele conduc la un sistem 

educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitŁѽii, produc avantaje 
pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline ѻi cel mai 
important, actul educaѽional se axeazŁ ´n aceeaѻi mŁsurŁ ѻi celor care o 
implementeazŁ (profesorilor) ѻi celor care fac obiectul ´nvŁѽŁrii (elevii). 

  
Educaѽia formalŁ are meritul de a fi organizatŁ ѻi structuratŁ, 

´ncorpor©nd o paletŁ ´ntreagŁ de informaѽii ѻi cunoѻtinѽe de care are 
nevoie un individ ´n formarea sa educaѽionalŁ, educaѽia informalŁ vine ´n 
sprijinul educaѽiei formale ѻi asigurŁ procesul de ´nvŁѽare oric©nd ѻi 
oriunde, pe tot parcursul vieѽii, educaѽia non-formalŁ vine cu acele 
elemente de naturŁ sŁ satisfacŁ nevoile unui individ de naturŁ psihicŁ, 
socialŁ, emoѽionalŁ prin diferite metode interactive, participative, iar 
educaѽia outdoor Ăscoate la aer" cele 3 forme de educaѽie, le rivigoreazŁ, 
le adaugŁ prospeѽime ѻi ´ѻi extinde acѽiunea beneficŁ ´n diferite domenii 
(dezvoltare durabilŁ, protecѽia mediului, dezvoltare personalŁ ѻi 
profesionalŁ). 

Ċn funcѽie de activitŁѽile alese, obiectivele unui program de                     
educaѽie outdoor pot face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, 
elevii pot ´nvŁѽa mai multe lucruri despre: 
* mediul ´nconjurŁtor ´n care se desfŁѻoarŁ activitatea, relaѽiile dintre 
componentele acestuia ѻi cum pot sŁ-ѻi aducŁ aportul la protecѽia lui; 

* propria persoanŁ, propriile limite ѻi cum le pot depŁѻi; 
* comunicarea ѻi colaborarea eficace ´n cadrul unui grup. 
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 Educaѽia outdoor (educaѽia ´n aer liber) este un termen larg care 
include: interactivitate ѻi joacŁ ´n aer liber, proiecte ´n naturŁ, educaѽie 
pentru mediu, activitŁѽi recreative ѻi de aventurŁ, programe de dezvoltare 
personalŁ ѻi socialŁ, expediѽii, team building, dezvoltare managerialŁ, 
educaѽie pentru durabilitate. 

 ĊnvŁѽarea ´n aer liber este o ´nvŁѽare activŁ ´n aer liber. 
Participanѽii ´nvaѽŁ prin ceea ce fac, prin ceea ce ´nt©lnesc ѻi prin ceea ce 
descoperŁ. Participanѽii ´nvaѽŁ despre mediul exterior, despre ei ´nѻiѻi ѻi 
unii pe alѽii, ´n timp ce ´nvaѽŁ abilitŁѽi ´n aer liber, abilitŁѽile de ´nvŁѽare de 
investigare ѻi explorare, experimenteazŁ, capacitatea de reflecѽie ѻi 
´nvŁѽare prin cooperare. 

 ĊnvŁѽarea ´n aer liber este o ´nvŁѽare realŁ. ĊnvŁѽarea ´n aer liber 
are loc nu numai ´n mediile naturale ´n care participanѽii pot vedea, auzi, 
atinge ѻi miros lucrul real, ci se ´nt©mplŁ ѻi ´ntr-o arenŁ ´n care acѽiunile 
au rezultate ѻi consecinѽe reale.  

 ĊnvŁѽarea ´n aer liber lŁrgeѻte orizonturile ѻi stimuleazŁ noi 
interese. Nu existŁ limitŁ pentru experienѽele ѻi curiozitŁѽile pe care 
mediile ѻi activitŁѽile ´n aer liber le pot st©rni. Participanѽii ´ѻi descoperŁ 
potenѽialul, abilitŁѽile ѻi interesele.  

 ĊnvŁѽarea ´n aer liber devine din ce ´n ce mai integratŁ, ce 
depŁѻeѻte graniѽele tradiѽionale: furnizorii de recreere acordŁ mai multŁ 
atenѽie dezvoltŁrii personale ѻi sociale; furnizorii de formare pentru 
dezvoltare manifestŁ mai mult interes pentru mediu ѻi durabilitate. 

* EducaŞia outdoor oferŁ posibilitatea contactului direct cu natura -
 educaŞia outdoor poate fi privitŁ ca o modalitate extrem de 
beneficŁ pentru schimbarea atitudinilor ĸi comportamentelor faŞŁ de 
mediu; 

* EducaŞia outdoor reprezintŁ o puternicŁ sursŁ de experienŞe de 
´nvŁŞare - un mediu relaxant, liber, fŁrŁ constr©ngerile unei sŁli de 
clasŁ  poate oferi copiilor nenumŁrate provocŁri, astfel cŁ procesul 
de educare devine puternic, inspiraŞional ĸi de naturŁ sŁ schimbe 
comportamente antisociale, sŁ creeze o relaŞie puternicŁ ´ntre copii, 
bazatŁ pe sprijin reciproc; 

* EducaŞia outdoor faciliteazŁ procesul de ´nvŁŞare al copiilor care 
´nt©mpinŁ dificultŁŞi-astfel educaŞia outdoor oferŁ un climat diferit 
de ´nvŁŞare ce permite copiilor care ´n mod uzual ´nt©mpinŁ                        
dificultŁŞi de ´nvŁŞare ĸi au un nivel scŁzut de performanŞŁ ĸcolarŁ, 
sŁ devinŁ motivaŞi; 

* EducaŞia outdoor duce la dezvoltarea personalŁ at©t a celor care o 
aplicŁ,  dar si a copiilor; 

* EducaŞia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipŁ-
conexiunea ´ntre copii-copii, copii-cadru didactic duce la creĸterea 
gradului de participare activŁ. 

1.4.1. Caracteristicile educaѽiei outdoor 
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Un aspect important al educaŞiei outdoor este acela cŁ rŁspunde at©t 

nevoilor de bazŁ ale individului, c©t ĸi celor care ´l particularizeazŁ ´n                   

grupul din care face parte: 

* Nevoia de a fi  respectat ï derularea de diferite activitŁѽi ´n aer             

liber ´ncurajeazŁ copilul sŁ se simtŁ ´n largul sŁu, astfel el va fi mult 

mai deschis, va comunica, ´ѻi va exprima propriile opinii, se va simѽi 

bŁgat ´n seamŁѻi va simѽi ca deciziile sale conteazŁ pentru ceilalѽi;  

* Nevoia de a fi responsabil ï activitŁŞile outdoor permit copilului 

oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitŁŞi pentru 

atingerea scopului propus (spre exemplu dacŁ se opteazŁ pentru o 

activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curŁŞa 

pomii, un altul  sarcina de a uda florile, important este  ́ nsŁ, ca prin 

comunicarea cu copilul, profesorul sŁ-i transmitŁ acestuia sentimentul 

cŁ prin ceea ce ´ntreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va 

conĸtientiza cŁ are o responsabilitate faŞŁ de protejarea mediului). 

* Nevoia de a fi activïimplicarea ´n diferite activitŁѽi sportive,                         

jocuri, plimbŁri tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltŁrii fizice, 

psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentalŁ a copilului 

este important ca toŞi copiii sŁ fie stimulaŞi ´n mod constant sŁ se joa-

ce, sŁ alerge, sŁ participe la diferite activitŁŞi ´n mod active. 

* Nevoia de a fi inclus social ï poate cea mai importantŁ                                     

caracteristicŁ a educaŞiei outdoor este aceea cŁ este o modalitate de 

succes de a depŁĸi unele dificultŁŞi ale copilului (psihice, fizice,                       

sociale, emoѽionale sau economice), astfel ´nc©t acesta sŁ fie inclus 

social, sŁ simtŁ cŁ aparŞine unei comunitŁŞi; se considerŁ ca mediul 

din interiorul  grupei este mai degrabŁ unulc ompetitiv, ´n timp ce cel 

din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sŁ se                         

exprime, sŁ relaѽioneze cu ceilalѽi, sŁ colaboreze. 

* Nevoia de a se simŞi ´n siguranѽŁïinteriorul clasei este mult mai 

sigur pentru copii, ´n timp ce mediul exterior implicŁ diferite ricuri ĸi 

situaŞii neprevŁzute care pot avea efect negativ. 

 Educatorul trebuie sŁ identifice posibilele riscuri care pot sŁ aparŁ 

ĸi sŁ conceapŁ un plan de management al riscului, ´ntruc©t este un as-

pect deosebit de important care i-a fŁcut pe unii specialiĸti ´n domeniu sŁ 

nege utilitatea utilizŁrii educaѽiei outdoor. (BazŁ de date online cu 

bune practici pentru dezvoltarea capacitŁѽii instituѽionale a               

ѻcolilor defavorizate - Educaѽia nonformalŁ ѻi educaѽia outdoor). 
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 ActivitŁѽile de ´nvŁѽare sugerate de programele ѻcolare specifice 
disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea 
integratŁ, pe abordarea holisticŁ a disciplinelor reunite ѻi pe ´mbinarea 
optimŁ a educaѽiei indoor cu elemente ale educaѽiei outdoor.  

 Programa ѻcolarŁ prevede ca ´n realizarea activitŁѽilor sŁ se ´mbine 
contextele formale, cu cele nonformale ѻi informale, prin integrarea 
conѽinuturilor din diverse discipline aparѽin©nd ariilor curriculare, cu 
focalizare pe educaѽia outdoor. Astfel, pot fi avute ´n vedere activitŁѽi de 
´nvŁѽare specifice disciplinelor din trunchiul comun, ´n mediul outdoor, 
urmŁtoarele: vizite la bibliotecŁ, la muzee, la companii; participarea la 
spectacole de teatru, ´nt©lniri cu personalitŁѽi de succes din comunitate 
(actori, sportivi etc.), cu medici, psihologi, stomatologi, poliѽiѻti, 
organizarea ´n afara ѻcolii a unor evenimente educaѽionale: Ziua copilului 
(1 iunie), Ziua familiei (15 mai), Ziua internaѽionalŁ a mediului (5 iunie), 
Ziua educaѽiei (5 iunie), expoziѽii cu produsele realizate de elevi, 
organizarea unor activitŁѽi de observare a unor elemente din naturŁ, 
efectuarea unor mŁsurŁtori, realizarea unor experimente cu materiale din 
naturŁ, exerciѽii de numŁrare a unor materiale, desfŁѻurarea unor jocuri 
de cooperare ´n parcuri sau pŁduri, introducerea unor secvenѽe specifice 
´nvŁѽŁrii prin descoperire ´n diferite locaѽii din afara ѻcolii, realizarea unor 
investigaѽii, desfŁѻurarea unor jocuri muzicale, a unor competiѽii sportive, 
iniѽierea unor activitŁѽi de tip V©nŁtoarea de comori, campanii de 
ecologizare, de plantare de copaci, de iniѽierea a unor trasee didactice.  

 Cele mai recente studii aratŁ cŁ educaѽia ´n aer liber poate oferi 
diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a ´nvŁѽa mai direct ѻi mai 
puѽin abstract ѻi de a fi mai activi fizic. (Ozdemir, A., & Yilmaz, O., 
2008) ѻi unele dintre cele mai importante competenѽe cheie (Smith, L. 
L., & Motsenbocker, C. E. 2005).  

 Ċn 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un 
studiu (American Institutes for Research, 2005) despre efectele 
programelor de educaѽie ´n aer liber din California la copiii de 11-12 ani 
care riscau sŁ nu-ѻi atingŁ potenѽialul la ѻcoalŁ ѻi proveneau ´n 
principal din zone defavorizate. Peste 50% dintre participanѽii la studiu, 
au raportat cŁ a fost prima datŁ c©nd au ´nvŁѽat ´ntr-un cadru natural. 
Ċn urma programului, profesorii au raportat ´mbunŁtŁѽirea stimei de 
sine, relaѽiile cu alѽi elevii ѻi soluѽionarea conflictelor - tipul de 
construire a echipei ѻi ´mbunŁtŁѽirea ´ncrederii beneficii asociate 
´nvŁѽŁrii ´n aer liber, precum ѻi ´mbunŁtŁѽiri semnificative ´n 
comportamentul la clasŁ, motivaѽia de a ´nvŁѽa ѻi abilitŁѽile de rezolvare 
a problemelor.  

 Ċn proiectarea unei experienѽe de ´nvŁѽare este nevoie de 
atingerea concomitentŁ a c©t mai multora dintre cele patru dimensiuni 
menѽionate mai jos. (ĊnvŁѽarea integratŁ. Fundamente pentru un 
curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009): 

* Dimensiunea emoѽionalŁ 

* Dimensiunea socialŁ 

* Dimensiunea acѽionalŁ 

* Dimensiunea acѽionalŁ 

(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie -outdoor)  
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1.4.2. Educaѽia outdoor - AnalizŁ comparativŁ 

Rom©nia ѻi alte state europene 

 Sistemele tradiѽionale de predare ѻi ´nvŁѽare, bazate pe achiziѽia 
de conѽinuturi, nu oferŁ elevilor abilitŁѽile de care au nevoie pentru lu-
mea modernŁ, deoarece formele tradiѽionale de ´nvŁѽare din clasŁ nu 
conduc la formarea competenѽelor necesare pentru a dezvolta soluѽii 
creative la probleme complexe. Mai mult dec©t oric©nd, elevii de azi au 
nevoie de cunoѻtinѽe funcѽionale pentru a le permite tranziѽia sigurŁ, de 
succes ѻi eficientŁ la niveluri superioare de educaѽie, precum ѻi cŁtre 
actuala piaѽŁ a muncii. Prin formarea competenѽelor cheie, a unor cu-
noѻtinѽe, abilitŁѽi ѻi atitudini relevante, elevii vor deveni adulѽi ´mpliniѽi 
din punct de vedere personal, integraѽi social ѻi profesional, cu un stil 
de viaѽŁ sŁnŁtos, cetŁѽeni activi ce militeazŁ pentru o dezvoltare dura-
bilŁ a societŁѽii, capabili sŁ rezolve problemele de mediu, probleme din 
viaѽa realŁ ѻi sŁ ´nveѽe cum sŁ ´nveѽe singuri de-a lungul vieѽii. 
 Ċn acest scop, este fireascŁ simbioza ´ntre educaѽia formalŁ cu                     
elemente de educaѽie informalŁ ѻi non-formalŁ, pentru a oferi elevilor 
oportunitŁѽi diverse pentru o formare completŁ. Educaѽia outdoor poate 
fi consideratŁ liantul dintre educaѽia formalŁ, informalŁ ѻi non-formalŁ. 
Prin definiѽie, educaѽia outdoor se referŁ de obicei la ´nvŁѽarea organi-
zatŁ ´ntr-un cadru natural. Programele de educaѽie ´n aer liber implicŁ, 
de obicei, experienѽe rezidenѽiale sau bazate pe cŁlŁtorii, ´n care elevii                        
participŁ la o varietate de provocŁri memorabile. Un alt beneficiu al                         
mediului outdoor, faѽŁ de mediul sŁlii de clasŁ, este oferirea de                             
oportunitŁѽi de creѻtere a motivaѽiei pentru ´nvŁѽare activŁ, studiu prin                            

descoperire ѻi investigaѽie a mediului ´nconjurŁtor, precum ѻi de dezvoltare 
a mecanismelor inteligenѽei emoѽionale. Obiectivele educaѽiei ´n aer liber 
includ apropierea de naturŁ, dezvoltarea personalŁ ѻi socialŁ, creѻterea 
´ncrederii ´n sine, dezvoltarea spiritului de echipŁ, a autonomiei personale, 
a aptitudinilor de leadership, a spiritului de iniѽiativŁ precum ѻi creѻterea 
rezistenѽei la boli ѻi alte adversitŁѽi ale naturii. 
 Din perspectiva educaѽiei outdoor, centrarea pe competenѽele-cheie 
oferŁ cadrul perfect de abordare interdisciplinarŁ a contextelor de 
´nvŁѽare. De asemenea, putem proiecta activitŁѽi ´n aer liber dacŁ dorim 
promovarea stŁrii de bine ´n r©ndul elevilor ѻi al profesorilor. Educaѽia ´n 
aer liber rŁspunde cu succes nevoilor de a fi inclus social, de a fi respectat, 
de a fi responsabil ѻi de a fi activ. ĊnvŁѽarea ´n aer liber este o abordare 
educaѽionalŁ integratŁ, ce vine ´n sprijinul celor trei forme de educaѽie ï 
formalŁ, informalŁ ѻi nonformalŁ. Prin activitŁѽi ludice, de aventurŁ ´n 
naturŁ, de escaladŁ, drumeѽie sau excursii tematice, se adaugŁ ѻi o laturŁ 
distractivŁ la situaѽiile de ´nvŁѽare. Ċn plus, educaѽia ´n afara celor patru 
pereѽi, stimuleazŁ creativitatea tuturor participanѽilor, fie copii, fie                       
profesori. 
 CercetŁrile indicŁ faptul cŁ acest model de ´nvŁѽare ´mbunŁtŁѽeѻte 
performanѽele elevilor, abilitŁѽile de investigare ѻi de rezolvare a 
problemelor, g©ndirea creativŁ, creѻte interesul elevilor pentru ѻtiinѽŁ ѻi 
aplicarea acesteia ѻi oferŁ mai multe oportunitŁѽi de dezvoltare personalŁ 
a elevilor pentru a deveni inovativi ѻi a ´ndeplini cu succes obiectivele ´n 
toate domeniile. 
 Ċn ѻcolile din Romania ´nvŁѽarea outdoor a fost implementatŁ ´n                          
activitŁѽi extracurriculare ѻi a fost lŁsatŁ ´n seama profesorilor sŁ le creeze 
ѻi sŁ le realizeze. Aceste cadre didactice trebuie sŁ beneficieze de 
pregŁtire, de resurse ѻi sŁ colaboreze pentru a reuѻi sŁ fie inovativi.  
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 Compararea activitŁѽilor outdoor pentru elevi ´ntre Rom©nia ѻi alte 
state europene necesitŁ luarea ´n considerare a mai multor factori.  
 IatŁ c©teva aspecte cheie de comparat: 

Domeniul Rom©nia Alte ѽŁri 
 

Abordarea  
curricularŁ: 
  

ActivitŁѽile outdoor sunt 
´ncŁ ´n curs de dezvoltare 
ѻi integrare ´n                         
curriculumul ѻcolar. 

Ċn ѽŁri precum Finlanda 
sau Suedia, activitŁѽile 
outdoor sunt o                            
componentŁ integratŁ ѻi 
valorizatŁ ´n sistemul                  
educaѽional. Aceste ѽŁri 
acordŁ o importanѽŁ mare 
educaѽiei ´n naturŁ ѻi                   
activitŁѽilor fizice. 

Resurse ѻi                                            
infrastructurŁ 

Accesul la resurse ѻi                                              
infrastructura necesarŁ 
pentru activitŁѽi outdoor 
este limitat ´n unele                          
regiuni, influenѽ©nd 
frecvenѽa ѻi varietatea 
acestor activitŁѽi. 

Multe ѽŁri vest-europene 
au investit ´n                                                             
infrastructuri ѻi echipa-
mente adecvate pentru 
activitŁѽi outdoor, inclusiv 
parcuri, trasee ѻi centre 
de activitŁѽi. 

Implicarea                       
comunitŁѽii ѻi a 
pŁrinѽilor 

Implicarea comunitŁѽii ѻi 
a pŁrinѽilor ´n activitŁѽi 
outdoor variazŁ, fiind       
influenѽatŁ de factori                        
culturali ѻi educaѽionali. 
  

Ċn ѽŁri precum Germania 
sau Olanda, existŁ o 
tradiѽie puternicŁ a                      
implicŁrii comunitare ѻi 
parentale ´n activitŁѽile 
educaѽionale outdoor. 

Diversitatea ѻi      
creativitatea 
activitŁѽilor 

ExistŁ o varietate limitatŁ 
de activitŁѽi outdoor,            
concentr©ndu-se mai 
mult pe sporturi ѻi                      
excursii. 
  

ExistŁ o gamŁ largŁ de 
activitŁѽi outdoor, de la 
explorarea naturii ѻi                       
educaѽia ecologicŁ, p©nŁ 
la aventuri ѻi sporturi                    
extreme outdoor. 

Importanѽa 
acordatŁ                         
educaѽiei                     
outdoor 

Educaѽia outdoor poate fi 
privitŁ ca un aspect                          
suplimentar, mai puѽin 
integrat ´n programul                                       
educaѽional principal. 

Ċn ѽŁri ca Norvegia sau 
Elveѽia, educaѽia outdoor 
este consideratŁ esenѽialŁ 
pentru dezvoltarea                        
holisticŁ a copiilor. 

Finanѽarea ѻi 
sprijinul                                                  
guvernamental 

Finanѽarea pentru                         
programele outdoor este 
limitatŁ, ceea ce                          
influenѽeazŁ calitatea ѻi 
accesibilitatea acestor                              
activitŁѽi. 

Multe guverne oferŁ                        
finanѽare ѻi sprijin                       
substanѽial pentru                         
activitŁѽi outdoor,                      
recunosc©ndu-le ca parte 
vitalŁ a educaѽiei. 

Conѻtientizarea  
beneficiilor                      
educaѽiei                       
outdoor 
  

Conѻtientizarea                    
beneficiilor activitŁѽilor 
outdoor este ´n creѻtere, 
av©nd ´n vedere 
tendinѽele globale ѻi              
recunoaѻterea tot mai 
largŁ a importanѽei activi-
tŁѽilor ´n aer liber pentru 
dezvoltarea copiilor ѻi ad-
olescenѽilor. 

ExistŁ o recunoaѻtere 
largŁ a importanѽei                         
activitŁѽilor outdoor 
pentru sŁnŁtatea fizicŁ ѻi 
mentalŁ, dezvoltarea                        
socialŁ ѻi ´nvŁѽarea                          
experienѽialŁ. 
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 Dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, g©ndirea criticŁ, lucrul ´n echipŁ, 
rŁbdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilitŁѽii, spiritul de 
echipŁ, curajul sunt doar c©teva atuuri pe care educaѽia ´n sistem out-
door le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia cŁ educaѽia 
outdoor nu implicŁ doar schimbarea mediului de ´nvŁѽare, ci ѻi                           
schimbarea perspectivei, a viziunii asupra procesului de                                     
predare-´nvŁѽare-evaluare ѻi are beneficii majore.  
 
 Compar©nd activitŁѽile outdoor din ѻcolile din Rom©nia cu cele din 
alte ѻcoli europene, se observŁ unele diferenѽe ѻi similitudini, determi-
nate de factori culturali, resurse ѻi politici educaѽionale: 
 
Ѻcoli din Rom©nia: 

 
ß Frecvenѽa ѻi integrarea: ActivitŁѽile outdoor pot fi mai puѽin frecvente 
ѻi mai puѽin integrate ´n curriculumul ѻcolar comparativ cu unele ѽŁri 
europene. 

 
ß Tipuri de activitŁѽi: Adesea, activitŁѽile outdoor se concentreazŁ pe 
sport, excursii ѻi activitŁѽi de grup tradiѽionale. 

 
ß Resurse: Accesul la resurse ѻi finanѽare pentru activitŁѽi outdoor 
poate varia semnificativ, fiind adesea limitat ´n unele regiuni. 

 
ß Conѻtientizarea beneficiilor: ExistŁ o creѻtere a conѻtientizŁrii                    
beneficiilor activitŁѽilor outdoor, dar aceasta este ´ncŁ ´n curs de                        
dezvoltare. 

 
ß Participarea comunitŁѽii: Implicarea comunitŁѽii ѻi a pŁrinѽilor ´n                           
activitŁѽile outdoor diferŁ de la o zonŁ la alta, de la mediul urban la 
mediul rural. 

 
 
Alte ѻcoli (exemplu: Scandinavia, Germania, Marea Britanie, 
Franѽa, Italia, Spania): 

 
ß Frecvenѽa ѻi integrarea: Ċn multe ѻcoli europene, activitŁѽile outdoor 
sunt o componentŁ regulatŁ ѻi bine integratŁ ´n educaѽia ѻcolarŁ, ´n 
special ´n ѽŁrile nordice. 

 
ß Tipuri de activitŁѽi: Gama de activitŁѽi outdoor este adesea mai 
largŁ, incluz©nd explorarea naturii, educaѽia ecologicŁ, aventurile ѻi                                        
experienѽele outdoor. 

 
ß Resurse: ExistŁ adesea o finanѽare mai bunŁ ѻi acces mai larg la 
resurse pentru activitŁѽi outdoor. 

 
ß Conѻtientizarea beneficiilor: Ċn aceste ѽŁri, existŁ o recunoaѻtere largŁ 
a importanѽei activitŁѽilor outdoor pentru dezvoltarea holisticŁ a 
copiilor. 

 
ß Participarea comunitŁѽii: Ċn multe ѻcoli europene, existŁ o implicare 
puternicŁ a comunitŁѽii ѻi a pŁrinѽilor ´n activitŁѽile outdoor. 
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 Sistemul de educaǚie outdoor din Norvegia  
 

 Mediul outdoor din grŁdiniѽele norvegiene este 
considerat spaѽiu pedagogic pentru joacŁ, ´nvŁѽare ѻi             
dezvoltare a copiilor mici.  
 
 Educaѽia outdoor ´n Norvegia este un element distinctiv ѻi foarte 
apreciat al sistemului lor educaѽional. AceastŁ abordare, cunoscutŁ ѻi sub 
numele de ĂUteskole" ´n norvegianŁ, se concentreazŁ pe utilizarea 
mediilor exterioare ca un spaѽiu esenѽial de ´nvŁѽare.  
 Caracteristici cheie ale educaѽiei outdoor ´n Norvegia: 

 
ß Integrarea ´n curriculum: Educaѽia outdoor este o parte integratŁ a 
curriculumului ѻcolar, nu doar o activitate suplimentarŁ sau opѽionalŁ. 
Elevii sunt ´ncurajaѽi sŁ ´nveѽe ѻi sŁ exploreze ´n afara sŁlii de clasŁ, 
folosind natura ѻi medii exterioare ca resurse educaѽionale. 

 
ß Abordare holisticŁ: Educaѽia outdoor ´n Norvegia nu se limiteazŁ 
doar la activitŁѽi fizice, ci include ѻi aspecte legate de ѻtiinѽe,                         
matematicŁ, istorie, artŁ ѻi literaturŁ, ´nvŁѽ©ndu-i pe elevi sŁ observe 
ѻi sŁ interacѽioneze cu mediul ´nconjurŁtor ´n moduri diverse ѻi                                               
creative. 

 
ß Dezvoltarea abilitŁѽilor de viaѽŁ: Accentul se pune pe ´nvŁѽarea 
practicŁ ѻi dezvoltarea abilitŁѽilor de viaѽŁ, cum ar fi navigarea,                       
gŁtitul la foc de tabŁrŁ, construirea adŁposturilor ѻi recunoaѻterea 
plantelor ѻi animalelor. 

 
ß Conѻtientizare ecologicŁ ѻi sustenabilitate: Educaѽia outdoor 
´n Norvegia promoveazŁ respectul ѻi conѻtientizarea faѽŁ de naturŁ 
ѻi mediul ´nconjurŁtor, ´ncuraj©nd un mod de viaѽŁ sustenabil ѻi                    
responsabil. 

 
ß Beneficii pentru sŁnŁtatea mintalŁ ѻi fizicŁ: Se recunoaѻte cŁ 
activitŁѽile outdoor au efecte pozitive asupra sŁnŁtŁѽii mentale ѻi 
fizice a elevilor, reduc©nd stresul ѻi ´mbunŁtŁѽind starea de bine. 

 
ß ĊnvŁѽare experienѽialŁ: Metodele de ´nvŁѽare experienѽialŁ sunt 
la baza educaѽiei outdoor, oferind elevilor ѻansa de a ´nvŁѽa prin            
experienѽe directe, experimentare ѻi explorare. 

 
ß Adaptabilitate ѻi flexibilitate: Profesorii sunt ´ncurajaѽi sŁ fie 
creativi ѻi adaptabili ´n planificarea lecѽiilor outdoor, ѽin©nd cont de 
condiѽiile meteorologice ѻi de interesele elevilor. 

 
ß Implicarea comunitŁѽii: Educaѽia outdoor ´n Norvegia implicŁ 
adesea comunitatea localŁ, inclusiv pŁrinѽii, organizaѽii de mediu ѻi 
alte grupuri, cre©nd o legŁturŁ str©nsŁ ´ntre ѻcoalŁ ѻi comunitate. 

 
 Educaѽia outdoor ´n Norvegia este un exemplu de abordare                  
holisticŁ ѻi integratŁ, care pune accent pe ´nvŁѽarea practicŁ ѻi                                
interactivŁ, conѻtientizarea de mediu ѻi dezvoltarea personalŁ a                     
elevilor, fiind recunoscutŁ pentru beneficiile sale multiple ѻi poate servi 
ca model pentru alte sisteme educaѽionale care doresc sŁ integreze mai 
mult activitŁѽile outdoor ´n experienѽa de ´nvŁѽare. 
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Sistemul de educaѽie outdoor din Marea                    
Britanie 
 
 Ċn Marea Britanie, analizele tematice ѻi compar-
ative au identificat efecte de duratŁ ca: ́ncredere ́n 
sine, independenѽŁ ѻi comunicare, munca ´n echipŁ, abilitŁѽile de viaѽŁ,                     
abilitŁѽile intra-personale ѻi utilizarea de noi oportunitŁѽi ca fiind impac-
tul educaѽiei ´n aer liber ´n viaѽa tinerilor englezi. Educaѽia outdoor ´n 
ѻcolile din Marea Britanie a devenit tot mai popularŁ ѻi valorizatŁ ´n ulti-
mii ani, reflect©nd o recunoaѻtere largŁ a beneficiilor sale asupra dez-
voltŁrii ѻi bunŁstŁrii elevilor. Aspecte cheie ale modului ´n care educaѽia 
outdoor      este abordatŁ ´n Marea Britanie: 
 
ß Diversitatea activitŁѽilor: Educaѽia outdoor ´n Marea Britanie in-
clude o gamŁ largŁ de activitŁѽi, de la excursii ´n naturŁ ѻi vizite la 
ferme, la activitŁѽi mai aventuroase precum alpinismul, canoeingul ѻi 
orientarea. ExistŁ, de asemenea, un accent pe explorarea ѻi ´nvŁѽarea 
despre                     mediul ´nconjurŁtor. 
 
ß Integrare ´n curriculum-ul ѻcolar: Deѻi gradul de integrare 
poate varia, multe ѻcoli includ activitŁѽi outdoor ca parte a curricu-
lumului                  oficial, recunosc©ndu-le ca instrumente valoroase 
pentru ´nvŁѽare ѻi dezvoltare personalŁ. 

 
ß Programe specializate: ExistŁ numeroase programe ѻi iniѽiative, 
cum ar fi ĂDuke of Edinburgh's Awardò, care promoveazŁ ´nvŁѽarea 
outdoor ѻi dezvoltarea personalŁ prin provocŁri ѻi aventuri ´n naturŁ. 

 
ß ĊnvŁѽare experienѽialŁ ѻi holisticŁ: Educaѽia outdoor este                           
apreciatŁ pentru abilitatea sa de a oferi o educaѽie mai holisticŁ,                     
´ncuraj©nd dezvoltarea socialŁ, emoѽionalŁ, fizicŁ ѻi cognitivŁ a elevilor 
prin experienѽe practice. 

 
ß Conѻtientizarea de mediu: Ѻcolile britanice folosesc adesea                          
educaѽia outdoor pentru a educa elevii despre problemele de mediu ѻi 
sustenabilitate, ´ncuraj©ndu-i sŁ devinŁ cetŁѽeni responsabili ѻi 
conѻtienѽi de mediu. 

 
ß Beneficii pentru sŁnŁtatea mintalŁ: ExistŁ o recunoaѻtere a                      
impactului pozitiv al activitŁѽilor outdoor asupra sŁnŁtŁѽii mintale a                    
elevilor, reduc©nd stresul ѻi ´mbunŁtŁѽind starea generalŁ de bine. 

 
ß Formarea abilitŁѽilor de viaѽŁ: ActivitŁѽile outdoor sunt vŁzute ca 
oportunitŁѽi pentru elevi de a-ѻi dezvolta abilitŁѽile de viaѽŁ, cum ar fi 
rezolvarea problemelor, g©ndirea criticŁ, lucrul ´n echipŁ ѻi                             
auto-´ncrederea. 

 
ß Sprijinul comunitŁѽii ѻi al pŁrinѽilor: Multe ѻcoli colaboreazŁ cu 
pŁrinѽii ѻi comunitatea localŁ pentru a sprijini ѻi a extinde                               
oportunitŁѽile de educaѽie outdoor, recunosc©nd beneficiile acestui tip 
de educaѽie. 

 
  Ċn concluzie, educaѽia outdoor ´n Marea Britanie este apreciatŁ ѻi 
implementatŁ ´n diverse moduri, oferind elevilor oportunitŁѽi valoroase 
de ´nvŁѽare ѻi dezvoltare ´n afara mediului tradiѽional de clasŁ.  
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 Sistemul de educaѽie outdoor din Danemarca 
 

 Ċn Danemarca, udeskole este o abordare bazatŁ 
pe curriculum ´n care ´nvŁѽarea are loc ´n aer liber, at©t ´n 
medii naturale, c©t ѻi culturale, folosind mediul local 
pentru a preda subiecte ѻi materii specific. Educaѽia outdoor ´n ѻcolile din 
Danemarca este un aspect bine dezvoltat ѻi integral al sistemului                          
educaѽional. AceastŁ abordare reflectŁ o ´nѽelegere profundŁ a                       
importanѽei conectŁrii cu natura ѻi a ´nvŁѽŁrii experienѽiale.  
 
 Caracteristici cheie ale educaѽiei outdoor ´n Danemarca: 

 
ß ĊnvŁѽare bazatŁ pe naturŁ: Ѻcolile din Danemarca pun un accent 
deosebit pe ´nvŁѽarea ´n ѻi despre naturŁ. Elevii petrec timp semnifica-
tiv ´n afara sŁlii de clasŁ, explor©nd ѻi ´nvŁѽ©nd ´n medii naturale. 

 
ß Abordare holisticŁ: Educaѽia outdoor este vŁzutŁ ca un mijloc de a 
susѽine dezvoltarea holisticŁ a copiilor - fizicŁ, emoѽionalŁ, socialŁ ѻi 
cognitivŁ. ActivitŁѽile sunt proiectate pentru a ´ncuraja nu doar                                 
cunoaѻterea academicŁ, dar ѻi bunŁstarea generalŁ ѻi dezvoltarea        
personalŁ.  

 
ß Dezvoltarea abilitŁѽilor sociale ѻi de viaѽŁ: Prin activitŁѽi outdoor, 
elevii ´nvaѽŁ sŁ lucreze ´n echipŁ, sŁ dezvolte abilitŁѽi de comunicare 
ѻi sŁ ia decizii ´n situaѽii practice ѻi uneori provocatoare. 

 
ß Ѻcoli ´n naturŁ (Friluftsliv): Conceptul de ĂFriluftsliv" (viaѽa ´n aer 
liber) este profund ´nrŁdŁcinat ´n cultura danezŁ. Multe ѻcoli adoptŁ 
acest principiu, organiz©nd regulat excursii ѻi activitŁѽi ´n medii                       
naturale. 

 
ß Conѻtientizare ecologicŁ: Educaѽia outdoor ´n Danemarca pune 
un accent mare pe conѻtientizarea ѻi respectul faѽŁ de mediu,                     
´ncuraj©nd elevii sŁ ´nѽeleagŁ ѻi sŁ aprecieze lumea naturalŁ. 

 
ß ĊnvŁѽare experienѽialŁ ѻi creativŁ: Elevii sunt ´ncurajaѽi sŁ                     
exploreze, sŁ punŁ ´ntrebŁri ѻi sŁ ´nveѽe prin experienѽe directe,        
favoriz©nd astfel o ´nvŁѽare mai profundŁ ѻi mai semnificativŁ. 

 
ß Flexibilitate ѻi adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili ѻi 
creativi ´n planificarea ѻi implementarea activitŁѽilor outdoor, 
adapt©ndu-le la condiѽiile meteorologice ѻi la interesele elevilor. 

 
ß Sprijinul comunitŁѽii ѻi al pŁrinѽilor: Educaѽia outdoor este larg 
susѽinutŁ de comunitate ѻi pŁrinѽi, fiind recunoscutŁ ca o                              
componentŁ esenѽialŁ a educaѽiei copiilor. 

 
ß Ċngrijirea ѻi siguranѽŁ: Siguranѽa ѻi bunŁstarea elevilor sunt 
´ntotdeauna prioritare. 

 
 Ċn concluzie, ´n Danemarca, educaѽia outdoor este un aspect 
esenѽial ѻi bine integrat ´n sistemul educaѽional. AceastŁ abordare 
nu doar cŁ susѽine dezvoltarea academicŁ a elevilor, dar le oferŁ ѻi 
abilitŁѽi valoroase de viaѽŁ, ´mbunŁtŁѽindu-le conexiunea cu natura 
ѻi conѻtientizarea mediului ´nconjurŁtor. 
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Sistemul de educaѽie outdoor din Germania 
 
 Sistemul de educaѽie outdoor din Germania este 
cunoscut pentru abordŁrile sale inovatoare ѻi eficiente, 
care pun accent pe conectarea copiilor cu natura ѻi pe 
´nvŁѽarea experienѽialŁ.  
 
 Aspecte cheie ale acestui sistem: 
 Waldkindergartens (GrŁdiniѽe ´n PŁdure): Germania este re-
numitŁ pentru ĂWaldkindergartensò, un tip de grŁdiniѽŁ unde copiii 
petrec majoritatea zilei ´n aer liber, ´n pŁduri sau alte medii naturale. 
Aceste grŁdiniѽe promoveazŁ jocul liber, explorarea naturii ѻi dezvol-
tarea abilitŁѽilor de viaѽŁ prin experienѽe directe cu mediul ´nconjurŁtor. 

 
ß Educaѽie bazatŁ pe naturŁ ѻi mediu: Ѻcolile din Germania                                                        
´ncorporeazŁ adesea activitŁѽi outdoor ѻi proiecte de educaѽie de mediu 
´n curriculumul lor. Acestea pot include excursii ´n naturŁ, proiecte de 
grŁdinŁrit ѻi lecѽii care se concentreazŁ pe sustenabilitate ѻi                           
conѻtientizarea de mediu. 
 
ß Schulwandertage (Zile de drumeѽie ѻcolarŁ): Multe ѻcoli                    
germane organizeazŁ regulat zile de drumeѽie sau excursii, unde elevii 
exploreazŁ zone naturale din apropiere. Aceste excursii sunt vŁzute ca 
oportunitŁѽi valoroase de ´nvŁѽare ѻi de consolidare a comunitŁѽii                        
ѻcolare. 
 
ß ActivitŁѽi sportive ѻi aventurŁ: Educaѽia fizicŁ ´n Germania                                                    
include adesea activitŁѽi outdoor, cum ar fi alpinismul, ciclismul,                       
canoe-ul ѻi schiul, ´ncuraj©nd un stil de viaѽŁ activ ѻi sŁnŁtos. 

 
ß Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicaѽi ´n 
proiecte care ´i conecteazŁ cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea de 
arbori, curŁѽarea mediului ´nconjurŁtor ѻi proiecte de conservare. 

 
ß Parteneriate cu organizaѽii de mediu: Ѻcolile colaboreazŁ adesea 
cu organizaѽii de mediu locale ѻi naѽionale pentru a oferi elevilor                           
experienѽe educaѽionale outdoor bogate ѻi variate. 

 
ß Rolul educatorilor: Profesorii joacŁ un rol crucial ´n a ghida ѻi facilita 
experienѽele outdoor, fiind pregŁtiѽi sŁ sprijine ´nvŁѽarea experienѽialŁ 
ѻi sŁ asigure siguranѽa copiilor ´n toate activitŁѽile. 

 
ß Adaptabilitate ѻi flexibilitate: Programul educaѽiei outdoor este 
adesea flexibil, permiѽ©nd adaptarea la diferite condiѽii meteorologice ѻi 
nevoi ale elevilor. 

 
  Ċn concluzie, sistemul de educaѽie outdoor din Germania este                                                            
recunoscut pentru abordarea sa holisticŁ, care nu doar ´mbunŁtŁѽeѻte 
cunoѻtinѽele ѻi abilitŁѽile practice ale elevilor, dar ´i ѻi conecteazŁ                  
profund cu natura ѻi le dezvoltŁ conѻtientizarea ecologicŁ ѻi                                
responsabilitatea socialŁ.  

 
  AceastŁ abordare reprezintŁ un model valoros pentru integrarea                
educaѽiei outdoor ´n sistemele educaѽionale din ´ntreaga lume. 
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 Sistemul de educaѽie outdoor din Franѽa 
 

 Sistemul de educaѽie outdoor din Franѽa prezintŁ 
c©teva caracteristici distinctive care subliniazŁ importanѽa 
´nvŁѽŁrii experienѽiale ѻi a conexiunii cu natura: 
 
ß Classe Verte (Clasa verde): Se organizeazŁ excursii ѻcolare de mai 
multe zile, unde elevii petrec timp ´n medii naturale sau rurale,                          
particip©nd la o varietate de activitŁѽi educaѽionale legate de mediu, 
ѻtiinѽe, istorie ѻi artŁ. 

 
ß ĊnvŁѽare bazatŁ pe naturŁ: Ѻcolile din Franѽa promoveazŁ excursii 
ѻi activitŁѽi ´n naturŁ, cum ar fi drumeѽiile, observarea faunei sŁlbatice 
ѻi studiul ecosistemelor locale. Aceste experienѽe sunt folosite pentru a 
´mbogŁѽi ´nѽelegerea elevilor ´n domeniul ѻtiinѽelor ѻi cunoaѻterea         
mediului. 

 
ß ActivitŁѽi sportive ѻi aventurŁ: Educaѽia outdoor include ѻi                          
activitŁѽi fizice, precum alpinismul, canotajul ѻi ciclismul, care sunt 
folosite pentru a promova sŁnŁtatea ѻi bunŁstarea fizicŁ a elevilor. 

 
ß Programe de educaѽie ecologicŁ: Multe ѻcoli au programe                       
specifice pentru educaѽia ecologicŁ, ´ncuraj©nd elevii sŁ ´nveѽe despre 
protecѽia mediului, sustenabilitate ѻi practici ecologice. 

 
ß Parteneriate cu parcuri ѻi rezervaѽii naturale: Ѻcolile 
colaboreazŁ adesea cu parcuri naѽionale ѻi rezervaѽii naturale pentru 
a oferi elevilor experienѽe educative practice ´n medii controlate ѻi 
sigure. 

 
ß Rolul profesorilor: Profesorii sunt esenѽiali ´n facilitarea ѻi 
ghidarea experienѽelor outdoor, adesea necesit©nd competenѽe 
suplimentare ѻi pregŁtire pentru a conduce astfel de activitŁѽi. 

 
ß Flexibilitate ѻi adaptabilitate: Programele de educaѽie outdoor 
sunt adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite grupe de v©rstŁ 
ѻi nevoi educaѽionale, asigur©ndu-se cŁ sunt relevante ѻi accesibile 
pentru toѽi elevii. 

 
ß Implicarea pŁrinѽilor ѻi a comunitŁѽii: Educaѽia outdoor este 
adesea sprijinitŁ ѻi ´mbogŁѽitŁ prin implicarea pŁrinѽilor ѻi a                            
comunitŁѽii, ceea ce ajutŁ la crearea unei experienѽe de ´nvŁѽare 
mai cuprinzŁtoare ѻi variate. 

 
 
 Ċn concluzie, sistemul de educaѽie outdoor din Franѽa pune un 
accent deosebit pe ´nvŁѽarea ´n ѻi despre naturŁ, ´ncuraj©nd o abordare 
holisticŁ a educaѽiei care include dezvoltarea fizicŁ, emoѽionalŁ, socialŁ 
ѻi cognitivŁ a elevilor.  
 
 AceastŁ abordare reflectŁ o apreciere profundŁ pentru naturŁ ѻi 
mediul ´nconjurŁtor, subliniind importanѽa educaѽiei ecologice ´n                           
formarea tinerilor conѻtienѽi ѻi responsabili. 
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Sistemul de educaѽie outdoor din Italia 
 
 Sistemul de educaѽie outdoor din Italia prezintŁ 
unele caracteristici unice, reflect©nd valorile culturale 
ѻi educaѽionale ale ѽŁrii.  
 Principalele aspecte ale abordŁrii Italiei ´n ceea ce priveѻte edu-
caѽia outdoor: 
 
ß Educazione Ambientale (Educaѽie pentru mediu): Italia pune un 
accent puternic pe educaѽia de mediu. Multe ѻcoli integreazŁ ´n                          
curriculum lecѽii despre sustenabilitate, protecѽia mediului ѻi im-
portanѽa biodiversitŁѽii. 
 
ß Excursii ѻi vizite didactice: Ѻcolile organizeazŁ frecvent excursii 
ѻi vizite didactice ´n parcuri naturale, rezervaѽii ѻi alte locaѽii relevante 
din punct de vedere ecologic, pentru a oferi elevilor experienѽe practice 
ѻi directe legate de naturŁ. 
 
ß GrŁdini de legume: Programele de grŁdinŁrit sunt destul de                          
populare ´n ѻcolile italiene. Elevii sunt implicaѽi ´n cultivarea plantelor ѻi                              
legumelor, ´nvŁѽ©nd despre procesele naturale ѻi importanѽa                                 
alimentaѽiei sŁnŁtoase. 
 
ß Sporturi outdoor ѻi activitŁѽi fizice: Educaѽia fizicŁ ´n Italia 
adesea include activitŁѽi outdoor, cum ar fi drumeѽii, alpinism, canotaj 
ѻi schi, ´n special ´n regiunile montane. 
 
ß LegŁtura cu patrimoniul cultural ѻi istoric: Educaѽia outdoor ´n 
Italia este adesea legatŁ de explorarea ѻi aprecierea bogatului                             
patrimoniu cultural ѻi istoric al ѽŁrii. Excursiile includ vizite la situri                       
istorice, muzee ´n aer liber ѻi locuri de importanѽŁ arheologicŁ. 

 
ß ĊnvŁѽare experienѽialŁ ѻi creativŁ: Sistemul educaѽional italian                            
´ncurajeazŁ ´nvŁѽarea experienѽialŁ ѻi creativŁ prin activitŁѽi outdoor, 
promov©nd astfel g©ndirea criticŁ ѻi rezolvarea problemelor ´n contexte 
reale. 

 
ß Parteneriate cu organizaѽii de mediu ѻi comunitate: Ѻcolile 
adesea colaboreazŁ cu organizaѽii de mediu locale ѻi comunitŁѽi pentru 
a oferi programe educaѽionale outdoor, ´mbunŁtŁѽind astfel calitatea ѻi 
diversitatea experienѽelor de ´nvŁѽare. 

 
ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŁzuѽi ca ghizi ѻi facilitatori ai                      
experienѽei de ´nvŁѽare outdoor, oferind sprijin ѻi direcѽie, dar ѻi                          
´ncuraj©nd autonomia ѻi explorarea independentŁ a elevilor. 

 
ß Flexibilitate ѻi adaptabilitate: Programele de educaѽie outdoor sunt 
adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite                         
condiѽii meteorologice, grupuri de v©rstŁ ѻi obiective educaѽionale. 

 
 Ċn concluzie, educaѽia outdoor ´n Italia este un mix echilibrat ´ntre 
educaѽia de mediu, explorarea patrimoniului cultural ѻi istoric, activitŁѽi                 
fizice ѻi implicare comunitarŁ. Acest sistem subliniazŁ importanѽa unei                          
educaѽii holistice, care ´ncurajeazŁ elevii sŁ ´nveѽe ѻi sŁ se dezvolte ´ntr-un 
mediu natural ѻi cultural bogat. 
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 Sistemul de educaѽie outdoor din Spania 
 

 Sistemul de educaѽie outdoor din Spania prezintŁ 
anumite caracteristici specifice, care reflectŁ climatul                    
favorabil al ѽŁrii ѻi o orientare culturalŁ cŁtre activitŁѽi ´n 
aer liber.  
 Principalele aspecte ale acestui sistem: 

 
ß Importanѽa educaѽiei fizice: Educaѽia fizicŁ ´n Spania pune un                  
accent deosebit pe activitŁѽi outdoor. Sporturile precum fotbalul,                   
baschetul, alergarea ѻi drumeѽiile sunt integrate frecvent ´n                          
curriculumul ѻcolar. 

 
ß ActivitŁѽi ´n naturŁ: DatoritŁ diversitŁѽii geografice ѻi climatului                     
favorabil, ѻcolile din Spania profitŁ de peisajele naturale pentru organi-
zarea de excursii, vizite educaѽionale ѻi activitŁѽi ´n aer liber, cum ar fi 
explorarea pŁdurilor, a parcurilor naѽionale ѻi a coastelor. 

 
ß Excursii ѻcolare ѻi tabere: Sunt populare excursiile ѻi taberele                       
ѻcolare, care oferŁ elevilor oportunitŁѽi de a ´nvŁѽa ´ntr-un mediu                        
diferit de cel al sŁlii de clasŁ tradiѽionale. Aceste experienѽe sunt                          
valorificate pentru dezvoltarea abilitŁѽilor sociale ѻi personale. 

 
ß Proiecte de educaѽie pentru mediu: Multe ѻcoli promoveazŁ 
conѻtientizarea ecologicŁ ѻi sustenabilitatea prin programe de                        
educaѽie pentru mediu. Acestea pot include grŁdinŁrit, reciclare ѻi 
proiecte de conservare. 

 
ß Dezvoltarea abilitŁѽilor de viaѽŁ: Educaѽia outdoor ´n Spania                
este vŁzutŁ ѻi ca un mijloc de a dezvolta abilitŁѽi practice ѻi de 
viaѽŁ. Elevii ´nvaѽŁ despre responsabilitate, lucrul ´n echipŁ ѻi                             
rezolvarea problemelor ´n contexte reale. 

 
ß Parteneriate cu organizaѽii locale ѻi regionale: Ѻcolile 
colaboreazŁ cu parcuri naturale, organizaѽii de mediu ѻi alte entitŁѽi 
locale pentru a oferi experienѽe outdoor autentice ѻi educative. 

 
ß Rolul profesorului: Profesorii sunt vŁzuѽi ca facilitatori ai ´nvŁѽŁrii, 
´ncuraj©nd elevii sŁ exploreze ѻi sŁ descopere, oferindu-le ´n acelaѻi 
timp ´ndrumare ѻi sprijin. 

 
ß Flexibilitate ѻi adaptabilitate: Programul educaѽiei outdoor este 
adesea adaptabil, permiѽ©nd modificŁri ´n funcѽie de condiѽiile                  
meteorologice ѻi de interesele elevilor. 

 
ß Importanѽa bunŁstŁrii fizice ѻi mentale: ActivitŁѽile outdoor 
sunt vŁzute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilitŁѽi fizice, 
dar ѻi ca un mijloc de ´mbunŁtŁѽire a sŁnŁtŁѽii mentale ѻi a stŁrii de 
bine a elevilor. 

 
 Sistemul de educaѽie outdoor din Spania este caracterizat printr-
un amestec de activitŁѽi fizice, proiecte de mediu ѻi experienѽe care 
promoveazŁ dezvoltarea personalŁ ѻi socialŁ a elevilor. Acest sistem 
valorificŁ avantajele peisajului natural ѻi cultural spaniol, oferind un                               
cadru educaѽional diversificat ѻi ´mbogŁѽit. 
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 Educaѽia experienѽialŁ ´n Suedia ѻi ѽŁrile 
nordice 
 
 Educaѽia experienѽialŁ este o abordare                                  
educaѽionalŁ care se concentreazŁ pe ´nvŁѽarea prin                         
intermediul experienѽelor directe ѻi practice, ´n loc de predarea pasivŁ 
sau                       teoreticŁ.  

 Aceasta implicŁ implicarea activŁ a elevilor ´n activitŁѽi concrete, 
care le permit sŁ exploreze, sŁ descopere ѻi sŁ ´nѽeleagŁ subiectele                    
´ntr-un mod profund ѻi personal. IatŁ c©teva caracteristici ѻi aspecte 
cheie ale educaѽiei experienѽiale: 

 Experienѽe practice: Educaѽia experienѽialŁ se bazeazŁ pe                              
activitŁѽi ѻi experienѽe practice, cum ar fi experimente de laborator,           
excursii ´n naturŁ, stagii de lucru, voluntariat ѻi simulŁri. 

ß ĊnvŁѽare activŁ: Elevii sunt implicaѽi activ ´n procesul de ´nvŁѽare 
ѻi sunt responsabili de propria lor ´nvŁѽare. Ei sunt ´ncurajaѽi sŁ                            
descopere, sŁ ´ntrebe ѻi sŁ exploreze pe cont propriu. 
 
ß Reflectare ѻi analizŁ: DupŁ experienѽe, elevii sunt ´ncurajaѽi sŁ                      
reflecte ѻi sŁ analizeze ceea ce au ´nvŁѽat. AceastŁ etapŁ de reflecѽie le 
permite sŁ-ѻi consolideze cunoѻtinѽele ѻi sŁ le aplice ´n contexte                      
diferite. 

 
ß ĊnvŁѽare contextualŁ: Educaѽia experienѽialŁ oferŁ oportunitatea 
de a ´nvŁѽa ´ntr-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru                       
permite elevilor sŁ vadŁ legŁtura ´ntre teorie ѻi practicŁ. 

 
ß Dezvoltarea abilitŁѽilor practice: Pe l©ngŁ cunoѻtinѽe academice, 
educaѽia experienѽialŁ se concentreazŁ ѻi pe dezvoltarea abilitŁѽilor 
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,                         
comunicarea ѻi colaborarea. 

 
ß Conexiunea cu mediul ѻi societatea: Educaѽia experienѽialŁ poate 
implica activitŁѽi care promoveazŁ o mai bunŁ ´nѽelegere a mediului 
´nconjurŁtor ѻi a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte de 
conservare, acѽiuni caritabile sau cercetŁri de mediu. 

 
ß Personalizare ѻi individualizare: AceastŁ abordare educaѽionalŁ 
permite personalizarea ´nvŁѽŁrii ´n funcѽie de interesele ѻi nevoile                       
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experienѽe care sŁ 
se potriveascŁ cu obiectivele lor de ´nvŁѽare. 

 
ß Motivaѽie crescutŁ: Deoarece elevii sunt mai angajaѽi ѻi mai                          
implicaѽi ´n procesul de ´nvŁѽare atunci c©nd au experienѽe practice, 
educaѽia experienѽialŁ poate creѻte motivaѽia pentru ´nvŁѽare ѻi poate 
´mbunŁtŁѽi ´nѽelegerea ѻi retenѽia informaѽiilor. 

 Educaѽia experienѽialŁ poate fi aplicatŁ ´ntr-o varietate de domenii 
educaѽionale. AceastŁ abordare educaѽionalŁ este recunoscutŁ pentru        
capacitatea sa de a dezvolta ´nѽelegerea profundŁ ѻi abilitŁѽile practice, 
precum ѻi pentru pregŁtirea elevilor pentru succes ´n lumea realŁ. 
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 Metoda proiectelor tematice (Finlanda) 
 

 Metoda proiectelor tematice este o abordare                       
educaѽionalŁ care se concentreazŁ pe ´nvŁѽarea prin in-
termediul proiectelor sau temelor specifice, care pot aco-
peri o gamŁ variatŁ de subiecte ѻi discipline; promoveazŁ ´nѽelegerea          
profundŁ a materiei, dezvoltarea abilitŁѽilor de cercetare, rezolvarea 
problemelor ѻi colaborarea ´ntre elevi.  

 IatŁ c©teva aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice: 

ß Selectarea temei sau a proiectului: Elevii ѻi/sau profesorii aleg o 
temŁ sau un proiect care sŁ fie relevante ѻi interesante pentru grupul 
lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la ѻtiinѽe ѻi                    
matematicŁ p©nŁ la literaturŁ, istorie, artŁ sau probleme sociale. 

 
ß Cercetarea ѻi planificarea: Elevii sunt ´ncurajaѽi sŁ cerceteze               
subiectul ´n profunzime, sŁ identifice surse de informaѽii relevante ѻi 
sŁ dezvolte un plan de lucru. Acest proces implicŁ dezvoltarea                     
abilitŁѽilor de cercetare ѻi de organizare. 

 
ß Lucrul ´n echipŁ: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau ´n 
echipe, ceea ce promoveazŁ colaborarea ѻi abilitŁѽile de comunicare. 
Elevii ´nvaѽŁ sŁ lucreze ´mpreunŁ pentru a atinge obiectivele                        
proiectului. 

 
ß Prezentarea ѻi comunicarea rezultatelor: Elevii ´ѻi prezintŁ                 
rezultatele ´n faѽa colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvoltŁ 
abilitŁѽile de comunicare ѻi de prezentare. 

 
ß Evaluarea: Elevii sunt evaluaѽi pe baza rezultatelor proiectului, dar 
ѻi pe baza procesului de lucru ѻi a implicŁrii lor ´n ´nvŁѽare.                     
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor ѻi profesorilor. 

 
ß Flexibilitate ѻi individualizare: Metoda proiectelor tematice         
permite personalizarea ´nvŁѽŁrii ´n funcѽie de interesele ѻi nevoile 
individuale ale elevilor. Aceѻtia pot alege proiecte care sŁ se                    
potriveascŁ cu pasiunile lor ѻi sŁ exploreze subiecte care ´i                         
intereseazŁ ´n mod special. 

 
ß ĊnvŁѽare interdisciplinarŁ: Deoarece proiectele pot acoperi mai 
multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a ´nvŁѽa             
´ntr-un mod interdisciplinar, conect©nd cunoѻtinѽele ѻi abilitŁѽile din 
diferite domenii. 

 
ß Dezvoltarea g©ndirii critice: Cercetarea, analiza ѻi sinteza                        
informaѽiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor tematice, 
ceea ce contribuie la dezvoltarea g©ndirii critice ѻi a abilitŁѽilor de 
rezolvare a problemelor. 

 AceastŁ metodŁ educaѽionalŁ oferŁ oportunitŁѽi pentru elevi sŁ 
exploreze subiecte ´n profunzime, sŁ dezvolte abilitŁѽi practice ѻi sŁ                         
´nveѽe cum sŁ gestioneze proiectele pe termen lung. Ċi pregŁteѻte 
pentru ´nvŁѽarea pe tot parcursul vieѽii ѻi promoveazŁ ´nѽelegerea pro-
fundŁ a subiectelor, ´n locul memorŁrii superficiale a informaѽiilor. 
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 Metode ѻi activitŁѽi outdoor ´n Rom©nia 
 
 Ċn Rom©nia, existŁ diverse metode de predare 
outdoor. IatŁ c©teva exemple de metode ѻi activitŁѽi 
de predare outdoor ´n Rom©nia: 

ß Excursii ´n naturŁ: Organizarea de excursii ´n pŁduri, parcuri 
naѽionale sau rezervaѽii naturale pentru a ´nvŁѽa despre biodiversitate, 
ecologie ѻi geologie. 

 

ß Observarea ѻi studiul naturii: Elevii pot fi implicaѽi ´n observarea 
plantelor, animalelor sŁlbatice ѻi a fenomenelor naturale, ´nvŁѽ©nd 
astfel despre biologie, ecologie ѻi ѻtiinѽe naturale. 

 

ß Agronomie ѻi grŁdinŁrit: ActivitŁѽi practice ´n grŁdini ѻcolare sau 
´n sere pentru a ´nvŁѽa despre agriculturŁ, plante, sol ѻi ciclurile de 
creѻtere a plantelor. 

 

ß Orientare ´n naturŁ: Predarea abilitŁѽilor de orientare ´n naturŁ ѻi 
dezvoltarea cunoѻtinѽelor legate de hŁrѽi ѻi busolŁ. 

 

ß Tabere educaѽionale: Organizarea de tabere ´n naturŁ sau activi-
tŁѽi de tipul Ăѻcoala ´n aer liber" pentru a oferi elevilor o experienѽŁ de 
´nvŁѽare mai amplŁ ´ntr-un mediu natural. 

 

ß Predarea istoriei ѻi culturii locale: Vizite la muzee ´n aer liber, situri 
arheologice ѻi monumente istorice pentru a ´nvŁѽa despre istoria ѻi cultura 
localŁ. 

 

ß Artele ´n aer liber: DesfŁѻurarea activitŁѽilor artistice, cum ar fi                   
pictura, sculptura sau desenul ´n aer liber, pentru a stimula creativitatea. 

 

ß Lecturi ѻi discuѽii ´n aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei ´n 
naturŁ, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele 
filosofice ´ntr-un mediu inspiraѽional. 

 

ß Studiul mediului ´nconjurŁtor: Elevii pot ´nvŁѽa despre impactul 
uman asupra mediului ѻi despre soluѽii pentru protejarea acestuia prin                             
intermediul activitŁѽilor de predare outdoor. 

 

ß ActivitŁѽi de echipŁ: Jocuri ѻi activitŁѽi ´n aer liber care promoveazŁ 
colaborarea, comunicarea ѻi dezvoltarea abilitŁѽilor sociale. 
 Acestea sunt doar c©teva exemple de metode de predare outdoor 
care pot fi aplicate ´n Rom©nia. Predarea ´n aer liber oferŁ oportunitŁѽi 
pentru a ´mbina ´nvŁѽarea cu experienѽa directŁ ´n naturŁ ѻi promoveazŁ o 
´nѽelegere mai profundŁ a subiectelor abordate. Este important ca                               
educatorii sŁ planifice ѻi sŁ adapteze activitŁѽile pentru a se potrivi cu                      
nevoile ѻi interesele specifice ale elevilor lor. 
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 Beneficii ale activitŁѽilor outdoor 
 

 ActivitŁѽile outdoor desfŁѻurate ´n Rom©nia oferŁ 
numeroase beneficii pentru elevi, studenѽi, profesori ѻi 
pentru comunitatea educaѽionalŁ ´n general.  

 IatŁ c©teva dintre principalele beneficii ale acestor activitŁѽi: 

ß Conectarea cu natura: Rom©nia oferŁ un peisaj natural bogat ѻi 
variat, de la munѽi la pŁduri, lacuri ѻi r©uri. ActivitŁѽile outdoor permit           
elevilor sŁ se conecteze cu natura, sŁ ´nѽeleagŁ ecosistemele locale ѻi sŁ 
dezvolte o apreciere mai profundŁ pentru mediu. 

ß ĊnvŁѽarea experienѽialŁ: Prin participarea la activitŁѽi outdoor,                  
elevii au oportunitatea de a ´nvŁѽa prin intermediul experienѽei directe. Ei 
pot vedea, atinge ѻi experimenta conceptele pe care le ´nvaѽŁ ´ntr-un                   
mediu real, ceea ce faciliteazŁ ´nѽelegerea mai profundŁ ѻi aplicarea                    
cunoѻtinѽelor. 

ß Dezvoltarea abilitŁѽilor practice: ActivitŁѽile outdoor pot implica 
activitŁѽi practice, precum gŁtitul ´n aer liber, construirea de adŁposturi, 
orientarea ´n naturŁ ѻi multe altele. Aceste activitŁѽi dezvoltŁ abilitŁѽi 
practice esenѽiale. 

ß Promovarea sŁnŁtŁѽii ѻi bunŁstŁrii: Petrecerea timpului ´n aer          
liber contribuie la promovarea sŁnŁtŁѽii fizice ѻi mentale. ActivitŁѽile 
outdoor ´ncurajeazŁ miѻcarea, reduc sedentarismul ѻi oferŁ oportunitŁѽi 
de relaxare ѻi destindere. 

ß Dezvoltarea abilitŁѽilor sociale: ActivitŁѽile ´n aer liber pot                      
implica colaborarea ´n echipŁ, comunicarea ѻi rezolvarea problemelor ´n 
grup. Acestea dezvoltŁ abilitŁѽile sociale ѻi spiritul de echipŁ. 

ß Motivaѽie crescutŁ: Elevii sunt adesea mai motivaѽi sŁ participe la 
activitŁѽi outdoor dec©t la activitŁѽi tradiѽionale ´n sŁlile de clasŁ. Aceste 
activitŁѽi pot stimula interesul pentru ´nvŁѽare ѻi pot ´mbunŁtŁѽi 
prezenѽa la ѻcoalŁ. 

ß LegŁtura cu comunitatea localŁ: ActivitŁѽile outdoor pot implica 
interacѽiuni cu comunitatea localŁ, inclusiv cu specialiѻti ´n domeniile 
relevante sau cu reprezentanѽi ai comunitŁѽii. Acest lucru poate ajuta la 
dezvoltarea unor conexiuni mai profunde cu mediul ´nconjurŁtor. 

ß ĊnvŁѽarea pe tot parcursul vieѽii: ActivitŁѽile outdoor 
promoveazŁ ´nvŁѽarea pe tot parcursul vieѽii ѻi dezvoltŁ abilitŁѽi de 
adaptare la diverse medii ѻi situaѽii. 

ß Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitŁѽi outdoor ´n 
naturŁ poate contribui la dezvoltarea unei conѻtientizŁri ѻi                                  
responsabilitŁѽi mai mari faѽŁ de protejarea mediului. 

ß OportunitŁѽi de predare creativŁ: Profesorii pot adopta abordŁri 
creative ѻi inovatoare ´n predarea ´n aer liber, ceea ce poate face                               
procesul de ´nvŁѽare mai captivant ѻi mai plin de satisfacѽii. 

 

 Aceste beneficii evidenѽiazŁ importanѽa activitŁѽilor outdoor ´n 
Rom©nia ѻi potenѽialul lor de a sprijini dezvoltarea integralŁ a elevilor ѻi 
a comunitŁѽilor educaѽionale  
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 De asemenea, programul naѽional de educaѽie 
nonformalŁ ĂѺcoala altfelò ѻi programul naѽional 
ĂSŁptŁm©na verdeò oferŁ oportunitŁѽi pentru ´nvŁѽarea 
nonformalŁ, folosind metode specifice educaѽiei out-
door. 

 

Ѻcoala altfel 

 ĂѺcoala altfelò este un program naѽional al cŁrui scop este sŁ 
contribuie la dezvoltarea competenѽei de ´nvŁѽare ѻi a abilitŁѽilor socio-
emoѽionale ´n r©ndul copiilor preѻcolari/elevilor.  

 ĂѺcoala altfelò este un program care se desfŁѻoarŁ la nivel 
naѽional ѻi are ca scop dezvoltarea at©t a competenѽelor din 
curriculumul naѽional, c©t ѻi a unor competenѽe complementare 
acestora, ´n funcѽie de prioritŁѽile stabilite anual de Ministerul 
Educaѽiei, fiind centrat pe obiectivele de ´nvŁѽare la v©rstŁ 
antepreѻcolarŁ, respectiv pe nevoile de ´nvŁѽare ale preѻcolarilor ѻi 
elevilor, identificate la nivelul unitŁѽii de ´nvŁѽŁm©nt.  

 Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa ѻi evalua 
abordŁri eficiente pentru dezvoltarea acestor competenѽe ѻi abilitŁѽi. 
 Programul naѽional ĂѺcoala altfelò oferŁ un spaѽiu de 
experimentare ´n care at©t cadrele didactice, c©t ѻi elevii sunt ´ncurajaѽi 
sŁ ´ѻi manifeste creativitatea ѻi sŁ ´mbine ´ntr-un mod atractiv teoria cu 
aplicaѽiile ei din viaѽa de zi cu zi, ´nvŁѽarea cu preocupŁrile individuale                        
´ntr-un context favorabil dezvoltŁrii socio-emoѽionale.  

 Ċn perioada alocatŁ Programului naѽional ĂѺcoala altfelò (perioadŁ 
decisŁ anual prin ordin de ministru ce vizeazŁ structura anului ѻcolar) pot 
fi facilitate activitŁѽi educaѽionale av©nd una sau mai multe dintre 
urmŁtoarele caracteristici:  

a) transdisciplinaritate;  

b) experienѽiale/de ´nvŁѽare prin experienѽŁ;  

c) proiectate ´n parteneriat cu elevi, pŁrinѽi, instituѽii, organizaѽii non-
guvernamentale ѻi/sau operatori economici;  

d) inovatoare pentru contextul ´n care sunt derulate;  

e) bazate pe constatŁrile unor cercetŁri ѻi bune practici recente din 
domeniul educaѽional.  

 Obiectivele ѻi activitŁѽile proiectate ѻi derulate ´n cadrul 
Programului naѽional ĂѺcoala altfelò vor rŁspunde intereselor copiilor 
preѻcolari/elevilor ѻi vor reflecta preocuparea cadrelor didactice de a 
identifica soluѽii la provocŁrile ´nt©mpinate ´n facilitarea dezvoltŁrii 
competenѽei de ´nvŁѽare ѻi a abilitŁѽilor socio-emoѽionale.  
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 SŁptŁm©na verde 

 

 Programul ĂSŁptŁm©na verdeò este un program 
naѽional, ´n acord cu prevederile raportului ĂEducaѽia privind schimbŁrile 
climatice ѻi mediul ´n ѻcoli sustenabileò, elaborat de cŁtre grupul de lucru 
de la nivelul Administraѽiei Prezidenѽiale, ale Strategiei naѽionale privind 
educaѽia pentru mediu ѻi schimbŁri climatice 2023-2030, aprobatŁ prin 
HG nr.59/2023 ѻi ale Strategiei naѽionale pentru dezvoltarea durabilŁ a 
Rom©niei 2030, aprobatŁ prin HG nr. 877/2018.   

 Ċn cadrul Programului ĂSŁptŁm©na verdeò se realizeazŁ activitŁѽi 
educaѽionale care contribuie la prevenirea schimbŁrilor climatice ѻi la 
protejarea mediului.  Programul contribuie la dezvoltarea competenѽelor 
antepreѻcolarilor/preѻcolarilor/elevilor de investigare inter-ѻi 
transdisciplinarŁ a realitŁѽii ´nconjurŁtoare ѻi formarea unor 
comportamente responsabile faѽŁ de mediul ´nconjurŁtor, prin dezvoltarea 
capacitŁѽii acestora de a:  

Ý ́ nѽelege ѻi utiliza noѽiuni elementare referitoare la mediu ѻi la 
schimbŁrile climatice pentru a conѻtientiza faptul cŁ schimbŁrile climatice 
sunt o problemŁ emergentŁ a omenirii, precum ѻi a ´nѽelege mŁsurile 
de combatere a acestora;  

Ý ́ nѽelege legislaѽia de mediu ѻi rolul autoritŁѽilor, instituѽiilor, 
companiilor, organizaѽiilor nonguvernamentale ѻi altor actori ´n 
combaterea schimbŁrilor climatice ѻi protejarea mediului; 

Ý ́ nѽelege schimbŁrile climatice ´n context global, sistemic ѻi ´n 
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea 
iresponsabilŁ a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentarŁ, 
managementul deѻeurilor, consumul ѻi producѽia sustenabile, 
biodiversitatea, pŁdurile ѻi viaѽa terestrŁ, apele ѻi viaѽa acvaticŁ, 
catastrofele naturale, energia verde, justiѽia socialŁ;   

Ý explora/investiga mediul ´nconjurŁtor ѻi a relaѽiona pozitiv cu mediul 
natural;  

Ý lua decizii ѻi de a acѽiona zi de zi ѽin©nd seama de  impactul asupra 
planetei, adopt©nd un comportament de protejare ѻi ´mbunŁtŁѽire a 
calitŁѽii mediului, inclusiv de utilizare responsabilŁ a resurselor 
naturale;  

Ý se adapta la fenomene meteo extreme ѻi a rŁspunde la potenѽiale 
dezastre naturale;  

Ý iniѽia ѻi desfŁѻura acѽiuni civice individuale ѻi/sau ´n echipŁ, de 
combatere a schimbŁrilor climatice ѻi protecѽia mediului. 
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 O varietate de materii ѻcolare pot fi predate cu succes ´n sistem 
outdoor, iar predarea ´n aer liber poate aduce beneficii semnificative 
pentru ´nvŁѽare.  

 IatŁ c©teva exemple de materii ѻcolare care se pot preda ´n sis-
tem outdoor: 

Ѻtiinѽele naturii ѻi biologia:  

 Observarea ѻi studierea florei ѻi faunei locale, studierea                                      
ecosistemelor, ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomie,                         
meteorologie ѻi multe altele pot fi predŁri eficient ´n aer liber. 

 IatŁ un exemplu de activitate outdoor pentru ´nvŁѽarea              
Ѻtiinѽelor naturii ѻi biologiei: 

ĂCercetarea biodiversitŁѽii ´ntr-o pŁdure sau rezervaѽie                            
naturalŁ localŁ" 

Obiective: Studierea biodiversitŁѽii locale, ´nѽelegerea ecosistemelor               
naturale, dezvoltarea abilitŁѽilor de observare ѻi cercetare. 

Descriere: 

a. Alegerea locaѽiei: Profesorul sau coordonatorul selecteazŁ o 
pŁdure localŁ sau o altŁ zonŁ naturalŁ protejatŁ ´n apropierea ѻcolii 
pentru a                        desfŁѻura activitatea. 

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt ´mpŁrѽiѽi ´n echipe mici, fiecare 
echipŁ av©nd un adult responsabil (profesor sau pŁrinte voluntar). 

c. Instrucѽiuni ѻi echipamente: Fiecare echipŁ primeѻte instrucѽiuni ѻi 
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare pentru 
identificarea speciilor, hŁrѽi ale zonei ѻi unelte de observare precum lupŁ, 
binoclu sau aparate foto. 

d. Cercetarea biodiversitŁѽii: Elevii ´ncep sŁ exploreze zona ѻi sŁ                  
´nregistreze speciile pe care le observŁ. Ei pot sŁ noteze numele speciilor, 
caracteristicile lor, locul ѻi orice alte detalii relevante. 

e. Identificarea speciilor: DupŁ ´ntoarcerea la ѻcoalŁ sau ´n clasŁ,                         
elevii pot folosi resurse precum cŁrѽi sau site-uri web pentru a identifica 
speciile pe care le-au observat ѻi pentru a completa listele lor. 

f. Analiza datelor: Elevii pot sŁ analizeze datele colectate pentru a 
identifica modele, cum ar fi sezonul ´n care se gŁsesc cele mai multe 
specii sau distribuѽia speciilor ´n diferite pŁrѽi ale zonei. 

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetŁrii lor ´n 
faѽa clasei sau pot crea prezentŁri sau postere pentru a ´mpŁrtŁѻi                                 
descoperirile lor cu colegii ѻi comunitatea. 
 
 AceastŁ activitate ´ncurajeazŁ elevii sŁ devinŁ cercetŁtori naturali 
pentru o zi, sŁ se conecteze cu mediul ´nconjurŁtor ѻi sŁ ´nveѽe despre                          
biodiversitatea localŁ. De asemenea, dezvoltŁ abilitŁѽi de observare, de 
cercetare ѻi de ´nregistrare a datelor, precum ѻi aprecierea ѻi                               
conѻtientizarea mediului natural. Este o modalitate excelentŁ de a integra 
´nvŁѽarea experienѽialŁ ѻi observaѽia directŁ ´n predarea Ѻtiinѽelor naturii ѻi 
biologiei. 

1.4.3. Curriculum ѻi educaѽia outdoor 
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Geografie 

 Studiul terenului ѻi a fenomenelor geografice locale, ´nѽelegerea 
hŁrѽilor ѻi navigaѽia pot fi facilitate ´n aer liber. 

 Un exemplu eficient de exerciѽiu outdoor pentru materia de geo-
grafie ar putea fi un Studiu de teren geografic.  

 IatŁ cum ar putea fi structurat acest exerciѽiu: 

Studiu de teren geografic 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei excursii ´ntr-o zonŁ geograficŁ semnifica-
tivŁ din apropiere, cum ar fi un r©u, un deal, o vale, sau chiar o zonŁ ur-
banŁ, pentru a studia diferite aspecte geografice. 

PregŁtire: Elevii primesc fiѻe de lucru sau jurnale de teren unde vor nota 
observaѽiile lor. Acestea pot include ´ntrebŁri specifice sau sarcini de                       
observaѽie legate de caracteristicile geografice, cum ar fi tipurile de sol, 
vegetaѽia, formele de relief, utilizarea terenului, etc. 

Obiective educaѽionale: 

Observarea directŁ: Elevii observŁ ѻi analizeazŁ caracteristicile fizice ѻi 
umane ale zonei studiate. 

Colectarea datelor: Elevii colecteazŁ date prin observaѽii directe, 
mŁsurŁtori sau fotografii. 

Ċnѽelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor ´nvŁѽate 
´n clasŁ ´ntr-un context real. 

DesfŁѻurare: 

ß Elevii sunt ´ndrumaѽi sŁ observe ѻi sŁ noteze diverse caracteristici 
ale zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de 
vegetaѽie, impactul uman asupra mediului, etc. 

ß Pot efectua mŁsurŁtori simple, cum ar fi determinarea ´nŁlѽimii unui 
deal folosind un clinometru sau observarea cursului unui r©u. 

ß De asemenea, pot fi ´ncurajaѽi sŁ interacѽioneze cu locuitorii locali 
pentru a ´nѽelege impactul geografiei asupra vieѽii lor de zi cu zi. 

Reflectare ѻi discuѽie: 

ß DupŁ terminarea activitŁѽii, elevii se reunesc pentru a discuta ѻi a 
compara observaѽiile lor. 

ß Profesorul le poate ghida sŁ facŁ legŁturi ´ntre observaѽiile de teren 
ѻi conceptele teoretice studiate ´n clasŁ. 

ß Elevii pot crea prezentŁri sau rapoarte bazate pe datele colectate. 

Beneficii: 

Aplicare practicŁ: Elevii aplicŁ cunoѻtinѽele teoretice ´ntr-un mediu 
real, ceea ce sporeѻte ´nѽelegerea ѻi retenѽia informaѽiilor. 

Dezvoltarea abilitŁѽilor de cercetare: ĊmbunŁtŁѽirea abilitŁѽilor de 
observare, analizŁ ѻi raportare. 

Conexiunea cu mediul ´nconjurŁtor: Ċncurajarea aprecierii ѻi                           
responsabilitŁѽii faѽŁ de mediul natural ѻi construit. 
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Istorie 

 Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri      
istorice ´n aer liber pot ajuta elevii sŁ ´nѽeleagŁ mai bine trecutul ѻi                  
cultura lor. 

 ActivitŁѽile outdoor pot aduce la viaѽŁ lecѽiile de istorie,                          
fŁc©ndu-le mai interactive ѻi mai relevante pentru elevi.  

 IatŁ un exemplu de activitate outdoor pentru materia de istorie: 

V©nŁtoarea de comori istorice 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei Ăv©nŁtori de comori" istorice ´ntr-o 
zonŁ cu importanѽŁ istoricŁ din localitate sau ´n apropiere. Aceasta 
poate fi un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu ´n aer liber sau 
chiar un parc cu monumente ѻi statui. 

PregŁtire: Profesorul pregŁteѻte ´n prealabil o serie de indicii ѻi 
´ntrebŁri legate de locaѽii istorice specifice din zonŁ. Fiecare indiciu ar 
trebui sŁ conducŁ elevii la urmŁtoarea locaѽie ѻi sŁ includŁ o ´ntrebare 
sau o provocare legatŁ de locaѽia respectivŁ. 

Echipamente: Elevii pot primi hŁrѽi ale zonei, liste cu indicii ѻi 
´ntrebŁri, ѻi eventual dispozitive pentru ´nregistrarea descoperirilor (de 
exemplu, camere foto sau telefoane mobile). 
 
Obiective educaѽionale: 
Explorarea istoricŁ: Elevii ´nvaѽŁ despre evenimente, personaje ѻi 
locuri istorice importante din zona respectivŁ. 

G©ndire criticŁ ѻi rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor ѻi gŁsi-
rea locaѽiilor necesitŁ g©ndire criticŁ ѻi abilitŁѽi de rezolvare a problemelor. 

Lucru ´n echipŁ: Activitatea poate fi realizatŁ ´n grupuri mici, ´ncuraj©nd 
colaborarea ѻi comunicarea. 
 
DesfŁѻurare: 
ß Elevii sunt ´mpŁrѽiѽi ´n echipe ѻi li se oferŁ prima serie de indicii. 

ß Fiecare locaѽie are o ´ntrebare specificŁ sau o provocare legatŁ de                     
istoria locului. 

ß Elevii documenteazŁ fiecare locaѽie, fie prin scrierea rŁspunsurilor, fie 
prin fotografii. 

ß La finalul activitŁѽii, toate echipele se reunesc pentru a discuta                      
descoperirile ѻi a ´mpŁrtŁѻi experienѽele. 

 
Reflectare ѻi discuѽie: 
DupŁ activitate, se poate organiza o sesiune de discuѽie unde elevii 
´mpŁrtŁѻesc ce au ´nvŁѽat ѻi reflecteazŁ asupra importanѽei locurilor                   
vizitate. 

Profesorul poate aduce clarificŁri, extinde pe subiectele descoperite ѻi 
face legŁturi cu curriculumul de istorie. 
 AceastŁ activitate outdoor nu numai cŁ face materia de istorie mai 
atractivŁ ѻi mai memorabilŁ pentru elevi, dar le oferŁ ѻi oportunitatea de 
a interacѽiona direct cu istoria localŁ ѻi de a ´nѽelege mai bine trecutul    
comunitŁѽii lor. 
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MatematicŁ 

 

 Soluѽionarea problemelor matematice ѻi a exerciѽiilor de geometrie 
´n aer liber poate face ´nvŁѽarea mai captivantŁ ѻi mai interactivŁ. 

 IatŁ un exemplu de activitate outdoor pentru ´nvŁѽarea                        
matematicii: 

 

V©nŁtoarea de comori matematice 

Obiective: Dezvoltarea abilitŁѽilor matematice, rezolvarea de probleme, 
colaborarea ´n echipŁ. 

Descriere: 

a. PregŁtirea activitŁѽii: Profesorul pregŁteѻte o serie de indicii sau 
"piste" matematice care duc la un "tezaur" ascuns ´n afara ѻcolii, ´n curtea 
ѻcolii sau ´ntr-un alt loc ´n aer liber sigur. 

b. Formarea echipelor: Elevii sunt 
´mpŁrѽiѽi ´n echipe mici, fiecare 
echipŁ av©nd un adult responsabil 
(profesor sau pŁrinte voluntar). 

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare 
echipŁ primeѻte prima pistŁ                        
matematicŁ, care poate fi o prob-
lemŁ sau o activitate matematicŁ 
(de exemplu, ĂGŁsiѽi un copac care 
are un diametru de cel puѽin 50 de 
centimetri ѻi mŁsuraѽi-i                           
circumferinѽa"). Elevii trebuie sŁ                    
rezolve problema ѻi sŁ gŁseascŁ 
soluѽia corectŁ. 

d. UrmŁtoarea pistŁ: OdatŁ ce au 
rezolvat prima pistŁ ѻi au gŁsit 
Ătezaurul" (poate fi o cutie cu                        
recompense sau simplu satisfacѽia 
rezolvŁrii problemei), ei primesc 
urmŁtoarea pistŁ, care ´i va conduce la o altŁ locaѽie ´n aer liber. 

e. Continuarea v©nŁtorii de comori: Procesul continuŁ cu rezolvarea 
succesivŁ a pistelor ѻi gŁsirea tezaurului final. 

 

Reuniunea de final:  
 C©nd toate echipele au gŁsit tezaurul final, se poate organiza o 
reuniune de final pentru a discuta rezolvŁrile, a ´mpŁrtŁѻi experienѽele 
ѻi a recunoaѻte echipa c©ѻtigŁtoare. 
 
 AceastŁ activitate stimulantŁ implicŁ elevii ´n rezolvarea de 
probleme matematice ´ntr-un mediu ´n aer liber, ´i ´ncurajeazŁ sŁ 
colaboreze ѻi sŁ lucreze ´n echipŁ ѻi oferŁ o experienѽŁ educativŁ                     
distractivŁ ѻi memorabilŁ.  
 Poate fi adaptatŁ pentru a se potrivi nivelului de v©rstŁ ѻi                              
abilitŁѽilor matematice ale elevilor. 
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Educaѽie artisticŁ 

 Desenul, pictura, fotografia sau alte activitŁѽi artistice pot fi                    
realizate ´n aer liber, c©nd elevii se pot inspira din mediul ´nconjurŁtor. 

 Pentru Educaѽia artisticŁ, o activitate outdoor captivantŁ ѻi                               
educativŁ ar putea fi un Atelier de artŁ ´n naturŁ. AceastŁ activitate                                                     
´ncurajeazŁ creativitatea ѻi observaѽia atentŁ a mediului ´nconjurŁtor.  

 IatŁ cum poate fi structuratŁ: 

Atelier de artŁ ´n naturŁ 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de artŁ ´ntr-un spaѽiu natural, 
cum ar fi un parc, o grŁdinŁ sau pe malul unui r©u. Elevii sunt ´ncurajaѽi 
sŁ creeze opere de artŁ inspirate direct de peisajul ѻi elementele                          
naturale din jur. 
Materiale necesare: H©rtie de desen sau p©nze, creioane, cretŁ,                         
acuarele, pensule ѻi alte materiale de picturŁ. Optional, aparate foto sau 
tablete pentru fotografie. 

Obiective educaѽionale: 

Dezvoltarea abilitŁѽilor de observaѽie: Elevii observŁ                     
idetaliile mediului ´nconjurŁtor ѻi le folosesc ca inspiraѽie pentru creaѽiile 
lor. 

Exprimarea creativŁ: Ċncurajarea libertŁѽii de exprimare artisticŁ ѻi                     
experimentarea cu diferite tehnici ѻi materiale. 

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitŁѽii naturale. 
DesfŁѻurare: 

ß Elevii exploreazŁ spaѽiul natural ѻi aleg un loc sau element care ´i                   
inspirŁ. 

ß Ei ´ѻi creeazŁ lucrŁrile de artŁ folosind materialele disponibile,                                 
reprezent©nd peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale naturii. 

ß Pot face ѻi fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinѽe pentru                
lucrŁrile lor de artŁ. 

ß Reflectare ѻi discuѽie: 

ß DupŁ sesiunea de artŁ, elevii ´mpŁrtŁѻesc lucrŁrile lor cu grupul ѻi                     
discutŁ despre procesul lor creativ. 

ß Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri ѻi artiѻti care                     
s-au inspirat din naturŁ. 

Beneficii: 

Creativitate ѻi inovaѽie: Activitatea stimuleazŁ g©ndirea creativŁ ѻi                        
inovaѽia. 

Conexiunea emoѽionalŁ: Elevii pot dezvolta o legŁturŁ emoѽionalŁ cu 
natura ѻi mediul ´nconjurŁtor. 

Diversitatea lucrŁrilor: Diferite perspective ѻi interpretŁri ale mediului 
natural conduc la o gamŁ largŁ de lucrŁri artistice. 
 AceastŁ activitate outdoor ´n cadrul Educaѽiei Artistice oferŁ                           
oportunitatea de a combina aprecierea artisticŁ cu observaѽia naturii,                         
´ncuraj©nd elevii sŁ exploreze ѻi sŁ se exprime ´n moduri noi ѻi creative. 

Compendiu Educaѽie outdoor EduOut - Ѻcoala din afara clasei 



Pag.50 

 

 

LiteraturŁ ѻi limba rom©nŁ 

 Organizarea de lecturi ´n aer liber, studierea operei literare sau a 
poeziilor ´n naturŁ poate contribui la ´nѽelegerea mai profundŁ a textelor. 

Pentru materia de Limba ѻi Literatura Rom©nŁ, o activitate outdoor                           
stimulativŁ ѻi educativŁ ar putea fi ĂPoezia ´n naturŁ". AceastŁ activi-
tate ´mbinŁ aprecierea literaturii cu inspiraѽia pe care o oferŁ mediul                    
natural. IatŁ cum poate fi structuratŁ: 

Poezia ´n naturŁ 

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŁ la o sesiune de scriere creativŁ ´ntr-un spaѽiu 
natural, cum ar fi un parc, o pŁdure sau pe malul unui lac. Sunt ´ncurajaѽi 
sŁ scrie poezii sau scurte poveѻti inspirate de mediul ´nconjurŁtor. 
Materiale necesare: Caiete sau foi de h©rtie, pixuri sau creioane,                       
dispozitive pentru ´nregistrarea audio sau video a poeziilor. 

Obiective educaѽionale: 

Dezvoltarea abilitŁѽilor de scriere creativŁ: Elevii ´ѻi folosesc                            
imaginaѽia ѻi abilitŁѽile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate de 
naturŁ. 

Observaѽia ѻi descrierea: Ċncurajarea observaѽiei atente ѻi descrierii 
peisajului, sunetelor, culorilor ѻi senzaѽiilor. 

Exprimarea emoѽiilor: Utilizarea naturii ca sursŁ de inspiraѽie pentru 
exprimarea emoѽiilor ѻi g©ndurilor. 
DesfŁѻurare: 

ß Elevii exploreazŁ spaѽiul natural ѻi aleg un element sau un peisaj 
care ´i inspirŁ. 

ß Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurtŁ, folosindu-ѻi                
observaѽiile ѻi emoѽiile ca punct de plecare. 

ß Optional, elevii pot recita sau citi creaѽiile lor ´n faѽa clasei, ´n acel 
mediu natural. 
ß Reflectare ѻi discuѽie: 

ß La sf©rѻitul activitŁѽii, elevii pot ´mpŁrtŁѻi ѻi discuta lucrŁrile lor, 
subliniind modul ´n care natura i-a inspirat. 

ß Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative 
folosite ѻi poate face conexiuni cu autori rom©ni care s-au inspirat din 
naturŁ. 
Beneficii: 

¶ Creativitate ѻi imaginaѽie: Activitatea ´ncurajeazŁ g©ndirea                      
creativŁ ѻi utilizarea imaginaѽiei. 

¶ Conexiunea cu literatura ѻi natura: Elevii ´nvaѽŁ sŁ aprecieze 
literatura ´n contextul frumuseѽilor naturale. 

Dezvoltarea abilitŁѽilor de comunicare: ĊmbunŁtŁѽirea abilitŁѽilor 
de exprimare scrisŁ ѻi oralŁ. 
 AceastŁ activitate outdoor pentru Limba ѻi literatura rom©nŁ 
oferŁ elevilor oportunitatea de a explora ѻi de a se exprima ´n moduri 
noi, ´mbin©nd frumuseѽea limbii cu cea a naturii. 
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Educaѽie pentru mediu 

 Predarea ѻi sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum 
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei ѻi florei, poate fi                      
eficientŁ ´n aer liber. Pentru Educaѽia pentru mediu, o activitate outdoor 
interesantŁ ѻi educativŁ ar putea fi Explorarea ѻi conservarea                  
habitatelor locale.  

 IatŁ cum poate fi structuratŁ: 

Explorarea ѻi conservarea habitatelor locale 

Descriere: 

Activitatea: Elevii participŁ la o excursie ´ntr-un habitat local, cum ar fi 
o pŁdure, o zonŁ umedŁ pentru a ´nvŁѽa despre ecosystem. 
Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),                             
caiete pentru notiѽe, camere foto. Materiale pentru activitŁѽi de                             
conservare, cum ar fi saci pentru colectarea deѻeurilor, mŁnuѻi, unelte 
de grŁdinŁrit dacŁ este necesar. 
 
Obiective educaѽionale: 

Conѻtientizarea ecologicŁ: Elevii ´nvaѽŁ despre speciile locale de 
plante ѻi animale ѻi despre importanѽa conservŁrii habitatelor. 

Responsabilitatea faѽŁ de mediu: Participarea la activitŁѽi de                               
conservare cum ar fi curŁѽarea deѻeurilor sau plantarea de plante                         
native. 

Observaѽie ѻtiinѽificŁ: ĊnvŁѽarea cum sŁ observe ѻi sŁ ´nregistreze                
informaѽii despre mediul natural. 

DesfŁѻurare: 

ß Elevii exploreazŁ habitatul sub ´ndrumarea unui profesor sau a unui        
expert ´n mediu, observ©nd plantele, animalele ѻi alte caracteristici ale 
ecosistemului. 

ß Se implicŁ ´n activitŁѽi de conservare, cum ar fi curŁѽarea habitatului de 
gunoaie, plantarea de vegetaѽie nativŁ sau participarea la proiecte de 
monitorizare a faunei sŁlbatice. 

ß NoteazŁ observaѽiile ѻi discutŁ despre modul ´n care activitŁѽile umane 
influenѽeazŁ habitatul. 
Reflectare ѻi discuѽie: 

ß DupŁ activitate, elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au 
´nvŁѽat ѻi pentru a reflecta asupra importanѽei acѽiunilor lor. 

ß Profesorul faciliteazŁ o discuѽie despre importanѽa conservŁrii mediului 
ѻi despre cum pot elevii sŁ contribuie la protejarea naturii. 
Beneficii: 

¶ Implicare activŁ ´n conservare: Elevii nu doar ´nvaѽŁ despre                  
mediu, ci participŁ activ la protejarea acestuia. 

¶ Dezvoltarea conѻtientizŁrii ecologice: Ċnѽelegerea relaѽiei dintre 
oameni ѻi naturŁ ѻi a impactului acѽiunilor umane asupra mediului. 

¶ Stimularea curiozitŁѽii ѻtiinѽifice: Ċncurajarea curiozitŁѽii ѻi a                   
interesului pentru ѻtiinѽele naturii. 
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Educaѽie fizicŁ ѻi sport 

 

 ActivitŁѽile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, drumeѽii, 
escaladŁ, ciclism ѻi multe altele pot fi desfŁѻurate ´n aer liber pentru 
promova sŁnŁtatea fizicŁ ѻi abilitŁѽile sportive. 

 Un exemplu eficient ѻi distractiv de exerciѽiu outdoor pentru                  
Educaѽia fizicŁ ѻi sport ar putea fi ĂParcursul cu obstacole".  

 

 IatŁ cum ar putea fi structurat acest exerciѽiu: 

Parcurs cu obstacole 

Descriere: 

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole ´ntr-un spaѽiu outdoor, 
cum ar fi curtea ѻcolii sau un parc local. Parcursul poate include o                          
varietate de obstacole ѻi provocŁri fizice. 

Componente ale parcursului: 

ß Obstacole de echilibru: B©rne pe care elevii trebuie sŁ meargŁ, 
menѽin©ndu-ѻi echilibrul. 

ß Obstacole de cŁѽŁrare: Structuri sau reѽele pe care elevii trebuie sŁ 
le urce ѻi sŁ le traverseze. 

ß Obstacole de sŁriturŁ: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie 
sŁ sarŁ. 

ß Obstacole de t©r©re: Zone unde elevii trebuie sŁ se t©rascŁ pe 
sub o plasŁ sau ´ntre obstacole joase. 

ß Sprinturi: Distanѽe scurte de alergare ´ntre diferite obstacole. 

 

Obiective educaѽionale: 

ß Dezvoltarea abilitŁѽilor fizice: ĊmbunŁtŁѽirea coordonŁrii, 
echilibrului, agilitŁѽii ѻi forѽei. 

ß Ċncurajarea lucrului ´n echipŁ: Elevii pot fi ´mpŁrѽiѽi ´n echipe,                    
fiecare membru contribuind la succesul echipei. 
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Promovarea sŁnŁtŁѽii ѻi fitnessului 

 

 Activitatea este proiectatŁ pentru a fi dinamicŁ ѻi antrenantŁ,                        
stimul©nd fitnessul general. 

 

DesfŁѻurare: 

ß Elevii sunt ´mpŁrѽiѽi ´n grupuri mici sau pot participa individual, ´n 
funcѽie de obiectivele activitŁѽii. 

ß Fiecare participant sau echipŁ porneѻte pe parcurs, trec©nd prin                  
fiecare obstacol ѻi complet©nd provocŁrile. 

ß Profesorul ѻi asistenѽii asigurŁ supravegherea ѻi siguranѽa pe                             
parcursul ´ntregii activitŁѽi. 

ß Reflectare ѻi discuѽie: 

ß La sf©rѻitul activitŁѽii, se discutŁ despre experienѽa parcursului, 
subliniindu-se importanѽa fitnessului fizic ѻi a perseverenѽei. 

ß Elevii pot fi ´ncurajaѽi sŁ ´mpŁrtŁѻeascŁ ce le-a plŁcut cel mai mult ѻi 
ce au gŁsit provocator. 

 

Beneficii: 

ß Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea                      
perceput ca fiind distractiv ѻi interesant, cresc©nd nivelul de                           
angajament al elevilor. 

ß Diversitatea abilitŁѽilor: Exerciѽiul oferŁ o varietate de provocŁri               
fizice, adres©ndu-se unei game largi de abilitŁѽi ѻi niveluri de fitness. 

ß ĊnvŁѽare prin experienѽŁ: Elevii ´nvaѽŁ despre importanѽa                              
perseverenѽei ѻi a ´ncercŁrii, chiar ѻi atunci c©nd se confruntŁ cu                        
obstacole dificile. 
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Limbi strŁine 

 Conversaѽii ѻi exerciѽii de limbi strŁine pot fi efectuate ´n aer liber 
pentru a crea un mediu mai autentic pentru ´nvŁѽare. Pentru conѽinuturile 
de limbi strŁine, o activitate outdoor care sŁ fie at©t instructivŁ, c©t ѻi dis-
tractivŁ ar putea fi un ĂRaliu lingvistic cultural". AceastŁ activitate 
combinŁ ´nvŁѽarea limbii cu explorarea elementelor culturale asociate. 
 IatŁ cum poate fi structuratŁ: 

Raliul lingvistic cultural 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unui raliu sau v©nŁtoare de comori ´ntr-un 
spaѽiu outdoor, unde elevii trebuie sŁ rezolve sarcini ѻi ghicitori ´n limba 
strŁinŁ studiatŁ, legate de aspecte culturale sau istorice specifice acelei 
limbi. 
Materiale necesare: Fiѻe cu sarcini, ghicitori ѻi indicii scrise ´n limba 
strŁinŁ. Harta locaѽiei, dacŁ este necesar. Dispozitive pentru fotografiere 
sau ´nregistrare, dacŁ sarcinile includ astfel de activitŁѽi. 
Obiective educaѽionale: 
 
Exersarea limbii: Elevii utilizeazŁ ѻi practicŁ limba strŁinŁ ´ntr-un                     
context real ѻi interactiv. 

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale                 
culturii asociate limbii studiate prin activitŁѽi ѻi ghicitori. 

Lucru ´n echipŁ ѻi comunicare: Elevii lucreazŁ ´n echipe,                               
comunic©nd ´n limba strŁinŁ pentru a rezolva sarcinile. 
DesfŁѻurare: 
ß Elevii sunt ´mpŁrѽiѽi ´n echipe ѻi primesc o serie de sarcini sau                       
ghicitori ´n limba strŁinŁ, care ´i conduc spre diferite locaѽii dintr-o zonŁ 
determinatŁ. 

ß La fiecare punct de control, trebuie sŁ rezolve o sarcinŁ sau o                           
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, gŁsirea de informaѽii, 
sau realizarea de activitŁѽi specifice culturii respective. 

ß Sarcinile pot include ѻi interacѽiuni cu vorbitori nativi, dacŁ este 
posibil. 
Reflectare ѻi discuѽie: 
ß La sf©rѻitul raliului, echipele se reunesc ѻi discutŁ despre                                  
experienѽele lor, folosind limba strŁinŁ. 

ß Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate ѻi 
poate sublinia legŁturile ´ntre limbŁ ѻi cultura respectivŁ. 
Beneficii: 
ĊnvŁѽare prin experienѽŁ: Elevii experimenteazŁ utilizarea limbii ´n 
situaѽii reale, ceea ce poate ´mbunŁtŁѽi ´nѽelegerea ѻi retenѽia. 

Conѻtientizarea culturalŁ: Elevii dob©ndesc o mai bunŁ ´nѽelegere a 
culturii asociate limbii studiate. 

Motivaѽie ѻi angajament: Abordarea ludicŁ ѻi interactivŁ poate 
creѻte motivarea ѻi interesul elevilor faѽŁ de ´nvŁѽarea limbii. 
 
 AceastŁ activitate outdoor oferŁ o abordare dinamicŁ ѻi practicŁ 
a ´nvŁѽŁrii limbilor strŁine, permiѽ©nd elevilor sŁ exploreze ѻi sŁ se                      
angajeze cu elemente ale culturii ´ntr-un mod distractiv ѻi memorabil. 
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Capitolul II: Proiectul Ѻcoala din afara clasei 

- EduOUT - prezentare generalŁ 
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ĂDacŁ un profesor are doar dragoste pentru 
muncŁ, el va fi un profesor bun.  

 
DacŁ un profesor are doar dragoste pentru un 
elev, ca un tatŁ, o mamŁ, el va fi mai bun dec©t 
profesorul care a citit toate cŁrѽile, dar nu are 
dragoste nici pentru muncŁ, nici pentru                  

studenѽi.  
 

DacŁ un profesor combinŁ dragostea pentru 
muncŁ ѻi pentru elevi, este un profesor perfect.ò 

 
(Lev Tolstoi) 

Compendiu Educaѽie outdoor EduOut - Ѻcoala din afara clasei 



Pag.57 

 

  

 Proiectul ĂEduOut-Ѻcoala din afara claseiò, cofinanѽat din 

Fondul Social European prin Programul Operaѽional Capital Uman 2014-

2020, Axa PrioritarŁ 6 ĂEducaѽie ѻi competenѽeò, Prioritatea de                   

´nvestiѽii 10.i - Reducerea ѻi prevenirea abandonului ѻcolar                          

timpuriu ѻi promovarea accesului egal la ´nvŁѽŁm©ntul                        

preѻcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri 

de ´nvŁѽare formale, nonformale, Apel ïEducaŞia nonformalŁ ´n sis-

tem outdoor, a fost implementat ´n perioada  24 octombrie 2022-23 

decembrie 2023 (14 luni), de cŁtre Inspectoratul Ѻcolar 

Judeѽean Suceava ́ n calitate de Beneficiar, ´n  parteneriat cu: 

 

Ý Ѻcoala GimnazialŁ ĂDimitrie PŁcurariu" Ѻcheia 

 

Ý Ѻcoala GimnazialŁ ĂGrigore Ghica Voievod" Suceava 

 

Ý Ѻcoala GimnazialŁ PŁltinoasa  

 

Ý Asociaѽia Centrul de Studii Sociale ѻi Educaѽie CivicŁ. 

 

 Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul ѻi-a propus                  

organizarea ѻi derularea de activitŁѽi destinate at©t formŁrii profesionale a 

personalului didactic specializat, c©t ѻi dezvoltarea de programe inovative 

ѻi atractive de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor.   

 Ċn str´nsŁ legŁturŁ cu obiectivele, activitŁѽile propuse prin proiect 

au vizat menѽinerea elevilor ´n sistemul educaѽional, asigur©nd o educaѽie 

de calitate, centratŁ pe nevoile reale ale elevilor ѻi adaptatŁ standardelor 

europene. ĊmbunŁtŁѽirea competenѽelor personalului didactic ѻi reducerea 

pŁrŁsirii timpurii a ѻcolii reprezintŁ douŁ dintre elementele fundamentale 

ale asigurŁrii unei educaѽii durabile ѻi de ´naltŁ calitate.  

II.1. Ѻcoala din afara clasei - EduOut 
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Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de                        

FestivitŁѽi, a fost lansat oficial proiectul ĂEduOut-Ѻcoala din afara claseiò, cod 

MySMIS 154196, de cŁtre Inspectoratul Ѻcolar Judeѽean Suceava ´n calitate de 

Beneficiar, ́ n parteneriat Ѻcoala GimnazialŁ ĂDimitrie PŁcurariu" Ѻcheia, 

Ѻcoala GimnazialŁ ĂGrigore Ghica Voievod" Suceava, Ѻcoala GimnazialŁ 

PŁltinoasa ѻi Asociaѽia Centrul de Studii Sociale ѻi Educaѽie CivicŁ. 

Scopul proiectului ´l constituie reducerea ѻi prevenirea abandonului ѻcolar 

timpuriu prin mŁsuri integrate de prevenѽie, respectiv participarea unui numŁr de 

324 de elevi la programe de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor ѻi ´mbunŁtŁѽirea 

competenѽelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unitŁѽi de 

´nvŁѽŁm©nt din judeѽul Suceava.  

Proiectul urmŁreĸte ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor a 36 de cadre didactice din 

cele 3 unitŁŞi de ´nvŁŞŁm©nt partenere prin participarea acestora la un program de 

perfecŞionare profesionalŁ, cu 15 credite, ´n domeniul organizarii ĸi furnizŁrii                        

educaŞiei nonformale ´n sistem outdoor, ´n vederea promovŁrii unor servicii                        

educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor ĸi a unei ĸcoli incluzive. Cele 36 

de cadre didactice dupŁ finalizarea programului de formare vor deveni traineri care 

vor desfŁĸura activiŞŁŞi de educaŞie nonformalŁ ´n sistem outdoor cu 324 de elevi 

din grupul ŞintŁ.   

De asemenea, ´n vederea creĸterii ratei de participare a elevilor ´n 

´nvŁŞŁm©ntul primar ĸi secundar, proiectul prevede  un set complex de mŁsuri                         

integrate de prevenŞie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative, 

interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul ŞintŁ.  

(Selecѽie din comunicatul de presŁ al I.Ѻ.J. Suceava, Conferinѽa de lansare a 

proiectului ĂEduOut - Educaѽia din afara clasei, manager de proiect, Popa-Ion 

Olguѽa) 
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 Obiectivul general al proiectului ´l constituie reducerea ѻi                            
prevenirea abandonului ѻcolar timpuriu prin mŁsuri integrate de pre-
venѽie, respectiv participarea unui numŁr de 324 de elevi la programe 
de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor ѻi ´mbunŁtŁѽirea competen-
telor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitŁѽi de 
´nvŁѽŁm©nt din Regiunea Nord ï Est, judetul Suceava. 
 UnitŁѽile de ´nvŁѽŁm©nt din proiectul ĂѺcoala dn afara clasei -              

EduOUTò sunt: 
 
* Ѻcoala GimnazialŁ ĂGrigore Ghica Voievodò Suceava 
 
 
 
 
* Ѻcoala GimnazialŁ ĂDimitrie PŁcurariuò Ѻcheia 
 
 
 
* Ѻcoala GimnazialŁ PŁltinoasa 

 
 

 Proiectul a contribuit ´n mod direct la realizarea obiec-
tivului specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin                        

furnizarea de programe de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor catre 
324 de elevi din ´nvŁѽŁm©ntul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X 
(ISCED 1-3), ´n special elevi din grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii 
aparѽin©nd minoritŁѽii rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilitŁѽi,                        
elevi din comunitŁѽile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea obi-
ectivului specific O.S.6.6, proiectul urmŁreѻte ´mbunŁtŁѽirea compe-
tenѽelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unitŁѽi de ´nvŁѽŁm©nt partenere 
prin participarea acestora la un program de perfecѽionare profesionalŁ ´n 
domeniul organizŁrii ѻi furnizŁrii educaѽiei nonformale ´n system outdoor, 
´n vederea promovŁrii unor servicii  educaѽionale de calitate, centrate pe 
nevoile elevilor ѻi a unei ѻcoli incluzive.  

 
 MŁsurile vizate ´n vederea atingerii obiectivelor specific ale                             

programului ѻi apelului sunt concretizate ´n planul de activitŁѽi al                                
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la cursul cu                           
credite transferabile ĂEducaѽie prin activitŁѽi outdoor, pentru fiecare 
copil!ò, iar, dupŁ finalizarea programului de formare, au devenit traineri ´n 
derularea programelor de educaѽie nonformalŁ ´n sistem outdoor pentru 
324 de elevi din grupul ѽintŁ.  

II. 1.1. Obiectivul proiectului 

II.1. Proiectul Ѻcoala din afara clasei - EduOUT 
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 Ċn vederea creѻterii ratei de participare a elevilor ´nvŁѽŁm©ntul                   
primar ѻi secundar, proiectul a aplicat un set complex de mŁsuri integrate 
de prevenѽie, prin organizarea de activitŁѽi educaѽionale activitŁѽi                                
activ-participative, interactive, centrate pe nevoile a 324 de elevi din                     
grupul ѽintŁ. 

 Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) ´n 
cadrul ѻcolilor partenere au contribuit la sprijinirea derulŁrii activitŁѽilor ´n 
sistem outdoor, respectiv la ´mbunŁtŁѽirea frecvenѽei ѻcolare ѻi a                           
rezultatelor academice a elevilor.  

 Prin toate aceste mŁsuri, proiectul a produs un efect pozitiv pe               
termen lung, a contribuit la reducerea ѻi prevenirea abandonului ѻcolar 
timpuriu, promovarea accesului egal la educaѽie ѻi consolidarea, educarea 
ѻi accesarea potenѽialului maxim profesional al cadrelor didactice ѻi                         
personalului de sprijin din ѻcolile partenere ѻi crearea unor                        
premise nediscriminatorii, contribuind astfel la realizarea obiectivelor 
specifice al apelului. Aceste beneficii, odatŁ obѽinute, vor stimula 
creѻterea gradului de implicare ´n procesul educaѽional at©t la nivelul                       
cadrelor didactice, c©t ѻi la nivelul elevilor, conducand ´n definitiv la o                      
reducere a abandonului ѻcolar. ActivitŁѽile proiectului pornesc de la                      
necesitŁѽile actuale ale persoanelor din grupul ѽintŁ ѻi urmŁresc sŁ asigure 
accesul egal la o educaѽie de calitate a elevilor.  
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