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Intr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o viteza ametitoare si datorita ei de la
cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele
educatiei se orienteaza din ce in ce mai acut cdtre intoarcerea la natura. Dupa secole in care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericitd forma de educatie si, ca
atare, a aparut nevoia acuta de altceva, de intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatosa.

Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem incet dar sigur, ne ofera lectii de
supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele piramide egiptene, cu vegetatie
luxurianta uimitoarele temple mayase, a populat cu copaci falnici si animale zonele distruse de
catastrofa de la Cernobil. Se pune atunci intrebarea daca nu cumva viitorul omenirii nu consta,
de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce in ce mai dificile s1 mai neprevazute,
iar raspunsul la intrebare nu este altul decat cel de intoarcere la natura, ca cel mai bun si
eficient educator.

Educatia nonformala si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsita de un efect
formativ, ci trebuie inteleasa ca o realitate educationald mai pufin formalizatd. Conceptul de
educatie nonformald este asociat conceptului de ,invatare pe tot parcursul vietii” (lifelong
learning).

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invata, iar abordarea
multi-disciplinara a procesului de invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sa aprecieze mediul si
legatura lor cu acesta. Pregateste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza problemele pe
termen lung ale interdependentei om — natura.

Dintre toate aceste forme, educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea
nonformald, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa,
maximizeaza procesul de invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, ofera o utilitate
practica imediatd cunostintelor invatate, se desfasoardin contexte diferite avand un cadru de
invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o
structura si o planificare flexibild, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe
experienta participantilor.

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in
vedere cd activitati formale, informale si nonformale se desfasoara in afara gradinitei
dintotdeauna. Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de
transmitere catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodatd nefiind organizate doar de
dragul de a fi organizate.

Copiii de varsta prescolard percep natura inconjuratoare, capatd cunostinte, 1si
insusesc o anumitd atitudine fatd de diferite fenomene ale naturii. Natura 1i atrage prin
frumusetea, varietatea ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor, mirosurilor si
sunetelor. Unul din mijloacele intuitive prin care copiii pot cunoaste lumea inconjuratoare este si
excursia , pe care dictionarul limbii romane o denumeste ca” o plimbare sau o calatorie in grup,
facuta pe jos, sau cu mijloace de transport, in sens educativ sau distractiv”’. De aceea, am folosit
plimbdrile, excursiile si vizitele, in perioada activitatilor liber-alese, pe o scara din ce In ce mai
larga, pentru ca ele constituie mijloc de recreere, de destindere si totodata de asimilare de noi
cunostinte si de reactualizare a celor vechi. In acelasi timp, fac legitura directd cu natura si cu
societatea, cu rezultatele muncii omului.

In cadrul acestora, copiii au cunoscut in procesul muncii oamenii cu creatiile lor,
animalele Tn mediul lor de viata, pasari, insecte, flori, fructe, legume etc.



Astfel, daca copiii intreaba: ,, Cum se numeste cutare planta?”, fireste ca trebuie sa le
raspundem direct. Insd daca intreaba: ,, Cu ce se hrineste gandacul pe care l-am gisit?”, trebuie
sa le propunem sa adune crengute de la copaci de diferite specii si sd observe, sa gandeasca, 1i va
deprinde sa fie independenti.

Copiii percep lumea inconjuratoare in totalitatea ei In mod direct, dar nu pot capata
reprezentdri sistematice si corecte despre ea decat cu ajutorul cuvantului adulgilor, care dirijeaza
intreaga activitate de cunoastere, 1i orienteaza spre esential conform scopului propus.

In excursiile ficute, in atentia mea a stat imbogatirea vocabularului copiilor. Am cautat in
acest scop sa-i deprind sd se exprime corect si clar. Le-am urmaritt cu atentie forma de
exprimare, sa fie cat mai corecta si expresiva. Chiar daca ne-am gésit in mijlocul naturii sau in
vizita la o institutie, nu am admis copiilor intrebari sau raspunsuri incorecte sau fragmentare. Cu
cat am insistat mai mult asupra raspunsurilor, cu atat copiii s-au exprimat mai corect.

Insusindu-si cunostintele, copiii depun efort intelectual, aceasta ajutandu-i si-si formeze
deprinderi elementare de munca intelectuala, care-1 integreazd mai usor in activitatea scolara de
mai tarziu. Venind 1n contact cu obiecte si fenomene din mediul inconjurator, invata denumirea
lor, pe parcurs incep sa le plaseze in lumea din care acestea fac parte, ajungand la concluzii, la
generalizari, abstractizari, la formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea isi urmeaza
drumul ei, de la contemplarea vie la abstract si inapoi la practica.

Nu este suficient sa-1 familiarizim pe copil cu natura si societatea numai din carti si
ilustrate. Un asemenea fel de a educa copiii este profund gresit, deoarece nici cele mai
captivante povesti, nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura vie. Excursiile,
plimbarile si vizitele prijeluiesc contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural.
Prezentand copiilor obiecte si fenomene din naturd, reprezentdrile lor devin clare,
corespunzatoare realitatii. Atunci cand copiii observa ceva intr-un tablou, reprezentarile lor sunt
doar aproximative. De exemplu, imaginea unui mijloc de locomotie cunoscut,”trenul”, i da
copilului o idee cu totul generala. Observandu-1 direct in gara sau alergand pe linie, copilul isi va
insusi cunostinte corecte despre el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor, forma lor,
locomotiva, sunetele pe care le produce, viteza cu care merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasaturilor morale
ale copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii
se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, li se educd o
atitudine constienta fatd de cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li se dezvolta
spiritul de organizare si de ordine fata de tot ce ceea ce-i Inconjoard. Am cautat ca de fiecare data
copiii sa ia legatura directa cu unele aspecte din procesul muncii, pentru a-i face sa inteleaga
importanta muncii in dezvoltarea societatii.
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu prescolarii
pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse,
actiuni practic-gospodaresti etc.

Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihica a copilului, previne labilitatea emotionala,
modeleazd temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,educatia
fizica este fiziologicad prin natura exercitiilor sale, pedagogicd prin metodd, biologicad prin
efectele sale si sociald prin organizare si activitate, in centrul careia std omul”.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac sa ne recastigam demnitatea, tonusul, sd ne integram mai
bine in societate. Pe langa beneficiile asupra sandtatii, sportul va imbunatati si comportamentul,
invatandu-1 pe copil ce inseamnd competitia si spiritul de echipa, il va face ambitios §i mai
disciplinat. In plus, acesta va castiga incredere in fortele proprii, se va orienta mai usor in spatiu
si va Invéta sa se descurce singur .

Voi exemplifica doar cateva astfel de actiuni, desfdsurate in unitatea noastra



Gustul estetic are caracter spontan si individual, de aceea educarea lui depinde de modul
de organizare a muncii in orele de educatie plastica.Culoarea este viata, este “energie radianta
care ne influenteaza In mod pozitiv sau negativ, indiferent daca ne dam sau nu seama de acest
lucru”, afirma Johannes Itten, unul dintre marii practicieni ai culorii.

Emotia pe care culoarea o exercitd asupra sufletului este cu atat mai puternica “cu cat mai
cultivat este spiritul omului asupra caruia se exercita culoarea” (V. Kandinsky).

Educatia plastica ofera posibilitatea manifestarii depline a creativitatii si sensibilitagii
copilului. Desenele, colajele, afise cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitati capatd valoare artisticd unele obiecte realizate din
materiale refolosibile.

In micile lui compozitii, simple la inceput, cu forme stangace, uneori deformand realitatea,
copilul “povesteste” prin intermediul celor invatate, impresiile lui. Chiar dacad “desenul” , forma,
nu sunt fidele realitatii, ele sugereaza trairi, impresii, ganduri, vise.

Atelierul de creatie “Fantezie si culoare”, care a permis tuturor participanfilor sa se
exprime prin experimentarea unor tehnici diverse, cum ar fi desenul, picture, modelajul sau
colajul, dar mai ales, sa-si dezvolte imaginatia prin tratarea creativa a tematicii. Discutia
ulteriara, pe marginea lucarilor realizate de copii, constituie un element esential al atelierului,
deoarece sunt invatati sa-si depaseasca concentrarea, atentia in interesul strict pentru propria
creatie si sunt Indemnati sa analizeze si sa aprecieze si celelalte realizari, ale colegilor. Sunt
sustinufi sa-si explice optiunile personale in privinta “evaludrii artistice” a celorlalte lucrari si sa
caute argument prin care sa-si sustind sau sa-si justifice opinia

Concurs de intreceri sportive “Sportivii in actiune”, actiune de traditie a gradinitei
noastre, care are drept obiectiv stimularea interesului pentru educatie fizica si sport, dezvoltarea
armonioasa a organismului i mentinerea stdrii de sandtate. Folosind o varietate de modalitati de
colaborare care presupun o implicare activa a parintilor alaturi de copii si educatoare,
consideram ca au de castigat atat copiii cat si parintii, colectivul gradinitei dar si comunitatea
locala.

Parcul nostru ca o floare!” — activitate de igienizare a parcului din apropierea gradinitei.
Prescolarii, inarmati cu saci menajeri, manusi de unica folosinta, dupd o discutie prealabild, au
inteles necesitatea menginerii curateniei in parcul in care ei se joaca zilnic, si astfel au participat
la igienizarea acestuia, iar la sfarsit, au simtit o mare bucurie vazand rezultatele muncii lor.
Actiunea a continuat prin organizarea in parcul curat a unor jocuri distractive si sportive de
echipa.

Alaiul sarbatorilor de iarna” — activitate derulatd in pragul sarbatorilor de iarna. A fost
alta activitate desfasuratd in gradinitd pe tema sarbatorilor de iarnd nu ar fi trezit atatea
sentimente §i trdiri ca atunci cand au trdit pe viu, In momentele in care au colindat si au primit
dulciurile sau fructele pentru urarile adresate de ei .

Gradinita cu flori si copii” — actiune de infrumusetare a spatiului exterior al Gradiniteli,
unde a fost implicatd Agentia pentru Protectia Mediului . Prescolarii au plantat flori si puieti
ornamentali in gradina gradinitei si in jardiniére. Zi de zi, copiii urmaresc evolutia florilor
plantate de ei, le ingrijesc si le protejeaza, valoarea educativa a actiunii fiind foarte mare.

Prin toate activitatile desfasurate, s-au constatat urmatoarele beneficii directe:

= acest tip de educatie 0 completeaza pe cea formal;

= socializare;

= educare pentru 0 viata sanitoasa;

= participantii sSunt pusi in situatia de a-si cunoaste si chiar de a-si depasi propriile limite;
= trairea de experiente inedite in mijlocul naturii;

= cresterea Stimei de sine;

= cresterea disponibilitatii Spre comunicarea cu parintii;

= dezvoltarea personala si la cresterea sanselor de integrare sociala a acestora

= gestionarea fricii de vorbit si actionat in public;



= intelegereca, acceptarea i respectarea regulilor prezente in familie si
societate, imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea aptitudinilor si talentelor;
= cresterea increderii in Sine, capacitatea de a se integra rapid intr-un grup de copii cu aceiasi
varsta, dezvoltarea aptitudinilor de leader;
= trezesc interesul de a participa la sarcini noi si complexe;
= i incurajeaza sa nu se sperie de situatii imprevizibile si sa gaseasca cea mai buna solutie;
= dezvolta abilitatile de comunicare fiind orientati catre cooperare si colaborare, fara de care
nu poate fi atins obiectivul comun al echipei;
Copiii invatd sa recunoasca meritele celorlalti, sa le respecte ideile, sentimentele si
nevoile, 1i ajuta sa invete din greseli; nu exista esec ci doar feed-back la sfarsitul unei activitati
Cadrele didactice trebuie sa se aplece permanent asupra literaturii de specialitate, pentru a
gdsi metodele, mijloacele, materialele si tehnicile cele mai potrivite pentru dezvoltarea
creativitatii, stimularea interesului copiilor si imbogatirea expresivitatii plastice a lucrarilor lor..
Activitatile educatiei de tip outdoor se desfdsoard intotdeauna in natura i nu au ca
finalitate rezultate palpabile (diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul comportamentului
copiilor. Conceptia acestui nou tip de educatic este ca orice om pus in conditii grele, chiar
extreme de viatd si supravietuire, isi mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale, la un
nivel incomparabil mai nalt decat o face Tn mod normal, in viata obisnuitd (la birou). Oamenii
sunt mult mai sensibili cand se afla in mijlocul naturii. Aici, neincorsetati de relatii si obligatii
sociale, nesprijiniti de multitudinea de proteze artificiale care le sustin viata in oras, ei isi aduc
aminte ca fac parte dintr-un sistem natural mai mare, isi dezvaluie firea si sunt mai receptivi, nu
se mai conformeaza stereotipurilor discriminatorii bazate pe criterii de rasa, clasa sociala, religie
etc. Viata in aer liber aratd omului ce slab este in mijlocul naturii si il obliga sa colaboreze cu si
sa se bazeze pe ceilalfi.
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