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Dezvoltarea si modernizarea sistemului de invatamant a devenit o cerintd sociald
stringentd si o conditie indispensabila , un proces constituit dintr-o suitd de actiuni ce vizeaza
realizarea unei concordante a Invatdmantului cu cerintele societatii in general, cu transformarile
fundamentale care au loc in viata sociald, in economie, in stiinta si tehnologie, in cultura etc.

Actiunii de modernizare 1i revine sarcina de a depista mijloacele pedagogice
indispensabile perfectionarii educatiei si a transformarii ei intr-o fortd motrice a dezvoltarii
societatii.

In contextul educativ actual, educatia de tip outdoor a inceput si capteze din ce in ce
mai mult interesul cadrelor didactice, aceasta forma de educatie bazandu-se pe invatarea in aer
liber. Educatia de tip outdor promoveazad o idee considerata extrem de valoroasa, in sensul ca,
ofera copiilor oportunitatea de a experimenta un nou mod de a intelege lumea si de a invata.

Contactul direct cu mediul si valorificarea oportunitatilor de invatare pe care aceasta le
ofera reprezinta un fundament al invatarii si in cele din urma al educatiei.

Aproape intregul proces educational din interior se poate desfasura la fel de bine si in
exterior, in aer liber. Copiii pot socializa, pot invata sa aprecieze natura, pot sa-si dezvolte
aptitudini stiingifice i matematice, sa-si exerseze percepfia senzoriala, gandirea si capacitatea
motricd, pot asculta o poveste, sau pot foarte bine sa-si dezvolte creativitatea realizdnd lucrari
plastice inspirati de mediul inconjurator. Anumite activitdfi specifice ca gradinaritul, jocul cu
nisipul sau cu zapada, jocurile sportive, observarile in aer liber pe diferite teme, plimbarile,
vizitele, excursiile etc. sunt experiente de invatare mult mai gustate de copii.

Orice zona din exterior poate deveni interesantd pentru copii: starea vremii din ziua
respectiva, schimbarea anotimpurilor, plecarea pasarilor, adierea vantului, mirosul aerului dupa o
ploaie de vara sau al fanului proaspat cosit, topirea zapezii, parfumul florilor, zborul fluturasilor,
formele pietrelor sau al frunzelor, topirea zapezii etc. Activitatile care se desfasoara de obicei in
interior, pot fi aduse afara si experimentate intr-o maniera diferiti. In aer liber, activititile in
desfasurare primesc un plus de substanta, culoare, miros si sunet.

Totodata, activitatile de tip outdoor, incurajeazad curiozitatea despre lumea
inconjuratoare prin crearea unor situatii de invatare ce ofera teme de reflectie, timp pentru
experimentare §i instrumente pentru interpretarea a ceea ce a observat.

Pornind de la ideea ca activitatile de acest tip nu complica procesul instructiv-educativ,
ci, dimpotriva, duce la optimizarea acestuia, am desfasurat cu prescolarii numeroase activitati in
aer liber, Intr-un mediu relaxant, liber si motivant, in care, pe langa activitatile recreative, de
limba si comunicare, de insusire a unor cunostinte matematice si stiintifice sau de dezvoltare
motrica, am inclus si aspecte legate de impactul pe care actiunile non-ecologice le au asupra
mediului sau am desfasurat cu succes activitati ce apartin domeniului estetic si creativ si nu in
ultimul rand, apartindnd domeniului psihomotric.

Astfel, activitatile de observare ( ,,Joamna pe strada mea”, ,,Copacul”, ,,Crizantema si
tufanica”, ,,Parcul in anotimpul toamna”, ,Natura se trezeste la viata”, ,,Gradinile primaverii”,
“larna de poveste”, “Misterele gradinii” etc.) desfasurate in aer liber in diferite momente ale
anului, au contribuit la dobandirea de noi cunostinte elementare despre unele fenomene din
naturd legatd de succesiunea anotimpurilor (cdderea frunzelor, ploaie, ceatd, inghetarea apei,
topirea zapezii, inmugurirea copacilor si altele). Datorita acestor tipuri de activitati, prescolarii
si-au reactualizat si amplificat cantitativ si calitativ reprezentarile si cunostintele insusite 1n
activitdti anterioare, si-au dezvoltat spiritul de observatie si capacitatea de a opera analize,
sinteze, comparatii, abstractizari si generalizari.



Pornind de la ideea ca stiinta nu trebuie privitd ca fiind o disciplind izolata, activitatile
de tip outdor au facilitat prin intermediul operatiilor intelectuale, formarea unor notiuni si
concepte matematice. O piatrd, un bustean, o pand, o frunza, o pand pot fi grele sau usoare.
Utilizdnd materialele existente in naturd, manipuland pietricele, frunze, castane, ghinde sau
betisoare, prescolarii au aplicat confinuturi specifice activitatilor matematice cu referire la
alcatuirea de grupe dupa criterii date (,,Alegeti si grupati”, ,,Joaca-te cu noi”), perceperea unor
relagii si pozigii spatiale (,,Orienteaza-te”), de ordonare si seriere ,,Ordondm pietricele”),
aprecierea globala a cantitatii (,,Apreciaza corect”), sau numeratie (,,Ne jucam $i numaram”).

Copiii sunt nerabdatori sa aiba acces cognitiv la lumea fascinanta care-i inconjoara, iar
limbajul constituie cheia care deschide poarta de acces spre aceastd lume. Prin urmare,
problemele de limba pot fi aduse in fata copiilor pornind de la interesul manifestat de acestia
pentru mediul inconjurator. Povestirile, convorbirile, jocurile didactice sau lecturile desfasurate
in aer liber, intr-un loc linistit, au un alt impact asupra copiilor. Pe langa inlesnirea accesului la
cunoasterea unor aspecte legate de plante, fenomene, vietuitoare prin intermediul cuvantului, ele
faciliteaza dezvoltarea psihicd a copilului dar mai cu seamd a celor legate de limba si
comunicare.

Lumea e coloratd. Culoarea aduce bucurie sau intristeazda, dezvoltd inteligenta si
imaginatia, asigurd un randament superior de muncd, inlaturd oboseala §i creeazd o bund
dispozitie. Activitatile de tip outdoor pot oferi un cadru generos de activare si stimulare a
poentialului creativ; pot stimula posibilitatile de exprimare plastica libera, spontand a impresiilor
si sentimentelor traite in diferite experienfe de viatd. Activitatile de desen sau de picturd (
,Copacul inflorit”, ,,Flori surori”, ,,Petale zburatoare”, ,,Poveste de toamna”, , Natura e colorata”,
,Culorile primaverii”, etc.) desfasurate in aceasta maniera reprezinta pentru copil, atat functie de
comunicare cat si mijloc de reprezentare a realitatii inconjuratoare si-i permite s exprime ceea
ce vede, simte si doreste, utilizand elemente de limbaj plastic.

Cunoasterea unor aspecte concrete din naturd cu privire la fenomenul poluarii
mediului ambiant le-am realizat numai prin intermediul activitatilor de tip outdoor, acestea
constituind suport pentru formarea unor atitudini $i comportamente pozitive fatd de mediu.
Avand un triplu rol, cognitiv, formativ si educativ prescolarii si-au format un comportament
ecologic prin interiorizarea unor interese, cunostinfe, deprinderi, sentimente, atitudini etc.
Activitatile cu tema ,,Detectivii curdteniei”— activitate de igienizare, ,,Natura plange”— observare,
,»Sa plantam un copacel”- plantare, ,,Sanatatea mediului depinde de noi toti”-distribuire de
mesaje sau ,,Natura inseamna viatd”- poster, sunt doar cateva exemple concrete care au avut ca
rezultantd o anumita manifestare in impactul cu mediul.

Pe langa faptul ca este sanatos sa respire aer curat, copiii invatad totul In mod practic,
activ, prin experiente personale si se bucurd de libertatea de miscare a unui spatiu deschis,
activitatile de tip outdoor contribuind la conturarea unei zile prescolare echilibrate.
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