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Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfagoara in aer liber, care, in acceptiunca
sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea prin contactul
direct cu elementele naturii si a mediului Inconjurator apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor se
regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru natura si om, educatia ecologica, educatia
stiintelor exacte (matematica, fizica, chimie) etc., si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare
personald, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor practice, de relaxare, plimbari, drumetii si
aventura etc.

Activitatile in aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea cognitiva si
social-emotionala sunt si ele incluse. Afara, copiii isi pun imaginatia in miscare, si mai mult
decat atat inventeaza jocuri. Facand acest lucru, copiii se exprima cu o usurinta mult mai mare si
invata despre lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii si unice. Se simt in
siguranta si in control, ceea ce promoveaza si intareste autonomia, ii ajuta sa ia decizii. Prin
practicarea de sporturi ce implica manuirea mingei, aruncarea sau prinderea, ei devin mai
organizati. De asemenea capata deprinderi de manuire a obiectelor: invata sa impinga un leagan,
sa traga un vagon, sa ridice si sa care obiecte.

La ,,no1”, daca sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt reduse la
plimbari in natura si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea unitatii scolare, la plantat
puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau
organizat in curtea scolii/gradinitei ori in parcul din vecinatatea insitutiei sau poate daca timpul
permite se muta mobilierul din clasa in curte si se desfasoara acolo lectia/activitatea in stil clasic.
Educatia reprezintd un element indispensabil pentru dezvoltarea corecta si completa a unei
persoane, iar drumul pe care il alegem in viatd se bazeaza pe cunoastere. Nimic din ce este,
devine sau intreprindere o persoana nu este posibil fara educatie. ,,Omul invata sa se comporte in
modul lui specific de a fi din mai multe pricini (pentru el, pentru cei de langa el, pentru societate)
si prin intermediul mai multor instante (familie, scoald, biserica, grupul de prieteni, comunitate,
structuri asociative etc.)” spune pedagogul Constantin Cocos.

Cercetari mondiale indica faptul ca educatia timpurie are o importanta fundamentald in
formarea inteligentei, creativitatii, abilitatilor si aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei la
o varsta frageda depinde evolutia omului in intregul sau: la 3 ani fiecare copil este inzestrat, tofi
mugurii dezvoltarii potentialului sdu sunt activati: este creativ, este atent, doritor de invatare, are
simtul dreptatii, are umor, e capabil sd se concentreze, e capabil de efort sustinut, si cel mai
important, este motivat.Copilul incepe sa invete inca din familie, apoi trece intr-o altd etapa —
gradinita, institutia abilitatd de comunitate sd facd asa ceva. Gradinita este prima etapa de initiere
a copiilor in sistemul educational, este debutul unei socializari sporite, invatarea respectarii unor
reguli si a unui program, intrun cuvant primii pasi spre independenta. Educatia outdoor este un
concept relativ nou in contextul educativ roméanesc, insa ea incepe din ce in ce mai mult sa
capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invatdmant formal. Existd numeroase
acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insd pentru a da o definitie simpld putem spune
ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber .

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursd de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, poate oferi elevilor nenumérate provocari, astfel ca procesul de educare devine



puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie
puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultdti in
acest sens — educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in mod
usual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devind mai
motivati, cu mult mai capabili;

Activitdtile outdoor faciliteazd dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi,
elevi-profesori duce la cresterea gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in
randul ambelor categorii;

Educatia outdoor oferd nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurad
bundstarea societatii
Prin educatia timpurie se urmareste:

» Dezvoltarea abilitdfilor socio-personale: imbundtatirea muncii in echipd, Tmbunatafirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

* Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata —
permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea nivelului
de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi
la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi
activ si responsabil, nevoia de a te simfi in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul
sa se simtd in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile
opinii, se va simti bagat In seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini ( educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si structurata,
astfel ca profesorul trebuie s aiba in vedere implicarea tuturor elevilor in activitatile propuse );
sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste diferite responsabilitati si
sarcini pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se opteaza pentru o activitate de
ecologizare, un elev poate primi sarcina de a curata pomii, un elev are sarcina de a uda florile —
este important insa ca prin comunicarea cu elevul, profesorul sa-i insufle acestuia sentimentul ca
prin ceea ce Intreprinde el, mediul va fi mai curat, astfel el va constientiza ca are o
responsabilitate fata de protejarea mediului.

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, nu
va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o caracteristica
principald a copilariei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod constant sa se
joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor
este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultdti ale copilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sd simta ca
apartine unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se exprime,
sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Nevoia de a se simti in siguranta - un aspect pe care literatura de specialitate il considera
important in abordarea educatiei outdoor este ca aceasta trebuie sd tind cont de aceastd nevoie.
Interiorul clasei este mult mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior implicd diferite
riscuri §i situatii neprevazute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie sa identifice
posibilele riscuri care pot sa apard si sd conceapa un plan de management al riscului, despre care



vom vorbi mai tarziu intrucdt este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii
specialisti in domeniu s nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Intrucat educatia outdoor se adreseaza unui public larg, indiferent de varsta, nevoile sunt similare
si pentru cei mici si pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa acorde locul cuvenit acestor
nevoi indiferent de varsta elevului.

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor transformari din mediul inconjurator si
pe multe dintre acestea nu le pot intelege , dar le percep pericolul si efectul distrugator. Interesul
si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar comportamentele si
convingerile formate la o varsta frageda se pastreaza toatd viata.Scapand de rutina zilnica a
activitatilor desfasurate in sala de grupa, activitatile desfasurate In natura capatd un caracter
atractiv si mai aplicat. Invitarea outdoor nu inseamni doar un nou loc al invitirii, ea presupune
o schimbare de abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, o noua filozofie de actiune,
0 nouad perspectivd asupra invatarii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiald si prin
punerea in situatie.

Educatia in aer liber este o forma organizata de invatamant care, prin specificul mediului
in care se desfasoara, pregdteste copiii pentru viitoarea lor viatd in mediul natural, pentru o viata
libera, i1 ajuta sd dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurator,ii invata diferite modalitati
de invingere a greutatilor.
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