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Precizari privind Regulamentul de organizare si desfasurare a Concursului Scolar National

de Biologie ,,GEORGE EMIL PALADE” valabile pentru anul scolar 2019-2020

I. Graficul de desfasurare si limitele de incadrare a materiei pentru Concursul de Biologie

,,G.E. Palade”

Nr. | Etapele Perioada Limite de incadrare a materiei
Crt. | concursului Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a
1. Locala martie - se stabileste - se stabileste la | - se stabileste la
2020 la nivel local nivel local nivel local
2. | Judeteana/sect | 9 mai 2020 | - medii de viata | - respiratia, - adaptari  ale
oarelor din alte zone inclusiv locomotiei la
municipiului ale planetei, diferite medii de
Bucuresti inclusiv viata (acvatic,
terestru, aerian),
inclusiv
3. | Nationala 6 iunie 2020 | - grupe de - circulatia, - inmultirea
vietuitoare - inclusiv vegetativa la
caractere plante, inmultirea
generale, prin spori,
inclusiv inmultirea prin

inmugurire la
drojdii, inmultirea
la bacterii, inclusiv

Il. Locul si modalitatea de desfasurare a concursului:

1. Etapa locala se desfasoara la nivelul unitatilor scolare din judet/municipiul Bucuresti, cu
subiecte proprii, in intervalul lunii martie.

2. Etapa judeteana/ a sectoarelor municipiului Bucuresti se desfasoara intr-o locatie

stabilita de inspectorul scolar care coordoneaza disciplina biologie din judet/municipiul

Bucuresti; subiectele vor fi elaborate de catre Comisia Centrald a Concursului;.

3. Etapa nationala se va desfasura on-line, intr-o locatie prevazuta cu calculatoare,

conexiune la internet si supraveghere audio-video.




Subiectele vor fi elaborate de catre Comisia Centrald a Concursului.
Fiecare elev participant va rezolva la calculator subiectul propriu si, la sfarsit, il va transmite
pe adresa Comisiei Centrale, adresa comunicata ulterior.

PROGRAMA DE CONCURS SI BIBLIOGRAFIA AFERENTA
CLASA A V-A

|. Laboratorul de biologie - metode si instrumente de investigare a mediului inconjurator
Il.Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat (gradina/parc/livada, pajiste,
padure, ape curgatoare/ ape statatoare)

« ecosistem (biotop, biocenoza)

« factorii de mediu si variatia lor

« specii reprezentative: exemple, adaptarile lor la mediul de viata

« relatii intre vietuitoare: de hranire (categorii trofice, lanturi trofice); de reproducere; de
aparare

« importanta vietuitoarelor pentru natura si om

« locul omului si impactul sau asupra mediului: ingrijirea plantelor cultivate si a animalelor
domestice si de companie, prevenirea unor infestari/infectari cu paraziti din mediul apropiat
si a degradarii mediului

Ill. Alte medii de viata din tara noastra (pestera, Delta Dunarii - Rezervatie a Biosferei,
Marea Neagra) si din alte zone ale planetei

IV. Grupe de vietuitoare: bacterii, protiste, ciuperci, plante (muschi, ferigi, gimnosperme,
angiosperme), animale (spongieri, celenterate, viermi, moluste, artropode, pesti,
amfibieni, reptile, pasari, mamifere) - caractere generale

Lucrari practice

1. Prezentarea microscopului optic, a lupei (componente, mod de utilizare), a altor
instrumente de lucru in laboratorul de biologie si pe teren

2. Studierea unor ecosisteme din apropierea scolii: inregistrarea unor factori abiotici
(temperatura, precipitatii, curenti de aer) si a unor factori biotici

3. Observarea unor specii reprezentative de plante si animale din mediul de viata apropiat
pentru evidentierea caracterelor generale si realizarea unor comparatii (plante - animale,
ciuperci - plante, vertebrate - nevertebrate, pesti - amfibieni - reptile - pasari - mamifere)

4. Realizarea de observatii microscopice asupra unor organisme cu ajutorul preparatelor
proaspete sau fixate (bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din
ape dulci stagnante, mucegaiuri, alge)

5. Realizarea unor observatii de lunga durata pentru evidentierea influentei factorilor de
mediu asupra cresterii si dezvoltarii unor vietuitoare

Bibliografie: manualele de biologie pentru clasa a V-a aprobate de MEN, valabile in anul
scolar 2019-2020;

- Lucrari practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2010.



CLASA A VI-A

Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

Organismul - un tot unitar

Organismul unei plante superioare (organe, tesuturi, celule)
Organismul unui mamifer si al omului (sisteme de organe, organe, tesuturi, celule)

Functiile de nutritie in lumea vie

Hranirea

Fotosinteza, frunza - rolul cloroplastelor si al stomatelor, influenta factorilor de
mediu, importanta fotosintezei in natura

Sistemul digestiv si digestia la om

Adaptari ale digestiei si organelor digestive la diferite vertebrate in functie de regimul
de hrana (ierbivore, carnivore, omnivore - dentitie, stomac, intestin subtire); alte
tipuri de hranire in lumea vie: saprofita si parazita, plante carnivore

Respiratia

Respiratia - proces prin care se obtine energie (respiratia aeroba si anaeroba -
fermentatia)

Respiratia la plante, frunza - rolul stomatelor in schimbul de gaze, influenta factorilor
externi si interni

Sistemul respirator si respiratia la om

Respiratia in medii de viata diferite (traheala - insecte, cutanata - amfibieni,
branhiala - pesti, pulmonara - pasari)

Circulatia

Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate, radacina si tulpina - rolul
perisorilor absorbanti si al vaselor conducatoare, influenta factorilor de mediu

Mediul intern, sangele - componente si rolul lor, importanta vaccinarii, grupe sangvine
Sistemul circulator si circulatia la om

Particularitati ale circulatiei la vertebrate (inima si tipuri de circulatie), animale cu
temperatura sangelui variabila/constanta

Lucrari practice

1.

Observatii asupra celulelor (de exemplu: la citrice, din epiderma de ceapa, din
mucoasa bucala)

Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe

Experiente simple de punere in evidenta a rolului tesuturilor (de exemplu: tesutul
secretor din petalele de trandafir, din frunzele de menta, din coaja de portocal3;
tesutul de depozitare - amidonul din tuberculul de cartof)

Evidentierea procesului de fotosinteza (de exemplu: producerea de oxigen la o planta
acvatica, necesitatea prezentei CO; pentru fotosinteza, producerea de amidon la o
planta terestra, extragerea pigmentilor clorofilieni din frunze)

Observarea influentei factorilor de mediu asupra fotosintezei (lumina, temperatura)
Evidentierea actiunii unor sucuri digestive (de exemplu: saliva, bila)

Evidentierea respiratiei aerobe la plante (de exemplu: dupa consumul de oxigen si
dupa dioxidul de carbon eliminat, determinarea consumului de substante organice)



10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.

Evidentierea respiratiei anaerobe (fermentatia alcoolica - drojdia de bere; fermentatia
lactica - acrirea laptelui)

Masurarea frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort, a perimetrului
toracic in inspiratie si in expiratie

Punerea in evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat
Simularea rolului lichidului pleural in miscarile respiratorii
Evidentierea rolului perisorilor absorbanti in absorbtia apei

Evidentierea circulatiei sevei brute prin planta (de exemplu: ramura de plop sau tei in
apa cu albastru de metilen, ghiocei/ narcise in cerneala sau alti coloranti)

Observarea influentei temperaturii asupra absorbtiei si a circulatiei sevelor
Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale in conditii de repaus si de efort

Disectia inimii de mamifer

Bibliografie: manualele de biologie pentru clasa a VI-a aprobate de MEN, valabile in anul
scolar 2019-2020;

- Lucrari practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2010.

CLASA

A VII-A

Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

Functiile de relatie
« Sensibilitatea si miscarea la plante

« Sistemul nervos la om: clasificare; alcatuire, functii (encefalul, maduva spinarii, nervii);

neuronul - alcatuire si proprietati

« Organele de simt la om (ochi, ureche, nas, limba, piele) - alcatuire, functii

« Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate

 Glandele endocrine la om (hipofiza, tiroida, pancreas endocrin, suprarenale) - localizare,

principalii hormoni si efectele lor, disfunctii endocrine

« Sistemul locomotor la om (tipuri de oase, compozitia si rolurile oaselor, scheletul, tipuri de

articulatii dupa mobilitate, principalele grupe de muschi, proprietatile muschilor, relatia

muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii)

« Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata (acvatic, terestru, aerian)

Integrarea functiilor de relatie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor (igiena vietii intelectuale, a organelor

de simt si a sistemului locomotor)



Functia de reproducere

» Reproducerea la plantele cu flori (structura si functiile florii la angiosperme, fructul,
samanta, germinatia semintelor, cresterea si dezvoltarea plantelor)

« Inmultirea vegetativa la plante, inmultirea prin spori, inmultirea prin inmugurire la drojdii,
inmultirea la bacterii

« Modificari hormonale, somatice, afectiv-emotionale si comportamentale la varsta pubertatii
Reproducerea si sistemul reproducator la om

Autocunoastere si responsabilitate in conceptie si contraceptie

« Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate: pesti - fecundatia externa; amfibieni -
dezvoltarea cu metamorfoza; reptile - fecundatia interna, oul; pasari - fecundatia interna,
oul; comportamente de reproducere

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor sistemului reproducator la om, infectii
cu transmitere sexuala

Mecanisme de autoreglare:

Feed-back, termoreglare, bioritmuri

Lucrari practice

1. Evidentierea miscarilor la plante (tactisme, tropisme, nastii)

2. Observatii microscopice asupra unor tesuturi animale (de exemplu: epitelii glandulare,

epitelii senzoriale, tesut muscular striat, tesut osos, tesut nervos)

3. Observatii macroscopice si microscopice asupra encefalului si maduvei spinarii la mamifere
4. Evidentierea reflexelor medulare (rotulian, achilean)

5. Disectia ochiului de mamifer

6. Realizarea unor experimente simple pentru explorarea functionala a organelor de simt la
om (de exemplu: evidentierea discriminarii tactile, a sensibilitatii termice, harta gustului,
recunoasterea diferitelor substante dupa gust si miros, pragurile sensibilitatii gustative si
olfactive, reflexul pupilar fotomotor, campul vizual monocular si binocular, vederea

cromatica, rolul pavilionului urechii, probe de echilibru static si cinetic)

7. Recunoasterea unor maladii determinate de disfunctii ale glandelor endocrine

8. Evidentierea compozitiei chimice a oaselor (prezenta sarurilor minerale si a substantelor
organice)

9. Observatii macroscopice asupra alcatuirii diferitelor tipuri de flori, fructe si seminte



10. Studierea germinatiei semintelor la diverse plante (de exemplu: fasole, grau, floarea -
soarelui) si a influentei factorilor de mediu asupra germinatiei (influenta apei, a temperaturii
si a cantitatii de oxigen)

11. Observatii de lunga durata asupra modului in care factorii de mediu influenteaza
cresterea si dezvoltarea plantelor (fise de observare individuala/in grup/proiectul clasei)

12. Realizarea activitatilor practice de inmultire vegetativa a unor plante decorative/utile

(prin butasire, altoire, marcotaj)

Bibliografie: manualele de biologie pentru clasa a Vll-a aprobate de MEN, valabile in anul
scolar 2019-2020;

- Lucrari practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2010.
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