Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
PROIECTAREA ELEMENTELOR DE CONȚINUT (UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE)
Unitatea de învăţământ: …………………………………….
Anul școlar: 2017-2018
Cadrul didactic: ……………………………………………..
CLASA a V-a



	Nr.

lecției
	Săpt. de aplicare
	Competențe specifice
	Conținuturi supuse instruirii
	Activități de învățare
	Resurse
	Tip de evaluare/ instrumente de evaluare

	
	
	
	
	
	Timp alocat
	Materiale utilizate
	

	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	1
	1
	2.1

3.1
3.2
	-formaţii de adunare în linie pe un rând şi pe două rânduri

-poziţia fundamentală stând şi derivatele acesteia

-alinieri în linie şi în coloană

-întoarceri de pe loc


	- exersarea adunării în linie pe un rând 
- exersarea adunării în linie pe două rânduri

- adoptarea pozițiilor stând controlat și repausul mic
- exersarea alinierii în linie, la o jumătate și o lungime de braț
- jocul de mișcare: ”Cine se aliniază mai repede”
- exersarea întoarcerilor de pe loc la stânga și la dreapta
	10 min
	Jaloane, fluier, cretă, manual
	- evaluare formativă 

	2
	2
	2.1
3.1
3.2
	-formaţii de adunare în linie pe un rând şi pe două rânduri

-poziţia fundamentală stând şi derivatele acesteia

-alinieri în linie şi în coloană

-întoarceri de pe loc 

	- exersarea formațiilor de adunare 
- adoptarea la comandă a pozițiilor stând controlat, repausul mic și repausul mare

- exersarea alinierii în linie, la două lungimi de braț 
- jocul de mișcare: ”Punctele cardinale”

- exersarea întoarcerilor de pe loc jumătate la stânga și jumătate la dreapta


	20 min
	Jaloane, fluier, 
cretă, patru pancarte pe care sunt scrise punctele cardinale, manual
	- evaluare formativă

	3
	2
	2.1
3.1
3.2
	-formaţii de adunare în linie pe un rând şi pe două rânduri

-poziţia fundamentală stând şi derivatele acesteia

-alinieri în linie şi în coloană

-întoarceri de pe loc 

 
	- exersarea formațiilor de adunare
- adoptarea la comandă a pozițiilor stând controlat, repausul mic și repausul mare
- exersarea alinierilor în coloană, la o lungime de braț
- jocul de mișcare: ”Punctele cardinale”
- exersarea întoarcerilor la stânga împrejur

	20 min
	Jaloane, fluier, 
cretă, patru pancarte pe care sunt scrise punctele cardinale, manual
	- evaluare formativă

	4-5
	3
	3.1

3.2

3.3
	-formarea coloanei de gimnastică

-pornire şi oprire din mers

-treceri dintr-o formaţie în alta 


	-exersarea  formării coloanei de gimnastică din deplasare
- efectuarea pornirii și opririi din mers, din formație de linie pe un rând și linie pe două rânduri
- executarea trecerii din coloană câte unul în coloană câte doi, câte trei și câte patru
- jocul de mișcare: ”Schimbă liniile!”
	20 min
	Jaloane, fluier, 
cretă, patru pancarte, 

având culorile roșu, galben, verde și albastru, manual
	- evaluare formativă

	6-7
	4
	2.4
3.1

3.2

3.3
	-formarea coloanei de gimnastică

-pornire şi oprire din mers

-treceri dintr-o formaţie în alta 
	-exersarea  formării coloanei de gimnastică din deplasare

- efectuarea pornirii și opririi din mers, din formație de linie pe un rând și linie pe două rânduri

- exersarea încrucișării pe centrul terenului

- executarea trecerii din coloană câte patru în coloană câte doi, câte trei și câte unul
- jocul de mișcare: ”Schimbă liniile!”
	20 min
	Jaloane, fluier, 
cretă, patru pancarte, 

având culorile roșu, galben, verde și albastru, manual
	- evaluare formativă


NOTĂ:
· „Proiectarea elementelor de conținut ” este un exemplu dat pentru anul școlar 2017-2018, considerându-se că unitatea de învățământ are condiții optime de lucru: bază sportivă în aer liber, sală de sport, dotare minimă cu instalații și aparatură sportivă.
· Acest document de planificare este un „model” pe care cadrele didactice îl pot folosi așa cum este elaborat sau pe care îl pot adapta condițiilor de lucru existente în unitatea de învățământ. 
Cadrele didactice au obligația să elaboreze astfel de documente pentru toate elementele de conținut existente la nivelul clasei a V-a.
Număr de lecții alocate: 67


 37 lecții sem I săptămânile 1-19


(7 lecții constituie temă de lecție, 30 de lecții conținut cu caracter permanent)


30 lecții sem II săptămânile 20-31,33-36


(conținut cu caracter permanent)





Elemente de conținut: ORGANIZARE A ACTIVITĂȚILOR MOTRICE








