Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
PROIECTAREA ELEMENTELOR DE CONȚINUT (UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE)
Unitatea de învăţământ: …………………………………….
Anul școlar: 2017-2018
Cadrul didactic: ……………………………………………..
CLASA a V-a



	Nr.

lecției
	Săpt. de aplicare
	Competențe specifice
	Conținuturi supuse instruirii
	Activități de învățare
	Resurse
	Tip de evaluare/ instrumente de evaluare

	
	
	
	
	
	Timp alocat
	Materiale utilizate
	

	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	1
	1
	2.4

3.1

3.2

3.3
	- aruncarea mingii de oină
	Evaluare:- aruncarea mingii de oină, de pe loc, la distanță
	12 min
	Mingii de oină, ruletă, jaloane, teren de sport
	- evaluare inițială

	2 - 3
	25
	2.4

3.1

3.2

3.3
	- școala aruncării: aruncare tip azvârlire, cu un braț

	- exersarea ținerii mingii – simulări de aruncare
- pe perechi față în față la distanță mică (3 - 4 metri) aruncarea de mingi mici (de tenis, de oină) de deasupra umărului
- aruncarea mingii, prin azvârlire, la o ținta fixată pe perete

- stând depărtat, cu fața spre direcția de aruncare, azvârlirea mingii

- stând depărtat, cu piciorul opus brațului aruncător înainte, azvârlirea mingii

- cunoștințe despre caracteristicile mingii de oină
	12 min
	Mingii de oină, mingii de tenis, ruletă,  jaloane, teren de sport, manual
	- evaluare formativă

	4-5
	26
	2.4

3.1

3.2

3.3
	- aruncarea mingii de oină, de pe loc, la distanță
	- stând depărtat, cu latura opusă brațului aruncător spre direcția de aruncare, brațul aruncător înapoi întins, azvârlirea mingii
- stând depărtat, cu latura opusă brațului aruncător spre direcția de aruncare, brațul aruncător înapoi întins, piciorul din spate se îndoaie, azvârlirea mingii.

- exersarea aruncării mingii de oina, de pe loc, la distanta 
- cunoștințe despre depășirea liniei de aruncare, respectarea sectorului de aruncare, măsurarea lungimii de aruncare
	12 min
	Mingii de oină, ruletă, jaloane, teren de sport, manual
	- evaluare formativă

	6
	27
	2.4

3.1

3.2

3.3
	- aruncarea mingii de oină, de pe loc, la distanță
	- aruncarea mingii de oină, de pe loc, la distanță , două încercări
	15 min
	Mingii de oină, ruletă, jaloane, teren de sport, manual
	-evaluare sumativă

	7
	27
	2.4

3.1

3.2

3.3
	Evaluare:- aruncarea mingii de oină, de pe loc, la distanță
	- joc de mișcare: ”Mingiile respinse”
- întrecere : Cine aruncă mai departe
- informații cu caracter sportiv
-completarea testului de evaluare din manual
	10 min
	Mingii de oină, ruletă, jaloane, teren de sport, manual
	- evaluare formativă


NOTĂ:
· „Proiectarea elementelor de conținut ” este un exemplu dat pentru anul școlar 2017-2018, considerându-se că unitatea de învățământ are condiții optime de lucru: bază sportivă în aer liber, sală de sport, dotare minimă cu instalații și aparatură sportivă.
· Acest document de planificare este un „model” pe care cadrele didactice îl pot folosi așa cum este elaborat sau pe care îl pot adapta condițiilor de lucru existente în unitatea de învățământ. 
Cadrele didactice au obligația să elaboreze astfel de documente pentru toate elementele de conținut existente la nivelul clasei a V-a.
Număr de lecții alocate: 7 lecții


Săptămâna de aplicare: 1, 25-27





Elemente de conținut: ATLETISM: ARUNCAREA MINGII DE OINĂ








