Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ

PROIECTAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE

(M O D E L*)
Unitatea de învăţământ: …………………………………….
Anul școlar: 2011-2012
Cadrul didactic: ……………………………………………..
CLASA a VI-a



	Nr.

lecției
	Săpt. de aplicare
	Obiective de referință
	Conținuturi supuse instruirii
	Activități de învățare
	Resurse
	Tip de evaluare/ instrumente de evaluare

	
	
	
	
	
	Timp alocat
	Materiale utilizate
	

	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	1-2
	38
	1.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.2

4.3
	· Viteză - coordonare
	· Exersarea complexelor de influenţare selectivă, executate în ritm rapid;

· Exersarea săriturilor pe loc, alternate la semnal cu opriri în diferite poziţii;

· Exersarea paselor rapide, combinate cu întoarceri, sărituri, genuflexiuni;

· Exersarea săriturilor la coardă cu deplasare înainte, înapoi, lateral;
	5-7 min
	· marcaje

· jaloane

· mingi

· corzi
	- evaluare formativă

	3-4
	39
	1.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.2

4.3
	· Viteză - coordonare
	· Exersarea complexelor de influenţare selectivă, executate în ritm rapid;

· Exersarea săriturilor pe loc, alternate la semnal cu opriri în diferite poziţii;

· Exersarea paselor rapide, combinate cu întoarceri, sărituri, genuflexiuni;

· Exersarea săriturilor la coardă cu deplasare înainte, înapoi, lateral;
	5-7 min
	· marcaje

· jaloane

· mingi

· corzi
	- evaluare formativă

	5-6
	40
	1.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.2

4.3
	· Viteză - coordonare
	· Exersarea complexelor de influenţare selectivă, executate în ritm rapid;

· Exersarea săriturilor pe loc, alternate la semnal cu opriri în diferite poziţii;

· Exersarea paselor rapide, combinate cu întoarceri, sărituri, genuflexiuni;

· Exersarea aruncărilor rapide la perete cu mingea de baschet, handbal;

· Exersarea săriturilor la coardă cu deplasare înainte, înapoi, lateral;
· Jocuri de mişcare bazate pe viteză-coordonare;

· Ştafete cu diverse elemente de coordonare;
	5-7 min
	· marcaje

· jaloane

· mingi

· corzi
	- evaluare formativă

	7-8
	41
	1.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.2

4.3
	· Viteză - coordonare
	· Exersarea complexelor de influenţare selectivă, executate în ritm rapid;

· Exersarea săriturilor pe loc, alternate la semnal cu opriri în diferite poziţii;

· Exersarea paselor rapide, combinate cu întoarceri, sărituri, genuflexiuni;

· Exersarea aruncărilor rapide la perete cu mingea de baschet, handbal;

· Exersarea săriturilor la coardă cu deplasare înainte, înapoi, lateral;
· Jocuri de mişcare bazate pe viteză-coordonare;

· Ştafete cu diverse elemente de coordonare;
	5-7 min
	· marcaje

· jaloane

· mingi

· corzi
	- evaluare formativă


*)NOTĂ:

01. „Proiectarea unității de învățare” este un exemplu dat pentru anul școlar 2011-2012, considerându-se că unitatea de învățământ are condiții optime de lucru: bază sportivă în aer liber, sală de sport, dotare minimă cu instalații și aparatură sportivă.

02. Acest document de planificare este un „model” pe care cadrele didactice îl pot folosi așa cum este elaborat sau pe care îl pot adapta condițiilor de lucru existente în unitatea de învățământ. 
03. Cadrele didactice au obligația să elaboreze astfel de documente pentru toate unitățile de învățare existente la nivelul clasei a VI-a.
Număr de lecții alocate: 	8 lecții


Săptămâna de aplicare: 38-41





UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: CALITĂȚI MOTRICE COMBINATE








