Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ

PROIECTAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE

(M O D E L*)
Unitatea de învăţământ: …………………………………….
Anul școlar: 2011-2012
Cadrul didactic: ……………………………………………..
CLASA a VIII-a



	Nr.

lecției
	Săpt. de aplicare
	Obiective de referință
	Conținuturi supuse instruirii
	Activități de învățare
	Resurse
	Tip de evaluare/ instrumente de evaluare

	
	
	
	
	
	Timp alocat
	Materiale utilizate
	

	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	1.
	2
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Elemente din şcoala săriturii

Săritura în lungime cu elan, cu 1 ½   paşi în aer


	- repetare pas săltat alternativ şi pas săltat consecutiv;

- repetare pas sărit legat – pentasalt;

- exersare cu elan 7-9 paşi ritmaţi de alergare, desprindere (lungă), pas sărit cu aterizare în ghemuit;

. etalonarea elanului de 7-9 paşi, bătaie într-un pătrat cu latura de 1/1m, săritură cu 1 ½ paşi
	10 min
	- groapa cu nisip
	· predictivă / observare sistematică

	2.
	3
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Elemente din şcoala săriturii

Săritura în lungime cu elan, cu 1 ½   paşi în aer
	- repetare pas săltat alternativ şi pas săltat consecutiv;

- repetare pas sărit legat - pentasalt

- exersare cu elan 7-9 paşi ritmaţi de alergare, desprindere (lungă), pas sărit cu aterizare în ghemuit;

- etalonarea elanului de 7-9 paşi, bătaie într-un pătrat cu latura de 1/1m, săritură cu 1 ½ paşi, accent pe poziţia de „pas sărit” în timpul zborului şi aterizare corectă;
	10 min
	- groapa cu nisip
	· formativă / observare sistematică

	3.
	4
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Săritura în lungime cu elan, cu 1 ½   paşi în aer
	- exersarea săriturii în lungime cu 1 ½ paşi, elan de 7-9 paşi, bătaie în spaţiu delimitat, accent pe ritmul ultimilor paşi de elan, zbor şi aterizare corectă;
	10 min
	- groapa cu nisip
	· formativă / observare sistematică


	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	4.
	5
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Săritura în lungime cu elan, cu 1 ½   paşi în aer
	- exersarea săriturii în lungime cu 1 ½ paşi, elan de 7-9 paşi, bătaie în spaţiu delimitat - concurs
	10 min
	- groapa cu nisip
	· sumativă / evaluare cu notare

	5.
	34
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Săritură în înălţime cu păşire
	- exersarea, cu elan de 5-7 paşi de alergare, a săriturii cu trecere peste ştacheta înălţată progresiv, cu accent pe orientarea elanului pe direcţie oblică faţă de ştachetă şi a săriturii pe direcţie perpendiculară faţă de aceasta;
	10 min
	- stâlpi şi ştachetă pentru săritura în înălţime, saltele de aterizare
	· formativă / observare sistematică

	6
	35
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Săritură în înălţime cu păşire
	- exersarea săriturii cu elan de 7-9 paşi de alergare peste ştacheta înălţată progresiv;
	10 min
	- stâlpi şi ştachetă pentru săritura în înălţime, saltele de aterizare
	· formativă / observare sistematică

	7.
	36
	1.1

1.2

2.3

3.2

3.3

4.2

5.1

5.3
	Săritură în înălţime cu păşire
	- săritură cu elan de 7-9 paşi de alergare  - concurs
	10 min
	- stâlpi şi ştachetă pentru săritura în înălţime, saltele de aterizare
	· formativă / observare sistematică


*)NOTĂ:

01. „Proiectarea unității de învățare” este un exemplu dat pentru anul școlar 2011-2012, considerându-se că unitatea de învățământ are condiții optime de lucru: bază sportivă în aer liber, sală de sport, dotare minimă cu instalații și aparatură sportivă.

02. Acest document de planificare este un „model” pe care cadrele didactice îl pot folosi așa cum este elaborat sau pe care îl pot adapta condițiilor de lucru existente în unitatea de învățământ. 
03. Cadrele didactice au obligația să elaboreze astfel de documente pentru toate unitățile de învățare existente la nivelul clasei a VIiI-a.
Număr de lecții alocate: 	7 lecții


Săptămâna de aplicare: 2-5 și 34-36
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