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A avea grijd de ceilalli, a fi suficient de increzdtor pentru a tmpdr-
tdgi idei gi experienle importante, a fi disponibil pentru ceilalti - acestea
sunt calitdtile ce contureazd esen{ialul intdlnirii de dimineatd.

intdtnirea de dimineald reprezintd reunirea intregii clase cu cadrul
didactic la inceputul zilei. Aqezati intr-un cerc, pentru a se putea vedea
unii pe altii, copiii i$i salutd colegii gi vizitatorii cu atentie gi respect.
Urmeazd apoi un moment in care un copil prezintd o experientd
personalS colegilor care il ascultd cu atentie gi participd prin comentarii
gi intrebdri. lntregul colectiv ia parte apoi la o activitate de grup scurtd
gi energicd, de reguld pentru a intdri o competentd intelectuald. Scopul
ei este de a imprima un sentiment de unitate gi non competitivitate Tn

interiorul grupului. int1tnirea de diminea[d se incheie cu noutdlile zilei,
intocmite de obicei de cdtre cadrul didactic Ai care pun accentul pe
activitatea academicd din ziua respectivd.

intitnirea de dimineald este o activitate planificatS, structuratd,
care ocupd un loc important in programul zilnic al claselor
responsabile gi protectoare. Cadrele didactice recunosc rolul important
al intilnirii de diminealdin viata elevilor lor gi, in consecintd, alocd 20-
25 de minute la inceputul zilei pentru a crea o atmosferd pozitivd in
clasd, pe tot parcursul zilei.

intiltnirea de dimineafd cuprinde, in mod tradilional, patru com-
ponente (Kriete, 1999).

Salutul
Prima componentd a intdlnirii de diminea{d, este intdmpinarea

tuturor celor prezenti in clasd. Elevii inteleg rolul impoftant pe care il
au ca membri ai grupului. Copiii din clasd se ageazd, impreund cu
cadrul didactic, Tn cerc. Fiecare folosegte numele persoanei cdreia i se
adreseazd crednd o atmosferd prietenoasd. Salutul pregdtegte
componenta urmdto are a intilnirii.
impdrtdgirea cu ceilalti

Pe durata celei de a doua componente a intdlnirii de diminea{d,
copiii se manifestd, schimbd idei gi construiesc subiecte de discutie,
importante pentru ei.

Elevii din clasd au posibilitatea de a se cunoagte unii pe altii.



f mpdrtdgirea cu ceilalti reprezintd un prilej de dezvoltare a
competentelor necesare participanlilor pentru a deveni vorbitori gi
ascultdtori increzdtori. lntrebdrile gi comentariile primite de fiecare
copil care poveste$te incurajeazd adresarea directd intre elevi.

Activitatea de grup

A treia componentd a intdlnirii de diminea[d genereazd coeziunea
grupului prin intermediul cdntecelor, jocurilor gi activitdtilor scurte, e-
nergice gi pldcute. Jocurile 9i activitdtile non-competitive, realizate prin
cooperare, respectd nivelul individual de dezvoltare a capacitdtilor fie-
cdrui participant. Activitatea de grup pune, de reguld, accent pe curri-
culum sau pe o teme recent analizatd in clasd.

Noutitile zilei

Segmentul ce incheie intdlnirea de dimineafd este reprezentat de
mesajul scris gi afi$at in fiecare zi, pe hdrtie sau pe tabl6. Mesajul, scris
de cadrul didactic sau intocmit sub indrumarea acestuia, prezintd
planificarea procesului educational din ziua respectiv6 gi creeazd
premisa pentru reflectie asupra evenimentelor gi procesului
educalional din zilele anterioare. Noutdtile zilei ajutd copiii s5-qi
exerseze competentele de studiu ce le sunt necesare pentru
dezvoltarea cunogtin{elor de matematic6, scriere gi citire. Noutdtile zilei
mai pot cuprinde indeplinirea unor sarcini precum: completarea unui
calendar, analizarea listelor de sarcini, trasarea graficului meteo. Ele
fac introducerea in munca individuald sau de grup.

Fiecare activitate reprezintd o ocazie pentru copii de a invdta gi de
a pune Tn practicd o multime de aptitudini sociale gi academice, prin
imbinarea competentelor sociale, emotionale gi intelectuale ale
membrilor clasei. Experien{a pozitivd repet6ndu-se, bunitatea,
in{elegerea gi empatia sunt asimilate mai u$or (Goleman, 2001).
Repetarea acestor interactiuni gi activitdli cu caracter democratic duce
la rezultate extraordinare, atdt in cadrul grupului gcolar, cdt gi Tn afara
acestuia. Cadrele didactice sunt responsabile de implementarea
intdlnirii de dimineatd gi de modelarea unor caractere democratice.



SALUTUL

copiii de v6rstd gcolard vor sd fie prdculi, sd fie aprecia{i de cdtre
semenii lor gi sd facd parte dintr-un grup. Toti cei prezen{iTn clasd sunt
intdmpina{i gi se transmite un mesaj verbal sau non-verbal, pe rdnd,
fiecdruia. Acesta este saluf ul. in timpul salutului, fiecare copil se
adreseazd celorlalli cu respect, folosegte numele fiecdruia gi folosegte
un ton prietenos. Astfel, copiiiinleleg cd sunt importanli giii ajutd 9i pe
allii sd se simtd membri importanli ai grupului.

Practica de a-i intdmpina pe ceirar{i intr-o manierd sincerd este
primul scop al salutuluigi un aspect important al clasei democratice
centratd pe copil. cadrul didactic, sau persoana desemnatd cu salutul,
incepe prin extinderea unei formule specifice de salutcum ar fi: ,,Bund
diminea{a, Ana! Md bucur cd egti aici". satututeste propagat ?n cerc de
la stdnga la dreapta, fiecare persoand fiind int6mpinatd pe nume. pe
rdnd, fiecare membru, odatd salutat, salutd la rdndul sdu pe altul.
cercul integrator se propagd la niverul ?ntregii clase, iar mai t6rziu, la
nivelul intregii comunitdli gcolare.

Existd mai multe forme de salut care pot fi utilizate odatd ce elevii
capdtd obignuinta acestei componente gi demonstreazd cd Tnleleg
scopul intdmpindrii tutu ror membrilor grupu lu i.

Comportamente adecvate
Tn timpul transmiterii salutului de ra un membru la altul, copiii

imitd comportamentul cadrului didactic. La introducerea salutului, la
?nceputul anului gcolar sau la schimbarea modului de realizare a lui,
este i m porta ntd subl i n ierea agteptd ri lor privi nd sa I utu l. Com porta men-
tul adecvat include o pozilie relaxatd dar atentd, un limbaj al trupului
respectuos, un ton calm gi sincer, mimicd a fetei prietenoasd si contact
vizual.

Efevii realizeazd cd rolul lor in comunitatea democraticd a clasei
este unul activ mai degrabd dec6t unul pasiv. Ei congtientizeazd cd
propriul comportament are impact asupra proceselor de receptare gi
expediere a mesajului gi cd este responsabilitatea lor sd mentind at6t
propriul comportament cdt gi pe cel al grupului.

Elevii intre 10 9i 12 ani manifestd tendinla de a forma grupuri gi
gdgti exclusiviste, ca mijloc de a crea legdturi strdnse, bazate pe loiali-



tate, motiv pentru care este foarte important sd se pund bazele unui
mediu inclusiv. Cadrele didactice trebuie sd reprezinte modele de
comportament care transmit ideea de includere gi anume:

. a privi pe ceilalti in ochi;

. a zdmbi;

. a-i saluta pe nume cu regularitate.

Varierea salutului

Cadrul didactic poate sd introducd o varietate de salutun
distractive, atrdgdtoare, respectouase gi mobilizatoare. Printre
saluturile cele mai utilizate de cadrele didactice din intreaga lume se
numd16 salutul in diferite limbi, interjectiile glume{e, adjectivele
descriptive, introducerile formale, utilizarea unor gabloane verbale gi

non-verbale, coduri, cdntece gi melodii. Pentru astfel de exemple vezi
,,Un buzunar plin cu saluturi". lntroducerea fiecdrui saluttrebuie fdcutd
astfel incdt sd reflecte componente ale curriculumului gi aptitudini ale
copiilor.

Un buzunar plin cu saluturi

Saluturi simple
O strdngere de mdnd
Un salut arab, Assalaamu alaikum
O bdtaie din palme

Mesaje de apel 9i rdspuns

Elevii transmit un tip de salut cu apel gi rdspuns specific, cum ar
fi: ,,Bund dimineata, Toma", ,,Bund dimineata,loana", pdnd cAnd me-
sajul se propagd de-a lungul intregului cerc. Salutulpoate fi ugor modi-
ficat prin:

o Modificarea sau addugarea de cuvinte noi, de exemplu ,,Bun5,
Anton, md bucur cd eqti aici".

. Utilizarea unei alte limbi, poate chiar una folositd de unul dintre
elevi acasd.

o Addugarea unor gesturi, cum ar fi o str6ngere de mdni, un gest
al mdinii sau a unor instructiuni, cum ar fi ,,Ridicd-te in picioare
cdnd iti auzi numele".

. Schimbarea ordinii in care sunt salutate persoanele din cerc, spre
exemplu din doi in doi.

Introduceri gi complimente
La intdlnirea de dimineatd pot fi incorporate introduceri 9i



complimente. Acestea faciliteazd procesul prin care elevii se cunosc
unii pe altii.

o intocmiti un pachet cu cartele avdnd pe ele numele tuturor
membrilor clasei. Fiecare elev trage o carte qi salutd pe cineva.

Dacd sunt prezenti vizitatori, faceti cartele gi cu numele acestora
pentru a putea fi la rdndul lor saluta{i.

. Fiecare se prezintd intr-o maniere unicd 9i distractivd. Spre

exemplu, cereti-le elevilor s5 foloseascS adiective pentru a se

descrie pe mdsurd ce salutul se transmite de-a lungul cercului.

,,Bund dimineala, sunt deqteaptS, Ana". Pentru elevii din clasele
primare, acesta poate fi un exerci{iu fonetic util deoarece se pot

folosi adjective ce au aceagi initiala cu cea a propriului nume.

. Cereti fiecdrei persoane sd prezinte pe cel de ldngd el intr-o ma-

nierd unicd. De exemplu, ,,Bund dimineata, Maria, md bucur cd

egti aici. Ai atdtea idei excelente pentru experimente"'

. Saluturile de introducere pot fi at6t formale cdt gi personale.

,,Aceasta este loana, colega mea de clasd. Are 10 ani. loanei ii
place sd se joace cu mingea 9i sd scrie".

Goduri

intdlnirile ,,secrete" sunt printre preferatele elevilor. Codul este

,,secret,, pentru c5 este necunoscut de cdtre participanti pdnd in mo-
mentul experimentdrii salutului. Cadrul didactic sau o persoand de-

semnatd iniliazd salutul. Salutulsecret sau codat poate fi simplu sau

sofistiqat qi poate fi conceput de-a lungul mai multor zile sau al unei

sdptimdni. Un exemplu de cod secret: Luni, se face o data cu ochiul.
Ma4i, se face de doud ori cu ochiul urmat de o clipire din ochi'
Miercuri, salutulmai cuprinde pe l6ngd fdcutul cu ochiul de doud ori 9i

clipitul o datd 9i o scurtd tragere de ureche. Fdrd a vorbi unii cu altii,
semnul este transmis de la un membru la altul pdnd cdnd revine la pri-

mul expeditor.

Jocuri
o Transmiterea unui obiect - o minge, o sfoard sau o bucatd de at[,

o piatrd sau un obiect cu o anumitd semnificatie - de-a lungul
cercului in semn de salut.

. Crearea unei re{ele - un ghem de atd sau sfoard este aruncat de-

a lungul cercului sau pe diametru pe mdsurA ce fiecare membru
este salutat. La prinderea ghemului, fiecare individ pdstreazd firul



inainte de a arunca ghemul mai departe.

. Salutulin ordine alfabeticd - elevii igi spun numele cu glas tare in
ordine alfabeticS. Dacd cineva greqegte r6ndul, salutul se reia.
Pentru elevii mai mari procesul se poate desfdqura in ordine
inversd. De asemenea salutul poate fi cronometrat pentru a

monitoriza cregterea vitezei de-a lungul anului.

. Salutul matematic - salutulincepe prin enun{area numelui per-

soanei din dreapta urmat de o operalie numericS, de exemplu:
<Dan, 3+5r. Dan rdspunde prin enuntarea numelui celui care a

lansat problema urmat de rezultatul operatiei. Spre exemplu:
<Sanda,8>. Copilul care a rdspuns Ia problema de matematicd se

intoarce spre elevul aflat la dreapta lui enun{dnd numele acestuia
urmat de o noud problemd. Salutul se propagd de-a lungul
cercului pdnd c6nd toli participantii au fost saluta{i, au rezolvat o
problemd de matematicd 9i, la rdndul lor, au salutat alt membru
al cercului. Cadrele didactice pot impune limite precum doar
adundri, sume ce nu depdgesc numdrul 10, etc' In functie de
vdrstd gi cunogtinte.

Varierea stilului Sau a formatului salutului este o ocazie pentru
cadrele didactice de a reflecta la caracterul specific al propriului grup
de elevi. Elevii gdsesc saluturifoarte interesante pentru intdlnirea de
dimineatd. Aceastd practicd le dd curaj gi incredere'

Cdnd sd introducem salutul?

Pentru cd salutul este simplu gi natural, ar trebui sd fie prima
componentb a intdtnirii de dimineagd realizatd cu elevii. C6nd un cadru
didactic tine intdlnirea de diminea[d pentru prima oard, de obicei se

formeazd un cerc, se transmite un salut simplu condus de Cadrul
didactic, urmat de un c6ntec sau o scurtd discutie despre rolul intdlnirii
de dimineatd pentru clasd. in func{ie de vdrsta elevilor 9i de
experienlele anterioare legate de intilnirea de diminea{d, cadrele
didactice pot varia cantitatea de informa{ii furnizatd in timpul
introducerii acestui tip de practicS.

Responsabilitefi

Prezentdm succint principalele responsabilitdti pentru directori,
cadre didactice, elevi gi pdrinli.

Directori:
. Sd reprezinte acel model de comportament pe care il doregte

realizat in propria gcoalS.



. sd Tnt6mpine,zi de zi, elevii la sosirea lor la gcoali, adresdndu-li-
se pe nume.

. sd cunoascd numele pdrinliror 9i sd-i intdmpine in momentul ve-
nirii acestora la scoald.

. Sd salute zilnic cadrele didactice utiliz6nd

. Sd varieze saluturile adresate pdrin[ilor,
nedidactic Ai elevilor.

Cadre didactice:
. sd reprezinte acel model de compoftament pe care il doresc

realizat in propria clasd.
. Sd salute zilnic colegii adresddu-li-se pe nume.o sd alcdtuiascd gi sd actualizeze permanent lista de saluturide uti_

lizat pe parcursul anului gcolar.
o Sd utilizeze gesturi care sd transmitd mesaje de cSldurd si bun

venit.
. Sd atragd atenlia asupra numelor

sesc de la intilnire.
elevilor sau adullilor care lip-

Sd impdrtigeascd colegilor succesele si ideile noi.
Elevi:

. sd rdspundd la satut printr-un comportament adecvat.. sd salute colegii gi cadrur didactic ra intrarea in crasd.. sd gdseascd metode noi, semnificative, de transmitere a salu_
tului.

. Sd rdspundd la toate saluturile.
Pdrinti:

. s5 reprezinte acel model de compoftament pe care il doresc
realizat Tn propria casd.

o Sd salute copilul zi de zt.
. Sd salute prietenii copirurui ror adres6ndu-ri-se pe nume.o sd salute cadrele didactice gi pe ceilalti adurti din crasd.. Si salute pe ceilalli pirinli adresdndu-li-se pe nume.

numele acestora.
personalului didactic si



innpAnrA$nEA cu cEILALTI

Practica schimbdrii de impresii este aspectul cel mai important al

intitnirii de dimineatd.in timpul acesteia, elevii prezintd propriile idei,
griji, experien{e gi aratd colegilor obiecte care au o semnificatie impor-
tantd in viala lor. Colegii pun Tntrebdri sau fac comentarii. Persoana
care povesteste rdspunde la intrebdri. in acest fel, elevii afld lucruri
despre ceilalti gi permit celorlalti sd-i cunoascd.

Povestitul dezvoltd abilitdtile necesare elevilor pentru a se expri-
ma cu ugurinld in fata colegilor gi a adultilor. Elevii au nevoie de exer-
ciliu pentru a se simti Tn largul lor in clasd atunci c6nd Tqi comunicd
ideile. Rutina generatd de schimbul de impresii ii ajutd, de asemenea,
pe copii sd se obignuiascd in postura in care atentia celor din jur este
concentratd asupra lor. Elevii sunt mult mai increzdtori in a-gi spune
pdrerile dacd gtiu cd sunt respectali 9i asculta{i 9i dacd sunt capabili sd-
gi exprime ideile in mod clar.

Clasele tradilionale accentueazd intr-o mare mdsurd confor-
mismul. Lucrdrile gi desenele copiilor se limiteazd la imitarea mode-
lelor gi structurilor reprezentate de cadrul didactic; lecliile de scris con-
tinud sd pund accent pe caligrafie 9i nu pe conlinut, iar cadrele di-
dactice continud sd pund intrebdriinchise care necesitd un rdspuns co-
rect, mai degrabd decdt sd pund intrebdri deschise pentru a stimula
gdndirea copiilor gi a vedea rezultatele.

Prin contrast, clasa democraticd oferd elevilor posibilitatea de a-
gi crea gi dezvolta propriul glas 9i de a se face auzi{i de cdtre ceilalti.
Elevii ajung sd se cunoascd foarte bine. Barierele sociale sunt inldtu-
rate, deoarece mesajul se adreseazd intre^gului grup, nu numai priete-
nilor apropia{i sau anumitor cunoscuti. [n plus, ascultarea plind de
respect, care are loc Tn timpul fnt)lnirii, duce la cregterea intelegerii 9i
a preocupdrii pentru fiecare copil in pafte, Tnldtur6nd valorile derivate
din conformare gi incuraj6nd dezvoltarea componentei sociale a con-
gtiintei elevilor.

Realiziri in plan academic

Formatul schimbului de impresii intdre$te competentele acade-
mice prin promovarea obignuintei de a pune intrebdri gi de a in{elege.
Elevii se dezvoltd pe mdsurd ce ascultd, formuleazd intrebdri sau co-
mentarii care dezvdluie interesul pentru ceea ce s-a povestit 9i amin-



tesc comentariile fdcute de altii. Aptitudinile 96ndirii critice sunt nece-
sare pentru a pune intrebdri gi a rdspunde. Ele incurajeazd elevii sd
analizeze informa{iile primite gi sd asimileze cunogtinte noi.

Prin elementele caracteristice schimbului de impresii, elevii ana-
lizeazd concepte 9i idei. Obiqnuinta de a analiza gi de a intreba devine
parte integrantd a personalitdtii copilului. Pe mdsurd ce elevii sunt
confrunta{i cu probleme din ce in ce mai complexe, eiigi dezvoltd com-
petentele de intelegere.

Acest proces de a intreba 9i a aprecia este desfdgurat pe tot par-
cursul zilei pe mdsurd ce copiii exerseazd comunicarea gi ascultarea
atentd a interven{iilor celorlalti. Practica de a asculta gi a rdspunde in
mod adecvat, prin intrebdri gicomentarii, promoveazd respectul pentru
ideile gi contribuliile celorlalti. in final, are loc un schimb de cunogtinle
gi informalii de pe urma cdruia beneficiazd Tntregul grup.

Planificarea schimbului de impresii

Existd multe aspecte ale impdrtdgirii cu ceilalticare trebuie avute
in vedere de cadrele didactice inainte de a include aceastd componentd
Tn int1lnirea de dimineatd.

Cadrele didactice trebuie si tind cont de:
o corelarea vdrstei elevilor cu obiectivele sociale gi academice;
o stabilirea unei scheme a schimbului de impresii;
. numirul de elevi ce vor povesti ?n fiecare zi;
. agteptdrile celor ce povestesc Ai ale celor ce ascultS;
o indrumarea elevilor in formularea de intrebdri gi rdspunsuri din

ce in ce mai complexe in timpul schimbului de impresii.

Alegerea subiectului

Schimbul de impresii ar trebui sd pund accent mai mult pe eveni-
mente gi informatii Si mai putin pe obiecte gi lucruri personale. Jucd-
riile nu sunt un subiect adecvat pentru schimbul de impresii. Temele
vor varia in functie de vdrsta gi structura clasei. Ca mediator, cadrul di-
dactic trebuie s5-i ajute pe copii sd exploreze o sferd largd de teme gi
nu sd le limiteze posibilitdtile.

Programarea

O programare simpld, previzibilS, realizatd la inceputul anului
gcolar de cdtre cadrul didactic ar trebui pusd la dispozitia copiilor gi a
pdrintilor inainte, pentru ca acegtia sd se poatd pregdti. Unele cadre di-
dactice planificd elevii in fiecare zi a sdptdmdnii astfel incdt sd aibd toti



ocazia sd povesteasce sdptdmdnal. Altii folosesc o cutie pentru povestit
din care elevii care povestesc, extrag intrebdri gi comentarii. Mici
obiecte sau jetoane introduse in cutie stabilesc numdrul de intrebdri qi

comentarii pe care le poate primi elevul care poveste$te. C6nd un copil
a terminat de povestit gi de rdspuns la intrebdri gi comentarii, cutia este
transmisd urmitorului copil programat sd istoriseascd.

in unele cazuri, fmpdrtdgirea cu ceilalfi poate fi programatd sd se
desfdgoare in afara intdlnirii de dimineatd. Cadrele didactice trebuie sd

tind cont de momentul in care vor solicita elevilor sd se ageze $i sd
participe la tntdlnire inainte de a aduce modificdri in programare. Degi
este indicat ca schimbul de impresii sd fie plasat dupd salut, elevii pot
beneficia de pe urma plasdrii lui qi in alte momente ale zilei de gcoald.

Numirul de copii care povestesc

Cadrele didactice stabilesc c6ti copii vor povesti in fiecare zi,
precum gi cdte intrebdri gi comentarii ar trebui sd primeascd fiecare.
Pentru copiii din clasele pregdtitoare, pentru cei de la grddinild in
general, schimbul de impresii trebuie limitat la 1-2 elevi pe zi. Asfel,
aptitudinile necesare pentru a povesti (precum organizarea gi structu-
rarea gdndurilor qi ideilor) gi cele necesare pentru a adresa intrebdri gi

a face comentarii, (ascultatul gi participarea) sunt mult mai repede dez-
voltate. Rdspunsurile gi comentariile ar trebui limitate la 5-6. Pe mdsurd
ce copiii cresc, cregte gi capacitatea lor de a fi atenti perioade mai mari
de timp gi de a genera rdspunsuri gi comentarii mai complexe. Elevii
din clasele a treia gi a patra pot participa gi compune intrebdri gi co-
mentarii semnificative atunci c6nd colegii lor povestesc in fiecare dimi-
neatd. De asemenea, ei sunt capabili sd rdspundd numeroaselor Tntre-
bdri adresate lor. Pe mdsurd ce elevii capdtd incredere in propriile ca-
pacitdti, numdrul poate fi modificat reflect6nd cregterea gi progresul
grupului.

Strategii privind povestitorul

Este important sd se discute a$teptdrile copiilor referitoare la
schimbul de impresii. Sarcinile povestitorului precum gi cele ale ascul-
tdtorului ar trebui aduse la cunogtinta elevilor gi modelate. Cadrele
didactice ii pot ajuta pe elevi sd sublinieze propriile responsabilit5ti.
Spre exemplu ,,Sarcinile pentru povestitor" ar trebui sd cuprindd ur-
mdtoarele responsabil itdti:

. sd foloseascd un ton puternic gi clar;
r noutdtile sd fie scurte qi la obiec!



. sd aleagd acele noutS{i care sunt adecvate grupului;
o sd solicite intrebdri de la toli colegii, nu numai de la cei mai buni

prieteni;
o sd rdspundd atent la toate intrebdrile gi comentariile formulate.

copiii trebuie ajuta{i sd igi organizeze 9i sd-qi exprime g6ndurile
gi ideile. copiii mai mici vor, de cele mai multe ori, sd spund tot, mai
degrabd decdt sd aleagd o anumitd informalie sau un anumit aspect al
unei experien{e trdite. Feed-back-ul simplu gi clar al cadrului didactic
include sugestii ca ,,Povestegte-ne o secvenld importantd din vizita pe
care ai fdcut-o bunicii tale", sau cuprinde indrumdri spre a povesti .o
reguld din doud propozilii". Rutina schimbului de impresii necesitd fle-
xibilitate si spontaneitate. Cadrele didactice trebuie sd fie atente gi sen-
sibile la noutdtile povestite 9i pregdtite sd asigure un feed-back adecvat
elevilor.

Strategii privind ascultarea
Ascultarea presupune participare activd gi implicd responsa-

bilitdti. Prin disculii cu clasa, cadrul didactic ii poate ajuta pe elevi sd
stabileascd o listd cu responsabilitd{ile ascurtdtorilor din cerc.
Sarcinile ascultdtorului ar trebui sd includi:

. sd acorde aten{ie persoanei care povestegte ;o sd asculte cu atenlie mesajul care este transmis;
o sd accepte ideile noi cu respect;
. sd formuleze intrebdri gi comentarii pentru a ardta un interes ridi-

cau
o sd aib5 o atitudine respectuoasd fald de persoana care poves-

te$te;
sd fie atent la celelalte Tntrebdri $i comentarii;
sd incerce sd-l abordeze pe povestitor gi in alte momente ale zilei
pentru a discuta pe o anumitd temd de interes;
sd analizeze gi sd reevalueze idei gi concepte noi
Rdspunsurile legate de impresiile impdrtdgite includ at6t comu-

nicare verbald c6t gi comunicare nonverbald. in mdsura Tn care cadrele
didactice dau exemplu de comportament respectuos, elevii vor reac-
liona prin imitarea a ceea ce vdd. Gesturile atente. afectuoase exprimd
interesul ridicat pentru informalia care este transmisd, reflectd grija
pentru sentimentele fiecdruia gi transmit un sentiment de siguranft in
interiorul grupului.

a
a



ACTIVITATEA DE GRUP

Scopul activitdEii de grup este de a crea coeziune. Fiecare mem-
bru al grupului se integreazd cdnt6nd, juc6nd jocuri qi ludnd parte la
activitdti scurte, energice, pldcute gi distractive. Activitdtile ar trebui sd

cuprindd jocuri cu caracter non-competitiv gi sarcini de naturd coope-
rantd care respectd nivelul individual de dezvoltare a competen{elor 9i
intereselor fiecdruia. Activitdtile stimuleazd competentele necesare
unei gdndiri creative a elevilor gi exprimdrii propriilor idei. in cazul ele-
vilor mai mari, activitetile pot fi structurate gi pot include rezolvdri de
probleme qi activitdti legate de bagajul de cunogtinte. Jocurile intelec-
tuale gi activitdlile ce stimuleazd dezvoltarea sentimentelor morale
sunt atractive, in special pentru elevii mai mari 9i pot fi utilizate ca in-
troducere pentru munca qi discutiile din clasd.

Componenta activitatea de grup a intdlnirii de dimineatd pro'
moveazd valori democratice in interiorul comunitdlii prin sublinierea
importanlei cooperdrii, includerii 9i participdrii. Activitdtile gi jocurile
cu caracter cooperant pun accent pe diferite puncte tari necesare gru-
pului. Activitatea de grup incurajeazS, de asemenea, limbajul expresiv,
stimuleazd dezvoltarea sociald, academicd gi fizicd gi creazd situatii in
care se invatd din gregeli gi se merge mai departe, intr-un mediu carac-
terizat prin sustinere gi ?ncurajare.

Promovarea entuziasmului in cadrul grupului

Principalul scop al utilizdrii jocurilor gi activitdtilor distractive este
dezvoltarea unitdtii grupului. Cadrele didactice aleg deseori acest tip de
activitdti pentru cd urmdresc:

o incurajarea copiilor sd r6dd;
o incurajarea cooperdrii gi a rezolvdrii problemelor;
. alcdtuirea unui repertoriu de cdntece gi melodii propriu grupului;
r sprijinirea muncii academice in clasd;
r cultivarea coordonirii fizice, a agilitdtii gi rezistentei la efort.

Crearea unui repertoriu de jocuri 9i activitdti
PosibilitSlile de distraclie, explorare 9iinvd{are sunt infinite 9i ne-

cesitd puline materiale. Cdnd planifici activitatea de grup, cadrele di-
dactice ar trebui sd aibd in vedere o serie de activitdti care includ:



. actiune gi migcare;

. experienle de limbaj;

. experiente de matematicd;

. experiente in gtiinte;

. exersarea unor cdntece qi melodii.
Activitdtile selectate trebuie sd mai lind seama gi de urmdtoarele

aspecte:

r tema curentd a capitolelor de invdtat sau subiectele de interes;
. nivelul de maturitate a clasei;
. experien{a in participarea la activitdli de grup;
. experienta colectivd a grupului pentru anumite activitdti.

Sugestii de activitdli de grup
Pentru grupa de vArstd de 5 - 6 ani
Activitdli muzicale
Scaune muzicale. c6t timp se aude muzica elevii se ?nv6rt in jurul
scaunelor agezate in cerc. Cdnd muzica este opritS, fiecare copil trebuie
sd ocupe un scaun. Scaunele nu vor fiin numdr suficient gi atunci copiii
trebuie sd gdseascd o solutie pentru ca toli sd aibd un loc. Dupd fiecare
turd se inldturd cdte un scaun pdnd cdnd mai rdm6n doar cdteva pentru
tot grupul.

Activitdli I i ngvi sti ce
..Eu spun una. tu spui multe". Copiii igi aleg jetoane pe care, fie este
reprezentat un singur obiect (ex. o frunzd), fie sunt mai multe obiecte
de acelagi fel (ex. mai multe frunze). Cadrul didactic ii incurajeazd sd
denumeascd elementele de pe jeton, folosind corect formere de
singular gi plural, dupd care, in funclie de reprezentarea de pe jeton, sd
facd trecerea cuvdntului folosit de la singular la plural gi invers (ex.
frunzd-+frunze sau frunze-+frunzd). in continuare, copiii sunt incurajali
sd alcdtuiascd propozilii corecte din punct de vedere gramatical, cu
sens gi originale, folosind cuvdntul de pe jeton, iar propozitiile inedite
pot fi punct de pornire pentru crearea unor povegti. Acolo unde nivelul
copiilor permite, jetoanele cu desene pot fi inlocuite cu jetoane pe care
sunt scrise cuvinte.

Activitfii de calcul matematic
Vasul estimativ. Pune{i un anumit numdr de obiecte intr-un vas
transparent. Pune{i copiii sd facd estimari privind numdrul de piese din
el apoi cereti-le sd le numere. Puteli l5rgi activitatea prin inregistrarea
informaliilor sub formd de tabel pe o coalS de dimensiuni mari. lnclu-



deti estimdrile tuturor. Pdstrati tabelele 9i afiga{i-le in clasd sau legali-
le impreund alcdtuind in acest fel Catalogul de estimdri al clasei.

Activitdli fizice sau de migcare
..Ursul si iepurasii". Un copil este ursul, care-gi face bdrlog intr-un coll
al clasei. Ceilal{i sunt iepuragii care sar, topdie pe doud picioare
(precum iepurii), c6ntdnd:
,,Hai la ursul din pddure
Sd culegem fragi gi mure".
Cdnd ajung pe l6ngd bdrlogul ursului, acesta iese, iar iepuragii se spe-
rie gi se intind pe jos. Ursul trece pe la fiecare gi-i miroase. Acela care
nu reugegte sd stea nemigcat, fdrd sd rddi atunci cdnd il miroase ursul,
?i va lua locul in jocul urmdtor. Este recomandat sd se foloseascd mdqti
sau alte insemne specifice fiecdrui personaj.

Pentru grupa de vdrstd de 6 - 8 ani

Activitd{ muzicale
Si avem grijd unul de altulx
Cuvinte, muzicd gi limbajul semnelor

Sd avem grijd unul de altul
De la bun inceput
Sd impdrtSgim celorlalti
Dragostea din suflet
Dacd suntem aldturi de ceilalti
Cei la care tinem vor gti
Sd avem grijd unul de altul
gi prietenia va Tnflori.

Activitdli de migca re/di nam ice
..Sarpele" Jucdtorii dispugi in gir se prind de mijloc. Primul jucdtor re-
prezintd capul qarpelui, ultimul coada acestuia. ,,Capul" trebuie si prin-
dd c6t mai repede ,,coada" care se feregte fiind ajutatd gi de ceilalti ju-
cdtori. Atunci cdnd ,,capul" reugegte sd prindd ,,coada", primul jucdtor
trece la coada girului gi jocul reincepe.

Activitdli I i n gvistice
..Cine stie mai multe". Un copil spune un cuv6nt, de exemplu mdr.
Ceilalli trebuie sd enumere toate fructele cunoscute. Un elev spune cu-
v6ntul ghiocel, iar ceilalti vor continua cu alte nume de flori. Pentru fie-
care cuvdnt spus, elevul primegte un punct, iar la sf6rgitul jocului se
totalizeazd gi se desemneazd c6$tigdtorul.



NOUTATTLE ZrLEr

Scopul principal al noutdtilor zilei este de a furniza informalii.
Noutdlile zilei reprezintd un mesaj scurt gi direct, scris sau realizat sub
indrumarea cadrului didactic Ai care este afigat astfel incdt to{i sd Tl

poatd citi. Componenta noutdlile zilei a fnt1lnirii de diminea[d mai
cuprinde, de asemenea, gi un scurt anunt verbal gi Tn functie de grupa
de vdrstd a clasei, o serie de sarcini de genul calendar, tabel de sarcini,
vreme. in timp ce mesajul ii intdmpind pe toli 9i le ureazd bun venit in
clasd, anunturile fac trecerea la alegerea timpului gi a sarcinii in cadrul
activitdtii individuale sau de grup.

Noutd[ile zilei promoveazd dezvoltarea practicilor democratice
prin furnizarea informatiei Tn mod deschis, tuturor, ?n scris gi verbal. La
fel ca in cazul unui ziar, noutdtile zilei din clasd trezesc interese Oi faci-
liteazd accesul tuturor la aceeagi informatie, plasdnd responsabilitatea
de a fi informat la nivelul elevului. Noutdtile zileidevin astfel un docu-
ment care va reflecta istoria grupului.

Mesajul scris pe tabld este, de reguld, alcdtuit din elemente pre-
vizibile specifice clasei. Spre exemplu, noutd{ile zileipot cuprinde:

o o formuld de salut speciald;
o informatii calendaristice;
o un mesaj sau o informatie despre o temd curentd discutatd sau

despre un subiect de discutie;
. informatii privind activitatea din ziua respectivd;
. informa{ii privind sarcini sau responsabilitdli specifice;
. o anumitd cerinld sau sarcind ce trebuie indeplinitS;
. anun{uri speciale pentru ziua respectivd.

latd in continuare un exemplu de realizare a noutdlilor zilei.

NOUTATTLE ZrLEt

Bund dimineald! Md bucur cd sunteli aici. -

Astdzi este mar[i,26 octombrie
Tudor este omul zilei.
Elevii al cdror nume incepe cu litera M vor povesti astSzi.
Vom merge la sala de muzicd dupd amiazS.

La mul{i ani, Andreea!

| -r | -, i ,l -;



Ocazii pentru consolidarea competentelor intelectuale
Prin faptul cd au un format previzibil 9i prestabilit, bogat in for-

mule, vocabular gi continut, noufitile zilei it ajut5t pe copii sd-gi
exerseze gi sd dezvolte competente de limbaj gi matematice. Ele dau
ocazia elevilor sd se ajute unii pe altii in ceea ce priveqte rezolvarea
sarcinilor de Iucru 9i sd iqi ofere sprijin emolional. Elevii mici se ajutd
unul pe altul pentru a sparge ,,coduri de citire", pentru a descifra me-
sajele ascunse gi strecurate in noutdlile zilei, se sprijind reciproc, se
Tncurajeazd gi rdspund sarcinilor distribuite.

Degi natura noutdlilor zilei este, in principal, academicd, ele vin in
sprijinul procesului de dezvoltare a copilului. Elevii capdtd incredere
stdnd Tn fata ?ntregii clase, citind, compundnd un mesaj sau rezolvdnd
o problemd ridicatd in cadrul noufttilor z/er. Nivelul de Tncredere a ele-
vului are o mare influen{d asupra propriei performante pe parcursul
zilei. increderea cdgtigatd in urma contribu{iei aduse la noutdtile ziteiTi
ajutd pe elevi, pe parcursul zilei, sd pund in practicd o serie de priceperi
atunci c6nd lucreazdla o sarcind individuald sau de grup.

Cdnd noutdlile zileivor reflecta competentele qi nivelul academic
al elevilor din clasd, copiii vor contribui citind, scriind gi rezolvdnd pro-
bleme de matematicd. Mesajele trebuie sd fie provocatoare dar nu
complexe. Dacd informalia este prea complexd pentru copii, com-
petenlele nu vor fi consolidate.

Cadrele didactice aleg un format previzibil pentru a scrie
noutdtile, insd, informatiile gi provocdrile lansate elevilor pe tot par-
cursul anului vor varia pentru ca, ?n final, sd atingd scopurile curri-
culare urmdrite, precum gi interesele elevilor.

in timpul intiltnirii de diminea[d, mesajul este citit de cdtre cadrul
didactic, sau de cdtre intreg grupul de copii ori doar de c61iva dintre ei.
N o utdti I e zi I ei vin in sprij in u I im bogd{i ri i cu nogti n{elor in m u lte mod u ri :

. ajutd cadrele didactice sd demonstreze cd cititul este foarte
important;

. ajutd cadrele didactice sd prezinte un model de strategie eficientd
prin scris;

. ajutd copiii sd exerseze cititul, scrisul gi competen{ele de com-
pozitie (precum silabisirea gi editarea).

Modul in care este redactat mesajul, precum gi ceea ce conline
acesta, depind de vdrsta gi competentele copiilor. Cadrele didactice vin
in ajutorul incepdtorilor intr-ale cititului prin repetarea anumitor ex-



presii Tn noutd{ile zilei, de genul ,,Astdzi, vom...". Structura propozitiei
este simpl5. Pentru elevii mai mari, continutul 9i structura mesajului
scris sunt modificate pentru a lansa provocdri adecvate. Propozitiile
sunt din ce in ce mai complexe, unele elemente de vocabular pot fi
introduse pentru prima datd, iar mesajul poate fi scris cursiv sau intr-o
a doua limbd care este studiatd de elevi in clasd.

Exemple de noutdli ale zilei

Noutdtile zilei se realtzeazd simplu, la inceputul anului,stabilind
structura.

NOUTATTLE Z\LEI

Bund dimineata!
Astdzi este marti, 

- 
septembrie.

Ana este omul zilei.
Vom merge in sala de muzicd

Pe parcurs se pot adduga mici cantitdti de informatii gi provocdri.

NOUTATTLE ZttEl

Bund dimineala!
Astizi este miercuri, 

- 
octombrie.

Mihai este omul zilei.
Mihai ne va impdrtdgi din impresiile lui.
Vom merge la bibliotecd.
Vom vedea cdrti noi.

Cu timpul se pot introduce in text mici provocdri.

NOUTATILE ZILEI

Bund dimineata!
Astdzi este joi, 

- 
ianuarie.

Bogdan este omul zilei.
Vom invdta un joc nou.
Vom merge la sala de qtiinte.
La mulli ani, Bogdan!



Provocdri de matematicd pot fi addugate pentru a incuraja participarea
activd.

NOUTATTLE ZrLEr

Bund dimineala, matematicienilor!
Astdzi este _, 

- 
februarie.

este omul zilei.
va Tmpdrtdqi.

Vom face _ ture de alergdri.
teri, 

- 

a alergat 4 ture in 5 minute qi 20 de secunde.
Astdzi, el a alergat 4 ture in 

- 
minute gi 

- 
secunde.

Care este cel mai bun timp obtinut?
Care este diferenta?

Provocdri la cunoagtere gi participare in grup se pot include dupd fami-
liarizarea elevilor cu aceastd metodd.

NOUTATTLE ZaLEI

Bund dimineata, cugetdtori din clasa a

doua!
luni, 19 aprilie.

Vom impirtigi cu totii propriile idei
despre schimbare.
Vom sdrbbtori un eveniment special.
Scrieti mai jos desertul preferat.



Pf anificare a noutdlilor zilei

Noutdtite zileiar trebui sd fie simple, clare 9i concise. Informatiile
trebuie sd fie lizibile gi scrise atent pentru a facilita procesulde citire $i

a ilustra modalitatea corectd de scriere a literelor 9i cifrelor. in vederea

maximizdrii beneficiilor, noutd[ile zilei ar trebui:

. sd fie accesibile vizual tuturor;

. sd dezvolte competenlele de citire $i sd permitd adaptarea pe

parcurs;
. sd fie clare, simPle $i concise;
. sd fie lizibile gi scrise cu atentie;
. s5 reflecte competente de limbaj adaptate grupei de v6rstd;
. sd reflecte competente de citire adaptate grupei de v6rstd;
. s5 reflecte competente de scris adaptate grupei de v6rstd;
. sd respecte o structurd prestabilit6.

Suportul material necesar include tabla de plastic sau obignuitd,

coli mari de hdrtie in cazul gevaletului, markere sau cret|. Spa{iul de

afigare trebuie sd fie accesibil elevilor astfelinc6t sd le permitd acestora

sd contribuie in scris. Colile de hdrtie sunt preferabile tablei pentru cd

dau posibilitatea cadrului didactic sd adune noutdtile zilei. Noutdtile

zileipotfi colectate intr-un portofoliu al clasei. La colectarea 9i legarea

noutd[itor zilei, cadrul didactic transmite un mesaj important. El devine
parte din istoria clasei, marcdnd progresul de-a lungultimpului' Pe md-

surd ce copiii cresc Aitrec la gimnaziu, nevoia de a strdnge 9i lega la un

loc noutdtile zilei scade.

cu vremea, compone nta noutdlile zilei a intllnirii de dimineafd igi

extinde aria de cuprindere pentru a incorpora anunluri fdcute de cdtre

elevi. Transferul responsabilitetii compunerii noutdtilor zileigi a anumi-

tor anunluri cdtre elevi cultivd sentimentul de responsabilitate, angaja-

mentul individului fatd de grup 9i promoveazd gdndirea pe cont pro-

priu. Addugarea acestui tip de anun{uri realizate de cdtre elevi necesitd

o flexibilitate mai mare in termeni de planificare'

Mulli elevi sunt preocupa{i sd nu gregeascd de fat6 cu colegii lor.

La inceputul anului gcolar, cadrele didactice pot pune in aplicare dife-

rite metode pentru a ,,repara" greqelile, fdcdnd in mod intentionat erori
pe care elevii le pot identifica cu uqurinld. Gre$eli frecvente pot fi scrie-

rea incorectd a unui cuvdnt, inversarea cuvintelor sau a literelor, o mo-

dificare de format, informatii gregite, etc. Ddnd ocazia elevilor sd gd-

seascd gregeli gi sd le corecteze, se ajuti cultivarea increderii gi se incu-

rajeazd asumarea de riscuri'



Noutd[ile zileilac trecerea la perioada rezervatd lucrului din ziua
respectivS. Dacd intilnirea de dimineald se preconizeazd a fi lungd,
anunturile precum sarcinile clasei gi problemele gcolare pot fi mutate
?ntr-o altd secventd a programului.

T rezirea interesului elevilor
Dat fiind faptul cd noutdtile zileisunt interactive gi participative,

copiii sunt nerdbddtori sd Tnve{e lucruri noi. Pe parcursul anului gcolar,
cadrele didactice mentin interesul copiilor prin modificarea 9i adap-
tarea noutd[ilor zilei. Modificarea continutului, a formatului gi a acti-
vititilor (pentru a satisface nevoile gi interesele in continud dezvoltare
ale elevilor) mentin nivelul de interes. Varierea salutului, jocurile de cu-
vinte provocatoare gi problemele de matematicd inteligente, toate in-
serate in noutdlile zilei, sunt cdteva dintre cele mai cunoscute moda-
litSli de mentinere a interesului in 16ndul elevilor. 9i, ca in orice exer-
ciliu bun de scriere, accentul trebuie sd cadd intdi pe continut gi apoi pe
gramaticS, punctuatie gi semanticd.

Este foarte important ca intr-o gcoald, cadrele didactice sd se con-
sulte reciproc in ceea ce privegte structura, activitdtile gi conlinutul
noutd{ilor zilei. Actiondnd astfel, ele igi ldrgesc sfera de idei pentru
toate grupele de vdrstd gi primesc sprijin prin feed-back de la colegii
lor.

Directorii pot lua in considerare introducerea practicii noutd(ilor
zilei In sistemul gcolar de informare. Anunturile pot cuprinde actuali-
zdri privind evenimente gi probleme gcolare, norme de siguranlS gi

anumite realizdri ale colectivelor de elevi.

C6nd introducem noutd{ile zilei?

Noutdgile zileireprezintd o componenti importantd a intilnirii de
dimineafd. La introducerea acestei componente, elevii trebuie sd gtie
cd sunt aqteptati sd citeascd noutd[ile zileila sosirea in clasd, inainte de
a incepe lucrul sau de a se aldtura colegilor lor la diverse activitdti.

Pentru copiii mai mici, noutdtile zilei sunt utilizate pentru a dez-
volta competente de scris qi citit. in timpul intitnirii de dimineafd, elevii
mai mici trebuie sd citeascd gi sd urmireascd scrisul impreund gi sd-i
sprijine pe colegii care au probleme in incercarea de a scrie gi citi. Pe
mdsurd ce elevii ajung sd citeascd gi sd scrie foarte bine, agteptdrile se
modificd, Tn sensul unui nivel mai ridicat de competen{d gi indepen-
den{6. Elevii mai mari citesc noutdtile zilei singuri gi realizeazd sarcina
?n mod independent. Elevii mai mari igi asumd, de asemenea, respon-



sabilitatea compunerii, scrierii Si afisdrii noutd[ilor zileisub indrumarea
cadrului didactic.

Responsabiliteti

Prezentdm succint principalele responsabilitdti pentru directori,
cadre didactice, elevi 9i Pdrin{i.

Directori:
. Sd afigeze noutdtile zileipentru personalul din gcoalS.
o Sd afigeze noutdtile zileipentru pdrinli.
. Sd Tncurajeze cadrele didactice sd se consulte Tntre ele privind

noutd(ile zilei.
o Sd sublinieze aspecte ale componentei noutdti din intdlnirea de

diminea{d, in scrisori adresate pdrintilor gi la qedinte.
. Sd sublinieze aspecte legate de noutdlile $colii in scrisori adresate

pdrintilor.
. Sd includd ,,Anunluri" adresate intregii $coli in noutdtile de zi cu

zi.

Cadre didactice:
. Sd pregiteascd gi sd afiseze mesajul scris inainte de sosirea

pdrintilor gi a elevilor.
. Sd utilizeze formule de adresare previzibile.
. Sd asigure un scris cursiv.
. Sd demonstreze o utilizare corectd a cuvintelor in mesajul scris.
. Sd incorporeze elemente de curriculum in noutdli.
. Sd varieze activitdtile relationate cu noutdtile zilei pentru a dez-

volta o serie de competente de limbaj gi matematice.
. Sd introducd anunluri care s|-i informeze pe elevi 9i care sd facili-

teze trecerea acestora la ziua de lucru.
. Sd impdrtdqeascS, in scris, pdrin{ilor gdndurile 9i ideile privind

noutdtile zilei.
. Sd creeze ocazii pentru ca elevii sd-$i poatd aduce contributia la

noutdtile zilei.

Elevi:
. Sd citeascd, la sosirea in clasd, noutd{ile zilei ati$ate-
. Sd urmeze eventualele instrucliuni prezente In noutdlile zilei (de

exemplu: ,,scrie-{i numele sub fructul favorit").
. Sd participe la realizarea noutd{ilor zileicitind, scriind qi d6ndu-le

curs.
. Sd se ofere sd facd anumite anunturi.


