PLAN de ÎNVĂŢĂMÂNT
- nivel antepreşcolar şi preşcolar - 
	Intervalul de vârstă
	Tipuri de activităţi
	Nr.de activităţi/săptămână
	Nr.ore/tură, din norma cadrului didactic, dedicate tipurilor de activităţi din planul de învăţământ

	
	
	minim
	maxim
	

	0 – 18 luni (1,5 ani)
	Rutine
	25
	35
	2h x 5zile = 10h

	
	Tranziţii
	25
	35
	2h x 5zile = 10h

	
	Activităţi de învăţare
	5
	6
	1h x 5zile = 5h

	
	TOTAL
	55
	76
	25h

	19 – 36 luni (3 ani)
	Rutine
	22
	32
	2,5h x 5zile = 12,5h

	
	Tranziţii
	23
	33
	1,5h x 5zile = 7,5h

	
	Activităţi de învăţare
	10
	12
	1h x 5zile = 5h

	
	TOTAL
	55
	77
	25 h

	37 – 60 luni (5 ani) 
	Rutine
	20
	25
	1,5h x 5 zile = 7,5h

	
	Tranziţii
	20
	25
	1,5h x 5 zile = 7,5h

	
	Activităţi de învăţare
	15
	20
	2h x 5 zile = 10h

	
	TOTAL
	55
	70
	25 h

	61 – 84 luni (7 ani)
	Rutine
	20
	25
	1h x 5 zile = 5h

	
	Tranziţii
	20
	25
	1h x 5 zile = 5h

	
	Activităţi de învăţare
	18
	23
	3h x 5 zile = 15h

	
	TOTAL
	58
	73
	25 h


Notă:

· Precizăm că numărul minim şi maxim de activităţi pe săptămână cuprins în Planul de învăţământ constituie diferenţierea pe cele două/tipuri de program din grădiniţe: normal şi, respectiv, prelungit sau săptămânal.
· Prezentul plan de învăţământ este valabil pentru toate tipurile de servicii de educaţie şi îngrijire oferite copiilor de la naştere la 7 ani, inclusiv copiilor cu dizabilităţi din grupele de intervenţie timpurie. 

METODOLOGIA 

de aplicare a planului pentru de învăţământ pentru copii de 0 – 7 ani

1. Planul de învăţământ pentru nivelurile antepreşcolar şi preşcolar prezintă o abordare sistemică, în vederea asigurării continuităţii în cadrul celei mai importante perioade de dezvoltare din viaţa copilului.

2. Intervalele de vârstă (0 – 18 luni, 19 – 36 luni, 37 – 60 luni şi 61 – 84 luni), care apar în planul de învăţământ, precum şi tipurile şi numărul de activităţi sunt rezultatul corelării realităţilor din sistem cu Reperele fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani, anexate acestui document şi cu tendinţele la nivel mondial în domeniu
3. Tipurile de activităţi prezente în acest plan de învăţământ sunt: Rutine, Tranziţii şi Activităţi de învăţare.
4. Numărul activităţilor care se desfăşoară zilnic cu copiii este corelat cu numărul de ore din norma cadrului didactic dedicate acestora.

5. Rutinele sunt activităţile-reper după care se derulează întreaga activitate a zilei. Ele acoperă nevoile de bază ale copilului şi contribuie la dezvoltarea globală a acestuia. Rutinele înglobează, de fapt, activităţi de tipul: sosirea copilului, micul dejun, igiena – spălatul şi toaleta, masa de prânz, somnul/perioada de relaxare de după-amiază, gustările, plecarea  şi se disting de celelalte tipuri de activităţi prin faptul că se repetă zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleaşi conţinuturi. 
6. Tranziţiile sunt activităţi de scurtă durată, care fac trecerea de la rutine la activităţile de învăţare, de la momentele de activitate instructiv-educativă la cele de îngrijire, în diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variază foarte mult, în funcţie de vârsta copilului, de contextul momentului şi de calităţile adultului cu rol de cadru didactic. În acest sens, ele pot lua forma unei activităţi desfăşurate în mers ritmat, a unei activităţi care se desfăşoară pe muzică sau în care se execută un joc cu anumite mişcări cunoscute deja de copii etc. 

7.  Jocul este activitatea fundamentală a copilului pe care se sprijină atât rutinele cât şi tranziţiile şi, evident, activităţile de învăţare. El influenţează întreaga conduită şi prefigurează personalitatea în plină formare a acestuia. Aşadar, mijloacele principale de realizare a procesului instructiv-educativ la nivel antepreşcolar şi preşcolar sunt: jocul, (ca joc liber, dirijat sau didactic), activităţile didactice alese şi/sau de învăţare.
8. Activităţile de învăţare sunt un ansamblu de acte fizice şi morale făcute în scopul  obţinerii unui anumit rezultat. Ele au un caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv şi sunt planificate, organizate şi conduse de cadrul didactic. Desfăşurarea acestora necesită coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de predare-învăţare-evaluare, respectiv: cadre didactice, părinţi, copii. 
Activităţile de învăţare se desfăşoară fie cu întreaga grupă de copii, fie pe grupuri mici, sub formă de activităţi integrate (cunoştinţe cu caracter interdisciplinar) cu focalizare pe o anumită arie curriculară: Limbă şi comunicare, Ştiinţă, Arte, Educaţie pentru Societate, Educaţie fizică. Dintre mijloacele de realizare utilizate putem aminti: jocul didactic, povestirea, exerciţiile cu material individual, lectura după imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizările etc.
9. Jocurile şi activităţile alese îi ajută pe copii să socializeze, în mod progresiv, şi să se iniţieze în cunoaşterea lumii fizice, a mediului social şi cultural căruia îi aparţin, a matematicii, comunicării orale şi chiar a limbajului citit şi scris. Se desfăşoară pe grupuri mici şi chiar individual. Reuşita desfăşurării acestora depinde de buna organizare a spaţiului sălii de grupă în centre ca: Biblioteca, Colţul căsuţei/Joc de rol, Construcţii, Ştiinţă, Arte, Nisip si apa şi altele, care se va face ţinând cont de resursele materiale, de spaţiu şi de nivelul de vârstă al copiilor. In funcţie de spaţiul disponibil, sectorizarea sălii de grupă poate cuprinde toate centrele sau cel puţin doua dintre ele.

10. Activităţile opţionale intră tot în categoria activităţilor de învăţare şi se includ în programul zilnic al copilului în grădiniţă. Ele sunt alese de către părinţi, din oferta prezentată de unitatea de învăţământ la 1 septembrie şi aprobată de către Consiliul director al unităţii. Opţionalele pot fi desfăşurate de către educatoarele grupei sau de un profesor specialist, care va lucra în echipă cu acestea, conform Notificării nr.41945/18.10.2000. Timpul afectat unei activităţi opţionale este acelaşi cu cel destinat celorlalte activităţi din programul copiilor. În acest context, se va desfăşura cel mult un opţional pe săptămână, pentru copiii cu vârste între 37 – 60 luni (3- 5 ani) şi cel mult două, pentru copiii cu vârste între 61 – 84 luni (5 – 7 ani). Pentru copiii sub 3 ani  nu se planifică activităţi opţionale.
11. În medie, pentru toate cele patru intervale de vârstă, o activitate cu copiii durează între 5 şi 45 de minute. În funcţie de nivelul grupei, de particularităţile individuale ale copiilor din grupă, de conţinuturile şi obiectivele propuse la activitate, educatoarea va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfăşurarea acesteia.

12. Numărul de activităţi zilnice desfăşurate cu copiii variază în funcţie de tipul de program ales de părinţi (program normal – 5 ore sau program prelungit – 10 ore).
13. Orarele grupelor vor fi întocmite în intervalul 1-15 septembrie şi se vor definitiva în perioada 15-30 septembrie, după etapa de observare a copiilor, pe baza evaluării resurselor umane şi materiale existente şi după consultarea educatoarelor şi a părinţilor. Orarele vor fi aprobate de Consiliului director al şcolii.
14. Pentru grupele de vârstă cuprinse în intervalul 3-5 ani, tipurile de activităţi desfăşurate cu copiii vor viza îndeosebi formarea deprinderilor de socializare, iar pentru grupele de vârstă cuprinse în intervalul 5-7 ani, accentul se va deplasa spre pregătirea pentru şcoală.

15. Activităţile desfăşurate în perioada după-amiezii sunt tot activităţi de învăţare. Acestea respectă ritmul propriu de învăţare al copilului şi aptitudinile individuale ale acestuia. 
16. Activitatea didactică a educatoarei se compune din 5 ore pe zi de activitate desfăşurată cu grupa de copii şi 3 ore de activitate metodică (pregătirea activităţilor pentru a doua zi, studiu individual, cursuri de formare, întâlniri metodice etc.).

