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În primii trei ani de via]` evolu]ia [i dezvoltarea sunt mai mari decât oricând altcândva. Cum pot

educatorii [i p`rin]ii s` sprijine cel mai bine sugarii [i copiii mici \n toate ariile de dezvoltare: fizic`,

emo]ional`, social`, lingvistic` [i intelectual`?

Cartea aceasta scris` de dou` experte \n educa]ia timpurie [i publicat` de Children's Resources ofer`

educatoarelor peste 100 de activit`]i practice gata elaborate [i adecvate nivelului de dezvoltare a

copilului ce se pot include \n programul zilnic [i \n activit`]ile de rutin`, cum sunt schimbarea

scutecelor, \mbr`carea [i hr`nirea. 

Cartea este proiectat` pentru a fi u[or de folosit, cuprinde un scop, o list` de materiale, etape simple

de preg`tire [i idei de interac]iune \ntre copii [i adul]i. Fiecare activitate d` [i sugestii pentru leg`tura

cu p`rin]ii pentru a-i implica \n activitate [i a lega \nv`]area din institu]ie cu cea de acas`. 

Pentru a le ajuta pe educatoare s` aleag` activit`]ile adecvate copiilor sau grupelor de copii,

activit`]ile sunt marcate cu simboluri imagistice care identific` aria de dezvoltare la care contribuie

[i nivelul de vârst` recomandat. Activit`]ile sunt concepute simplu, pentru a fi u[or de efectuat, din

materiale disponibile din cas` sau de afar`, ieftine sau care nu implic` cheltuieli.

Cartea este organizat` \n urm`toarele capitole:

n Introducere \n \nv`]area la sugar [i copilul mic

n Sugarul mic (na[tere la 8 luni)

n Sugarul mare (8 - 18 luni)

n Copilul mic (18 - 24 luni)

n Teme pentru copiii mici [i cei de la doi la trei ani

n Familiile [i comunit`]ile 



Capitolul 1

Introducere în înv`]area 
la sugari [i copii mici
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1.1. Scopul acestei c`r]i 

Aceast` carte ofer` educatoarelor [i p`rin]ilor
strategii de sprijinire a dezvolt`rii copiilor
mici, pe baza ultimelor informa]ii despre
cre[ terea [i \nv`]area la aceast` vârst`. Acum
[tim mai multe decât oricând \nainte despre
leg`tura dintre dezvoltarea intelectual` [i
\nv`]are \n primii ani. Cercet`ri recente arat`
c` mintea sugarilor este foarte activ`, de dou`
ori mai activ` decât cea a adultului. Odat` cu
dezvoltarea intelectual`, copiii \[i \nsu[esc
cuno[tin]e cu o vitez` uluitoare. Doar \n trei
ani ei \nva]` s` umble [i s` vorbeasc`, \ncep
s` \n]eleag` sentimente [i descoper` cum s`
se joace cu ceilal]i, ace[ti primi ani fiind
foarte importan]i pentru c` \nv`]area are loc
\n fiecare moment al zilei. 

Adul]ii sunt cei mai importan]i profesori din
via]a copilului la sugari [i copii mici. |n acest
interval, to]i adul]ii, \n special p`rin]ii [i edu-
catoarele influen]eaz` ce [i cum \nva]` co pi -
lul. Copiii de aceast` vârst` depind de adul]i
când m`nânc`, dorm [i se \mbrac`, dar [i
când \i ajut` s` \nve]e despre lume [i s`-[i or -
ga  nizeze mediul pentru cea mai semnificativ`
activitate de \nv`]are - jocul.

Aceast` carte este plin` de activit`]i ce pot fi folosite de adul]ii ce se \ngrijesc de sugari [i copii mici.
Adul]ii pot s`-i \ngrijeasc` o parte din sau toat` ziua \n cadrul programelor sau orelor de educa]ie
timpurie. Ei pot fi p`rin]i sau membri de familie \n c`utare de activit`]i ce sprijin` \nv`]area la copil.
Activit`]ile din aceast` carte sunt un suport pentru dezvoltarea copilului \n toate domeniile: fizic,
emo]ional, social, lingvistic [i intelectual. Aceste activit`]i se pot folosi \n planul sau programul zil-
nic \n mod special, sau pot fi \ncorporate \n cele de rutin`, cum este schimbarea scutecelor [i
hr`nirea. Fiecare activitate cuprinde o list` de materiale, etapele de preg`tire [i sugestii pentru inte -
rac]iunea dintre copii [i adul]i. 

În dezvoltarea copiilor mici dragostea [i aten]ia adultului este primordial`. Sper`m c` aceast` carte
va oferi adul]ilor un repertoriu de activit`]i educative care \i vor ajuta pe copiii afla]i \n grija adul]ilor
s` se dezvolte la maximum.

Acest capitol ofer` o scurt` introducere asupra modului \n care \nva]` sugarii [i copiii mici, cum are
loc \nv`]area la diferite grupe de vârst`, cum pot educatoarele s` le sprijine \nv`]area, cum s` se
lucreze \ndeaproape cu familiile [i cum s` se foloseasc` aceast` carte. 
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1.2. Cum \nva]` sugarii [i copii mici

Introducere
Copiii mici sunt capabili de acte de \nv`]are complexe [i variate. |n primii ani, copilul \nva]` cum s`
se mi[te, s` comunice, s` fac` leg`turi \ntre experien]e, s` \n]eleag` sentimente [i s` coopereze cu cei
din jur. Procesul de \nv`]are este destul de complex pentru c` la aceast` vârst` \nv`]area se refer` la
domenii de dezvoltare diferite [i inter-rela]ionate. Cel ce are grij` de copil trebuie s` ]in` cont de
natura conexiunilor din procesul de \nv`]are de la copilul mic. De exemplu, un copil de 19 luni \ncepe
s` foloseasc` limbajul. Pe m`sur` ce face acest lucru, el \[i dezvolt` con[tiin]a de sine ca vorbitor [i
se mândre[te tot mai mult de realiz`rile sale lingvistice. Astfel, se dezvolt` la copil abilit`]ile sale
sociale, emo]ionale [i lingvistice.

Înv`]area la copiii mici se realizeaz` holistic pentru c` implic` toate domeniile de dezvoltare a copilu-
lui: fizic, emo]ional, social, lingvistic [i intelectual. Aceste domenii de dezvoltare se modific` rapid [i
uneori se suprapun pe m`sur` ce copilul cre[te. Pentru educatoare aceasta \nseamn` c` o activitate poate
s` serveasc` mai multor arii de dezvoltare. De exemplu, un copil de 5 luni care se joac` cu o sun`toare
\nva]` ce face aceasta. Copilul mai descoper` cum s` prind` [i s` mi[te sun`toarea. El \[i folose[te ochii
[i \nva]` s` se uite la un obiect \n mi[care. Adul]ii trebuie s` planifice activit`]i pentru toate ariile de
dezvoltare. (Vezi Anexa A pentru Jaloane \n dezvoltarea copiilor de la na[tere la 3 ani).

Teoriile \nv`]`rii
Teoriile despre modul \n care are loc
\nv`]area le ajut` pe educatoare s`
\n]eleag` natura complex` a \nv`]`rii.
Ele asigur` [i cadrul \n care se inter-
preteaz` comportamentele zilnice ale
copilului. De exemplu, un copil care
dore[te s` \[i dea singur jos [osetele
\ncepe s` devin` independent [i s`-[i
dezvolte sim]ul despre sine. Dac` educa-
toarea poate recunoa[te schemele dis-
tincte de \nv`]are \n leg`tur` cu grupa de
vârst` [i nivelul de dezvoltare a copilu-
lui, atunci poate s` sprijine atingerea
unui nivel optim de realizare. Educa toa -
rea poate s` foloseasc` noile informa]ii
[i teorii ale \nv`]`rii pentru a planifica cele mai adecvate activit`]i pentru un copil. Cele ce urmeaz`
sunt o prezentare general` a cercet`rii asupra dezvolt`rii creierului [i temperamentului ca [i asupra
\nv`]`rii.

{tim c` de la na[tere, creierul copiilor continu` s` creasc` [i s` se dezvolte. |n primele opt luni de
via]` creierul se maturizeaz` [i se fac leg`turi pentru a-l „cabla“. Copilul trece prin experien]e \n
lumea \nconjur`toare [i creierul s`u realizeaz` scheme ale acestor conexiuni. De exemplu, jocul la
sugari implic` repetate interac]iuni [i explor`ri. Aceste repetate experien]e fixeaz` permanent cone -
xi unile de la nivelul creierului. Cunoscând importan]a jocului la sugari [i copii mici adul]ii pot alege
acele activit`]i care s` sprijine organizarea [i dezvoltarea creierului copilului.
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Teoriile \nv`]`rii pot [i ele s` ghideze adul]ii \n planificarea activit`]ilor. De exemplu, unele teorii
spun cum \nva]` copiii despre lume [i cum \[i dezvolt` limbajul. Alte teorii explic` modul \n care
copiii dezvolt` percep]ia de sine [i de cei din jur. 

Copiii mici \nva]` prin sim]uri. Psihologul Jean Piaget a etichetat primii doi ani de via]` cu numele
de etap` senso-motorie. La aceast` vârst` copiii \[i folosesc sim]urile [i capacit`]ile fizice pentru a
\n]elege lumea. |nva]` manevrând obiecte [i examinându-le forma. Copilul sub doi ani repet` de mai
multe ori ac]iunile pentru a \n]elege ce se \ntâmpl`. Experien]ele timpurii cu obiecte sunt importante
mai târziu la rezolvarea de probleme. 

O evolu]ie important` la sugari \n pri -
mul an este permanen]a obiectelor. |n
primele luni ei cred c` exist` numai
obiectele pe care le v`d, care sunt \n
câm pul lor vizual. Dac` adultul as -
cunde o juc`rie sub o cârp`, copilul nu
o mai caut` pentru c` el crede c`
obiec tul nu mai exist`, neavând for-
mat` permanen]a obiectelor. Dup`
vârsta de opt luni, copilul \n]elege c`
obiectul exist` [i dac` nu este \n câm-
pul lui vizual. El \l caut` sub cârp`.
Permanen]a obiectual` ajut` copiii s` se adapteze la lipsa p`rin]ilor [i pune bazele \nv`]`rii ulterioare
a simbolurilor din matematic` [i citit. 

Alte teorii folositoare ofer` informa]ii despre leg`tura dintre adul]i [i evolu]ia copilului.
L.S.Vygotsky [i al]i teoreticieni ai dezvolt`rii copilului au sugerat c` adul]ii au un rol major \n struc-
turarea sau etajarea/punerea pe o schel` \nv`]`rii. Aceasta \nseamn` c` adultul descrie jocul copilu-
lui [i \i face o schel`, aceast` descriere sau schel` ajutându-l pe copil s` \n]eleag` [i s`-[i aminteasc`
de joc. Adultul ce \ndepline[te acest rol este numit „mediator“ al \nv`]`rii. Adul]ii pot fi [i „colabo-
ratori“ la \nv`]are. Un bun exemplu al acestei colabor`ri este cel al adultului [i copilului care citesc
\mpreun` o carte. Cititul cu copilul [i nu pentru copil este o experien]` \mp`rt`[it` [i de colaborare.
Adultul [i copilul vorbesc despre carte [i \[i \mp`rt`[esc ideile, pot chiar s` \ntoarc` paginile c`r]ii
\mpreun`. Experien]ele de citit \mpreun` sunt pl`cute pentru copil [i \l ajut` s` se bucure de citit. 

Un alt exemplu de etajare se poate vedea când adultul \l ajut` s` \nve]e despre forme cu ajutorul unei
juc`rii de sortat forme, o juc`rie prin care el \ncearc` s` treac` forme mai mici printr-o gaur` de
aceea[i form`. Copilul poate lua o form` [i s` \ncerce s` o for]eze printr-o gaur` cu alt` form`.
Adultul \l poate ajuta spunând numele formei [i orientându-i mâna spre forma corect`. Dup` ce
copilul se obi[nuie[te cu aceast` activitate, este destul ca adultul s` pronun]e numele formei [i s` lase
copilul s` g`seasc` singur gaura potrivit`. |n cele din urm` copilul va fi \n stare s` termine activitatea
f`r` ajutorul adultului. Astfel adultul a structurat atent procesul de \nv`]are [i la dus spre terminarea
activit`]ii de unul singur, stimulându-i capacitatea de a recunoa[te [i spune numele obiectului. 

Alte teorii de ajutor sunt cele privitoare la dezvoltarea sinelui. Sugari [i copii mici \nva]` c` sunt
fiin]e diferite de celelalte. M.S. Mahler [i al]i teoreticieni au descris procesul prin care se \nva]`
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despre sine. |ntre [apte [i nou` luni, sugarii \ncep s` ne arate c` „se recunosc“ ca fiind deosebi]i de
ceilal]i. Pe la doi ani ei descoper` c` sunt altceva decât adul]ii. Ca s` se dezvolte ca persoane sepa-
rate ei au nevoie de dragostea [i confortul oferit de adul]ii aten]i.

Educatoarele au de beneficiat [i din teoriile despre temperament. Copiii se nasc cu comportamente
sau temperamente diferite. Temperamentul influen]eaz` stilul special al fiec`rui copil de a \nv`]a. Un
exemplu asupra diferen]elor de temperamente este modul \n care se apropie doi copii de o juc`rie.
Tara este mai nep`s`toare, iar Barbara este mai precaut` cu o juc`rie nou`. Tara fuge spre juc`rie, \n
timp ce Barbara refuz` s` o ating`. Ca Barbara s` nu se supere, este nevoie ca cei ce au grij` de ea
[i p`rin]ii s`-i ofere materialele noi cu aten]ie. Educatoarea Barbarei o poate \ncuraja s` priveasc` la
joaca celorlal]i copii, dându-i astfel timp s` \nceap` s` se joace [i ea. 

Teoriile despre dezvoltarea gândirii [i per-
cep]ia sinelui pot ajuta educatoarele s`
\n]e leag` comportamentul copiilor. De
exemplu, adul]ii [tiu c` un copil de opt luni
care se uit` \n oglind` face un pas spre
\n]e legerea modului cum se \mbrac` [i hr` -
ne[te. Teoriile pot servi [i la \ndrumarea
comportamentului adul]ilor fa]` de copii.
{tim din teoriile lui Vygotsky cum influ-
en]eaz` \nv`]area ceea ce spune [i face
adultul. Dac`, de exemplu, un copil de 16
luni se str`duie[te s` trag` un trenule] de o
sfoar`, adultul poate s` \i descrie acest pro-
ces, copilul \l \n]elege [i-[i reaminte[te
situa]ia dac` este pus \n fa]a unor noi
provoc`ri. |n]elegerea modului \n care \nva]` copiii ajut` educatoarea s`-l \n]eleag` pe copil [i s`
perceap` mai corect ei lor \n procesul de dezvoltare a copilului.

1.3. Cum \nva]` copiii de diferite vârste

Copiii mici sunt copiii de la na[tere la vârsta de trei ani. Unii consider` c` exist` doar dou` grupe de
vârst`: sugari, adic` pân` la un an [i copii mici, de la unu la doi ani. Totu[i \n aceast` carte, vom
folosi o distinc]ie mai func]ional`, pe baza a ceea ce pot face copiii cu dezvoltare normal`. Defini]ia
func]ional` include patru grupe de vârst`: (1) de la na[tere la opt luni, (2) de la opt la optsprezece
luni, (3) de la optsprezece la dou`zeci [i patru de luni [i (4) cei ce au doi ani. Sugarul mic pân` la
opt luni se mi[c` pu]in, de aceea se nume[te [i nemobil. Sugarul mare este cel \ntre opt [i optsprezece
luni, mi[cându-se [i progresând de la târât la mers. Al treilea grup este al copiilor mici de la opt-
sprezece la dou`zeci [i patru de luni, iar \n al patrulea grup sunt cuprin[i copiii care au \mplinit doi
ani, \ntre dou`zeci [i patru [i treizeci [i [ase de luni. Cartea prezint` activit`]i diferite pentru cei din
grupa a treia [i a patra de vârst`, pentru c` astfel este mai u[or s` se g`seasc` cea mai adecvat` acti -
vitate pentru fiecare grup` de vârst`. Copiii \ntre doi [i trei ani sunt capabili s` utilizeze acelea[i
materiale ca [i copiii mai mari, dar \n alt` manier`. 
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Sugarul mic (de la na[tere la 8 luni)
Înv`]area sugarul mic este foarte diferit` fa]` de celelalte grupe de vârst`. Sugarii mici depind de
adul]i pentru a avea experien]e. |n special: 

• Ei \nva]` s` se simt` bine cu adul]ii [i prefer` s` \nve]e cu adul]i care le sunt familiari.
• Ei \nva]` s` aib` \ncredere \n adul]i când sunt hr`ni]i, ]inu]i \n bra]e sau \mbr`ca]i.
• Ei dorm mult [i \nv`]area are loc când sunt treji sau vioi.
• Ei \nva]` prin privire [i ascultare.
• Ei ating [i apuc` obiecte pe m`sur` ce \nva]` despre ele.
• Ei pun lucrurile \n gur` pentru a le explora.

Sugarul mare (8-18 luni) 
Sugarul mare trece prin schimb`ri majore, inclusiv \nv`]area primului cuvânt [i efectuarea primului
pas. Sugarii mari \nva]` cel mai bine din interac]iunea dr`g`stoas` cu adultul. |n special:

• Ei cunosc diferen]a dintre adul]ii cu care sunt familiariza]i [i cei cu care nu sunt [i prefer` s`
\nve]e \n mediul confortabil al adul]ilor cu care sunt familiariza]i.

• Ei \i imit` pe adul]i.
• Ei \nva]` limbajul de la adul]i (copilul mobil \n]elege multe cuvinte, dar pronun]` pu]ine).
• Ei se mi[c` [i aleg \ntre juc`rii.
• Ei exploreaz` activ obiectele.
• Ei \nva]` jucându-se cu acela[i obiect \n mod repetat, dar schimbându-[i ac]iunile pu]in de

fiecare dat`.
• Ei petrec mai pu]in timp la \mbr`cat, dormit [i mâncat [i mai mult la joac`.
• Ei se socializeaz` [i \i urm`resc atent pe ceilal]i.
• Ei \nva]` jucând jocuri simple cu un singur educator; gradat, pot s` se joace cu doi, trei copii

jocuri simple.

Copilul mic (18-24 luni)
Ei \nva]` altfel. Ei exploreaz` [i cerceteaz` limbajul, ideile [i oamenii. |nva]` c` sunt o persoan`
diferit` [i fac asta \n timp ce se joac` cu al]ii. |n special:

• Ei au nenum`rate conflicte cu ceilal]i copii din cauza juc`riilor; aceste conflicte sunt valoroase
\n \nv`]area despre sine [i ceilal]i.

• Ei \nva]` despre variate emo]ii, observând emo]iile proprii [i ale altora.
• Ei joac` acela[i joc cu cei de o vârst` cu ei, dar al`turi de ei.
• Ei \ncep s` vorbeasc` [i progreseaz` de la dou` cuvinte la conversa]ie simpl`.
• Ei descoper` \n continuu lucruri noi, cum func]ioneaz` ele [i-[i folosesc toate sim]urile când

exploreaz` obiectele.
• Ei \i \ncânt` pe adul]i cu jocuri imaginare.
• Ei au o dezvoltare fizic` mai pu]in evident` decât a sugarilor mari, dar \[i perfec]ioneaz`

mi[carea atent` [i echilibrul.
• Ei sunt fascina]i de propria independen]`, cum ar fi turnatul sucului [i \mbr`catul. Mi[c`rile

lor sunt stângace [i deseori r`stoarn` obiecte sau vars` lichide.
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Copilul \ntre doi [i trei ani (24-36 luni)
Copiii de peste doi ani sunt asem`n`tori dar [i diferi]i de copiii mici. {i ei, sunt preocupa]i de des -
coperire, dar sunt mai independen]i. Joaca lor este mai organizat` [i poate dura mai mult. |n special:

• Ei se joac` cu ceea ce \i intereseaz` pe moment. Jocul \ntr-o activitate poate fi foarte iute.
• Nu se \mpac` cu activit`]i lungi [i planificate. Timpul petrecut \ntr-o singur` activitate poate

fi foarte scurt. 
• |nva]` din contactul cald [i personal cu adul]ii.
• Se pot juca singuri f`r` adul]i.
• Se joac` singuri [i cu colegii. Ei se angajeaz` frecvent \n joc \n paralel, iar dac` \[i aleg activi -

tatea pot forma grupe de doi-trei \n mod natural. 
• Pot \nv`]a prin subiecte \n leg`tur` cu via]a lor, cum ar fi animalele, apa [i mingile. 

1.4. Cum pot educatoarele s` sprijine \nv`]area 

Educatoarele copiilor foarte mici au o sarcin` important`, pentru c` ceea ce \nva]` acum este baza
educa]iei viitoare. Ei trebuie s` \n]eleag` cum este fiecare grup` de vârst` [i cum \nva]` mai bine
ace[ti copii. Adultul trebuie s` planifice activit`]i ce se potrivesc cu temperamentul [i interesele
fiec`rui copil. Acesta poate planifica activit`]i pentru fiecare copil, abordând diferit situa]iile: (1)
interac]ionând cu copiii, (2) alegând juc`rii [i materiale, (3) organizând juc`riile [i materialele \n
clas`, (4) aranjând spa]iul sau mediul, (5) dezvoltând un program zilnic [i (6) lucrând \ndeaproape
cu p`rin]ii. 

Interac]iunea cu copiii
Prin discu]ia [i jocul cu adul]ii copiii \nva]`
mult. De[i este bine ca ei s` \nve]e s` se joace
independent, ei \nva]` mai mult dac` au
al`turi un adult care \i sprijin`. Cei ce \i \ngri-
jesc pe sugari [i copii mici trebuie s` fie
aproape de copii. De exemplu, educatoarea
poate s` [ad` pe podea, s` ]in` copilul \n
poal` sau s` \ngenuncheze ca s` fie la acela[i
nivel cu copilul. |n grup, educatoarea trebuie
s` aib` unul sau doi copii foarte aproape de el
[i al]ii doi pu]in mai departe. 

Educatoarele interac]ioneaz` cu sugari [i
copii mici prin vorbe. Adul]ii folosesc un jar-
gon special numit M~MOS cu cei foarte
mici. Ei vorbesc rar [i exagereaz` sunetele,
iar când copiii \ncep s` produc` sunete,
adul]ii le repet`. Adul]ii vorbesc pe tonalit`]i
diferite [i a[a copiii \nva]` tonul urc`tor [i
coborâtor. 
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Sugarul mare abia \ncepe s` pronun]e cuvinte. La aceast` etap`, adul]ii vorbesc despre jocul copiilor
[i \i sprijin` verbal astfel:

• Descriu ac]iunile [i alegerile f`cute de copil („Ai ridicat mingea“).
• Repet` cuvintele copiilor („Da, bei mai mult lapte“). 
• Simplific` expresiile copilului („Mingea alunec`“. Sau: „Noi mânc`m“).
• Le explic` ce face un alt copil pentru a-i apropia („Ana m`nânc`“). 
• Vorbesc cu copilul [i \l \ncurajeaz` pe acela care nu vorbe[te \nc`. 

Limbajul la doi ani cuprinde mai multe. De exemplu, adul]ii folosesc fraze mai complicate pentru a
descrie jocul copilului. Ei se angajeaz` \n conversa]ii \n doi [i fac sugestii \n timpul jocului. Limbajul
educatoarei stimuleaz` \n]elegerea cuvintelor [i ac]iunilor copilului. 

Adul]ii folosesc [i limbajul nonverbal \n \nv`]area celor mici. Suportul nonverbal este valoros pen-
tru toate cele patru grupele de vârst`. Pentru sugarii mici, cheia este observarea atent`. Adultul
urm`re[te atent copilul pentru a identifica modul \n care \nva]`. |ntâi adultul trebuie s` observe dac`
acel copil este vioi [i calm. Copilul relaxat \nva]` [i se concentreaz` mai u[or. Mai jos este prezen-
tat` o list` de indicii nonverbale transmise de sugarul mic \n timp ce se joac`.

Educatoarele copiii trebuie s` foloseasc` aceste comportamente ca orientare pentru situa]iile \n care
copilul este calm [i vioi. Un sugar tensionat [i suprastimulat trimite semnale spre cel ce \l \ngrije[te
[i \l cunoa[te.

Comportamentul copilului Ce \nseamn` 
comportamentul R`spunsul educatorului

Fa]` \n fa]`, se uit` fix la adult Interes pentru joc sau
interac]iune

Vorbi]i cu copilul, ar`ta]i-i un
obiect sau \ncepe]i un joc

Fa]` \n fa]`, zâmbe[te Interes [i pl`cere Continua]i cu jocul

Capul u[or \ntors lateral Interes, dar ar avea nevoie ca
adultul s` schimbe jocul Juca]i-v` mai \ncet sau mai iute

Prive[te lateral Interes pierdut
Varia]i jocul, ad`uga]i ceva
nou, vorbi]i-i despre obiectul
spre care se uit`

|[i \ntoarce capul iute dintr-o
parte \n alta |i displace ceva |ncerca]i un nou obiect sau joc

Capul \n jos Nu este interesat sau vrea s` fie
l`sat \n pace

Opri]i-v`, copilul este prea
incitat

Plânge, desface degetele, \[i
arcuie[te spatele

Suferind, nefericit, bolnav, 
\n inconfort

Opri]i-v` [i lini[ti]i copilul cu
cuvinte blânde [i atingere
u[oar`
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Sprijinul nonverbal dat de adult copilului peste opt luni include urm`toarele aspecte:

• Observarea modului \n care se joac` acel copil pentru a \n]elege ce abilit`]i are
• Ar`tarea unui interes fa]` de jocul copilului
• Apropierea [i disponibilitatea de a ajuta
• Ascultarea [i acceptarea cuvintelor copiilor [i explicarea jocului lor.

Alegerea juc`riilor [i echipamentului
Adul]ii sprijin` \nv`]area alegând juc`ria potrivit` la momentul potrivit. Educatoarea \ncearc` s`
\n]eleag` interesele [i nivelul capacit`]ii copilului. Prezent`m mai jos o list` de criterii de selec]ie a
juc`riilor pentru un grup de copii: 

• Juc`riile [i echipamentul trebuie s` fie sigure. Cablurile care se trag trebuie s` nu dep`[easc`
32 cm lungime, iar toate obiectele de joac` trebuie s` fie mai late decât deschiderea unei role
de film de 35 mm sau de hârtie igienic`.

• Trebuie s` existe suficiente juc`rii ca s` poat` fi \mp`r]ite. Este o idee bun` s` ai dou` juc`rii
similare, pentru c` sugari [i copii mici sunt prea mici ca s` \n]eleag` ce \nseamn` s` le \mpar]i
cu cel`lalt. Este u[or s` oferi o juc`rie similar` (de exemplu \nc` una care se trage) unui copil
care a[teapt`. Copiilor le este greu s` a[tepte s` \mpart` cu ceilal]i o juc`rie. 

• Trebuie s` existe destule juc`rii, dar nu prea multe. Din când \n când mai scoate]i câteva din
lad`.

• Ad`ugarea de tipuri diferite de juc`rii ofer` noi experien]e copiilor. 
• Sugari [i copii mici iubesc jocul cu lucruri obi[nuite. Obiectele familiare de acas` sunt intere-

sante. Tuturor grupelor de vârst` le place s` se joace cu linguri de lemn, metal sau vase de plas-
tic. Pentru jocurile de rol ei folosesc h`inu]e de bebelu[i pentru a \mbr`ca p`pu[ile [i vase
vechi pentru a se face c` g`tesc. Se mascheaz` cu e[arfe, p`l`rii [i haine vechi, iar copiii mici
produc muzic` din ghivece [i tig`i, linguri de lemn, castroane [i clopo]ei obi[nui]i. 

|n anexele B [i C se g`sesc idei de echipament, mobil` [i juc`rii pentru grupele de sugari [i copii
mici. Anexa D este o list` de verificare pentru educatoarea care are de ales juc`rii [i materiale sigure
[i adecvate. 

Organizarea juc`riilor [i materialelor \n sala de clas` 
Adul]ii pot sprijini \nv`]area prin \nsu[i aranjamentul juc`riilor [i materialelor. Cele de mai jos sunt
un ghid pentru a[ezarea juc`riilor [i aranjarea centrelor sau locurilor de joac` pentru sugari [i copii
mici. Alte informa]ii se g`sesc \n anexa C, Sugestii de materiale de joac` [i juc`rii pentru sugari [i
copii mici. 

Sugarul mic (0-8 luni). La aceast` vârst` organizarea juc`riilor este foarte diferit` de alte vârste.
Dou` metode u[oare ar fi: (1) organizarea dup` nivelul de dezvoltare - de exemplu, rafturi sau cutii
cu juc`rii pentru perioada de la 0 la 4 luni, [i alte rafturi [i cutii pentru cei \ntre 4 [i 8 luni; (2) orga-
nizarea dup` ac]iuni similare - de exemplu, se grupeaz` juc`riile care fac uz de acelea[i deprinderi
\n acelea[i cutii sau rafturi. Exemple de juc`rii bazate pe ac]iuni similare ar fi juc`riile de stivuit, de
combinat, cele muzicale, cele moi, cele ce produc zgomot, de mu[cat cu din]ii, cele vizuale cum este
oglinda [i cele care se rostogolesc, cum este mingea. 
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Sugarii mari [i copiii mici (8-24 luni). Expunerea juc`riilor este important` la aceast` vârst` pen-
tru c` promoveaz` alegerea individual`. Fixarea rafturilor la nivelul copilului \l ajut` s` aleag` sin-
gur. Copiii din aceast` grup` de vârst` vor s` fac` totul singuri. Educatoarea trebuie s` limiteze
num`rul de juc`rii folosite o dat`. Este mai u[or s` g`se[ti juc`ria dac` ai de ales \ntre mai pu]ine.
Educatoarea trebuie s` a[eze juc`riile asem`n`toare \mpreun` pentru a-i ajuta pe copii s`-[i orga-
nizeze jocul. 

Copiii de peste doi ani (24-36
luni). La aceast` vârst` este
important ca juc`riile s` fie puse
pe rafturi joase. Astfel copiii pot
ajuta la strângerea juc`riilor pe
aceste rafturi. {i la doi ani este
nevoie de juc`rii similare sau \n
dublu exemplar. Dac` raftul are
o culoare neutr` copiii pot vedea
mai u[or juc`riile colorate. 

Expunerea de imagini ajut` [i ea
\nv`]area. Copilul atinge [i trage
de imagini, a[a c` este bine s` le
\mbr`c`m \n folii transparente [i
curate. Cei ce se \ngrijesc de copii pot expune la nivelul ochilor lor ce la place acestora, de exemplu
imagini cu câini [i trenule]e.

Amenajarea spa]iului
Exist` mai multe moduri de a amenaja sala de clas` pentru a \nv`]a. Una din cele mai mari provoc`ri
pentru toate grupele de vârst` este s` g`seasc` spa]iu pentru (1) activit`]i de rutin` cum este a mânca,
a dormi, a se \mbr`ca, a se sp`la [i pentru (2) a se juca. O solu]ie este utilizarea aceluia[i spa]iu pen-
tru mai multe activit`]i. Se pot muta leag`nele \ntr-o parte a \nc`perii [i s` \nlocuiasc` spa]iul de dor-
mit \n cel de joac`. Se mai poate folosi aceea[i mas` pentru joc [i mâncare. 
Se poate ca adul]ii s` modifice sala pentru fiecare grup` de vârst`. Camerele pentru sugarii mici tre-
buie s` fie sigure [i calde. Acolo se g`sesc leag`ne, un balansoar, o mas` joas` de care se prinde
copilul ca s` se ridice \n picioare, perne pentru [ezut [i coco]at [i o carpet` pe care se târ`sc. 
Cei de vârst` \ntre opt [i optsprezece luni iubesc mi[carea. Echipamentul, cum ar fi un tobogan sau
perne mari moi pentru c`]`rat se pot pune \n centru sau unul din col]uri. La organizarea spa]iului de
joac` pentru aceast` vârst` se pot face trei sau patru zone sau centre de activitate. Aceste centre
cuprind:

• spa]iu pentru jocul senzorial - nisip, ap`,
• zon` lini[tit` pentru c`r]i [i formarea limbajului
• cortul de jocuri de rol 
• centru pentru juc`rii de mânuit [i blocuri simple (Juc`riile de mânuit angajeaz` mâinile copilu-

lui când exploreaz` [i construie[te. Ca exemple ar fi puzzle-uri [i blocuri de construit).
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Materialele se mi[c` \mpreun` cu copiii din centru \n centru, ceea ce este normal. De exemplu, copiii
folosesc juc`rii de tras dup` ei peste tot. Se joac` cu blocuri u[oare care se mut` f`r` dificultate, le
pun \n camioane [i le transport`. 

Spa]iul pentru copiii de peste 18 luni este diferit de cel pentru copiii mai mici. Zonele sau centrele
trebuie s` fie mai specializate. Cele mai bune amenaj`ri au centre simple de \nv`]are de baz`, ca la
cei de la trei la cinci ani. Rafturile [i mobila sunt mai mici decât a copiilor de peste trei ani. Un exem-
plu este masa senzorial` de m`rimea copiilor mici unde ei se pot juca cu nisip, ap` sau alte materi-
ale senzoriale. Mesele senzoriale, numite [i mese cu ap` [i nisip, au unul sau mai multe bazine pe o
m`su]` joas` la care se joac` pân` la [ase copii. Centrele pentru copiii \ntre 18 [i 36 de luni includ:

• zona senzorial` (cu mas` de nisip [i ap` [i un [evalet mic)
• spa]iu de joc de rol (inclusiv obiecte pentru a imita roluri din familie)
• c`r]i \ntr-o zon` intim`
• blocuri [i vehicule
• muzic`
• jocuri de mânuit [i puzzle simple
• zon` de mi[c`ri ample sau motorie pentru dans, stat \n`untru [i vehicule de interior.

Copiii \ntre 18 [i 36 de luni lucreaz` singuri sau \n grupuri mici. Centrele nu trebuie s` fie mari.
Activit`]ile asem`n`toare se pot pune \mpreun` sau \n apropiere una de alta. De exemplu, juc`riile
de mânuit [i c`r]ile sunt activit`]i silen]ioase [i pot fi apropiate. M`su]a sau [evaletul [i masa senzo-
rial` pentru nisip [i ap` pot fi a[ezate \n acela[i loc. Pune]i-le aproape de chiuvet` ca s` simplifica]i
sp`larea copiilor. Activit`]ile de grup mare sunt scurte la aceast` vârst` [i se desf`[oar` de obicei \n
zona de mi[c`ri ample. 

Luând \n considerare acest ghid adul]ii pot sprijini \nv`]area prin amenajarea special` a s`lii. Cei ce
\ngrijesc copiii de vârste amestecate sunt \n fa]a unei provoc`ri când amenajeaz` \nc`perea pentru
toat` grupa. Pentru sugari este bine s` se fac` o zon` retras` cu pere]i desp`r]itori care s`-i ]in` pe
cei mai mare afar`. Pune]i c`r]ile [i jocurile de mânuit \n interior \mpreun` cu perne [i covora[e pen-
tru [ezut. 
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Amenajarea s`lii pentru sugarii mici
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Amenajarea s`lii pentru sugarul mare
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Zona de joc în aer liber

Vedere lateral` a zonei de joac`
{coala

Acoperi[ peste zona de joac` în
aer liber

Tr
ot

ua
r 

pa
va

t
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Tuturor grupelor de vârst` le plac aranjamentele stabile [i familiare. Copiii se simt bine atunci când
\[i g`sesc juc`riile preferate. Aminti]i-v` s` face]i schimb`ri majore \n amenajarea camerei doar din
când \n când. Schimb`rile mici fac camera interesant`, dar cele mari pot frustra copiii. 

Planificarea zilei 
Copiii petrec mult timp mâncând, dormind, \mbr`cându-se, la schimbat scutece [i la sp`lare. |n tim-
pul acestor activit`]i de rutin` adul]ii pot s` sprijine \nv`]area. O cale este s` adauge limbajul la aces-
te rutine. De exemplu educatoarea \i explic` copilului ce face fiecare dintre ei. Aceasta \i d` copilu-
lui o schel` pentru aceast` experien]`. O alt` cale este transformarea activit`]ii de rutin` \ntr-una de
\nv`]are l`sând copilul s` contribuie. De exemplu copilul poate ]ine scutecul \n timp ce este
dezbr`cat. Programul zilnic include sosirea [i hr`nirea. Ave]i mai jos câteva exemple de \nv`]are
diferit` la diferite vârste \n timpul acestor activit`]i:

Alte exemple se g`sesc \n anexa E: Model de obiective de dezvoltare pentru sugari [i copii mici.

Activit`]ile de rutin` implic` [i grupe mici. Orele de mas`, \mbr`carea pentru ie[itul afar` [i p`r`sirea
\nc`perii sunt momente \n care grupa se formeaz` natural. |ngrijitorii pot s` le transforme \n expe-
rien]` de \nv`]are distractiv`. Cântecul [i jocul cu degetele ofer` copiilor mici un motiv pentru activ-
it`]i [i adul]ii pot inventa cântece despre acestea.

Copiii mici \nva]` s` aib` grij` de materialele de joac` atunci când ajut` la strânsul lucrurilor. Lor le
place s` ajute [i s` strâng` lucrurile la sfâr[itul perioadei de joac`. Un sugar mare poate aduna [i pune
juc`riile \n g`leat` iar copiii mici pot ajuta adul]ii s` strâng` juc`riile [i s` le pun` pe raft.

Activitate de
rutin`

Sugar mic Sugar mare Copil mic Copil \ntre 2 [i 3
ani

Sosire • zâmbe[te
• atinge
• gângure[te,

\ngân`

• salut` cu mâna
• face vocalize
• \ncepe s` \[i dea

jos hainele exte-
rioare

• salut` cu cuvinte
• umbl` drept
• ajut` s` i se dea

hainele exte-
rioare jos

• salut` adul]ii/
colegii

• umbl` c`rând
gen]i

• \[i d` jos hainele
• \[i pune paltonul

• plânge/se agit`
pentru a ar`ta c`
\i este foame

• face contact
vizual

• zâmbe[te/face
vocalize

• ajunge la [i ]ine
sticla

• arat` prin ges-
turi c` are
nevoie de ceva

• m`nânc` cu
mân`

• \ncepe s`
foloseasc`
ustensile

• spune c` \i este
foame

• se urc` pe scaun
• m`nânc` singur
• arat` c` mai

vrea
• arat` c` a termi-

nat
• se spal` [i se

[terge pe mâini

• \ntreab` ce este
la cin` 

• [ade lâng` coleg
• toarn` lapte
• eticheteaz` mân-

carea
• spune „gata“ 
• \[i cur`]`

mâinile
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Un program consistent zilnic are importan]` pentru copii mici pentru c` dac` sugarii au program indi-
vidual ceilal]i pân` la trei ani pot s` aib` \n program mai comun \n care to]i m`nânc`, dorm [i se joac`
deodat`. Un program pentru ace[ti copii include timp de joac` singuri [i cu colegii, \n`untru [i afar`
[i timp pentru activit`]i de rutin`. Cel mai bun moment de \nv`]are este cel al jocului de o or` sau
mai mult. Toate grupele de vârst` sunt iubitoare de programe regulate [i orare pentru c` ei \nva]` s`
anticipeze ce activitate urmeaz` [i aceasta le d` senza]ia de siguran]`.

Programa analitic` pentru sugari [i copii foarte mici este diferit` de cea a copiilor mai mari,
incluzând planificarea de interac]iuni zilnice cu materiale, \ngrijitori [i cu ceilal]i. Cel ce \ngrije[te
se concentreaz` asupra modului cum copilul intr` \n rela]ie cu oamenii [i materialele [i nu asupra
ceea ce face copilul. Multe activit`]i din carte descriu planific`ri de activitate zilnic` cu materiale din
sala de clas`. 

Cea mai mare parte a educatoarelor copiilor mici planific` o activitate zilnic` diferit` de ofertele
obi[nuite \n timpul orei de joac`. Copii pot alege aceast` activitate, se pot uita sau juca \n alt col].
Aceast` activitate este ini]iat` de educator [i pretinde mai mult` supraveghere decât altele. |n carte
sunt oferite câteva exemple de asemenea activit`]i printre care „Texturi [i senza]ii noi“ \n Capitolul
2, „ Fac ca ...“ (Producerea de sunete de animale) \n Capitolul 3 [i „Facem cercule]e“ \n Capitolul 5.  

Rela]ia cu p`rin]ii 
Educatorii sprijin` \nv`]area [i lucrând \ndeaproape cu p`rin]ii copiilor. P`rin]ii reprezint` primii [i
cei mai importan]i educatori [i au o influen]` covâr[itoare asupra dezvolt`rii copilului lor. De aceea,
parteneriatul \ntre educatori [i p`rin]i este benefic pentru dezvoltarea s`n`toas` a copilului. Edu -
catorii pot s` \mp`rt`[easc` p`rin]ilor ceea ce au f`cut \n clas`, iar ace[tia pot s` repete acti vit`]ile
acas`. P`rin]ii pot spune care este juc`ria preferat` a copilului sau activit`]ile favorite, iar \ngrijitorii
pot s` le continue la clas`. Acest fel de rela]ie ofer` copilului [ansa de a repeta ac]iuni [i-i ajut` s`
\n]eleag`. 

Familiile pot fi implicate \n clas` [i \n alte moduri. Ei pot ajuta, pot fi cei care iau decizii \n
comitetele de p`rin]i. P`rin]ii care lucreaz` au timp limitat pentru ajutor la clas` [i [edin]e, dar pot
contribui \n una din modalit`]ile listate mai jos:
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• P`rin]ii pot furniza materiale. Educatorii pot da p`rin]ilor o list` de materiale cum ar fi vase
pentru jocuri simbolice sau buc`]i de textile care s` serveasc` drept p`turi. Lista se poate afi[a
pe afi[ier sau se poate tip`ri \n buletinul clasei.

• P`rin]ii pot oferi cântece [i pove[ti. Membrii unei familii au deseori cântece preferate sau
pove[ti ce se pot \mp`rt`[i clasei. 

1.5. Cum s` folosim aceast` carte 

În aceast` carte se g`sesc numeroase activit`]i de \nv`]are ce se pot folosi cu sugarii [i copiii mici.
Activit`]ile de \nv`]are includ activit`]ile de rutin` de \mbr`care, somn [i jocul cu materiale. Activit`]ile
sunt organizate \n [apte capitole. Capitolul 1 este introducerea. Capitolele 2 pân` la 5 prezint` o larg`
palet` de activit`]i de \nv`]are grupate pe cele patru grupe de vârst`. Capitolul 6 sugerea z` o metod` de
planificare a activit`]ilor de \nv`]are pentru copiii \ntre 18 [i 36 de luni. Capitolul 7 cuprinde activit`]i
proiectate s` implice familiile \n sala de clas`. |mpreun`, aceste activit`]i [i metode ofer` o palet` larg`
de experien]e de sprijinire a \nv`]`rii \n toate domeniile de dezvoltare a copilului.

Formatul activit`]ilor 
Fiecare activitate are un scop, sugestii de materiale, instruc]iuni de preg`tire, instruc]iuni pentru
activitate, sugestii de extindere sau variere a activit`]ii [i o leg`tur` cu familia/casa p`rinteasc`.
„Scopul“ activit`]ii clarific` asupra con]inutului [i inten]iei activit`]ii. Instruc]iunile indic` modul de
preg`tire a activit`]ii [i materialele necesare efectu`rii ei. La fiecare activitate sunt cuprinse vârstele
recomandate, ceea ce \nseamn` c` cei mai mul]i dintre copiii de acea vârst` vor fi provoca]i cores -
punz`tor. Ideile de variere a activit`]ii sunt incluse \n „Extinderi [i variante“, aici fiind date sugestii
de modificare a activit`]ii pentru a fi adecvat` atât copiilor mai mici cât [i celor mai mari. Aceast`
sec]iune le va fi de folos celor care lucreaz` cu grupe mixte. |n sfâr[it, exist` [i idei pentru implicarea
p`rin]ilor [i a altor membri ai familiei \n capitolul „Leg`tura cu familia“.

Simboluri 
Simbolurile ilustrate identific` u[or auditoriul principal al activit`]ii [i scopul/scopurile pentru dez-
voltarea copilului. Toate activit`]ile sunt proiectate pentru copiii \ntre na[tere [i 3 ani. Totu[i, fiecare
activitate are un simbol \n col]ul stânga sus, ar`tând grupa de vârst` ]intit`, specific`. De exemplu:

Fiecare activitate are [i simboluri picturale care identific` aria de dezvoltare sprijinit` de acea activ-
itate. Aceste simboluri picturale sunt puse \n col]ul din dreapta sus al activit`]ii. Pentru a selecta
activit`]ile care promoveaz` diferite arii de dezvoltare educatorul poate folosi simbolurile picturale,
fiecare fiind diferit pentru fiecare arie de dezvoltare. Ariile pentru simboluri sunt urm`toarele: activ-
it`]ile de promovare a dezvolt`rii emo]ionale sunt cuprinse sub titlurile „|n]elegerea de sine“ [i „Grija
de sine“; pentru promovarea dezvolt`rii sociale titlurile sunt „S`-i \n]elegem pe ceilal]i“; dezvoltarea
intelectual` este sub titlul „|n]elegerea lumii“; dezvoltarea lingvistic` sub numele „Comunicarea cu
ceilal]i“, iar cea fizic` la „Mi[care [i ac]iune“, conform modelelor de mai jos: 

De la na[tere la 6 luni
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În]elegerea de sine (dezvoltarea emo]ional`)

Grija de sine (dezvoltarea emo]ional`)

S`-i \n]elegem pe ceilal]i (dezvoltarea social`)

În]elegerea lumii (dezvoltarea intelectual`)

Comunicarea cu ceilal]i (dezvoltarea lingvistic`)

Mi[carea [i ac]iune (dezvoltarea fizic`)

1.6. Tabel de activit`]i pe capitole

Tabelul de la sfâr[itul acestui capitol este un ghid \n alegerea activit`]ilor pentru ariile de dezvoltare.
El include toate activit`]ile din carte, astfel aranjate \ncât educatorii s` poat` selecta anumite activit`]i
pentru anumite arii de dezvoltare. De exemplu, pentru a alege o activitate ce dezvolt` limbajul la un
copil, educatoarea se uit` la titlul „Comunicarea cu ceilal]i“ din tabel. Unele dintre activit`]i sunt
bune pentru mai multe arii de \nv`]are. Acolo, unde este cazul, tabelul identific` un al doilea sau al
treilea domeniu de \nv`]are sau dezvoltare promovat de acea activitate. 

Graficul dezvolt`rii [i \nv`]`rii
Graficul dezvolt`rii [i \nv`]`rii copiilor de la na[tere la vârsta de trei ani \i ajut` pe educatori s` iden-
tifice la ce vârst` efectueaz` \n mod normal copiii diferite sarcini de lucru (Vezi Anexa A). Graficul
face [i o list` a capacit`]ilor copiilor la o anumit` vârst`. De exemplu, dac` educatoarea vrea s` [tie
ce pot face fizic copiii mici, se uit` la harta dezvolt`rii fizice, care \i d` informa]ii despre activit`]ile
adecvate pentru a stimula copilul. De exemplu, copilul mic ar putea s` \nve]e s` loveasc` mingea. |n
consecin]`, adultul [tie s` preg`teasc` o activitate \n care un grup mic de copii exerseaz` lovirea
mingii cu piciorul. 
Graficul prezint` informa]ii despre dezvoltarea copilului \n anumite bareme. Unii copii pot s` r`mân`
\n urm`, dar o mic` \ntârziere nu este motiv de \ngrijorare. |ntârzierile \n mai multe arii sunt un sem-
nal pentru adult s` observe mai atent copilul. Dac` \ntârzierile continu` \n timp, speciali[tii \l pot
evalua pentru a-i oferi o educa]ie adecvat`. |ngrijitorii pot folosi harta pentru a verifica progresul
copilului [i a planifica activit`]i de \nv`]are adecvate. 
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Activitate

CAPITOLUL 2 

CAPITOLUL 3 

Uite-m`! 3-5.5 X
Mângâieri blânde na[tere-6 X
Ce sunt [i nu sunt „eu“ na[tere-6 X X
{tiu s` zâmbesc! 1-5.5 X X
Ascultând lumea din jur na[tere -6 X X
Râd [i chicotesc 1-6 X
Urm`resc lumea din jur na[tere -3 X
Oameni [i lucruri 2-6 X X
|]i spun de ce am nevoie na[tere -3 X
Obiectele mele preferate 1-3 X
Eu fac lucrurile s` se \ntâmple! 3-6 X
|nv`] forme noi 3-6 X
Texturi [i senza]ii noi 2-6 X
Trântesc [i lovesc obiectele 6-9 X X
Ne juc`m \mpreun` 2-6 X X
Scoatem sunete na[tere -2.5 X X
|mi ]in capul sus 2-4 X
Ne mi[c`m \mpreun` na[tere -6 X
Pot s`-mi ridic capul! 3-5 X
Privesc \n jur na[tere -3 X

Descop`r lucruri noi 8-10 X
Sentimentele mele 13-18 X
Dansul cu e[arfe 13-18 X X
A[a ne sp`l`m pe mâini 10-18 X X
Cartea cu haine 8-18 X
Torn ap` 13-18 X X X
Cartea despre mine 8-12 X
Tabloul prieteniei 13-18 X X
Cutia noastr` de colorat 13-18 X X
Pot s` g`sesc un lucru 8-10 X
Construiesc un turn 10-12 X X
Pun cercuri \n pu[culi]` 10-18 X X
Sortez forme 16-18 X
Pun cutiile una \ntr-alta 10-18 X X

Vârsta 
în luni

Nr.
pag.
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Activitate

CAPITOLUL 4

Vârsta 
în luni

Nr.
pag.

Vizita ursului 8-12 X
Fac ca ... 10-12 X X
Bâzâi ca un bondar 13-18 X
Caiet cu materiale de pip`it 13-18 X X
G`sesc obiectele 13-18 X X
Teatrul de p`pu[i 10-18 X
|mping juc`riile 8-10 X
Trag juc`riile 10-18 X
M` târ`sc pe coate [i genunchi 8-18 X X
Golesc [i umplu 10-18 X
Rostogolesc mingile 8-12 X
Arunc mingile 13-18 X
M` joc cu cârligele de rufe 16-18 X

{tiu cum m` cheam` 18-24 X
Fac singur 18-24 X
Fac ordine 18-24 X
M` \mbrac singur 18-24 X X
|i consolez pe ceilal]i 22-24 X X
Ia-m` \n bra]e 18-20 X
M` joc cu prietenul meu 18-24 X
{i eu pot s` scot acel sunet 18-21 X X
Texturi diferite 18-24 X X
Ora de pictur` 18-24 X
Pot ghici ce este acest lucru 18-24 X
Am nevoie de ajutorul t`u 18-24 X X
Spun ce vreau 14-20 X
Ora de muzic` 18-23 X
{tiu cum se nume[te 19-24 X X
Primele mele propozi]ii 18-24 X
|]i spun ce simt 18-24 X X
|mi place s` m` ca]`r 18-24 X X
Umblu peste tot 18-24 X
Prin labirint 18-24 X X
Mi[c`ri mari [i mici 16-24 X
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Activitate

CAPITOLUL 5
Un portret cu multe fe]e 24-36 X X
Sunt fericit, trist, speriat, furios 24-36 X
Potrivesc [osetele 24-36 X X
M` maschez 24-36 X X
Eu sp`l 24-36 X X
Folosesc uneltele 24-36 X X
Zile de s`rb`toare 24-36 X
Cu ursule]ii la iarb` verde 24-36 X
Confec]ionez cadouri 24-36 X X X
De-a trenule]ul prieteniei 24-36 X X
Petrecere \n pijama 24-36 X X
Fac plastilin` 18-36 X
Colaj de hârtie rupt` 24-36 X X
Adun „comori naturale“ 24-36 X X
Facem cercule]e 24-36 X X
Pun p`s`rica \n cuibul ei 18-36 X X
Ora pove[tilor 18-36 X X
Binoclul 24-36 X X
Telefonul de juc`rie 24-36 X X
Facem o excursie 24-36 X X
Puzzle 18-36 X X
Facem pic`turi de ploaie 24-36 X X
Dau de mâncare la p`s`rele 18-36 X X
Fac gimnastic` 18-36 X
Bowling cu sticle 24-36 X X
Pictez cu periu]a 24-36 X X

Vârsta 
în luni

Nr.
pag.

CAPITOLUL 6
Mingile [i tuburile 18-36 X
Joc cu mingea 18-36 X X
Un cântec despre rostogolirea
mingii

18-36 X X X

Un cântec despre aruncarea
mingii

18-36 X X X

Animale-marionete 18-36 X X
G`sesc animale 18-36 X X
G`sesc mama [i puiul 24-36 X X
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CAPITOLUL 7
Cine este pe cubul cu poze? 6-36 X X X
Fac m`rgele pentru mama 18-36 X X
Am grij` de bebelu[ 8-36 X X
Ne facem cas` 8-36 X X
Zgomote de acas` de la bunicul 8-36 X X X
Bunica poveste[te 8-36 X X X
Vine un cânt`re] \n vizit` 12-36 X X
Urc`m pe munte 18-36 X X X
Haine [i ]es`turi de acas` 18-36 X
Cântece [i dansuri de acas` 0-36 X X X
Felicit`ri 18-36 X X X X
Cu autobuzul 15-36 X X
Ce se aude afar`? 8-36 X X
Ce miroase afar`? 12-36 X
Facem sos de mere 18-36 X X
Doctorul [i asistenta medical` 18-36 X X
Meserii [i p`l`rii 12-36 X

Activitate Vârsta 
în luni

Nr.
pag.

S` ne facem o ferm` 24-36 X X
Pun batista \n buzunar 24-36 X X
Ce am \n buzunar? 24-36 X X
Dans cu mâinile \n buzunar 24-36
Cum facem ploaia 18-36 X
Fac baloane de s`pun 18-36 X
Vopsesc cu ap` 24-36 X



În]elegere
a de sine

Capitolul 2

Sugarul mic 
(na[tere - 8 luni) 
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2.1. Cum este copilul din prima zi de via]` pân` la opt luni?

Copilul de aceast` vârst` \ncepe s` \n]eleag` ritmurile zilnice ale lumii sale [i oamenii ce
o formeaz`. El \nva]` s` aib` \ncredere \n cei din jur prin evenimente variate [i frecvente,
cum sunt \mb`ierea, ]inutul \n bra]e, \mbr`carea [i hr`nirea/\ngrijirea. De[i doarme mult,
când este treaz [i vioi \nva]` multe. |nva]` cum s` comunice cu ceilal]i prin plânset [i
]ip`t, \i place s` fie ]inut \n bra]e [i leg`nat u[or \n bra]ele celui ce-l \ngrije[te, dup` cum
\i place s`-[i exploreze propriile degete de la mâini [i picioare. Arat` interes pentru
culori, sunete [i oamenii din jur. Copilul de la aceast` vârst` ador` s` ating` [i s` prind`
obiecte [i s` le exploreze cu gura.

La aceast` vârst`, caracteristici majore sunt:

• |ncepe s`-[i controleze mi[carea capului [i [i-l poate ]ine sus
• |i place s` fie ]inut \n bra]e, leg`nat sau mi[cat ritmic 
• Prefer` s` \nve]e cu un adult cunoscut cu care se simte \n siguran]`
• |ncepe s` se recunoasc` \n oglind`
• |nva]` s` zâmbeasc` la oameni [i obiecte familiare 
• Atrage aten]ia \ngrijitorului [i indic` dorin]ele [i necesit`]ile \n mod simplu
• |i place s` \nve]e privind [i ascultând \n jur
• |ncepe s` râd` [i s` chicoteasc`
• Atinge [i prinde obiectele printre care sun`torile [i juc`riile moi
• Exploreaz` lucrurile cu gura
• Se angajeaz` \n joaca simpl`, dar interactiv` cu degetele [i mâinile educatoarei.

La planificarea spa]iului \n sala de clas` pentru sugarii mici, asigura]i-v` ca \n camer` s`
existe zone moi cu perne [i suprafe]e moi pe care copilul s` se poat` rostogoli, s` se spri-
jine pe coate stând pe burt`, s` stea singur f`r` ajutor [i s` stea pe burt` sau spate \n sig-
uran]`. Activit`]ile din acest capitol sunt individuale, la aceast` vârst` copiii nejucându-
se \n grup. Dac` \n sal` sunt [i copii mai mari [i mai activi, planifica]i un spa]iu separat
pentru sugari. La aceast` vârst` bebelu[ilor le place s` se joace cu degetele adultului,
sun`tori mici, obiecte sau juc`rii moi, mici [i lucitoare, [i s` fac` zgomot cu obiectele din
cas`. Le place s` fie ]inu]i [i leg`na]i, mai ales pe muzic`. De[i prefer` joaca doar cu edu-
catoarea decât cu al]i copii, pe ace[tia din urm` \i tolereaz` s` se joace al`turi de ei. |ncep
s` produc` sunete [i s`-[i foloseasc` vocea pentru a comunica. Planifica]i-v` spa]iu [i
timp de interac]iune, pentru a-i ]ine \n bra]e, a-i r`sf`]a [i a v` juca cu ei.



Scopul activit`]ii: Copilul se va apropia de propria imagine din oglind` [i se va ar`ta intere-
sat de aceasta, privind cu aten]ie, atingând-o sau târându-se \nspre ea,
dând cu mânu]a. |n acest stadiu al dezvolt`rii sale, probabil nu-[i d`
seama c` imaginea reflectat` este a sa proprie, dar oricum \i face pl`cere
s` se priveasc`, pe sine [i pe educatoare, \n oglind`.

Materiale: O oglind` mic` sau o tigaie mic` [i str`lucitoare (trebuie ca imaginea
reflectat` s` fie clar`)

Preg`tirea activit`]ii: Când alege]i oglinda, asigura]i-v` c` aceasta este suficient` de mic` \ncât
s` poat` fi ]inut` cu mâna, c` nu se \mpr`[tie \n cioburi dac` se sparge [i
c` are col]urile rotunjite.
}ine]i copilul \n poal` astfel \ncât s` pute]i privi amândoi deodat` \n
oglind`.

Desf`[urarea activit`]ii: Bate]i u[or \n oglind` pentru a atrage aten]ia copilului, apoi zâmbi]i [i
ar`ta]i-i imaginea reflectat`. Indicând imaginea, rosti]i numele copilului
sau strâmba]i-v` a[a cum [ti]i c`-l amuz` pe el. Ajuta]i-l pe copil s`
ating` imaginea din oglind`. Spune]i-i: „Uite copilul!“ sau „Cine-i
acolo? E {tefan“.

În]elegere
a de sine Uite, sunt eu!
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3 - 51/2 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• Pute]i a[eza o oglind` de dimensiuni mari de-a lungul peretelui clasei, la nivelul solu-
lui, a[a \ncât copiii s`-[i poat` vedea imaginea ori de câte ori se afl` \n acea parte a clasei.

• Amesteca]i oglinjoare printre juc`riile oferite copiilor atunci când sunt a[eza]i pe jos
sau \n p`tu]uri.

• Pentru mai mult` siguran]`, este bine s` acoperi]i oglinzile cu hârtie transparent`.

• Pute]i a[eza o oglind` mare direct pe podea [i s` a[eza]i copilul pe ea, \ncurajându-l s`
se târasc` pe oglind` [i s`-[i vad` astfel reflexia.

• Când sunte]i cu copilul afar`, pute]i s` continua]i activitatea folosindu-v` de suprafe]e
str`lucitoare, reflexive sau de ap`, ca de exemplu de un lac sau de o balt`.

• Aceast` activitate poate fi realizat` [i cu doi sau trei copii deodat` care se joac` pe
podea cu o oglind` mare de perete.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` se joace cu copiii acas` cu oglinzi care nu se sparg sau cu
mici tig`i str`lucitoare. Fra]ii sau surorile copilului s-ar putea juca astfel \n timp
ce se preg`te[te masa copilului sau \n timp ce acesta este \mb`iat.



Scopul activit`]ii: Copilul \[i dezvolt` sentimentul de \ncredere prin atingere. Atingerile [i
mângâierile \l \nva]` pe copil c` pot avea \ncredere \n cei ce-l \nconjoar`,
c` cineva \i poart` de grij` când are nevoie [i c` cineva va fi al`turi de el
când e sup`rat.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: }ine]i copilul \n bra]e sau sta]i aproape de copil.

Desf`[urarea activit`]ii: }ine]i copilul aproape de dumneavoastr`, sprijinindu-l [i leg`nându-l cu
mi[ c`ri blânde. Mângâia]i-i u[or capul, obr`jorii, mânu]ele, picioru[ele,
de getele de la mâini [i de la picioare. Lua]i mâna copilului [i mângâia]i-v`
cu ea obrazul. Vorbi]i-i copilului cu voce blând` \n timp ce \l bate]i u[u -
rel pe spate [i-i freca]i mânu]ele [i picioru[ele.

În]elegere
a de sine
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na[tere - 6 luni
Mângâieri blânde



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

Extinderi [i variante:

• În timp ce-l \mb`ia]i, masa]i u[or copilul cu mâna goal` sau cu o ]es`tur` moale.

• Dup` \mb`iere, unge]i-v` mâinile cu ulei sau lo]iune [i masa]i spatele, picioarele,
bra]ele, mâinile [i degetele copilului.

• Dac` copilul este fericit [i relaxat, va deveni somnoros \n timp ce-i face]i acest masaj.

• Aceast` activitate poate fi repetat` ori ce câte ori ave]i timp liber \n cursul zilei.

• |ncerca]i aceea[i activitate afar`, când e soare. Pute]i s` sta]i pe iarb`, iar copilul pe o
p`tur` moale sau pe un prosop.

• Multor p`rin]i le place s` stea \n grup cu copii lor la vârsta aceasta, p`rin]ii stând \n cerc
[i masându-[i u[or copiii \n timp ce vorbesc \ntre ei.

• Dac` p`rin]ii vin la acelea[i ore dup` copii la sfâr[itul zilei sau \i aduc \n acela[i
moment diminea]a, un grup de masaj, p`rin]i - copii, poate s` u[ureze desp`r]irea atât
pentru p`rin]i cât [i pentru copii.

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s`-[i maseze copiii în timpul îmb`ierii sau oricând
altcândva în timpul zilei. Îi pute]i încuraja pe p`rin]i s` se întâlneasc` acas` cu
al]i p`rin]i [i sugarii lor [i s` le fac` masaje deodat`, înv`]ându-i în acela[i timp
pe ceilal]i membri ai familiei cum s` fac` acest lucru.

30



În]elegere
a de sine Ce sunt [i ce nu sunt eu 

31

Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` diferen]a dintre el \nsu[i [i celelalte obiecte, \nva]` unde
\ncepe [i unde se sfâr[e[te corpul lui [i c` celelalte obiecte sunt separate
de el \nsu[i. Aceast` activitate este unul dintre primele procese de auto-
definire ale copilului, de percepere a propriei persoane ca fiind diferit`
de celelalte persoane [i de celelalte obiecte \nconjur`toare.

Materiale: o carte pentru copii, o sun`toare, o juc`rie moale, un cub de lemn sau alte
obiecte care nu sunt periculoase

Preg`tirea activit`]ii: }ine]i copilul \n bra]e sau sta]i aproape de acesta \n timp ce el este \n
c`di]`, \n p`tu] sau pe podea.

Desf`[urarea activit`]ii: Bate]i u[or spatele mânu]ei copiilor [i apoi pune]i-i \n mân` sun`toarea.
Atinge]i diferite p`r]i ale corpului copilului [i rosti]i tare numele acesto-
ra: „Uite dege]elele“! sau „Ia te uit` ce picior mare ai“! Atinge]i sau lo -
vi]i u[or copilul cu diferite obiecte, ca juc`ria moale, sun`toarea, o ]es` -
tu r` moale, o minge mic` sau cubul de lemn. Pute]i s` freca]i u[or
picioru[ele sau mânu]ele copilului una de cealalt` sau s`-i pune]i \n mân`
unul dintre obiecte, de exemplu mingea.

na[tere - 6 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• Activitatea poate avea loc \nainte sau dup` baie, când copilul este dezbr`cat. Acest lu -
cru \i permite copilului s` simt` mai bine p`tu]ul, prosopul sau p`tura cu \ntreg corpul.

• |ncerca]i s` v` juca]i astfel cu copilul a[ezat pe spate sau pe burt`.

• Activitatea poate fi desf`[urat` [i afar`. Educatorul poate ajuta sugarul s` ating` frun-
ze, flori, scoar]a copacilor, iarba, o banc` sau p`mântul.

• În fiecare anotimp, copilul simte schimb`rile de afar`, ca z`pada, ploaia, soarele verii
sau vântul.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` pun` copilul \n contact cu diferite tipuri de ]es`turi din cas`.
Obiectele [i buc`]ile de ]es`turi preferate pot fi duse cu copilul la cre[` [i apoi
aduse iar acas`, astfel \ncât s` existe o continuitate a activit`]ii.



Scopul activit`]ii: Sugarul zâmbe[te, prive[te intens [i interac]ioneaz` cu educatorul când
acesta se apropie.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: Alege]i un moment când copilul este lini[tit [i atent, nu atunci când este
agitat sau plânge.

Desf`[urarea activit`]ii: }ine]i copilul cu fa]a spre dumneavoastr` sau a[eza]i-l pe spate \n fa]a
dumneavoastr` [i vorbi]i-i atent [i uitându-v` \n ochii lui. Sta]i aproape
de copil [i continua]i s`-l privi]i. Zâmbi]i-i, scoate]i sunete nostime sau
plimba]i-v` cu degetele \n sus [i \n jos pe bra]ul copilului \n timp ce \i
vorbi]i. Spune]i cu vocea foarte blând` fraze ca: „Pe cine-avem noi aici“?
sau „Cine-i frumuse]ea asta de copil“? sau „|]i place cu mine“? 

S`-
i în]elegem pe ceilal]i
1 - 51/2 luni

{tiu s` zâmbesc!

33



Extinderi [i variante:

• Face]i cele de mai sus de mai multe ori pe zi, ca de exemplu \n timp ce-i schimba]i
scutecul, când \l \mb`ia]i, când se treze[te, când \l \mbr`ca]i sau \l hr`ni]i.

• Juca]i-v` jocuri simple \n care bate]i alternativ din palmele dumneavoastr` [i din cele
ale copilului; vorbi]i-i blând \n tot acest timp.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

34

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` continue aceast` activitate acas`, interac]ionând blând cu
copilul \n timpul activit`]ilor de rutin` de acas`.



Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` s` asculte vocea educatoarei [i alte sunete familiare din
mediul s`u.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: ]ine]i copilul \n bra]e sau sta]i foarte aproape de acesta.

Desf`[urarea activit`]ii: Vorbi]i-i copilului cu o vocea calm`, cald`, lini[titoare. Sta]i \n spatele
lui [i spune]i-i: Unde sunt? \ncearc` s` m` g`se[ti. M` po]i g`si? \ncura-
ja]i sugarul s`-[i mi[te capul dup` dumneavoastr`, s` zâmbeasc` sau s`
r`spund` \n orice fel la auzul vocii dumneavoastr`. {opti]i la urechea
copilului, \ntâi la una, apoi la cealalt`, gâdila]i-l cu nasul, spune]i-i
cuvinte dr`g`stoase. |ncuraja]i copilul s` r`spund` prin mi[c`ri, zâm-
bete, râset sau articulare de sunete.

Ascult lumea din jurul meu

35

S`-
i în]elegem pe ceilal]i
na[tere - 6 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• Scutura]i u[or o sun`toare sau un alt obiect care face zgomot pentru a vedea dac` suga -
rul reac]ioneaz`.

• Când sunte]i afar` cu copilul, atrage]i-i aten]ia asupra sunetelor din mediul \ncon -
jur`tor, ca de exemplu autobuze, avioane, ma[ini, tunete sau salutul prietenilor sau ve -
ci nilor.

• |ncerca]i aceast` activitate \ntr-un cerc cu al]i copii [i p`rin]ii lor. Cere]i tuturor
p`rin]ilor s` produc` acelea[i sunete \n acela[i timp sau s` cânte to]i acela[i cântec.

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` desf`[oare aceast` activitate acas`, cu ajutorul unor obiecte
ce produc zgomote [i \ncuraja]i p`rin]ii s` repete cele ar`tate atât acas`, cât [i \n timp
ce se afl` cu copilul afar`. Exist` sunete care pot fi auzite acas`, dar nu [i la cre[`, iar
copilului s-ar putea s`-i plac` aceste sunete (spre exemplu, tic`itul ceasului sau sune-
tul scos de eventualele animale din cas`).



Râd [i chicotesc
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Scopul activit`]ii: Copilul râde pe m`sur` ce \nva]` s` comunice cu educatorul despre ceea
ce-i face pl`cere. Când copilul simte pl`cere, bucurie sau fericire, râde,
indicându-i astfel educatoarei care dintre activit`]i [i interac]iuni sunt
preferatele sale.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: Face]i aceasta oricând \n timpul altor activit`]i din timpul zilei, când
copilul este vesel [i dinamic.

Desf`[urarea activit`]ii: Juca]i cu copilul un joc interactiv ca s`-l \ncuraja]i s` râd`. Fi]i juc`u[i,
gâdilând copilul pe burtic`, s`ltându-l u[or pe genunchi sau cântând cu
el cântecele ritmate, ca \n c`su]a din p`dure (b`tând din palme alternativ
cu palmele dumneavoastr` sau ale copilului). Opri]i-v` din când \n când
ca s` observa]i copilul [i s` urm`ri]i r`spunsul s`u la activit`]ile pe care
le desf`[ura]i \mpreun`.

|n c`su]a din p`dure
Aveau casa doi pitici,
Vine pup`za [i spune: 
Vreau s` stau [i eu aici.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i

1 - 6 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• Vorbi]i cu copilul pe diferite tonuri juc`u[e, ca de exemplu foarte sub]irel [i cu strâm -
b ̀  turi nostime.

• Urm`ri]i reac]iile copilului pentru a vedea ce i se pare lui distractiv.

• Poate c` \i plac cântecelele simple, repetitive sau jocurile spontane ca „ghici unde sunt“
(\n care v` ascunde]i fa]a dup` mâini [i apoi \l surprinde]i pe copil deschizând mâinile)
sau \i place s`-l gâdila]i u[or.

• Aceast` activitate poate fi desf`[urat` \n grupuri de pân` la 3 copii, gâdilându-i, jucân-
du-v` „ghici unde sunt“ sau cântând cu ei.

• Cu grupuri de pân` la 3 copii, aceast` activitate v` permite s` observa]i diferitele lor
reac]ii [i temperamentul diferit al fiec`ruia.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` urm`reasc` \n cursul zilei ce anume \l face pe copil s`
râd`. Ar`ta]i-le acele activit`]i din program care \l fac pe copil s` chicoteasc`
sau s` râd`. |ntreba]i familiile care din lucrurile pe care le fac acas` \l fac pe
copil s` exprime o stare de fericire.



Urm`resc lumea din jurul meu
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Scopul activit`]ii: Sugarul \ncepe s` priveasc` figura educatoarei [i alte obiecte familiare.
La acest stadiu de dezvoltare, acesta \nva]` despre lumea din jur privind
[i concentrându-se asupra persoanelor [i lucrurilor familiare. Este util s`
aduce]i \n jurul copilului lucruri interesante de privit.

Materiale: juc`rii simple, ca vâjâitori, poze cu figuri umane, juc`rii moi, inele mari
din plastic sau alte obiecte intens colorate

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate avea loc \n timp ce copilul este ]inut \n poal` de
c`tre educator, pe podea, \n p`tu], la baie, pe masa de schimbat scutecul
sau pe o m`su]` moale.

Desf`[urarea activit`]ii: Apropia]i-v` sau aduce]i un obiect colorat la cca 15 - 40 cm \n fa]a
copilului, \ncurajându-i contactul vizual cu acesta. Vorbi]i cu copilul [i
strâmba]i-v` juc`u[. Mi[ca]i \ncet obiectul \n raza vizual` a copilului.

Atârna]i o sfoar` rezistent` peste p`tu]ul copilului [i lega]i de aceasta
fundi]e, juc`rii moi, obiecte familiare sau clopo]ei. Obiectele acestea pot
fi schimbate o dat` la câteva zile, pentru a men]ine treaz interesul copilu-
lui. Pe m`sur` ce acesta cre[te, va \ntinde mânu]ele [i va lovi obiectele.
Supraveghea]i \n permanen]` aceast` activitate [i lua]i sfoara cu juc`rii
de deasupra p`tu]ului dup` vârsta de 6 luni sau imediat ce copilul \ncepe
s` se ridice \n p`tu].

Pute]i atârna obiecte mobile \n apropierea p`tu]ului copilului sau poze
colorate pe perete, la nivelul acestuia.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i
na[tere - 3 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• Amplasa]i obiecte colorate pe marginile p`tu]ului, \n camera copilului sau \n zona de
joac` a acestuia din curte.

• Copiilor le plac obiectele \n culori vii, cu forme simple, \n culori contrastante, forme
geometrice sau forme de figuri umane.

• Gândi]i-v` s` a[eza]i un obiect mobil lâng` p`tu] sau lâng` cada copilului.

• Când sunte]i afar` cu copilul, ar`ta]i-i culorile str`lucitoare sau formele interesante pe
care le vede]i. De exemplu, ar`ta]i-i fructe sau legume colorate, cutii sau ambalaje la
magazin sau pia]`.

• Ar`ta]i-i copilului ce poate vedea \n natur`, ca flori sau frunze \n culori vii.

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor aceste activit`]i [i \nv`]a]i p`rin]ii s` construiasc` obiecte
mobile [i sfori pentru juc`riile de deasupra p`tu]ului. cere]i o \ntâlnire cu p`rin]ii
[i ar`ta]i-le cum s` fac` toate acestea.



Oameni [i lucruri
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Scopul activit`]ii: Copilul interac]ioneaz` cu persoanele [i obiectele familiare [i \ncepe s`
conceptualizeze diferen]a dintre oameni [i obiecte.

Materiale: juc`rii familiare sau p`pu[i pentru teatrul de p`pu[i

Preg`tirea activit`]ii: Nici una; aceast` activitate poate avea loc \n orice moment dac` sugarul
este lini[tit [i receptiv.

Desf`[urarea activit`]ii: Ascunde]i-v` dup` o u[`, un scaun sau dup` p`tu]. |ntreba]i: „Unde sunt?
M` po]i g`si“? Apoi ar`ta]i-v` [i spune]i-i: „Uite-m`“! Pute]i de aseme-
nea s` v` \mbr`ca]i mâna \ntr-o p`pu[` [i s` v` juca]i cu copilul, vor bin -
du-i \n acela[i timp. Vorbi]i direct cu p`pu[a, apoi pune]i p`pu[a s` vor -
beasc` copilului sau dumneavoastr` [i urm`ri]i reac]iile copilului. Lua]i
mânu]a sugarului [i a[eza]i-v-o pe fa]` sau pe mâna dumneavoastr`, apoi
pune]i ambele mâini pe o juc`rie. Vorbi]i-i copilului despre fie ca re din-
tre lucrurile pe care le atinge.

Ajuta]i sugarul s` exploreze o juc`rie, apoi figura [i mâinile dumnea -
voastr`.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i

2 - 6 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum pot continua acas` acest tip de interac]iune, mai ales \n
timpul activit`]ilor zilnice, ca \mb`ierea, masa sau jocul. Familiile pot crea sin-
gure p`pu[ile necesare.

Extinderi [i variante:

• Pe m`sur` ce copilul exploreaz` un obiect nou sau o juc`rie nou`, descrie]i-o [i ar`ta]i-i
cum s` se foloseasc` de ea.

• Dac` juc`ria este prea complicat` pentru ca sugarul s-o poat` mânui singur, ar`ta]i-i
dumneavoastr` cum se poate juca cu ea.

• Ar`ta]i-v` foarte \ncânta]i de juc`rie, precum [i de culorile sale, de sunetele pe care le
scoate, de forma [i de mi[c`rile acesteia.



Î]i spun de ce am nevoie
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Scopul activit`]ii: Sugarul \nva]` s`-[i comunice nevoile educatoarei [i \nva]` c` acesta
r`spunde prompt nevoilor sale. Acestea sunt: setea, foamea, oboseala sau
disconfortul din orice cauze.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: Nici una. Aceast` activitate poate avea loc \n orice moment al zilei când
copilul \[i exprim` nevoia de aten]ie din partea educatoarei.

Desf`[urarea activit`]ii: Dac` sugarul plânge, r`spunde]i imediat [i \ncerca]i s` descoperi]i dac`
\i este cald, frig, dac` este ud, murdar sau dac` se plictise[te. |n tot acest
timp, vorbi]i-i cu o voce lini[titoare. Lua]i-l \n bra]e, leg`na]i-l, vorbi]i-i
blând [i asigura]i-l de prezen]a dumneavoastr` permanent` lâng` el.
Chiar [i dup` ce copilul se lini[te[te [i v` prive[te, continua]i contactul
vizual [i vorbele blânde. |n orice moment \n care copilul ini]iaz` o inte -
rac ]iune cu dumneavoastr`, privindu-v`, dând din mânu]e sau picioru[e,
lua]i-l \n bra]e [i vorbi]i-i ca s`-l asigura]i de prezen]a dumneavoastr` [i
de dorin]a de comunica cu el. Dac` devine agitat, \[i fere[te privirea [i-[i
desface degetele, calma]i-l l`sându-l singur [i dându-i timp s` se lini[ -
teasc`.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i
na[tere - 3 luni



Extinderi [i variante:

• Aceast` activitate devine r`spunsul obi[nuit al educatoarei atunci când copilul semnali -
zeaz` c` dore[te aten]ie.

• Ideal este ca fiecare persoan` care \ngrije[te copilul s` \nve]e s` interpreteze corect
semnalele pe care le lanseaz` acesta a[a \ncât s` se r`spund` imediat nevoilor sale.

• Semnalele de dorin]` de comunicare pe care le lanseaz` copilul apar de obicei la ora
mesei, a b`ii, la trezire [i la momentele de joac`.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ajuta]i familiile s` \nve]e s` interpreteze semnalele emise de copil [i s` r`s -
pund` constant la acestea. Asigura]i familiile c` r`spunzând la semna lele de
dorin]` de comunicare ale copilului nu \l r`sfa]` pe sugar, ci \i ofer` acestu-
ia un sentiment de lini[te [i siguran]` care va spori de-a lungul \ntre gii co -
pil`rii.

44



Obiectele mele preferate

45

Scopul activit`]ii: Copilul se ata[eaz` emo]ional de obiecte familiare, de juc`rii, fotografii
sau desene. Ata[amentul emo]ional \i ofer` copilului un sentiment de si -
gu ran]`, confort [i familiaritate. Când unele dintre obiectele familiare
sunt \ndep`rtate [i aduse din nou mai târziu, acestea vor p`rea noi copilu-
lui. |n felul acesta, sugarul are \n jur atât obiecte ce-i sunt familiare, cât
[i unele care \i par noi.

Materiale: obiecte familiare, juc`rii, desene, fotografii care nu prezint` un pericol [i
nu stingheresc mi[c`rile copilului

Preg`tirea activit`]ii: Copilul poate fi \n p`tu], \n poala educatoarei, pe podea pe un prosop,
p`tur` sau ]es`tur` curat`.

Desf`[urarea activit`]ii: A[eza]i poze, juc`rii sau obiecte familiare \n p`tu]ul copilului. Schimba]i
juc`riile moi, animalele de cârp`, desenele sau fotografiile, astfel \ncât s`
existe totdeauna \n p`tu] obiecte noi [i obiecte familiare de explorat.
Suspenda]i o juc`rie deasupra p`tu]ului, apoi schimba]i juc`ria cu un
desen, o fotografie sau un obiect \n culori vii care s` trezeasc` interesul
copilului.

În]elegerea lumii

1 - 3 luni



Extinderi [i variante:

• |ncuraja]i copilul s` ating` [i s` loveasc` juc`ria care atârn` deasupra p`tu]ului.

• Din când \n când, atârna]i deasupra p`tu]ului o juc`rie care produce zgomote când este
atins`, ca de exemplu o sun`toare.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i familiile care sunt obiectele familiare sau juc`riile favorite ale copilu-
lui când este acas`. Cere]i ca unele dintre obiectele favorite, familiare s` \nso -
]easc` sugarul la cre[` \n fiecare zi. Unele dintre obiectele favorite de acas` pot
fi l`sate la cre[` pentru copil. |ncuraja]i familia s` se joace cu copilul folosind
obiecte [i juc`rii familiare.
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Scopul activit`]ii: Copilul \ncepe s`-[i dea seama c` ac]iunile lui produc schimb`ri \n medi-
ul ce-l \nconjoar`, c` are puterea de-a crea noi evenimente.

Materiale: sun`toare, o juc`rie care se \nvârte, orice obiect ce nu este periculos

Preg`tirea activit`]ii: Copilul poate sta \n orice pozi]ie, \n bra]e, [ezând, \n cad` sau mâncând

Desf`[urarea activit`]ii: Ajuta]i copilul s` loveasc` sun`toarea suspendat` deasupra sa. Ar`ta]i-i
cum s` loveasc` sau s` \mping` o minge mic` pe podea sau \n p`tu].
Lega]i-i un clopo]el de \ncheietura mâinii sau de glezn`, a[a \ncât s` se
produc` zgomot atunci când copilul se mi[c`.

Extinderi [i variante:

• |n timpul \mb`ierii, copilul poate produce zgomote \n ap` cu ajutorul unor obiecte de plastic ce-l
\nso]esc \n cad`.

• |n timpul mesei, copilul poate face zgomot lovind cu lingura de mas` sau cu c`ni]a de farfurie.

• |ncerca]i aceast` activitate cu 2 sau 3 copii a[eza]i \n cerc, ]inu]i de educatori. Juca]i-v` cu ei ros-
togolind o minge moale de la unul la cel`lalt.

• Se poate confec]iona o sun`toare simpl` dintr-un balon de mici dimensiuni, o cutie de conserve sau
o cutie din plastic \n care au fost \nchise câteva boabe de fasole.

Eu pot face lucrurile s` se întâmple!
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În]elegerea lumii

3 - 6 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` urm`reasc` eforturile copilului de a produce zgomote sau
alte efecte ac]ionând asupra obiectelor. Ar`ta]i-le cum proceda]i dumneavoas-
tr` \n clas` cu copiii. Explica]i p`rin]ilor c` \n felul acesta copiii \nva]` s`-[i
asocieze ac]iunile cu rezultatele lor, ceea ce constituie \nceputul \nv`]`rii des -
pre obiectele din mediul \nconjur`tor.
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Înv`] forme noi
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` despre forme [i contururi atingând [i ]inând \n mân`
diferite obiecte.

Materiale: o mul]ime de obiecte rotunde, p`trate, triunghiulare, conice sau tubulare
- inclusiv mingi, o rol` de hârtie, un cub, un inel de plastic sau c`ni din
plastic

Asigura]i-v` c` obiectele sunt destul de mari pentru ca sugarul s` nu le
poat` \nghi]i (mai mari decât un tub pentru filme fotografice sau o cutie
mic` de medicamente, dar suficient de mici pentru ca sugarul s` le poat`
]ine \n mân`)

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate avea loc \n orice moment \n care copilul este
relaxat [i atent.

În]elegerea lumii

3 - 6 luni



Desf`[urarea activit`]ii: Oferi]i copilului obiecte de cât mai multe forme [i \ncuraja]i-l
s` le ia \n mân` pe fiecare. Alege]i forme cât mai variate [i
vorbi]i-i copilului despre diferen]ele de form` [i material din
care sunt f`cute obiectele. |ncuraja]i sugarul s`-[i exploreze
dege]elele de la mâini [i de la picioare atunci când nu este
\nc`l]at. Lipi]i forme din diferite materiale [i ]es`turi pe o
foaie de hârtie (buc`]i de covor, cocoloa[e mici de vat`,
]es`turi moi, burete, lân`, [mirghel sau blan`). Ajuta]i copilul
s` exploreze diferitele ]es`turi [i forme.

Extinderi [i variante:

• Când ie[i]i la plimbare cu copilul, aduna]i diferite forme [i materiale existente \n natur`,
ca be]e, frunze, pietricele, flori sau alte plante.

• Umple]i o cutie cu obiecte de diferite forme [i oferi]i-o copilului s` se joace cu ele.

• Cutia poate con]ine vâjâitori, linguri]e de plastic, ghemuri, mingi [i cuburi.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` se joace cu copilul folosind diferite forme [i obiecte.
Supraveghea]i-l cu aten]ie ca s` v` asigura]i c` nu p`]e[te nimic, mai ales dac`
obiectele sunt mai mici. Pot fi folosite obiecte din cas`, ca de exemplu role de
hârtie, ustensile u[oare de buc`t`rie f`cute din plastic, sau obiecte simple [i
inca sabile.



Texturi [i senza]ii noi
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Scopul activit`]ii: Copilul pip`ie diferite obiecte pentru a \nv`]a despre diverse materiale.
El \ncepe s` descopere diferitele propriet`]i ale obiectelor [i senza]ia pe
care o d` pip`irea lor. |nv`]area senza]iilor diferite pe care le dau
obiectele la pip`it precede viitoarea \n]elegere a diferitelor materiale din
care este compus mediul \nconjur`tor. 

Materiale: materiale confec]ionate din diferite ]es`turi, ca blan`, prosop, pene, m` -
ta se, piele, lân`, dantel`, broderie, vat` [i pânz` de sac

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate avea loc \n orice moment \n care copilul este
atent [i dornic s` \nve]e

Desf`[urarea activit`]ii: Atinge]i picioarele, burtica, mâinile, figura [i spatele copilului cu mate-
riale din diferitele ]es`turi. Oferi]i copilului ghemotoace f`cute din mate-
riale cu ]es`turi diferite, ca prosop, vat`, lân` sau satin. Folosi]i cuvinte
adecvate pentru a descrie aceste ]es`turi, ca tare, moale sau aspru.

În]elegerea lumii

2 - 6 luni



Extinderi [i variante:

• Coase]i o \nvelitoare sau o p`turic` din p`trate de material din diferite ]es`turi [i culori.

• A[eza]i aceast` \nvelitoare pe podea, iar pe copil pe ea, astfel \ncât s` poat` explora
senza]iile date de diferitele materiale.

• Când ie[i]i cu copilul afar`, ajuta]i-l s` pip`ie diferitele texturi din jurul s`u, ca de
exemplu scoar]a aspr` a copacilor, frunzele netede, iarba \n]ep`toare, pietrele dure sau
petalele moi ale florilor.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` confec]ioneze pentru copiii lor p`turi sau \nvelitori de tipul
celei descrise mai sus. |ncuraja]i-i de asemenea s`-i ofere copilului diferite mate-
riale textile existente \n cas`.



Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` c` unele obiecte sunt distractive când sunt scuturate,
lovite sau atinse u[or. Aceast` activitate ajut` copilul s` \nve]e despre
propriet`]ile diferitelor obiecte din mediul \nconjur`tor cu ajutorul
sim]urilor: pip`it, vedere [i auz.

Materiale: linguri de lemn, capace, c`ni, tig`i, vâjâitori sau mingi de plastic

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate avea loc \n orice moment, copilul fiind ]inut \n
poal` de c`tre educator, jucându-se pe podea sau stând la mas`.

Desf`[urarea activit`]ii: }inând copilul \n bra]e, \ncuraja]i-l s` loveasc` masa cu mânu]a, cu lin-
gura sau cu o juc`rie. Oferi]i-i obiecte care fac zgomot când sunt lovite,
ca de exemplu linguri de lemn, capace sau diverse juc`rii. Ar`ta]i-i copi -
lului cum s` produc` zgomote lovind obiectele \ntre ele, lovind cu mâna
alte obiecte, cum ar fi mingea, sau scuturând altele, ca sun`toarea. 

Trântesc [i lovesc obiectele
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În]elegerea lumii

6 - 9 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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Extinderi [i variante:

• |ncuraja]i copilul s` loveasc` cu mânu]a o serie de obiecte obi[nuite din jurul s`u, inclu-
siv mobila din cre[`.

• Vorbi]i-i despre diferitele sunete pe care le aude [i despre diferitele senza]ii tactile pe
care le simte.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i copilul s` loveasc` cu mânu]a obiecte de diferite forme [i dimensi-
uni. |ncuraja]i-l de asemenea s` ating` u[or al]i copii sau diverse animale de
apartament. Ar`ta]i-i de asemenea copilului cum s` pip`ie alte obiecte de prin
cas`, ca de exemplu p`turi, juc`rii moi sau mobila din jur.



Scopul activit`]ii: Copilului \i place s` se joace [i s` aib` o interac]iune de tip amuzament
cu educatorul, sco]ând sunete [i strâmbându-se. Aceast` activitate pune
bazele viitoarei \nv`]`ri [i a rela]iilor sociale. Copilul \nva]` c` poate
r`spunde ac]iunilor [i sunetelor emise de educator [i c` educatorul de
asemenea r`spunde la sunetele [i mi[c`rile sale. Aceste activit`]i sunt
\nceputul \nv`]`rii interac]iunii cu lumea din jur.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: Alege]i un moment când copilul este relaxat [i activ.

Desf`[urarea activit`]ii: Scoate]i un sunet oarecare, ca de exemplu un fel de tic`it, apoi a[tepta]i
ca sugarul s` v` imite, dansa]i dup` muzic` ]inând copilul \n bra]e sau
gâdila]i u[or copilul pe obraz când observa]i c` v` prive[te. Asculta]i cu
aten]ie când copilul scoate un sunet oarecare [i imita]i-l. Pute]i de aseme-
nea s` bate]i u[or darabana pe picioru[ele sau bra]ele copilului, s` v` ju -
ca]i de-a ascunselea l`sând o ]es`tur` u[oar` [i moale peste c`p[orul co -
pi lului [i \ncurajându-l pe acesta s-o scoat` singur sau s` imita]i mi[c` -
rile sugarului.

Ne juc`m împreun`
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Comunicarea cu ceilal]i
2 - 6 luni



Extinderi [i variante:

• Aceste interac]iuni sociale pot avea loc \n timp ce \mbr`ca]i copilul, \n timpul \mb`ierii,
a hr`nirii acestuia sau \n orice alt moment al zilei.

• Jocurile mai pot include cântecele despre dege]elele de la mâini [i de la picioare, cânta -
te \n timp ce v` juca]i cu acestea; r`spunde]i prin mi[c`ri la sunetele sau mi[c`rile copi -
lului (de exemplu, gâdila]i-i cu nasul burtica de fiecare dat` când râde, sau s`ruta]i-i
mânu]ele sau dege]elele de fiecare dat` când articuleaz` sunete) [i la fiecare dintre efor-
turile sale m`runte de a comunica cu dumneavoastr` prin contact vizual, prin sunete sau
prin mi[c`ri.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Sugera]i familiilor [i ini]ieze jocuri interactive cu copilul, \ncepând prin a fi
juc`u[i [i prin observarea momentelor când acesta pare a-[i dori interac]iunea.
Membrii familiei pot imita mi[c`rile [i sunetele produse de copil [i \l pot \ncu-
raja pe acesta s` imite sunetele simple sau figurile nostime pe care ei le fac.
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Scopul activit`]ii: Copilul produce primele sale sunete. La \nceput, este vorba despre scurte
articul`ri de sunete emise atunci când se simte bine. Aceste sunete \i vin
\n mod natural [i nu au vreun scop. Mu[chii gâtului, folosi]i atunci când
sugarul emite aceste sunete, vor fi cei utiliza]i mai târziu pentru vorbire.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: }ine]i copilul \n bra]e cu fa]a la dumneavoastr` sau a[eza]i-l pe spate, \n
fa]a dumneavoastr`, astfel \ncât s` v` vad`.

Desf`[urarea activit`]ii: Asculta]i sunetele emise la \ntâmplare, ca „aah“ sau gângurelile. Când
au zi]i vreun sunet, zâmbi]i-i sugarului, vorbi]i-i sau imita]i sunetul pro-
dus de acesta. Face]i acest lucru de-a lungul \ntregii zile, \n timp ce-i
schim ba]i scutecul, \l \mbr`ca]i, \l \mb`ia]i sau v` juca]i cu el.

Scoatem sunete
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Comunicarea cu ceilal]i
na[tere - 21/2 luni



Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

Extinderi [i variante:

• |n timpul acestei activit`]i, copilul \nva]` s` asocieze vocea educatoarei cu senza]ia de
confort.

• Educatorul poate s`-[i dea seama care dintre activit`]i sunt mai pl`cute pentru copil
ascultând când acesta emite sunetele men]ionate.

• Pe m`sur` ce copilul cre[te, va \ncepe s` imite sunete mai complexe din cele auzite la
dumneavoastr`, iar mai târziu va \ncepe s` imite [i cuvinte.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` gângureasc`, s` zâmbeasc` [i s`-i vorbeasc` copilului
pen tru a-l \ncuraja pe copil s` emit` aceste prime sunete \n timpul activit`]ilor
de rutin` de acas`. Descrie]i-le care anume dintre activit`]i par s` fie cele mai
pl`cute [i mai reconfortante pentru sugar. |ntreba]i-i de asemenea \n timpul
c`ror activit`]i de acas` pare copilul s` se simt` cel mai fericit.
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Scopul activit`]ii: Copilul \[i ridic` f`r` sprijin capul. Pân` când sugarul este capabil s`-[i
controleze mi[c`rile c`p[orului, este important ca educatorul s` fie atent
s` sprijine capul copilului. |n momentul când copilul este deja capabil s`-[i
controleze pozi]ia [i mi[c`rile capului, acesta \ncepe s` exploreze lumea
\nconjur`toare cu mai mult interes [i vioiciune.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: }ine]i copilul \n pozi]ie vertical`, astfel \ncât s` poat` privi peste um`rul
dumneavoastr`.

Desf`[urarea activit`]ii: Purta]i copilul dintr-o \nc`pere \n alta \n pozi]ia ar`tat` mai sus, ar`ta]i
copilului lucruri interesante din aceast` pozi]ie sau duce]i-l \n fa]a oglin -
zii ]inându-l \n acela[i mod.

Îmi ]in capul sus
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Mi[care [i ac]iune

2 - 4 luni



Extinderi [i variante:

• A[eza]i copilul \n mai multe pozi]ii astfel \ncât s` poat` exersa ridicarea capului prin
for]e proprii.

• Aceste pozi]ii pot fi: pe burtic`, a[ezat pe spate pe un scaun capitonat, ]inut \n picioare
\n fa]a educatoarei cu spatele la acesta, leg`nându-l u[or pe ritmul unui cântecel pentru
copii, purtat \n spate de c`tre educator sau dus \n c`rucior.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i membrii familiilor s` poarte sau s` a[eze copilul \ntr-o pozi]ie verti-
cal` pentru a stimula men]inerea capului drept [i explorarea vizual` a lucrurilor
din jur a[a cum se v`d din aceast` pozi]ie.
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Scopul activit`]ii: Copilul se leag`n` [i se mi[c` \mpreun` cu educatorul s`u. sugarul \nva]`
senza]ia corpului s`u \n mi[care \n felurite moduri [i dup` ritmuri vari-
ate. Activitatea aceasta este o etap` important` dinaintea momentului
când copilul \ncepe s` fac` singur mi[c`rile pe care le dore[te. |n aceast`
perioad` \[i dezvolt` mu[chii, controlul propriului corp, echilibrul,
senza]ia trupului s`u care execut` mi[c`ri \n spa]iu [i \[i dezvolt` de
asemenea atât partea dreapt` cât [i partea stâng` a trupului.

Materiale: nu este necesar nici un material, dar, dac` se poate, un balansoar poate fi
util

Preg`tirea activit`]ii: }ine]i copilul \n poal`, \n bra]e sau a[eza]i-v` pe podea cu el \n bra]e.

Desf`[urarea activit`]ii: Leg`na]i copilul \n timp ce sunte]i a[ezat \ntr-un balansoar, dar [i ]inân-
du-l pur [i simplu \n bra]e sau \n poal`. Activitatea aceasta este lini[ ti -
toare [i pl`cut` [i poate fi executat` la diferite intervale pe tot parcursul
zilei. Pute]i ]ine copilul \n bra]e [i fiind a[ezat pe spate, apoi s` v` ridica]i
pân` la pozi]ia vertical`, apoi s` v` l`sa]i din nou pe spate. Exerci]iul
poate fi repetat de mai multe ori.

Ne mi[c`m împreun`
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Mi[care [i ac]iune

na[tere - 6 luni



Extinderi [i variante:

• Pune]i muzic` sau cânta]i \n timp ce dansa]i prin camer` cu copilul \n bra]e.

• Face]i acest lucru pe melodii mai lente [i pe melodii mai ritmate, mi[cându-v` \n ritmul
muzicii.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` legene copilul, cum s` danseze cu acesta, cum s` se
mi[te ritmic cu el \n bra]e, permi]ând astfel sugarului s` experimenteze diferite
pozi]ii ale corpului \n timp ce este ]inut \n bra]e.



Scopul activit`]ii: Aceast` activitate \l ajut` pe copil s`-[i ridice c`p[orul, a[a \ncât s` poat`
deveni vizual atent [i vioi la lucrurile [i la oamenii din jurul s`u.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: A[eza]i copilul pe burtic` pe o p`tur` sau un prosop curat.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i \n fa]a copilului desenul unei figuri umane sau fotografia unui
membru al familiei sale pentru a-l \ncuraja s`-[i ridice capul la un unghi
suficient ca s` vad` imaginea. Dac` copilul are o sun`toare, o juc`rie pre -
fe rat` sau foarte colorat`, agita]i-o \n fa]a lui ca s`-l stimula]i s`-[i ridice
capul.

3 - 5 luni
Pot s`-mi ridic capul
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Mi[care [i ac]iune



Extinderi [i variante:

• Lega]i câteva fundi]e sau ghemuri viu colorate de p`tu]ul copilului a[a \ncât sugarul s`
fie nevoit s`-[i ridice pu]in c`p[orul ca s` le poat` vedea.

• A[eza]i un desen preferat sau fotografia unui membru al familiei \n p`tu] astfel ca suga -
rul s` o poate vedea doar ridicându-[i pu]in c`p[orul.

• Aranja]i un pui[or rotund sau o perni]` rulat` sub pieptul [i bra]ele sugarului pentru a-l
stimula s` se ridice.

• }inând copilul a[ezat pe burtic` \n poala dumneavoastr`, rostogoli]i-l de pe-o parte pe
alta pentru a-l stimula s`-[i ridice c`p[orul.

• Continua]i s` v` juca]i cu juc`riile preferate ale copilului, de preferin]` cu cele mai co -
lo rate [i mai zgomotoase, \n fa]a lui.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` a[eze copilul \n pozi]ie pe burtic` [i cum s`-l stimu -
leze s` ridice capul folosind juc`rii cât mai colorate, obiecte familiare sau
fotografii ale membrilor familiei.
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Scopul activit`]ii: Copilul \[i mi[c` singur c`p[orul. |ntorcând capul dintr-o parte \n alta,
sugarul \ncepe s` \nve]e cum s`-l \ntoarc` pentru a privi. Acest lucru \i
va servi mai târziu la explorarea vizual`, la a purta diferite greut`]i \n
bra ]e, la a muta o greutate dintr-o mân` \n alta [i eventual la a merge de-a
bu[ilea.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: Copilul poate fi a[ezat, stând \n p`tu] sau a[ezat pe podea, pe burtic` sau
pe spate.

Desf`[urarea activit`]ii: Când l`sa]i copilul jos, a[eza]i-l \n diferite pozi]ii [i nu \ntotdeauna pe
spate, pe partea stâng` sau pe dreapta. Aranja]i desene, obiecte mobile [i
juc`rii \n locuri diferite din p`tu], schimbându-le din vreme \n vreme
pozi]ia pentru a-l stimula pe bebe s`-[i \ntoarc` c`p[orul dup` ele. Când
copilul este a[ezat undeva [i nu se afl` cu fa]a la dumneavoastr`, striga]i-l
pe nume pentru a-i atrage aten]ia \nspre dumneavoastr` [i a-l \ncuraja s`
ridice capul pentru a privi.

Privesc în jur
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Mi[care [i ac]iune

na[tere - 3 luni



Extinderi [i variante:

• Când copilul este a[ezat pe un scaun capitonat, scutura]i o sun`toare sau un clopo]el
lâng` el pentru a-l determina s` \ntoarc` c`p[orul \nspre dumneavoastr`.

• Pute]i face acela[i lucru cu o lumini]` sau un obiect \n culori vii.

Sugarul mic (na[tere - 8 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` stimuleze copilul s` ridice [i s` \ntoarc` capul folosind
obiecte disponibile \n cas` [i care sunt familiare copilului. Fra]ii [i surorile aces-
tuia pot s` ]in` copilul \n bra]e pe rând, \n timp ce un altul se mi[c` cu o juc`rie,
o oglind` sau alt obiect str`lucitor pentru a determina sugarul s` se uite dup` el.



În]elegere
a de sine

Capitolul 3

Sugarul mare 
(8 - 18 luni)
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3.1. Cum este copilul de la opt la optsprezece luni?
|ntre opt [i optsprezece luni sugarul mare: 

• |ncepe s` \n]eleag` cine este
• {tie c` este diferit de al]i oameni
• |nva]` tot timpul s` treac` de la târât la mers
• Poate \n]elege limbajul, dar nu vorbe[te mult
• Vrea s` se \mbrace [i hr`neasc` singur, dar este ne\ndemânatic
• |[i manifest` sentimentele de fericire, triste]e [i furie (Acest copil \[i arat` furia

fa]` de obiecte [i oameni!).

La planificarea s`lii de clas` pentru sugarii mari educatoarele trebuie s`-[i ream-
inteasc` de nevoia de siguran]`. Sugarii mari se mi[c` repede [i ating totul. Asigura]i-
v` ca \n clas` s` existe locuri sigure pentru târât [i c`]`rat. |nv`]a]i-i s` se joace \n
siguran]`. Când un copil mestec` cap`tul unui [erve]el spune]i-i c` „{erve]elul este
s` te [tergi pe fa]` [i pe mâini“. Educatoarele pot s` le dezvolte limbajul punând nume
obiectelor [i descriind jocurile.



Scopul activit`]ii: Activitatea ofer` copilului posibilitatea s` g`seasc` singur acele juc`rii
care prezint` vreun interes pentru el. La vârsta aceasta, copiii sunt deja
capabili s` mearg` de-a bu[ilea [i s` se mi[te independent. Copilul duce
deja o munc` de auto-reglare \n momentul când se hot`r`[te s` porneasc`
\n c`utarea unei juc`rii.

Materiale: câte dou` juc`rii preferate pentru fiecare copil

Preg`tirea activit`]ii: 1. Observa]i cu aten]ie copilul pentru a putea decide dac` este dispus s`
se joace (dac` este vioi, calm, dac` v` prive[te).

2. Alege]i dou` juc`rii pe care copilul le cunoa[te [i cu care [ti]i c`-i
place s` se joace.

3. Degaja]i o mic` por]iune \n zona de joac`, pe podea.
4. Pute]i s` v` juca]i cu doi sugari deodat`. A[eza]i-v` \n a[a fel \ncât s`

pute]i supraveghea [i joaca celorlal]i copii din clas`.

Desf`[urarea activit`]ii: |ncepe]i activitatea \n momentul când copilul tocmai a sosit la locul de
joac` [i se arat` gata s` se joace cu o nou` juc`rie. A[eza]i juc`ria prefe -
rat` a copilului astfel \ncât acesta s` n-o poat` ajunge direct. |ntreba]i-l:
„Unde-i mingea? Caut` mingea“. 

Încuraja]i \ncercarea copilului de a porni \n c`utarea juc`riei. |i pute]i
spune: „Bravo, Mihai, ai g`sit mingea“! sau „Uite, mergând de-a bu[ilea,
ai reu[it s` g`se[ti juc`ria“. Stimula]i copilul s` caute juc`rii noi spunân-
du-i: „Vrei o juc`rie nou`, nu? Dac` vrei o juc`rie nou`, trebuie s-o ca -
u ]i“. Dac` copilul vrea o alt` juc`rie, repeta]i activitatea cu noua juc`rie.

În]elegere
a de sine

8 - 10 luni
Descop`r lucruri noi

69
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Extinderi [i variante:

• Ca s`-i men]ine]i treaz interesul, ad`uga]i jocului o a treia juc`rie care \i place copilu-
lui [i pe care acesta trebuie s-o g`seasc`. A[eza]i-o astfel \ncât copilul s` n-o poat`
ajunge direct din zona \n care se joac`.

• Activitatea poate fi desf`[urat` cu un grup mic de copii. Alege]i câte o juc`rie pre    fe rat`
pentru fiecare copil. Este foarte bine s` ave]i mai multe juc`rii de acela[i fel, de exem-
plu dou` mingi sau dou` juc`rii asem`n`toare, c`ci la aceast` vârst` copii sunt prea
mici ca s` fie de acord s`-[i \mpart` juc`riile cu al]ii.

• |n locul juc`riilor din comer], pute]i folosi obiecte ce pot fi g`site \n orice cas`, ca lin-
guri de lemn, c`ni]e sau capace de oal`, precum [i mici recipiente cu capac.

• Folosi]i pentru aceast` activitate juc`rii \n culori contrastante, ca de exemplu alb [i ne -
gru, pentru copiii care au dificult`]i \n a deosebi culorile.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i-i pe p`rin]i care sunt juc`riile preferate ale copiilor lor [i folosi]i la
clas` juc`riile indicate. P`rin]ii pot repeta aceast` activitate acas`. De aseme-
nea, tot p`rin]ii v` pot furniza [i obiecte casnice pentru desf`[urarea activit`]ii.



Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` s` identifice diferitele emo]ii \n func]ie de figura adoptat`
de adul]i când resimt aceste emo]ii. La vârsta aceasta, un copil poate
deosebi 4 tipuri de emo]ii: fericire, triste]e, surpriz` [i enervare. Copilul
observ` cu aten]ie figurile adul]ilor c`utând s` le perceap` emo]iile.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: 1. Observa]ii copilul pentru a vedea dac` este \n dispozi]ie pentru a
\nv`]a.

2. Prezenta]i activitatea cu cuvintele: „Hai s` ne juc`m un joc“.
3. Pute]i s` v` juca]i cu un copil sau un mic grup de 3 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: |ncepe]i jocul spunând: „Maria, hai s` ne juc`m de-a ghicitul. Ghici ce
simt eu acum. Uit`-te la mine“. Ar`ta]i o figur` fericit`. |ncuraja]i copilul
s` ghiceasc` ce anume sim]i]i. Dac` aceasta r`spunde: „Fericire“, \ncu-
raja]i-o, spunându-i: „Bravo, Maria, e[ti foarte bun` la jocul acesta. |ntr-
adev`r, voiam s` ar`t c` sunt fericit`“. Dac`, dimpotriv`, copilul r`s -
punde cu un alt sentiment, ca de exemplu surpriz`, demonstra]i-i cum
ara t` o figur` surprins`. Repeta]i apoi figura fericit` [i \ntreba]i din nou
copilul: „Ghici ce simt eu acum. Uit`-te la mine“.

Ar`ta]i-i apoi o alt` figur` [i continua]i pân` când a]i epuizat toate cele
patru emo]ii de baz` (fericire, triste]e, surpriz` [i enervare) sau pân` când
copilul \[i pierde interesul pentru joc.

În]elegere
a de sine

13 - 18 luni
Sentimentele mele

71
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Extinderi [i variante:

• Desena]i figuri umane pe buc`]i de hârtie sau t`ia]i fotografii din reviste vechi cu
reprezent`ri ale celor patru emo]ii. Ar`ta]i pe rând buc`]ile de hârtie [i \ntreba]i apoi
copilul: „Ghici ce simte persoana acesta. Uit`-te la ea“. Dup` ce juca]i jocul acesta cu
copilul, s-ar putea ca acesta s` vrea s` inversa]i rolurile.

• Mima]i emo]iile de mai sus cu figura [i cu corpul. Copilul v` poate imita sau poate
schim ba nuan]ele. Copiii peste 18 luni imit` mai u[or diferitele emo]ii.

LEG~TURA CU FAMILIA
|mp`rt`[i]i-le jocul acesta [i p`rin]ilor copiilor. Urm`ri]i dac` p`rin]ii utilizeaz`
sau nu acelea[i mimici pentru a exprima acelea[i emo]ii. Ace[tia pot continua jo -
cul acas`, folosindu-[i propriile mimici.



În]elegere
a de sine Dansul cu e[arfe
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate permite copilului s`-[i exprime sentimentele prin
dans. |n timp ce copilul danseaz`, adultul poate s` numeasc` sentimen -
tele legate de anumite comportamente. Copilul practic` \n timpul acesta
controlul mi[c`rilor fizice [i \ncepe s` \n]eleag` rela]ia corpului s`u cu
spa]iul. Copilul observ` cum se mi[c` e[arfa [i \nva]` despre rela]ia
cauz`-efect. Aceast` activitate stimuleaz` [i limbajul, prin folosirea de
cuvinte ca sus, jos, \nainte, \napoi, repede [i lent.

Materiale: câte o e[arf` pentru fiecare copil [i adult
o cutie sau un co[ \n care s` fie puse e[arfele
un casetofon sau un CD-player
muzic` de diverse feluri - [i mai lent` [i mai ritmat`
o caset` preg`tit` de p`rin]i cu cântecele preferate ale copilului
muzic` clasic`, mar[uri, muzic` instrumental`
cântece de leag`n, muzic` a diferitelor culturi
propria dumneavoastr` voce sau cea a unui p`rinte c`ruia \i place s`
cânte

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate se poate desf`[ura [i mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii.
Ace[tia vor veni singuri s` se al`ture \n momentul când vor auzi muzi-
ca; unii vor r`mân \n grup mai mult decât al]ii. Dac` se al`tur` primilor
copii un num`r mai mare de colegi de-ai lor, asigura]i-v` c` ave]i sufi-
ciente e[arfe.

13 - 18 luni
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Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i muzic` sau \ncepe]i s` cânta]i. Asculta]i \mpreun` cu
copiii, apoi \ncepe]i s` dansa]i [i s` undui]i e[arfa. Folosi]i
mi[c`ri simple, ca de exemplu \nainte [i \napoi sau sus [i jos.
Apoi, pe muzic`, da]i fiec`rui copil câte o e[arf` [i ar`ta]i-le
cum s` unduiasc` e[arfele sus [i jos, lent sau rapid, \nainte [i
\napoi.

Pune]i un alt fel de muzic`. Asculta]i \mpreun`. |ncepe]i s`
v` mi[ca]i corpul \n ritmul noii melodii. Cere]i copiilor s`-[i
mi[te e[arfele \n ritmul noii muzici. Vorbi]i-le apoi despre
felul \n care v` face s` v` sim]i]i muzica ce se aude. Sunetele
u[oare [i rapide v` fac s` v` sim]i]i fericit, sunetele grele [i
lente v` fac trist sau sup`rat, cântecele de leag`n v` fac s` v`
sim]i]i somnoros. Sublinia]i prin cuvinte ac]iunile copiilor,
de exemplu: „Paul \[i mi[c` e[arfa \ncet“. Când copiii \ncep
s` se plictiseasc`, cânta]i sau pune]i muzic` lent`, care s`-i
cal meze. Dup` ce s-au lini[tit, cere]i-le s` a[eze e[arfele \na -
poi \n cutie sau \n co[.

Extinderi [i variante:

• Folosi]i la dans [i alte materiale, ca de exemplu prosopele, clopo]ei sau panglici.

• Aceast` activitate place [i copiilor care au \mplinit deja doi ani. Ace[tia pot asculta [i
dansa pe trei tipuri de muzic`. Activitatea poate fi desf`[urat` [i cu copii mai mari,
c`rora le place ca activitate de grup.

LEG~TURA CU FAMILIA
Cere]i p`rin]ilor s` vin` cu idei despre muzica ce se ascult`, poate chiar s` v` vor -
beasc` despre cântecele preferate ale familiei lor. |ncuraja]i p`rin]ii s` des f`[oare
aceast` activitate [i acas`. Radioul este o bun` surs` de muzic`, iar schim bând
frecven]ele se pot g`si multe ritmuri muzicale diferite.



A[a ne sp`l`m pe mâini
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Scopul activit`]ii: Copiii vor cânta un cântec \n timp ce se prefac c` se spal` pe mâini, c`-[i
spal` din]ii sau \[i piapt`n` p`rul. Aceast` activitate stimuleaz` deprin -
derile legate de propria \ngrijire [i conduce c`tre un comportament inde -
pen dent. De asemenea, dezvolt` deprinderile de limbaj.

Materiale: poze care arat` cum se spal` mâinile
poze cu piepteni [i cu periu]e de din]i

Preg`tirea activit`]ii: 1. A[eza]i pozele pe un covora[ [i chema]i copiii din apropiere s` le vad`
[i s` cânte.

2. Activitatea se desf`[oar` cel mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Prezenta]i cântecul, spunându-le copiilor: „Ast`zi am un cântec nou pen-
tru voi“. |n timp ce cânta]i, ridica]i poza care se potrive[te cu cuvintele.
Pute]i s` inventa]i dumneavoastr` cântecele pe acest subiect, folosindu-v`
de muzica diferitelor cântecele pentru copii.

Ridica]i poze care arat` cum se spal` mâinile [i cânta]i:
Uite-a[a ne sp`l`m pe mâni, ne sp`l`m pe mâini, ne sp`l`m pe mâini,
Uite-a[a ne sp`l`m pe mâini, \nainte s` mânc`m.

|ncuraja]i copiii s` cânte [i ei, spunându-le: „Alexandru, hai [i arat`-ne
cum te speli tu pe mânu]e“. Inventa]i cuvinte corespunz`toare pentru
sp` la rea din]ilor [i pentru piept`nat.

Autonomie

10 - 18 luni
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Extinderi [i variante:

• Cânta]i mai multe versuri, dac` se dovede[te c` micu]ii au r`bdare. Cu copiii mai mari,
pute]i cânta [i despre cum se \mbrac` sau despre cum m`nânc`.

• Include]i pe rând [i alte activit`]i \n cântecul dumneavoastr`, ca de exemplu, despre
cum se m`tur` casa, despre cum se aspir` covorul, cum se spal` podeaua sau cum se
cur`]` masa.

• |ntreba]i-i pe copiii mai mari care este primul lucru ce trebuie f`cut diminea]a. C`uta]i
sau desena]i imagini care s` ilustreze sp`larea mâinilor, spre exemplu. Aranja]i apoi de -
se nele \n ordinea de desf`[urare a activit`]ilor [i cânta]i.

• Folosi]i acela[i cântec [i atunci când copiii se spal`, se \mbrac` sau m`nânc` \n cursul
zilei.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i-i pe p`rin]i despre programul de diminea]` al copilului când este acas`.
|ncuraja]i-i s` foloseasc` [i ei cântecele asem`n`toare, eventual incluzând nu -
me le copilului, când \l preg`tesc diminea]a acas` pentru gr`dini]`.



Cartea cu haine
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Scopul activit`]ii: Adultul confec]ioneaz` o carte despre \mbr`c`minte [i i-o cite[te copilu-
lui. Activitatea aceasta este important` pentru identificarea deprinderilor
proprii \n ce prive[te \mbr`carea [i de asemenea pentru \ncurajarea ros-
tirii primelor cuvinte, pe m`sur` ce copilul se obi[nuie[te s` lege cuvin-
tele de anumite obiectele pe care le vede.

Materiale: imagini cu haine: fust`, pantaloni, jachet`, bluz`, [osete, pantofi [i p`l`rie
un ghem de a]`
hârtie groas`
lipici

Preg`tirea activit`]ii: 1. Desena]i sau t`ia]i din reviste vechi imagini reprezentând diferite arti-
cole de \mbr`c`minte

2. T`ia]i hârtie astfel \ncât s` face]i din ea pagini - câte o pagin` pentru
fiecare tip de hain`. Lipi]i pe fiecare pagin` câte o imagine de \mbr` -
c`minte. Paginile pot fi apoi acoperite cu o folie de plastic sau cu o
fil` transparent`, ca s` fie mai rezistente.

3. Face]i câte patru g`uri pe latura stâng` a fiec`rei pagini pentru a]`.
Lega]i paginile \mpreun` cu ajutorul a]ei, f`când câte un nod \n drep-
tul fiec`rei g`uri.

4. Desf`[ura]i activitatea \n zona cu c`rticele, \n grupuri de câte 2 sau 3
copii.

Autonomie

8 - 18 luni
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Desf`[urarea activit`]ii: Citi]i din carte ]inând copilul \n poal` sau aproape de dum-
neavoastr`. Indica]i diferitele obiecte de \mbr`c`minte. Apoi
ar`ta]i \mbr`c`mintea copilului. Cere]i-i acestuia s` arate
câte un articol de \mbr`c`minte din carte, apoi articolul co -
res punz`tor pe care \l poart` el. Discuta]i despre diferitele
culori sau imprimeuri de pe haine. Unii dintre copii voi fi
deja capabili s` [i numeasc` piesa de \mbr`c`minte pe care o
arat`.

Extinderi [i variante:

• Cere]i copiilor mai mari s` arate sau s` spun` pe ce parte a corpului se \mbrac` o anu-
mit` hain`, ca de exemplu: „Unde se duc [osetele?“. Dup` ce copilul v-a ar`tat, spune]i:
„{osetele se duc la picioare“.

• Când lucra]i \n grup cu 2 sau 3 copii, cere]i fiec`ruia s` arate pe rând articolele de
\mbr`c`minte.

• Pute]i ad`uga: „Iulia, tu ai o c`ma[`, iar Julien are [i el o c`ma[`“. |ntreba]i apoi copiii:
„Unde se duc [osetu]ele Cristinei“? 

• |ncuraja]i copiii s` \ncerce s` se \mbrace singuri \n timpul programului de la cre[` [i de
asemenea s` \[i aduc` singuri hainele pentru \mbr`cat [i s` v` ajute ridicându-[i bra]ele
sau dându-[i singuri jos pantalona[ii.

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i p`rin]ii s`-[i ajute copii s` devin` mai independen]i l`sându-i s`
\ncerce s` se \mbrace [i s` se dezbrace singuri. Copilul este capabil la aceast`
vârst` s`-[i dea jos [osetele, s`-[i trag` pantalona[ii pe el [i s` ridice bra]ele
pentru a fi mai u[or \mbr`cat. Participarea copilului face ca \mbr`carea s` fie
mai pl`cut` pentru to]i [i nu doar o lupt` zilnic` a p`rin]ilor.



Torn ap`

79

Scopul activit`]ii: Copilul practic` turnarea apei cu ibrice [i c`ni]e. Activitatea dezvolt`
deprinderile copilului la mas` [i \l face s` se simt` mândru de realiz`rile
sale.

Materiale: câte un ibric mic pentru fiecare copil
2 c`ni]e din plastic pentru fiecare copil
o mas` senzorial` (o mas` mic` pentru joac` cu ap` [i nisip) sau o c`di]`
de plastic
sor] pentru fiecare copil

Preg`tirea activit`]ii: 1. Umple]i pe jum`tate ibricul cu ap`.
2. Pune]i ibricul cu cele dou` c`ni]e al`turi pe masa senzorial` sau \n c` -

di]a de plastic.
3. A[eza]i un [or] \n câmpul vizual al copilului.
4. Dac` mai mul]i copii aleg aceast` activitate, aduce]i material suficient

pentru to]i.
5. Activitatea este conceput` pentru 2 sau 3 copii \n timpul programului

de voie. Adultul va sta \n apropiere ca s`-i supravegheze. Asigura]i-v`
c` ceilal]i copii din \nc`pere sunt supraveghea]i de un alt adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Prezenta]i activitatea copiilor: „Thomas, hai s` turn`m ap`. Toarn`, te
rog, ap` \n c`ni]e“. Copilul \[i va folosi ambele mâini pentru a putea ]ine
ibricul. Acest lucru \l ajut` la formarea controlului gesturilor. Ajuta]i co -
pilul dac` este nevoie. Pute]i, de exemplu, s`-l ajuta]i s` men]in` echili-
brul ibricului \n timp ce toarn` apa. Descrie]i-i \n cuvinte ceea ce face:
„Bravo, Thomas, acum [tii s` torni ap` \n can`“. Dac` copii vor dori s`
bea ap`, este bine s` ave]i ap` preg`tit` pentru acest scop \n apropiere;
indi ca]i-le acea ap` pentru b`ut.

Autonomie

13 - 18 luni
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Extinderi [i variante:

• Atunci când copilul (\ntre un an jumate [i doi ani) este preg`tit, pune]i pe mas` ibrice
pe m`rimea copiilor [i \ncuraja]i-i s` toarne ap` sau suc. Fi]i preg`tit pentru mici acci-
dente [i \ncerca]i s` nu certa]i copilul când acestea se produc. Dac` vre]i s` evita]i acci-
dentele, folosi]i cantit`]i mici de ap`.

• Copiii mai mici vor fi dornici s` studieze c`nile [i linguri]ele f`r` ap` \n ele. Ar`ta]i-le
cum se folosesc fiecare dintre acestea, apoi da]i-le \napoi copiilor.

• Aduce]i la m`su]` c`ni [i farfurioare de dimensiuni mai mici. Copii se pot preface c`
toarn` ceai.

LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii sunt adesea \ngrijora]i c` micu]ii lor ar putea s` verse mâncarea [i ezit`
s`-i lase s` exerseze cu mâncarea adev`rat`. Pute]i s` le sugera]i s`-i lase s`
exerseze cu ap`, pentru a se obi[nui cu gesturile \nainte de a-i l`sa s` toarne
sucul de exemplu. Interesa]i-v` ce p`rere au p`rin]ii despre joaca cu ap`. Dac`
acest lucru le displace, pute]i \nlocui apa cu bilu]e din lemn sau alte materiale
ce pot fi turnate f`r` a se murd`ri.



Cartea „despre mine“
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Scopul activit`]ii: Adultul confec]ioneaz` o carte anume pentru copil. Aceasta \nva]` s` se
identifice ca o persoan` separat`. 

Materiale: fotografii ale copilului [i familiei sale
desen sau fotografie a juc`riei preferate
hârtie pentru confec]ionat cartea
markere
ghem de a]`
lipici

Preg`tirea activit`]ii: 1. Cere]i familiilor fotografii ale copilului [i ale membrilor familiei.
2. Desena]i juc`ria preferat` a copilului.
3. T`ia]i hârtie astfel \ncât s` face]i din ea pagini - câte o pagin` pentru

fiecare fotografie. Fotografiile sau paginile pot fi acoperite cu o folie
din plastic sau hârtie transparent`, ca s` fie mai rezistente.

4. Face]i câte patru g`uri pe latura stâng` a fiec`rei pagini pentru a]`.
Lega]i paginile \mpreun` cu ajutorul a]ei, f`când câte un nod \n drep-
tul fiec`rei g`uri.

5. Scrie]i pe prima pagin` un titlu, ca de exemplu „Cartea despre Ana“. 

S`-
i în]elegem pe ceilal]i

8 - 12 luni



Sugarul mare (8 - 18 luni)
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Desf`[urarea activit`]ii: Lua]i copilul \n poal` [i citi]i-i din carte. Discuta]i despre
fiecare fotografie [i \ntreba]i copilul „Ce vezi aici“? Descri -
e]i fo to grafiile, ar`tând cine sau ce se afl` pe fiecare pagin`.
Vor bi]i despre ce face copilul. Dac` acesta are r`bdare, citi]i-i
povestea despre el din nou.

Extinderi [i variante:

• Aduna]i fotografii ale copilului la clas` [i confec]iona]i o carte despre o zi din via]a
copilului la cre[`. Aceste poze pot fi cu copilul [i juc`ria lui preferat`, copilul dormind,
mâncând, sp`lându-se sau jucându-se, cu un adult sau cu un alt copil. Cartea aceasta
poate fi interesant` [i pentru familie, care ar putea dori s` o \mprumute. Citi]i copilului
cartea \nainte de a-l culca.

• Confec]iona]i o carte despre familia copilului.

• Confec]iona]i o carte despre „Prietenii mei“, f`când sau adunând fotografii ale tuturor
copiilor din grup`. Citi]i cartea separat fiec`rui copil sau unor grupuri mai mici. |ncu-
raja]i-i s` se identifice, pe ei \n[i[i sau pe colegii lor. Copiilor mai mari le pute]i pune
\ntreb`ri de genul „Cine este prietenul acesta al t`u“? 

LEG~TURA CU FAMILIA
Familiile pot aduce [i ele fotografii pentru albumele acestea. Apoi pot \mpru-
muta cartea confec]ionat` de dumneavoastr` pentru a o ar`ta [i citi acas`.



Tabloul prieteniei
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate este o bun` ocazie pentru a realiza un tablou de grup.
Copiii deseneaz` unul lâng` cel`lalt [i exerseaz` joaca \n paralel.
Lucrând \mpreun`, ace[tia \nva]` anumite desprinderi sociale; le este de
asemenea \ncurajat` coordonarea motorie [i dezvoltarea creativit`]ii. 

Materiale: o coal` mare alb` pentru desen
o cutie de creioane colorate de cear`, de dimensiuni potrivite pentru copii
mici
scotch transparent care fixeaz` coala de mas`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Elibera]i suficient spa]iu pe mas` sau pe podea.
2. T`ia]i o coal` mare de hârtie [i lipi]i-o de mas` cu dou` benzi de

scotch.
3. A[eza]i pe mas` câteva creioane colorate la \ndemâna copiilor.
4. Aceast` activitate poate fi desf`[urat` cu grupuri mici de 2 - 4 copii.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i

13 - 18 luni



Sugarul mare (8 - 18 luni)
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Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i copilul s` vin` [i s` deseneze ceva. „Coala acesta [i
creioanele colorate sunt pentru desenat. Toat` lumea o s`
vin` s` participe la desenul acesta“. Dac` e nevoie, ajuta]i
co pi lul s` apuce bine \n mân` creionul. Observa]i cu aten]ie
cum deseneaz` copilul. |ncuraja]i-l s` deseneze orice pe coa -
l`, descriindu-i ce face: „Peter, tocmai ai f`cut o linie albas-
tr`. Iar acum ai desenat o linie scurt`“.

|ncerca]i s` \ndrepta]i aten]ia copilului \nspre ac]iunea \n sine
de a desena [i nu \nspre rezultatul acesteia. Descrie]i-i culo-
rile, formele [i m`rimea desenelor realizate de copil.

Pe m`sur` ce [i ceilal]i copii i se al`tur`, vorbi]i-le despre
cum lucreaz` cu to]ii la acela[i desen. Pe m`sur` ce copiii \[i
termin` partea de desen personal`, scrie]i numele fiec`ruia
lâng` desen. Dac` vreun copil vrea creionul altuia, aminti]i-i
c` acel creion este \n prezent folosit de altcineva [i e frumos
s`-l lase s` termine. Oferi]i-i un alt creion. La sfâr[itul activi -
t`]ii, g`si]i un loc \n sal` \n care s` ag`]a]i desenul. Cere]i
copiilor s` v` ajute s` pune]i desenul pe perete. Spune]i-le:
„Cu to]ii am muncit cu spor. Desenul acesta l-am f`cut to]i
\mpreun`“.

Extinderi [i variante:

• Picta]i un tablou al prieteniei. Folosi]i mici borcane care nu se pot v`rsa cu 2 - 3 culori.
Asigura]i-v` c` exist` suficiente [or]ule]e pentru toat` lumea. Atrage]i \n aceast` activi -
tate de la 1 pân` la 3 copii.

• Folosi]i imprimeuri pentru a realiza pictura. T`ia]i \n diferite forme buc`]i de burete
vechi. Pune]i dou` dintre culori pe t`vi]e joase. Nu uita]i s` le pune]i copiilor [or ]u -
le]ele. Ar`ta]i-le apoi cum se \nmoaie buretele \n culoare [i cum se aplic` apoi pe coa l`.

LEG~TURA CU FAMILIA
Aranja]i pictura pe perete \ntr-un loc \n care p`rin]ii s` o poat` vedea.



Cutia noastr` de colorat
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Scopul activit`]ii: Copii coloreaz` \n grup o cutie mare. Activitatea \ncurajeaz` jocul \n pa -
ra lel. Colorând \mpreun`, copiii \nva]` s` fie membri ai unui grup. De
ase menea, activitatea \ncurajeaz` creativitatea copiilor, permi]ându-le s`
se foloseasc` de markere.

Materiale: o cutie mare din carton
o cutie cu markere cu vârf de fetru
2 cutii \n care s` fie puse markerele

Preg`tirea activit`]ii: 1. Elibera]i o zon` pe care o pute]i supraveghea cu u[urin]`.
2. A[eza]i cutia \n zona preg`tit` special [i pune]i cutiile cu markere de

o parte sau de cealalt` a cutiei mari. Pune]i \n fiecare dintre cutiile de
culori o singur` culoare de marker.

3. Cel mai potrivit este s` lucra]i cu grupuri de doi sau trei copii la
aceast` activitate.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i copiii s` coloreze cutia mare de carton. Ajuta]i-i s` scoat` capa -
cele markerelor. Probabil vor avea nevoie de ajutor [i la rea[ezarea capa -
celor acestora. Supraveghea]i-i \n timp ce lucreaz` cu markerele. Amin -
ti ]i-le c` acestea trebuie s` stea lâng` cutia lor [i c` nu trebuie s` le r`s -
pân deasc` pretutindeni prin clas`. Vorbi]i-le despre ceea ce fac \n timp
ce lucreaz`. Primele desene ale copiilor sunt exemple importante ale cre -
a  ti vit`]ii [i dezvolt`rii psihice ale acestora. Le pute]i vorbi copiilor des -
pre culoarea pe care au ales-o, despre forma [i dimensiunile formei dese-
nate, precum [i despre amplasarea desenelor pe coal`. Povesti]i-le despre
felul cum lucreaz` \mpreun`. „Iat`, Marina [i Julia lucreaz` deodat`“. Pe
m`sur` ce fiecare copil \[i \ncheie partea de desen, scrie]i-i numele lâng`
desenul realizat de el pe cutie. La sfâr[itul activit`]ii, spune]i-le copiilor:
„Bravo, a]i lucrat foarte bine cu to]ii la colorarea cutiei“.

A[eza]i cutia pe un raft \n clas`, astfel ca toat` lumea s` o poat` admira.

S`-
i în]elegem pe ceilal]i

13 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• |nveli]i cutia \n hârtie [i lipi]i hârtia. Vor avea astfel o suprafa]` curat` de lucru.

• Cere]i copiilor s` lucreze pe cutii mai mici, \nvelite \n hârtie, iar apoi aranja]i cutiile pe
rafturi.

• Folosi]i acuarele \n loc de marckere.

• Copiii pot intra \n`untru pe brânci [i pot decora [i interiorul cutiei.

• Muta]i aceast` activitate \n aer liber [i prezenta]i-o \n activitate de grup.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii v` pot furniza cutiile. Cu siguran]` vor admira [i cutiile gata desenate.



Pot s` g`sesc un lucru
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Scopul activit`]ii: Adultul ascunde o juc`rie \ntr-o cutie, iar copilul o g`se[te. Aceast`
activitate stimuleaz` ideea de permanen]` a obiectelor, respectiv copilul
\nva]` c` obiectul continu` s` existe chiar dac` el nu-l vede. Copilul care
merge deja practic` aceast` idee [i observând obiectele.

Materiale: o cutie
materiale pentru \mpachetat - mici buc`]i de stof` sau de hârtie (Folosi]i
materiale prea mari pentru a putea fi \nghi]ite)
mici juc`rii sau obiecte de exemplu, ma[inu]e, sun`tori sau mingi

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pune]i \n cutie materiale de \mpachetat [i apoi ascunde]i un obiect \n
cutie.

2. A[eza]i-v` undeva pe podea [i juca]i-v`.
3. Aceast` activitate poate include mici grupuri de la 1 la 3 copii \n tim-

pul orei de joac`.

Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copilului c` vre]i s` v` juca]i un joc. Ar`ta]i-i cum s` g`seasc`
juc`ria. Cere]i apoi copilului s` g`seasc` el juc`ria. Aduce]i apoi mai
multe obiecte [i stimula]i copilul s` g`seasc` mai mult dintre ele. Dac`
v` juca]i cu mai mul]i copii, pune]i mau multe obiecte de mici dimensi-
uni \n cutie [i l`sa]i 2 sau 3 copii s` caute deodat`. Descrie]i-le jocul \n
timp ce ei caut` obiectele.

În]elegerea lumii

8 - 10 luni



Sugarul mare (8 - 18 luni)
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Extinderi [i variante:

• Obiectele de dimensiuni mai mari fac jocul mai u[or pentru copil, mai ales pentru cei
care au \nc` dificult`]i la apucarea obiectelor. Atunci când ascunde]i obiectul, l`sa]i
copilului posibilitatea s` vad` locul aproximativ. Acest lucru ajut` copiii care au difi-
cult`]i de vedere.

• Folosi]i obiecte mai mici pentru a face jocul mai dificil pentru copiii mai mari. Folosi]i
mai mult material de \mpachetat, ca obiectele s` fie mai greu de descoperit.

• Ascunde]i un obiect \n palm`, apoi muta]i-l dintr-o palm` \n alta [i cere]i copilului s`
ghiceasc` \n care palm` ]ine]i obiectul. Inversa]i apoi rolurile.

• Ascunde]i obiectul \ntr-o cutie de pantofi f`r` nici un fel de material de \mpachetat.
A[eza]i apoi capacul cutiei pentru a ascunde obiectul.

LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii se pot juca jocul acesta cu o cutie de acas`. Dac` nu au acas` cutii,
\mprumuta]i-le una de la cre[`. |ncuraja]i fra]ii mai mari s` joace jocul aces-
ta cu copilul.



Scopul activit`]ii: Adultul confec]ioneaz` cuburi simple, iar copilul construie[te din ele un
turn. Jocul cu cuburile este distractiv pentru copii [i este important pen-
tru dezvoltarea capacit`]ii de a rezolva probleme [i pentru alte deprinderi
matematice. Copiii mici \nva]` astfel despre echilibru, \n`l]ime, greutate
[i dimensiuni. La vârsta acesta, copiii construiesc mai bine cu cuburi mai
u[oare.

Materiale: cutii de lapte sau de suc curate - de dimensiuni mici, medii [i mari, dar
cel pu]in câte dou` din fiecare
foarfeci sau un cu]it bine ascu]it
folie sau hârtie auto-adeziv` pentru \nvelirea cuburilor (op]ional)

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i partea superioar` a cutiilor.
2. Lua]i dou` cutii [i introduce]i partea deschis` una \n cealalt` pentru a

ob]ine un cub.
3. T`ia]i \n jum`tate cutiile mai mari pentru a ob]ine cuburi.
4. Cuburile pot fi \nvelite \n folie sau hârtie auto-adeziv` sau pot fi l`sate

a[a cum sunt.
5. Construi]i un turn \mpreun` cu unul sau doi copii.

Construiesc un turn

89

În]elegerea lumii

10 - 12 luni



Desf`[urarea activit`]ii: Juca]i-v` cu cuburile \n timpul orei de joac`. A[eza]i-v` pe
podea \mpreun` cu copilul [i \ncepe]i s` pune]i cuburile unul
peste cel`lalt. La vârsta aceasta, copiii pot a[eza bine 3 cu -
buri unul peste cel`lalt, deci \ncerca]i s` limita]i turnul la 3
cuburi. |ncuraja]i copilul s` construiasc` \mpreun` cu dum-
neavoastr`. Cu copii mai mici, folosi]i cuburi mai mari. La
\nceput, copilul va dori probabil numai s` r`stoarne ce a]i
construit dumneavoastr`. |ncuraja]i-l s` a[eze singur un cub
peste un altul, de exemplu spunând: „Iulian, faci acum o con-
struc]ie din cuburi. Pui cuburile unul peste cel`lalt. E[ti un
foarte bun constructor“.

Extinderi [i variante:

• Dup` ce copiii au \nv`]at cum se joac`, ad`uga]i \nc` dou` cuburi.

• Este bine s` ave]i 2 seturi de cuburi, a[a \ncât s` se poat` juca mai mult de 1 copil deo-
dat`.

• Aduce]i ma[inu]e sau omule]i copilului care se joac` cu cuburile. Construc]ia poate
deveni astfel cl`diri pe lâng` care trec ma[inile, iar omule]ii pot locui \n aceste cl`diri.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Construirea de turnuri din cuburi este o bun` activitate pentru \ntâlnirile cu
p`rin]ii [i copiii. Cere]i p`rin]ilor s` aduc` cutii [i p`stra]i-le [i dumneavoas-
tr` pe cele pe care le-a]i golit. Sala de la cre[` poate fi un bun loc de joac`, \n
care se vor g`si [i foarfeci necesare confec]ion`rii cuburilor. P`rin]ii pot con-
strui cuburi [i pentru clas`, dar [i pentru acas`.



Pun cercuri în pu[culi]`
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Scopul activit`]ii: Copilul pune cercuri printr-o fant` \n cutie. Aceast` activitate stimuleaz`
ideea de permanen]` a obiectelor [i \l \nva]` pe copil despre forma cer-
curilor. De asemenea, activitatea dezvolt` controlul motrice. Copilul
\nva]` [i s` rezolve probleme.

Materiale: cutie din carton cu o fant` (de exemplu, o cutie pentru sandviciuri)
2-3 capace de borcan sau hârtie rigid` t`iat` \n form` de cerc

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i o fant` \n partea superioar` a cutiei din carton, astfel \ncât cer-
curile s` poat` fi introduse \n`untru cu u[urin]`.

2. Verifica]i capacele pentru a v` asigura c` nu au margini t`ioase.
3. |nveli]i cutia \n hârtie colorat` pentru a o face mai atractiv`.
4. Activitatea se poate desf`[ura \n timpul orei de joac`, cu unul sau doi

copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i copilul s` se joace jocul cu cercuri. Ar`ta]i-i cum s` introduc`
cercurile \n cutie. Când \ncearc` singur, \ncuraja]i-l spunându-i: „Acum
pui cercul prin gaur` cu aten]ie. A[a, \l pui \n`untru. Bravo“! Pentru a
dezvolta \n]elegerea ideii de permanen]` a obiectelor, dup` ce toate cer-
curile au fost introduse \n cutie, \ntreba]i copilul: „Mark, unde sunt cer-
curile“? 

În]elegerea lumii

10 - 18 luni



Extinderi [i variante:
• Folosi]i obiecte de diferite forme, t`iate din capace de plastic sau folosi]i forme pentru

pr`jituri. |ncepe]i cu trei forme simple: cercul, p`tratul [i triunghiul. Face]i fante de
diferite forme \n cutie pentru a putea introduce toate obiectele. |ncuraja]i copilul s` fo -
lo seasc` forme diferite. „Josef, ai acum \n mân` un p`trat. Vezi, are patru laturi. Caut`
gaura p`trat` de pe cutie. Pune acum p`tratul \n cutie prin gaura p`trat`“. Atrage]i aten -
]ia copilului s` \ncerce s` caute fanta cu forma potrivit` \nainte de a introduce forma din
mâna sa.

• Copilul ar putea dori s` lucreze independent, f`r` ajutorul dumneavoastr`. Activitatea
acesta \i permite s` lucreze singur. Confec]iona]i dou` cutii, astfel ca doi copii s` poat`
lucra deodat`.

• Când copilul este preg`tit, ad`uga]i forme noi.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Face]i o list` cu obiectele circulare ce pot g`site \ntr-o cas`. Cere]i p`rin]ilor s`
arate aceste obiecte copilului acas` (câteva exemple ar putea fi cadranul ceasu-
lui sau diversele capace din cas`).



Sortez formele

93

Scopul activit`]ii: Copilul sorteaz` diferitele forme \n cutii diferite. Aceast` activitate dez-
volt` capacitatea copilului de a recunoa[te obiectele diferite [i pe cele
similare. Copilul \nva]` s` pun` \n aceea[i categorie obiectele similare.
Sortarea acesta este important` pentru capacitatea de a \nv`]a de mai
târziu [i de asemenea pentru \nv`]area formelor.

Materiale: 2 sau 3 obiecte de forme simple - cercuri, p`trate sau triunghiuri - ca de
exemplu piese de puzzle, mici cuburi din lemn sau forme construite din
carton sau din capace de plastic
3 cutii mici pentru sortarea formelor
o cutie mai mare pentru toate formele

Preg`tirea activit`]ii: 1. Confec]iona]i sau strânge]i diferite forme.
2. A[eza]i cutiile mai mici pentru sortare \n jurul cutiei mari cu toate

formele.
3. Face]i loc pe m`su]a de lucru. Aceast` activitate este stimulat` \n

preaj ma altor juc`rii ce se manipuleaz`. Unul sau doi copii pot fi ocu -
pa]i cu aceast` activitate, \n timp ce al]i copii pot s` se joace al`turi cu
alte juc`rii pe care le-a]i a[ezat acolo pentru ei, ca de exemplu juc`rii
de ac]iune, cuburi de construit sau puzzle-uri.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i la joac` un copil care manifest` interes pentru jocul acesta.
„Nina, haide s` vezi formele acestea“. Pute]i s`-i descrie]i obiectele [i
s`-i ar`ta]i cercurile, p`tratele [i triunghiurile. Observa]i cum copilul
studiaz` formele. |i pute]i sugera acum s` sorteze formele \n cutii.
L`sa]i copilul s` aib` ini]iativele de sortare. Dac` acesta ia \n mân` un
cerc, lua]i [i dumneavoastr` un cerc [i pune]i-l \ntr-o cutie. Spune]i-i
co pilului s` pun` cercul \n aceea[i cutie. |i pute]i descrie jocul: Acum
pu nem cercurile \n cutie . Urm`ri]i cum copilul ia alt` form` [i spune]i-i:
„Nina, hai s` punem triunghiurile \n cutia asta“. Apoi pune]i forma cea
nou` \ntr-o alt` cutie. |ncuraja]i copilul s` lucreze cu dumneavoastr`.
Pute]i comenta \n timp ce lucra]i: „Bravo, Nina, te descurci foarte bine
cu sortarea formelor \n cutii“.

În]elegerea lumii

16 - 18 luni



|ncuraja]i copilul, dar nu-l for]a]i. Unii copii sunt interesa]i
doar de explorarea formelor, nu [i de sortarea lor. Ace[tia
vor dori s` joace jocul acesta doar dup` ce se vor fi familiari -
zat cu formele.

Extinderi [i variante:

• Folosi]i [i alte obiecte pentru sortat, de pild` camioanele \ntr-o cutie, iar ma[inu]ele \n
alta.

• Pentru sortarea pe culori, trebuie s` ave]i obiecte de diferite culori, de exemplu 5
ma[inu]e albastre [i 5 ma[inu]e ro[ii, sau 5 cercuri ro[ii [i 5 cercuri albastre. Pentru a
face activitatea mai u[oar`, sorta]i obiectele ro[ii \ntr-o cutie ro[ie, iar obiectele albas-
tre \ntr-o cutie albastr`.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Vorbi]i-le p`rin]ilor despre importan]a \nv`]`rii sort`rii obiectelor. Aceast`
activitate \ncepe când copilul este \nc` foarte mic [i va continua pân` la anii
de [coal`.



Scopul activit`]ii: Copilul pune cutiile mici \n interiorul cutiilor mari. Aceast` activitate
dezvolt` capacitatea de sesizare a dimensiunilor [i practica micilor
deprinderi motrice. Se stimuleaz` de asemenea clasificarea \n func]ie de
m`rime: mic, mediu [i mare.

Materiale: cutii mici, medii [i mari
material rezistent cu care se \nvelesc marginile cutiilor
patent pentru turtirea marginilor ascu]ite ale cutiilor metalice

Preg`tirea activit`]ii: 1. Verifica]i cutiile. Turti]i cu autorul patentului toate marginile ascu]ite.
2. |nveli]i marginile cutiilor cu material rezistent.
3. G`si]i un spa]iu liber \n zona de joac` [i a[eza]i-v`.
4. Face]i aceast` activitate cu unul sau doi copii, la ora de joac`.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i un copil care arat` interes fa]` de cutii, spunându-i „Haide s`
punem cutia mai mic` \n cea mai mare“. Adultul va \ncepe activitatea
oferindu-i copilului cutia cea mai mic`. Adultul pune una \ntr-alta cuti-
ile mai mari, iar copilul va a[eza \n`untru cutia cea mai mic`. Apoi,
cere]i-i copilului s` pun` cutia cea mic` \n cea mijlocie. Apoi s` le a[eze
pe amândou` \n cutia cea mare. Pute]i s` pune]i dumneavoastr` prima
cutie pentru a-l ajuta pe copil s` \nceap`. Unii dintre copii vor reu[i s`
pun` la \nceput una \ntr-alta doar dou` cutii.

Doi copii pot a[eza cutii una \ntr-alta \mpreun`, cu ajutorul dumneavoas-
tr`. Fiecare dintre ei va pune o cutie \n alta. Dumneavoastr` ve]i avea
rolul de a decide cine pune prima cutie.

Pun cutiile una într-alta

95

În]elegerea lumii

10 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Construi]i un turn din cutii. La \nceput, copilul va reu[i s` pun` numai cutie cea mic`
peste una din celelalte. Cu ajutorul dumneavoastr` [i cu pu]in` practic`, copilul va
\nv`]a s` se foloseasc` de toate cele trei cutii.

• Face]i jocul mai greu ad`ugând \nc` dou` cutii, cu m`rimi \ntre cea mai mic` [i cea mai
mare.

• G`si]i un obiect care intr` perfect \n cutia mijlocie. Cere]i copilului s` a[eze obiectul \n
cutie, apoi s`-l scoat` afar`. Cere]i apoi copilului s` pun` obiectul \n cutia cea mic`.
Cum nu va \nc`pea, spune]i: „E prea mare“. Repeta]i jocul cu cutia cea mai mare [i
spune]i: „E prea mic“. Apoi \ncerca]i din nou cutia mijlocie [i explica]i: „Se potrive[te
exact“. Acest joc permite copilului s` vad` rela]iile dintre dimensiuni [i \i ofer` voca -
bu larul necesar pentru descrierea diferitelor m`rimi.

• Folosi]i c`ni sau linguri gradate pentru m`surare.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Familiile v` pot ajuta aducând la cre[` seturi de c`ni sau de cutii de diferite
m`rimi. Dup` ce v` juca]i cu copilul la cre[` de-a cutiile ce se potrivesc una
\ntr-alta, su gera]i-le p`rin]ilor s` repete activitatea cu copilul acas`. Pute]i
chiar s` le \mprumuta]i p`rin]ilor un set de cutii, p`strând dou` la clas`. Copiii
pot s` exerseze \n repe tate rânduri aceast` activitate.



Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` cuvinte jucându-se cu un animal sau o p`pu[` de plu[.
Aceast` activitate dezvolt` deprinderile de limbaj [i vocabularul. Copilul
va \nv`]a p`r]ile corpului, precum [i cuvinte ca blan`, urs, coad`, a gâdi-
la, a mângâia sau a \mbr`]i[a.

Materiale: un ursule] sau o p`pu[` de plu[

Preg`tirea activit`]ii: 1. G`si]i un loc unde v` pute]i a[eza [i juca cu ursule]ul [i unul sau doi
copii. Ceilal]i vor dori probabil s` se al`ture jocului auzindu-v`.

2. Urm`ri]i-i pentru a vedea cine manifest` interes, apoi chema]i un copil
s` se joace cu dumneavoastr`.

Desf`[urarea activit`]ii: Ar`ta]i-i copilului ursule]ul sau p`pu[a de plu[. Vorbi]i-i despre coada
sau blana animalului. Spune]i-i urm`toarea poezioar`:

A venit un urs la mine
A crezut c`-s un copac. 
Mi s-a pus pe genunchi. (Ar`ta]i \nspre genunchiul dumneavoastr`)
Apoi a coborât pe picior. (Coborâ]i ursule]ul pe picior \n jos)
Vai, acum se uit` la nasul meu! (Ar`ta]i \nspre nasul dumneavoastr`)

Spune]i apoi aceea[i poezie despre corpul copilului. Gâdila]i sau \mbr` -
]i[a]i cu ursule]ul diferite p`r]i ale corpului copilului. Spune]i: „{i acum
ursul \]i gâdil` picioru[ul“! [i atinge]i cu ursule]ul piciorul copilului.
Trece]i apoi la alte p`r]i ale corpului, ca de exemplu la dege]ele sau la
mânu]e.

Vizita ursului
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Comunicarea cu ceilal]i
8 - 12 luni



Extinderi [i variante:

• Folosi]i [i alte animale de plu[.

• Copiii mai mari vor dori s` stea \n grup [i s` recite cu dumneavoastr`. Folosi]i numele
copiilor: „A venit un urs la Ana“. Pute]i recita pentru fiecare copil care dore[te acest
lucru. Le pute]i ar`ta copiilor poze cu animalul cu care v` juca]i, ar`tându-le diferitele
p`r]i ale acestuia, ca blana, coada, penele sau ciocul.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
|nv`]a]i-i [i pe p`rin]i jocul acesta, la \ntâlnirile cu p`rin]ii sau atunci când
vin s` ia copilul acas`. |ncuraja]i-i s` se joace [i acas` jocul acesta cu copilul,
folosind animalele de plu[ de acas`.



Scopul activit`]ii: Adultul confec]ioneaz` sau cite[te copiilor o carte despre animale [i-i
\ncurajeaz` pe ace[tia s` reproduc` sunetele diferitelor animale. Acti vi -
tatea \l \nva]` pe copil cuvinte [i sunete noi. Copilul \nva]` de asemenea
s` r`spund` la \ntreb`ri, interac]ionând cu educatorul.

Materiale: o carte cu animale familiare copiilor, ca de exemplu animale domestice
sau animale de cas`
poze cu animale - t`ieturi din reviste sau desene
hârtie mai groas` pentru pagini
lipici
folie sau hârtie auto-adeziv`
ghem de a]` sau sfoar`

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i sau desena]i animale.
2. Preg`ti]i pagini din hârtie groas`, pentru un animal pe pagin`.
3. Lipi]i câte un desen pe fiecare pagin`.
4. Acoperi]i paginile cu folie sau hârtie auto-adeziv` pentru a le face mai

rezistente.
5. Prinde]i paginile \mpreun`, t`ind 4 sau 5 g`uri pe latura stâng` [i le -

gându-le cu sfoar`.

Aceast` activitate este potrivit` pentru un copil sau un grup de pân` la
patru copii.

Fac ca...
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Comunicarea cu ceilal]i
10 - 12 luni
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Desf`[urarea activit`]ii: Când cartea e gata, alege]i un loc aproape de celelalte c`r]i.
A[tepta]i pân` când un copil alege cartea. Oferi]i-v` atunci
s`-i citi]i din ea. Dac` micu]ul \[i manifest` interesul dând
din cap sau \ntinzându-v` cartea, a[eza]i-v` \mpreun` [i
\nce pe]i s`-i citi]i. Din vreme \n vreme, pune]i-i \ntreb`ri
legate de imaginile pe care le vede. Peter, ce animal e aces-
ta? Dac` micu]ul nu-i [tie numele, rosti]i-l dumneavoastr`.
|ntreba]i apoi „Cum face r`]u[ca“? |ncuraja]i copilul, spu -
nându-i „Da, ra]a face mac-mac“. Citi]i-i cartea din nou dac`
dore[te acest lucru. Citi]i-o [i celorlal]i care vi s-au al`turat
\ntre timp. L`sa]i cartea pe jos \n zona de joac`, astfel \ncât
s` o poat` vedea [i ceilal]i copii.

Extinderi [i variante:

• Cânta]i un cântec cu sunetele f`cute de animale (De exemplu „|n c`su]a din p`dure“,
sau cântecul american foarte cunoscut „Mo[ MacDonald avea o ferm`“ - vezi activita -
tea „Teatrul de p`pu[i cu animale“, la Cap. 6).

• Aduce]i apoi o alt` carte cu animale [i cere]i copiilor s` identifice animalele [i s` spun`
ce sunete produce fiecare.

• Confec]iona]i animale simple din fetru. Expune]i-le pe masa de fetru, apoi cere]i copi-
ilor s` spun` ce animal este fiecare [i ce sunete scoate. (Vezi activitatea urm`toare pen-
tru instruc]iuni privind confec]ionarea mesei de fetru).

LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i familia ce fel de animale a v`zut vreodat` copilul. |ncerca]i s` include]i
aceste animale \n cartea de la clas`. Spune]i-le p`rin]ilor despre ce animale au
\nv`]at copii la cre[`.



Scopul activit`]ii: Copilul cânt` despre bondari [i astfel \nva]` despre ei. Activitatea stimu -
leaz` copilul s` \nve]e noi cuvinte despre casa de albine [i s` reproduc`
sunetele albinelor. Copilul \nva]` de asemenea numele diferitelor p`r]i
ale corpului.

Materiale: o poz` mare cu un bondar sau un bondar mare din fetru
buc`]i de fetru – mai mari [i mai mici
lipici
o bucat` mare de carton

Preg`tirea activit`]ii: 1. Confec]iona]i un bondar din fetru, desenându-l [i apoi decupându-l.
2. Confec]iona]i un stup simplu din fetru.
3. Confec]iona]i o mas` de fetru lipind o bucat` mare de fetru pe bucata

de carton.
4. Copiii pot participa individual sau \n grupuri de pân` la 4.

Desf`[urarea activit`]ii: G`si]i un loc unde s` v` pute]i a[eza \mpreun` cu masa de fetru, de
preferin]` lâng` celelalte c`r]i sau materiale pentru deprinderea limbaju-
lui. Cânta]i cântece simple pentru copii (pute]i inventa muzica):

Bond`relul Zup Zup Zup
A ie[it acum din stup
{i s-a a[ezat direct la tine pe obraz
Bzzzzzzzzzzzzzzz Bzzzz Bzzzz! (Gâdila]i u[or obr`jorul copilului).

Repeta]i cântecul cu al]i copii. Folosi]i masa de fetru când cânta]i. Pune]i
\ntâi stupul [i bondarul pe masa de fetru. Copiii vor dori probabil s` pun`
[i ei bondarul lâng` stup, pe masa de fetru \n timp ce cânta]i.

Bâzâi ca un bondar
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Comunicarea cu ceilal]i
13 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Folosi]i [i alte insecte zbur`toare, ca de exemplu fluturi cu flori sau p`s`rele.

• Schimba]i cuvintele cântecului pentru a \nv`]a [i alte p`r]i ale corpului.

• Cu copiii mai mari, cânta]i despre diferite p`s`rele pentru a le dezvolta vocabularul.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
|nv`]a]i-i [i pe p`rin]i cântecul. Li-l pute]i scrie [i pune la afi[ier sau \l pute]i
cânta când vin ei. |ntreba]i ce fel de insecte zbur`toare a v`zut vreodat`
copilul [i include]i-le \n cântec.



Scopul activit`]ii: Adultul aduce un caiet cu diferit texturi. Activitatea stimuleaz` vorbire
[i ajut` copilul s` fac` leg`tura \ntre cuvinte [i senza]ii.

Materiale: p`trate din diferite materiale, ca flanel`, pânz` de sac, blan` artificial`
sau poliester
carton sau coli pentru fiecare tip de textur` plus 2 coli \n plus
lipici
perforator
marker
un inel de prins

Preg`tirea activit`]ii: 1. Lipi]i fiecare p`trat de material de câte o coal`.
2. Perfora]i col]ul din stânga sus al fiec`rei coli.
3. Scrie]i pe coal` un titlu pentru cartea cu materiale de pip`it. Ultima

coal` poate fi ilustrat` sau l`sat` alb`.
4. Pune]i colile \n ordine, \ncepând cu coala de titlu [i \ncheind cu cea

alb`. Prinde]i-le \mpreun` cu ajutorul inelului petrecut prin gaura per-
forat`.

5. Cartea poate fi citit` câte unui copil \n timpul programului de voie.

Caiet cu materiale de pip`it
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13 - 18 luni



Desf`[urarea activit`]ii: A[eza]i cartea pe raft cu celelalte c`r]i sau pe podea, \ntr-un
spa]iu liber. Când un copil alege cartea aceasta, urm`ri]i ce
anume pip`ie. Descrie]i experien]a senzorial` a deferitelor
texturi. „Alexandru, uite ce moale e!“ sau „Asta e foarte
aspr`, vezi?“ 

|ntreba]i copilul „Cum li se pare degetu]elor tale“? Pute]i
\ntre ba de asemenea „Cu ce mai seam`n` la pip`it“? R`s pun -
de]i cu limbajul copilului, de exemplu „Da, e foarte moale“.

Extinderi [i variante:

• Folosi]i obiecte ca [mirghel sau nisip pentru senza]ia de aspru [i lipici sau hârtie fin`
pentru senza]ia de neted. Ca s` evita]i accidentele, acoperi]i cu hârtie auto-adeziv`.

• Adul]ii pot preg`ti un covora[ cu texturi diferite, folosind buc`]i de covor moale sau
aspru, linoleum neted sau carton cu nisip lipit deasupra.

• A[eza]i covora[ul pe jos [i duce]i doi copii s` mearg` pe el. |ntreba]i-i cum se simte
covorul \n [osete [i cum se simte \n picioarele goale.

• Copiilor mai mici (de la 8 la 12 luni) le va pl`cea s` se uite \n carte. Descrie]i textura
materialului de pe fiecare pagin` [i copiii vor \nv`]a cuvinte care descriu senza]ii.

• Pute]i experimenta senza]ii de materiale diferite [i cu copii care nu merg \nc`. |i pute]i
duce \n bra]e \n jurul s`lii [i ajuta s` ating` diferite suprafe]e.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii v` pot ajuta aducând p`trate din diferite tipuri de materiale sau covoare
care le-au r`mas. Pot de asemenea s`-i duc` pe copii la o plimbare având ca
scop atingerea diferitelor texturi, de exemplu \n parcul din apropierea casei.
Activitatea poate avea loc chiar [i acas`.



Scopul activit`]ii: Adultul arat` diferite obiecte din camer` [i copilul spune cum se numesc.
Aceast` activitate dezvolt` limbajul. Copilul \nva]` s` fac` leg`tura din-
tre cuvinte [i obiectele desemnate.

Materiale: nici unul

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pute]i practica aceast` activitate \n orice parte a s`lii. V` pute]i juca
stând pe podea cu 1 pân` la 4 copii.

2. Jocul se poate desf`[ura de asemenea trecând dintr-o \nc`pere \n alta
sau afar`.

Desf`[urarea activit`]ii: |ncepe]i prin a spune „|n jurul nostru sunt o mul]ime de obiecte, iar noi
o s` le ar`t`m [i o s` vedem cum le spune“. Ar`ta]i un obiect vizibil pen-
tru to]i, ca de exemplu covorul sau lampa [i rosti]i-i numele. Apoi ar`ta]i
altceva [i \ntreba]i „Julia, ce este acesta?“ Când copilul r`spunde
„Covor“, confirma]i „Acesta este un covor“. Dac` micu]ul arat` cu dege-
tul f`r` a spune ce este, spune]i dumneavoastr` numele obiectului [i ad` -
u ga]i „Acum ne-ai ar`tat un covor“.

Ar`ta]i diferitele obiecte pe rând, \ntâi dumneavoastr`, apoi copilul.
Schimba]i jocul pentru fiecare copil. |n cazul copiilor care cunosc multe
cuvinte, cere]i-le s` numeasc` obiectele familiare, apoi stimula]i \nv` -
]area de cuvinte noi indicând obiecte nefamiliare. |n cazul copiilor cu un
vocabular mai restrâns, ar`ta]i obiectul, spune]i-i numele, iar apoi cere]i
copilului s` repete. Continua]i pân` când copilul se plictise[te.

G`sesc obiectele
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Comunicarea cu ceilal]i
13 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Activitatea poate avea loc \n timpul oric`rei activit`]i de rutin`, ca \mbr`carea sau
servirea mesei. Este un mod bun de a men]ine aten]ia copiilor \n timp ce trebuie s`
a[tepte ceva.

• Cu copiii mai mari, \ncerca]i aceast` activitate cu lanterne, \n timpul orei de joc liber.
Aduce]i dou` lanterne cu bateriile bine \nchise \n`untru. Explica]i copiilor c` lanterna
poate g`si diferite obiecte. Aprinde]i lanterna, indicând un obiect familiar [i spune]i
„Iat` un scaun \n lumina lanternei. Acum e rândul vostru. Ce g`si]i voi cu lanterna?“
Urm`ri]i copiii [i discuta]i despre obiectele pe care le lumineaz`. |ncuraja]i verbalizarea
numelor obiectelor. |n cazul copiilor cu un vocabular limitat, fi]i atent s` numi]i
obiectele pe care le lumineaz` cu lanterna.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Sugera]i aceast` activitate [i p`rin]ilor. Se pot juca astfel acas` sau \n drum
spre cre[`.



Scopul activit`]ii: Adultul confec]ioneaz` o p`pu[` [i se joac` cu copilul. Teatrul de p`pu[i
este foarte potrivit pentru \n]elegerea limbajului [i pentru dezvoltarea
vorbirii. P`pu[ile stimuleaz` de asemenea deprinderile actorice[ti.
Pentru vârsta aceasta, p`pu[ile trebuie s` fie simple [i s` reprezinte fi guri
familiare, ca animale sau oameni. Nu uita]i c` la vârsta acesta, copilul
crede c` p`pu[ile sunt reale.

Materiale: p`pu[i reprezentând animale sau figuri umane
2 - 3 p`pu[i confec]ionate cu u[urin]` din [osete, markere, a]` [i ac

Preg`tirea activit`]ii: Pentru confec]ionarea unei p`pu[i:
1. Lua]i o [oset` [i desena]i ochi cu markerul.
2. Pentru p`r, lega]i \mpreun` mai multe fire [i coase]i-le la degetele

[osetei sau pe latur`.
3. Desena]i o gur` sau coase]i material pe post de gur`.
4. Antrena]i \n activitate pân` la trei copii.

Teatrul de p`pu[i
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10 - 18 luni



Desf`[urarea activit`]ii: Confec]iona]i cel pu]in trei p`pu[i [i g`si]i apoi un loc unde
s` v` pute]i a[eza. Introduce]i-v` mâna \ntr-una dintre [osete
[i transforma]i-o deodat` \ntr-o creatur` vr`jit` care vor -
be[te. Cu [oseta pe mân`, vorbi]i-i unui copil care pare mai
interesat de joc. Conduce]i jocul la \nceput [i cere]i copilului
s` r`spund` p`pu[ii.

|ncuraja]i apoi copilul s`-[i pun` [i el o p`pu[` pe mân` [i
s`-i vorbeasc` altui copil. Va trebui s` participa]i \n perma-
nen]` la joc, pentru c` cei mici \nc` nu au suficient vocabu-
lar [i nici suficiente deprinderi actorice[ti pentru a se putea
juca singuri. Conduce]i jocul, sugerând teme [i cuvinte, iar
dac` micu]ii arat` interes pentru el, continua]i.

Cu un grup mic de copii, sugera]i-le s` se joace \mpreun` cu
p`pu[i asem`n`toare, de exemplu cu 2 sau 3 animale p`pu[i.

Extinderi [i variante:

• Aranja]i p`pu[ile pe tuburi goale de s`pun lichid. Pentru copil e mai u[or s` manipuleze
tubul decât s`-[i introduc` mâna \n [osetu]`.

• Confec]iona]i p`pu[i reprezentând animale cunoscute; copiilor li se vor p`rea mai
familiare.

• |n loc de p`pu[i, se pot folosi animale din plu[.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii pot aduce [osete vechi sau desperecheate pentru a face p`pu[i. V-ar
putea aduce [i tuburi goale. Copiii mai mari ai familiilor ar putea confec]iona
ei \n[i[i p`pu[i, iar apoi s-ar putea juca cu copiii mai mici.



Scopul activit`]ii: Adultul \i arat` copilului cum s` \mping` juc`riile. Activitatea \i d`
copilului experien]a folosirii deodat` a diferitelor sim]uri, de exemplu
vederea [i pip`itul. Copilul folose[te deprinderile motorii mari pentru a
merge dup` obiectul care se rostogole[te. Deprinderile motorii mici se
folosesc la apucarea obiectelor.

Materiale: o minge mic` sau medie pentru fiecare copil (mingi din material textil,
care se rostogolesc \ncet)
o ma[inu]` sau un camion mic
o cutie pentru juc`rii

Preg`tirea activit`]ii: 1. G`si]i un spa]iu separat de cel pentru joc activ [i a[eza]i-v` acolo.
2. Aduce]i cutia cu juc`rii \n acest spa]iu.
3. Juca]i-v` cu unul pân` la trei copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i copiii s` se joace cu juc`rii. Copilul va dori probabil s` explo -
reze \ntâi juc`ria, atingând-o [i introducând-o \n gur`. Rostogoli]i apoi
juc`ria astfel \ncât copilul s` n-o poat` ajunge. |ncuraja]i copilul s`
mearg` dup` juc`rie. Când o ajunge, \mpinge]i-o din nou pu]in mai de -
parte. Apoi \nv`]a]i-l pe copil s` \mping` juc`ria singur. Spune]i-i: „Iulia,
acum tu \mpingi mingea“.

Unii copii se pot sim]i frustra]i [i nu vor vrea s` \mping` mingea. |n ca -
zul acesta, l`sa]i-i s` prind` juc`ria [i s-o studieze. Al]ii vor zâmbi [i v`
vor privi direct \n ochi când \i invita]i s` \mping` mingea. Ajuta]i-i la
\nceput s` \mping` juc`ria. Mi[ca]i-o \ncet, astfel ca micu]ul s-o poat`
ajunge cu u[urin]`. Alege]i juc`rii care se rostogolesc lent, de exemplu
mingi din material textil sau ma[inu]e cu ro]i mici.

Împing juc`riile
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Mi[care [i ac]iune

8 - 10 luni



Extinderi [i variante:

• Alege]i juc`rii care se rostogolesc mai repede (mingi de plastic) pentru copiii care merg
deja sau care au \nv`]at s` mearg` de-a bu[ilea cu repeziciune. O atingere normal` va
face mingea s` se rostogoleasc` repede [i mai departe. |ncuraja]i copilul s` mearg`
dup` ea cât de repede poate.

• |n cazul copiilor care au dificult`]i de mers sau de vedere, nu \ndep`rta]i prea mult
juc`ria. Ajuta]i copilul s` g`seasc` sau s` ajung` la juc`rie [i felicita]i-l când reu[e[te
s-o apuce. Pentru \ncurajare, folosi]i juc`ria preferat` a copilului.

• Folosi]i o ramp` gonflabil`. Copilul se va târ\ \n sus pe ramp` pentru a ajunge la juc`rie,
apoi va rostogoli juc`ria pe ramp` \n jos. |ncuraja]i apoi copilul s` coboare dup` juc`ria
care a alunecat. Se pot juca doi copii deodat`: unul rostogole[te juc`ria \n jos, iar
cel`lalt urc` de-a bu[ilea dup` ea.
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LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i p`rin]ii care sunt juc`riile preferate ale copilului. Folosi]i juc`riile
preferate pentru a atrage copilul \nspre acest joc. Interesa]i-v` dac` [i mem-
brii familiei se joac` astfel cu copilul, iar dac` da, cum procedeaz`. |ntreba]i
p`rin]ii dac` observ` vreun progres, de exemplu dac` micu]ul merge mai
departe dup` juc`rie sau dac` reu[e[te s` o \mping` mai departe.



Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` s` trag` dup` el juc`riile. Activitatea dezvolt` coor-
donarea dintre mân` [i ochi \n timpul mersului. Pentru un copil care abia
\ncepe s` mearg`, a trage juc`riile dup` el este o chestiune dificil`, pen-
tru c` trebuie s` mearg` [i \n acela[i timp s` ]in` juc`ria. Copilul \nva]`
despre pozi]ia juc`riei [i despre coordonarea corpului propriu.

Materiale: juc`rii ce pot fi trase - din comer] sau f`cute de dumneavoastr`
trenule] sau camion mic de care s-a ata[at o sfoar`
cutii de pantofi sau alte cutii de dimensiuni asem`n`toare
sfoar` rezistent`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Introduce]i sfoara (mai scurt` de 33 cm) printr-o gaur` f`cut` la
cap`tul cutiei.

2. Pentru copiii mai mici, l`sa]i cutiile goale. Pentru copiii mai mari (18
luni sau mai mult), pute]i pune cuburi, animale de plu[ sau alte juc`rii
\n cutii.

3. G`si]i un loc liber [i aduce]i 3 sau 4 juc`rii ce pot fi trase. Locul poate
fi [i \ntr-o zon` \n care se desf`[oar` alte jocuri active. Copiii vor par-
curge \ntregul spa]iu de joac` tr`gând juc`riile dup` ei.

Desf`[urarea activit`]ii: Prezenta]i juc`ria ce poate fi tras` unui copil care o prive[te. Ar`ta]i-i
cum poate trage juc`ria a[ezat fiind sau stând \n picioare. Pentru \nceput,
trage]i juc`ria \mpreun` cu copilul. Dup` ce v-a]i convins c` se descurc`
singur, cere]i-i copilului s` duc` juc`ria \ntr-un loc anume. Indica]i la
\nceput un loc apropriat. Dup` ce a ajuns acolo, ar`ta]i-i alt loc, ceva mai
departe. L`sa]i copilul s` v` arate [i el un loc \n care s` fie dus` juc`ria.

Trag juc`riile
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Mi[care [i ac]iune

10 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Face]i un trenule] din dou` cutii legate una de cealalt`. Copilul poate imita sunetul
trenului \n timp ce trage juc`ria.

• Permite]i copilului s` pun` singur juc`rii \n cutii. Aduce]i-i obiecte u[oare, ca buc`]i de
burete, sau mai grele, ca de exemplu cuburi. Discuta]i despre cât e de diferit s` trag`
dup` el obiecte de diferite greut`]i.

• Juca]i acest joc [i afar`. Copiii vor descoperi diferen]a dintre diferitele suprafe]e pe care
au tras juc`riile (nisip, p`mânt, ciment). Pot aduna frunze sau pietricele de pus \n cutii.
Cum suprafe]ele de afar` sunt mai aspre, duce]i cutiile afar` numai când sunt deja
destul de uzate [i [ti]i c` nu le ve]i mai folosi mult` vreme.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii v` pot aduce cutii de carton goale. Dac` sunt p`rin]i care lucreaz` la
vreun magazin de \nc`l]`minte, ace[tia v` vor putea aduce multe cutii goale.



Scopul activit`]ii: Copilul se târ`[te pe coate [i genunchi \ntr-o curs` cu obstacole sau pe
un traseu determinat. Activitatea \ncurajeaz` coordonarea motorie [i
dezvolt` sim]ul v`zului [i al pip`itului. Copilul \nva]` s` rezolve diferite
probleme, mi[cându-se [i \ntâlnind obstacole.

Materiale: obstacole - cutii, scaune, cercuri
band` colorat` pentru definirea traseului

Preg`tirea activit`]ii: 1. Preg`ti]i experien]ele pe rând. Pute]i \ncepe cu cursa cu obstacole [i
continua cu aceast` activitate de dou` sau trei ori, pân` când copilul
dore[te altceva.

2. Alege]i un spa]iu unde se desf`[oar` jocuri active. Pute]i desf`[ura
activitatea cu un grup de pân` la patru copii. Copiii care se târ`sc mai
repede trebuie l`sa]i primii.

3. Preg`ti]i cursa cu obstacole plasând 3 obstacole diferite \n [ir, astfel
\ncât copilul s` trebuiasc` s` se târasc` prin, peste sau pe sub ele (de
exemplu, pe dup` scaun, prin cutie [i peste cerc).

4. Defini]i un traseu cu ajutorul benzii colorate. Traseul poate fi un cerc
sau o c`rare dreapt`. |ncepe]i cu linia dreapt`, iar traseul \n cerc exer-
sa]i-l mai târziu.

Desf`[urarea activit`]ii: Chema]i copilul s` mearg` de-a bu[ilea, dup` ce i-a]i ar`tat cum s` fac`
[i l-a]i \ncurajat s` v` imite. Descrie]i-i activitatea \n timp ce el o exe-
cut`: „Josef, ocole[te acum scaunul. Acum te târ`[ti c`tre cutie. Acum
treci prin cutie“.

Unii copii vor \ncerca doar o dat`, \n timp ce al]ii vor dori s` repete activ-
itatea de multe ori. Dac` particip` mai mul]i copii, \ndemna]i-i s` se
târasc` \n aceea[i direc]ie.

M` târ`sc pe coate [i genunchi
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Mi[care [i ac]iune

8 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Pune]i muzic` sau cânta]i copiilor.

• Copiii mai mari (peste 15 luni) pot s` pretind` c` sunt broscu]e ]estoase [i s` se târasc`
pe mâini [i genunchi, cu o p`turic` pe spate pe post de carapace.

• Cere]i-le s` imite alte animale - elefan]i, [erpi etc.

• Preg`ti]i o curs` cu obstacole afar`. Texturile [i obstacolele pot fi elemente naturale.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Unele familii au observat poate c` micu]ul lor se târ`[te \n jurul mobilelor.
Sugera]i-le s` preg`teasc` o curs` cu mici obstacole de genul perne sau sc`u -
nele, mai ales \n lunile de iarn`.



Scopul activit`]ii: Copilul umple [i gole[te cutiile cu cuburi. Jocul de-a „golesc [i umplu“
\mbun`t`]e[te coordonarea ochi - mân`. Copilul \ncepe s` \nve]e despre
m`suri [i m`rimi. Mi[când obiectele, \nva]` no]iunile de „gol“ [i „plin“.
Activitatea dezvolt` de asemenea sentimentul de sine al copilului.

Materiale: mici recipiente de buc`t`rie
mici bile sau cuburi din lemn sau din plastic (folosi]i totu[i obiecte sufi-
cient de mari pentru a nu putea fi \nghi]ite)
recipiente sau linguri gradate pentru m`surare

Preg`tirea activit`]ii: 1. A[eza]i recipientele pe jos, \n zona juc`riilor ce pot fi manipulate.
2. Turna]i bile sau cuburi \n recipiente cam pân` la nivelul degetului

mare al unui adult.
3. Lucra]i cu 2 sau 3 copii deodat`.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i recipientele \n fa]a unui copil ce pare interesat de acestea [i \ncu-
raja]i-l s` le umple [i apoi s` le goleasc`. Copilul va dori probabil s`
exploreze mai \ntâi materialele. Copiii mai mici vor umple [i vor goli un
singur recipient. Dup` ce deprinde activitatea, copilul va putea umple [i
goli recipientele dintr-unul \n cel`lalt. Doi copii pot lucra fa]` \n fa]`,
fiecare cu recipientul propriu.

Golesc [i umplu
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Mi[care [i ac]iune

10 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Pentru copii peste 15 luni, pute]i folosi nisip pentru umplerea [i golirea recipientelor.
Activitatea nu este potrivit` pentru copii mai mici, care vor \ncerca s` \nghit` nisipul.

• Folosi]i ca material apa. Pune]i recipientele pe o fa]` de mas` din vinilin [i preg`ti]i
bure]i [i prosoape pentru cantit`]i mai mari de ap` v`rsat`. Se va v`rsa mult` ap`, c`ci
copilul practic` prima oar` turnarea [i umplerea vaselor [i \nc` nu are o coordonare
suficient` a mi[c`rilor pentru a avea o bun` precizie.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii pot urm`ri cum copiii lor se joac` cu linguri [i c`ni de m`sur` \n
clas`. |ncuraja]i-i s` se joace cu copiii jocul acesta [i acas`. Pot ad`uga [i alt
mici obiecte de acas` pe care copilul s` le toarne [i s` le goleasc`. Aminti]i-le
s` foloseasc` doar obiecte pe care copilul nu le poate \nghi]i.



Scopul activit`]ii: Copilul [i adultul rostogolesc mingea de la unul la cel`lalt. Copilul
\nva]` conceptul de rostogolire [i practic` deprinderea fizic` a rosto-
golirii mingii c`tre o alt` persoan`. Copilul \nva]` [i c` mingea se rosto-
gole[te de c`tre fiecare pe rând.

Materiale: o minge mic` sau medie

Preg`tirea activit`]ii: G`si]i, \n`untru sau afar`, un loc unde s` v` pute]i a[eza \mpreun` cu
copilul.
A[eza]i-v` cu picioarele desf`cute \n form` de V. Pune]i copilul astfel ca
picioarele lui s` le ating` pe ale dumneavoastr`. Se formeaz` astfel un
spa]iu \nchis pentru jocul cu mingea.
Juca]i jocul cu un singur copil odat`.

Desf`[urarea activit`]ii: Rostogoli]i mingea c`tre copil [i spune]i: „Vine mingea. Po]i s` mi-o
trimi]i \napoi?“. Încuraja]i copilul s` rostogoleasc` mingea \napoi \ncet.
Pute]i s`-l \nv`]a]i diferite cuvinte legate de rostogolirea, de exemplu
\ncet, repede, u[or [i tare. Copilul \nva]` s` rostogoleasc` mingea \ntre
picioare . Rostogoli]i mingea de la unul la cel`lalt pân` când copilul se
plictise[te.

Rostogolesc mingile
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Mi[care [i ac]iune

8 - 12 luni



Extinderi [i variante:

• Folosi]i mingi mai mari pentru copiii cu dificult`]i de vedere sau de mi[care a bra]elor.

• Folosi]i mingi mai mici pentru copiii mai mari. Activitatea este foarte potrivit` pentru
copiii c`rora le plac mingile dar nu pot controla \nc` aruncarea lor. Rostogolirea mingii
este un bun exerci]iu pentru practicarea orient`rii acesteia \n direc]ia dorit`.

• |ncerca]i jocul cu doi copii deodat`. Copiilor mai mari le place s` se joace cu colegi de-ai
lor. Ajuta]i-i spunându-le c`tre cine s` rostogoleasc` mingea. La \nceput, fiecare dintre
copii va dori s` o rostogoleasc` \nspre dumneavoastr`. Dup` ce se obi[nuiesc cu jocul,
se vor juca [i \ntre ei. Aceast` interac]iunea dezvolt` aptitudinile sociale.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Jocul cu mingea este unul dintre favorite. |ntreba]i ce fel de jocuri cu mingea se
joac` p`rin]ii acas` [i face]i la fel la clas`. Chema]i [i p`rin]ii la aceste activit`]i.



Scopul activit`]ii: Copilul arunc` mingea \ntr-o cutie sau la co[. Activitatea serve[te la
practicarea arunc`rii obiectelor [i la coordonarea mi[c`rilor \ntre ochi [i
mâini. Aruncarea la ]int` este o deprindere ce se dobânde[te greu, iar
activitatea ini]iaz` copilul \n aceast` deprindere.

Materiale: 6 mingi de m`rimea mingilor de tenis
o cutie sau un co[ cu gura mare

Preg`tirea activit`]ii: 1. G`si]i o zon` degajat` \n`untru sau afar`. Pune]i cutia sau co[ul lâng`
un perete.

2. Pune]i mingile pe jos, lâng` cutie.
3. Activitatea este potrivit` pentru grupuri de 2 pân` la 4 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Când copilul vine \n zona respectiv`, prezenta]i-i activitatea. „Daniel,
uite un joc nou. Arunc` mingile \n cutie“. Ar`ta]i-i copilului cum s`
arunce. Când arunc` mingea, descrie]i activitatea [i l`uda]i-l pentru cum
arunc`. Dac` micu]ul scap` mingea \nainte de a o arunca, ar`ta]i-i cum
s` dea drumul mingii la momentul potrivit. Deprinderea acesta necesit`
mult` practic`.

Arunc mingile
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Mi[care [i ac]iune

13 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• Folosi]i mingi mai mari pentru a exersa mu[chii lungi. 

• Folosi]i s`cule]i de legume \n loc de cutii.

• Confec]iona]i o minge din [osete. T`ia]i degetele unei [osete de adult pe o lungime de
vreo 12 cm. |nfunda]i partea t`iat` \nspre c`lcâi, \mpreun` cu bucata t`iat`, apoi coase]i
t`ietura.

• Cere]i copiilor mai mari (peste 2 ani) s` se \ntreac` la aruncarea mingii la ]int` de la dis-
tan]e mai mici.

• Pentru copiii mai mari, desena]i figura unui animal pe fundul unei cutii mari. T`ia]i o
deschiz`tur` pentru gur`. Rezema]i cutia de perete [i cere]i copiilor s` arunce mingile
\n gur`. Activitatea se va chema „hr`nirea animalului“.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Confec]iona]i mingi din [osete la o \ntâlnire cu p`rin]ii [i juca]i cu to]ii jocuri
cu mingea.



Scopul activit`]ii: Copilul prinde cârlige de rufe de marginea unei cutii de carton. Acti vita -
tea \mbun`t`]e[te coordonarea motrice fin`. Apucarea cârligului cu trei
degete este un bun exerci]iu pentru gestul de apucare a creionului de mai
târziu. Copilul exerseaz` de asemenea coordonarea ochi - mân`.

Materiale: o cutie de pantofi
10 cârlige de rufe

Preg`tirea activit`]ii: 1. G`si]i un spa]iu liber \n zona de joc activ.
2. Pune]i cârligele de rufe \n cutie, cu excep]ia unuia pe care \l ve]i ag`]a

de marginea cutiei, ca \n imagine.
3. Activitatea se poate desf`[ura cu unul sau doi copii deodat`, deci este

bine s` v` asigura]i c` exist` \n zon` multe alte juc`rii ce pot fi manip-
ulate [i cu care se vor juca ceilal]i.

Desf`[urarea activit`]ii: Când copilul se apropie, explica]i-i activitatea astfel: „Uite, cârligele de
rufe se prind pe marginea cutiei a[a. Po]i pune tu celelalte cârlige?“ L` -
sa]i copilul s` lucreze singur. Ajuta]i-l numai dac` are nevoie. |ntre timp,
pute]i s`-l \ncuraja]i: „E[ti foarte harnic`, Nina“.
Pute]i num`ra cârligele de rufe de pe marginea cutiei, ar`tându-le pe rând
pe fiecare. Aceast` ac]iune introduce conceptul primar de num`r [i co -
res ponden]a „unu la unu“, \n acest caz. Când copilul a pus toate cârligele,
\ncuraja]i-l s` le scoat` [i s` le a[eze \napoi \n cutie.

M` joc cu cârligele de rufe
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Mi[care [i ac]iune

16 - 18 luni



Extinderi [i variante:

• |n loc de cutie, pute]i folosi un recipient de plastic sau o g`letu[`. 

• Pentru copii mai mari, pute]i folosi cârlige care se deschid mai greu. Fi]i al`turi de ei
când \ncearc`, pentru c` activitatea aceasta este mai dificil`.

Sugarul mare (8 - 18 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Activitatea poate fi desf`[urat` [i acas`. Interesa]i-v` dac` familiile copiilor
folosesc cârlige de rufe. Dac` da, le pot folosi pe cele de acas`. Acestea pot
fi ata[ate de o cutie goal` de cereale sau de un recipient mai mare din plastic.



În]elegere
a de sine

Capitolul 4

Copilul mic 
(18 - 24 luni)



Copilul mic (18 - 24 luni)
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4.1. Cum este copilul de la optsprezece la dou`zeci [i patru
de luni?

La aceast` vârst` copilul \ncepe s` exploreze lumea [i fie mai activ pentru a \n]elege
cum merg lucrurile. |nva]` s` comunice cu adul]ii [i cu al]i copii, arat` o nou` inde-
penden]`, \i place s` fac` mi[c`ri diferite cu corpul s`u, cu mâinile [i degetele, este
activ [i energic, curios despre lumea din jur [i pune multe \ntreb`ri. |i place s` se
mi[te pe muzic` [i s` \nve]e numele lucrurilor.

Câteva tr`s`turi  ale copilul de la optsprezece la dou`zeci [i patru de luni sunt prezen-
tate mai jos. Ele sunt: 

• Refuz` deseori unele mânc`ruri, s` mearg` la culcare sau s` fac` ceea ce i se cere
• Se recunoa[te \n oglind` [i \ncepe s` utilizeze cuvintele „eu“ [i „mie“ 
• Merge, fuge [i se ca]`r` pe scaune
• |ncepe s` arate interes pentru folosirea veceului \n locul scutecului
• Se joac` al`turi de al]i copii dar nu cu ei
• Folose[te multe cuvinte pentru a vorbi despre oameni, activit`]i [i lucruri formând

propozi]ii simple cum ar fi „Mama tai“ [i „Eu papa“.

La planificarea s`lii pentru copiii de aceast` vârst`, l`sa]i loc pentru mi[care, juc`rii
[i puzzle-uri de forme. Pune]i puzzle [i alte lucruri interesante \n \nc`pere ca s` aib`
ce explora. Fiecare copil trebuie s` aib` locul lui, o cutie pentru juc`rii sau un cui la
cuierul de haine. L`sa]i copiii s` aleag` de câte ori pot, oferindu-le sugestii alterna-
tive de genul „Vrei mingea ro[ie sau cea albastr`“? sau „Vrei s` m`nânci supa cu lin-
gura mare sau cu cea mic`“? Pune]i instrumente muzicale, cum sunt sun`torile, tobele
[i clopo]eii \n sal`. Plimba]i-v` afar` [i povesti]i-le despre ceea ce v`d. Spune]i pe
nume la mânc`ruri, juc`rii, haine [i oameni. 



Scopul activit`]ii: Copilul \[i va rosti numele fie când este \ntrebat „Cum te cheam`“? fie
\n mod spontan, când se refer` la el \nsu[i.

Materiale: 2 telefoane de juc`rie

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate se poate desf`[ura \n timpul oric`reia dintre activit`]ile
zilnice, dar se pot folosi [i dou` telefoane de juc`rie.

Desf`[urarea activit`]ii: Folosind un telefon de juc`rie, simula]i un apel c`tre copil astfel \ncât el
s` r`spund` la cel de-al doilea telefon. |ntreba]i „Cu cine vorbesc?“ sau
„Tu e[ti, Alex?“. |ncuraja]i copilul s` \[i spun` numele la telefon
spunând, sub forma unui joc: „Parc` e[ti bunicul - e[ti sigur c` e[ti
Alex?“.

Rosti]i numele copilului \n mod repetat pe parcursul zilei. Spune]i, de
exemplu, copilului: „Acum \l \nc`l]`m pe Peter!“ sau „Acum \i d`m s`
m`nânce lui Peter!“. Atunci când copilul folose[te un cuvânt sau anumite
gesturi, cum ar fi indicarea cu degetul a unui obiect, plecând de la gestul
lui, spune]i: „Marina vrea cartea cea nou`“ sau „Eva vrea s` vin` cu mine
\n gr`din`“. Pune]i copilului \ntreb`ri pentru ca acesta s` \[i spun`
numele, ca de exemplu: „Cine poart` aceste m`nu[i?“, „Cine st` \n bra]e
la bunica?“ sau „Cine m`nânc` supa cald` din farfurie?“. |ntreba]i-l pe
copil „Cine este acela?“ atunci când se uit` \n oglind` sau când se uit` la
o fotografie care \l reprezint`.

{tiu cum m` cheam`
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În]elegere
a de sine

18 - 24 luni



Extinderi [i variante:

• Spune]i, la telefonul de juc`rie: „Alo, pot vorbi cu bunica?“, „Pot vorbi cu tata?“, „Cu
cine vorbesc?“

• Dac` copilul nu \[i spune numele, provoca]i-l spunându-i „Vorbesc cu Alex!“, apoi
repeta]i jocul.

• Continua]i s` rosti]i numele copilului dac` el nu \l spune singur \n timpul acestor jocuri
pe roluri. 

• Atunci când intr` \n joc copii mai mari sau mai mici, rosti]i numele lor [i \ncuraja]i
grupul de copii s` rosteasc` fiecare nume \n parte.

• Dup` fiecare \ntrebare a[tepta]i, pentru a-i da timp copilului s` r`spund` rostindu-[i
numele, \nainte de a spune dumneavoastr` numele \n locul copilului.

• Juca]i-v`, inventa]i un nume simpatic [i \ntreba]i dac` acesta este numele lui: „Te
cheam` Biizybuu? Nu? Timinini? Nu? Te cheam` Julio? Da! Cred c` te cheam` Julio!
Cum te cheam`?“.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ruga]i familia copilului s` continue acest joc al numelor [i acas`, prin
folosirea numelor celorlal]i membri ai familiei. De exemplu, familia poate
folosi numele copilului pe parcursul \ntregii zile ca \n exemplul de mai
sus. Poate de asemenea s` fac` jocuri simpatice \ntrebând „E[ti mama?
Tata? Alexander? A! E[ti Alexander! Tu e[ti, Alexander!“.
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate arat` dorin]a copilului de a deveni o persoan` inde-
pendent` fa]` de \ngrijitor, precum [i dorin]a de a face de unul singur
lucrurile pe care \nainte le-a f`cut cineva \n locul lui.

Materiale: orice obiect sau material cu care se joac` copilul

Preg`tirea activit`]ii: Atunci când copilul se joac` cu o juc`rie pe care o cunoa[te, când
folose[te lingura, când se \mbrac`, sau când face o activitate cunoscut`,
observa]i când copilul \[i arat` dorin]a de a face el \nsu[i respectiva
activitate dându-v` mâna la o parte. Copilul poate, de asemenea, s` se
\ndep`rteze de dumneavoastr` pentru a se juca sau pentru a-[i duce
juc`ria \n alt` parte a camerei.

Desf`[urarea activit`]ii: Pute]i spune: „E[ti preg`tit s` faci asta de unul singur“! sau „E[ti feti]`
mare acum!“. Dac` copilul vrea s` continue activitatea de unul singur, v`
pute]i oferi ajutorul sau pute]i asista din apropiere. Atunci când copilul
\[i arat` dorin]a de a face o activitate f`r` ajutorul dumneavoastr`, tre-
buie s` \n]elege]i c` respectivul copil este preg`tit s` fac` din ce \n ce mai
multe lucruri de unul singur, [i s` \ncuraja]i aceast` independen]`.

Fac singur
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Extinderi [i variante:

• Când \ncepe]i o activitate pe care copilul s-ar putea s` vrea s` o fac` singur, ca de exem-
plu \mbr`carea unei haine, sp`larea mâinilor sau rezolvarea unui joc puzzle, \ntreba]i
copilul dac` vrea s` fac` singur acea activitate sau dac` vrea s` \l ajuta]i dumneavoas-
tr`.

• Atunci când un copil mai mare duce singur la bun sfâr[it o activitate, ar`ta]i acest lucru
copilului de care ave]i grij` spunându-i c`, \n curând, [i el va putea s` fac` singur
acela[i lucru.

• Atunci când copilul duce singur la bun sfâr[it o activitate, spune]i-i „Te-ai descurcat
foarte bine!“.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familia s`-i permit` copilului s` fac` singur activit`]i acas` dac` vrea acest
lucru. De multe ori acest lucru ia timp atunci când copilul \[i d` silin]a s` fac` o activi-
tate care ar fi mult mai u[oar` dac` cineva ar face-o \n locul lui. Astfel de exemple sunt
\mbr`carea unei haine sau a m`nu[ilor, hr`nirea cu lingura, sau sp`larea mâinilor. De[i
aceste eforturi pot lua mult timp [i pot face chiar murd`rie, \ncuraja]i familia s` permit`
copilului s` fac` aceste lucruri de unul singur atunci când \[i exprim` o astfel de dorin]`.
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` c` exist` lucruri care \i apar]in [i c` poate s` aib` grij` de
ele. Prin aceast` activitate copilul \n]elege c` este capabil s` controleze
lucrurile din lumea sa [i s` fie responsabil pentru ele.

Materiale: orice materiale pe care le folosi]i \n timpul unei activit`]i, fie \n timpul
mesei, al jocurilor sau dup` o or` de muzic`

Preg`tirea activit`]ii: Atunci când termina]i o activitate cu un copil, nu strânge]i dumneavoas-
tr` toate obiectele. |ncuraja]i copilul s` v` ajute [i s` aranjeze obiectele
la locul lor.

Desf`[urarea activit`]ii: La sfâr[itul unei activit`]i, ruga]i-i pe copii s` v` ajute s` aranja]i juc` -
riile la locul lor pe rafturi sau s` pun` instrumentele muzicale la locul lor
(\n cutii sau \n co[uri). Numi]i obiectele [i spune]i copiilor unde s` le
pun`, ca de exemplu: „Nina, te rog s` pui clopo]eii \napoi \n cutie“, sau
„Josef, te rog s` pui jocul puzzle \napoi pe raft“. Dup` gust`ri sau dup`
mese, ruga]i-i pe copii s` arunce [erve]elele la co[ul de gunoi sau s` pun`
c`nile \n chiuvet` pentru a fi sp`late.

Fac ordine
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Extinderi [i variante:

• Copiii pot avea \n clas` un loc al lor pentru lucrurile personale.

• Ei pot astfel s`-[i ]in` \n acel loc hainele, pantofii, sau alte obiecte de \mbr`c`minte,
precum [i mici amintiri dintr-o plimbare \n parc, o juc`rie adus` de acas` sau un obiect
pe care vrea s` \l duc` acas` pentru a-l ar`ta familiei.

• |ncuraja]i copiii mai mari s`-i ajute pe cei mai mici s` strâng` lucrurile [i s` participe
la activit`]ile de aranjare la locul lor a materialelor.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familia s` \l pun` pe copil s` participe la aranjarea lucrurilor la locul lor, dup`
ce au fost folosite. De exemplu, familia poate avea un co[ sau o cutie pentru a ]ine
juc`riile copilului [i \l pot \ncuraja s`-[i ]in` lucrurile \n acel loc. De asemenea, fami -
lia poate \ncuraja copilul s` efectueze mici sarcini cum ar fi s` pun` lingurile \n chiu-
vet`, s` pun` c`r]ile \napoi pe raft sau s` aranjeze c`nile pe mas`.
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Scopul activit`]ii: Prin aceast` activitate copilul \ncepe s` se \mbrace singur [i s` \[i aleag`
hainele. 

Materiale: hainele pe care le poart` copilul \n mod normal pe cursul unei zile

Preg`tirea activit`]ii: Efectua]i aceast` activitate \n momentul tipic al \mbr`c`rii [i al dez br` -
c`rii copilului. De exemplu, pute]i face acest lucru când se treze[te co -
pilul, \nainte de schimbarea scutecelor, \naintea somnului de amiaz`,
\nain te de a-i face baie [i \nainte de a-l culca. Aceast` activitate poate fi
efectuat` de fiecare dat` când copiii se preg`tesc s` ias` afar` pe o vreme
r`coroas`.

Desf`[urarea activit`]ii: Când dezbr`ca]i copilul, \ncuraja]i-l s` v` ajute cât mai mult. Ruga]i-l, de
exemplu, s` \[i dea jos pantofii, [osetele, c`ma[a sau maieul [.a.m.d. La
\ntoarcerea dintr-o plimbare \n aer liber, \ncuraja]i copilul s` \[i dea jos
singur m`nu[ile, c`ciula sau haina.

Când \mbr`ca]i copilul, \ncuraja]i-l s` \[i pun` singur [osetele, lenjeria,
c`ma[a sau pantalonii. Aceste deprinderi se formeaz` mai târziu decât
cele legate de dezbr`care. |n timp ce asista]i copilul care se \mbrac`,
ar`ta]i-i cum s` \ncheie nasturii, capsele sau fermoarele. L`uda]i-l pentru
c` v` ajut` [i continua]i s` \i ar`ta]i cum s` fac` acest lucru pân` când va
putea s` se descurce singur la o vârst` mai mare.

M` îmbrac singur
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Extinderi [i variante:

• Procura]i-v` pentru clas` juc`rii precum p`pu[i mari cu haine care pot fi dezbr`cate [i
\mbr`cate.

• Procura]i-v` de asemenea juc`rii cu nasturi, fermoare, capse sau \nchiz`tori cu care
copiii se pot juca [i antrena. Dac` dori]i, pute]i confec]iona dumneavoastr` aceste
juc`rii. 

• Vorbi]i despre cum se \mbrac` hainele [i cum se dezbrac`. „Sunt trei nasturi mari!
Haina aceasta \]i va ]ine de cald“! „Pantalonii ace[tia au elastic \n talie. Este u[or s` \i
\mbraci“. 

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Discuta]i cu familia despre deprinderile pe care le \nva]` copilul la cre[` \n ceea ce
prive[te \mbr`carea [i dezbr`carea [i ruga]i membrii familiei s` le continue acas`. Copilul
poate, de exemplu, s` se dezbrace [i s` se preg`teasc` pentru a face baie acas` la fel cum
la cre[` se preg`te[te pentru somn. |ncuraja]i familia s` laude \ncerc`rile copilului de a se
\mbr`ca [i dezbr`ca singur. 
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate \i ajut` pe copii s` \nve]e s` aib` sentimente de
empatie [i s` consoleze. Aceast` deprindere reprezint` \nceputul capaci -
t`]ii copilului de a vedea lumea a[a cum este ea v`zut` de al]i oameni [i
s` \n]eleag` sentimentele [i punctul de vedere al unei alte persoane.
Aceste deprinderi sunt importante pentru toate interac]iunile viitoare cu
semenii s`i.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: Pute]i folosi aceast` activitate atunci când un alt copil plânge, când un
adult din apropiere este sup`rat sau când v` juca]i cu o p`pu[`.

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când copilul plânge sau scânce[te pentru c` un alt copil de lâng`
el este sup`rat, consola]i-l ]inându-l \n bra]e, dezmierdându-l la piept sau
\mbr`]i[ându-l \n timp ce \i spune]i: „E[ti sup`rat pentru c` Peter plânge.
Este prietenul t`u [i e[ti trist pentru c` el este trist. Hai s` te \mbr`]i[ez
ca s` te sim]i mai bine“. Sau \i pute]i spune: „Vrei ca Peter s` se simt`
mai bine pentru c` acum este sup`rat. Hai s` mergem s`-l \mbr`]i[`m [i
s` \ncerc`m s` \l \nveselim. Atunci nu va mai fi atât de sup`rat“. 

Îi consolez pe ceilal]i
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Atunci când plânge un alt copil, ar`ta]i-i copilului pe care \l
ave]i \n grij` cum s` \l \mbr`]i[eze, s` \l consoleze [i s` \l
\ncurajeze pe copilul care plânge.

Jucându-v` cu o p`pu[`, simula]i c` p`pu[a este r`nit` [i
sup`rat`, apoi ar`ta]i copilului cum s` consoleze p`pu[a.
|ntreba]i copilul cum se simte p`pu[a acum. Preface]i-v` c`
sunte]i p`pu[a [i mul]umi]i copilului spunându-i c` v-a con-
solat cu succes.

Atunci când un copil este sup`rat din cauza emo]iilor celor-
lal]i, calma]i-l [i consola]i-l oferindu-i aten]ie, afec]iune [i
\mbr`]i[ându-l.

Extinderi [i variante:

• Organiza]i un joc de rol cu copilul [i cu o p`pu[`, vorbind dumneavoastr` \n locul
p`pu[ii. Spune]i cum se simte p`pu[a trist` sau sup`rat`.

• Ar`ta]i copilului cum s` consoleze p`pu[a \n timp ce continua]i s` spune]i cum se simte
p`pu[a, de ce are nevoie pentru a se sim]i mai bine [i alte astfel de discu]ii despre sen-
timentele respective.

• Face]i p`pu[a s` \l \ntrebe pe copil: „Tu e[ti trist vreodat`? Ce te face s` te sim]i mai
bine atunci când e[ti trist? Ce faci atunci când cei pe care \i iube[ti sunt tri[ti? Ce crezi
c` \i face pe oameni s` se simt` mai bine atunci când sunt tri[ti?“

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Spune]i familiilor cum s` continue aceast` activitate acas`. |ncuraja]i mem-
brii familiei s` \i arate copilului cum s`-i consoleze pe ceilal]i când sunt tri[ti
[i ar`ta]i-le cum s` se joace cu p`pu[i pentru aceast` activitate.
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Scopul activit`]ii: Prin aceast` activitate se stimuleaz` dezvoltarea emo]ional` a copilului
\nv`]ându-l c` este capabil s` exprime apropiere [i afec]iune. Aceast`
acti vitate \l mai \nva]` pe copil c` poate primi afec]iune, sub multe
forme, de la oamenii din jurul s`u, care simt afec]iune fa]` de el. Atunci
când unui copil i se arat` foarte mult` afec]iune, acesta \nva]`, la rândul
lui, cum s` exprime aceste sentimente fa]` de ceilal]i. 

Materiale: o p`pu[` sau un animal de juc`rie din material moale

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate se poate desf`[ura \n orice moment atunci când copilul
[i educatoarea sunt \mpreun`. Ea poate avea loc atunci când copilul este
receptiv [i relaxat, dar nu atunci când desf`[oar` cu pasiune o alt` activi -
tate. Alege]i momentele când copilul nu este \ntrerupt \n timp ce face o
alt` activitate.

Desf`[urarea activit`]ii: Ar`ta]i copilului cum s` mângâie cu afec]iune p`pu[a sau animalul de
juc`rie din material moale, apoi ar`ta]i-i cum s` \l \mbr`]i[eze [i s` \l
dezmierde la piept. |ncuraja]i copilul s` fac` acest lucru, la fel de u[or,
cu animalele de companie preferate sau cu al]i copii.

Asigura]i un contact direct cu copilul ]inându-l \n bra]e, \mbr`]i[ându-l
[i fiind aproape de el cât mai mult posibil.

Ia-m` în bra]e
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Extinderi [i variante:

• Jucându-v` pe roluri cu p`pu[i sau cu animale de juc`rie din materiale moi, face]i-le s`
se \mbr`]i[eze [i spune]i ce buni prieteni sunt.

• Folosi]i o p`pu[`, un animal de juc`rie din material moale sau pute]i face acest lucru
chiar dumneavoastr`, \mbr`]i[ând sau s`rutând copilul, [i pune]i copilul s` fac` la fel.

• Atunci când particip` [i al]i copii la aceast` activitate, \ncuraja]i-i s` \[i arate afec]iune
unii altora.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i membrii familiei s` arate afec]iune copiilor lor [i unii altora. Unele fa mi -
lii ar putea crede c` prea mult` afec]iune \l va r`sf`]a pe copil. Explica]i familiilor
c`, dimpotriv`, aceast` afec]iune este s`n`toas` [i reprezint` o parte important`
pentru dezvoltarea emo]ional` a copilului.
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Scopul activit`]ii: La aceast` vârst` copiii pot fi agresivi unii fa]` de ceilal]i. Se pot
\mpinge, pot smulge juc`riile, trag obiectele sau \i ignor` pe ceilal]i
copii. Aceast` activitate \i preg`te[te pe copii s` se joace \mpreun` când
vor mai cre[te. |n timpul acestei activit`]i cu jocul \n grupe paralele,
copiii se joac` unii lâng` al]ii f`r` \ns` a interac]iona \ntotdeauna unii cu
al]ii.

Materiale: o cutie mare cu margini joase, cu un strat de orez sau de macaroane
un pahar de carton sau de plastic pentru fiecare copil

Preg`tirea activit`]ii: Alege]i un loc lini[tit [i retras pentru ca doi copii s` se joace \mpreun`.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i cutia cu orez/macaroane pe podea [i ajuta]i copiii s` se joace \n ea
cu paharele de carton sau de plastic.

A[eza]i copiii \ntr-un loc cu 3 sau 4 juc`rii cunoscute lor. Trebuie s` v`
a[tepta]i ca ei s` se observe unul pe altul [i s` \[i ia unul altuia juc`riile.
Ajuta]i fiecare copil \n parte s` \[i g`seasc` o juc`rie numai pentru el [i
s` se joace cu ea.

M` joc cu prietenul meu
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Extinderi [i variante:

• Ori de câte ori este posibil, vizita]i un parc sau un alt loc \n aer liber unde se joac` al]i
copii. 

• L`sa]i copilul s` priveasc` f`r` s` intre \n joc pân` când vrea el \nsu[i s` se al`ture
grupului.

• Atunci când se al`tur` grupului, probabil c` va dori s` se joace lâng` ceilal]i copii mai
degrab` decât s` fac` parte din grup.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familia s` invite al]i copii acas` dac` copilul nu are fra]i sau surori
cu care s` se joace. La aceast` vârst`, copilul tolereaz` mai u[or s` fie cu un
singur copil decât cu un grup de copii.
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Scopul activit`]ii: Când copiii ating vârsta de aproximativ 18 pân` la 21 luni, ei \ncep de
obicei s` imite sunete din mediul \nconjur`tor de acas` sau de la cre[`,
ca de exemplu sunetele scoase de animalele de companie sau animalele
domestice, sunetele de ma[ini sau cele din natur`. Copiii pot de aseme-
nea s` numeasc` un obiect prin sunetul s`u specific \n loc s` \l numeasc`
direct cu numele, spunând, de exemplu „Uu-Uu“ pentru un tren, „Tiit-
Tiit“ pentru o ma[in` sau „Ham-Ham“ pentru un câine. Scoaterea aces-
tor sunete reprezint` o form` precoce de imitare, care se manifest` \nain-
tea imit`rii de c`tre copil a limbajului [i a intona]iei vocale a celorlalte
persoane.

Materiale: nici un material, cu excep]ia sunetelor care se manifest` \n mod natural
\n timpul activit`]ilor zilnice la care particip` copilul

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate fi desf`[urat` atunci când se manifest` orice
sunete din mediul \nconjur`tor.

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când sunte]i cu copilul [i auzi]i un sunet tipic, men]iona]i-l [i
imita]i-l. |ncuraja]i copilul s` v` imite. De exemplu, atunci când sunte]i
lâng` un ceas care tic`ie, spune]i „Tic-Tac-Tic-Tac“ [i \ncuraja]i copilul
s` v` imite. Sau, atunci când auzi]i claxonul unei biciclete de pe strad`
sau de pe terenul de joac`, imita]i sunetul „Cling-Cling“. Pute]i face la
fel [i pentru sunetele scoase de animalele domestice, de un autobuz, de
un tren, de un claxon de ma[in` [i pentru cele scoase de animalele de
companie.

{i eu pot s` scot acel sunet
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Atunci când v` juca]i cu copilul cu juc`rii cum sunt
ma[inu]ele, camioanele sau autobuzele, pute]i reproduce \n
joac` sunetul pe care \l poate scoate obiectul respectiv \n
mod real. De exemplu, atunci când v` juca]i cu camioane de
juc`rie, pute]i reproduce sunete precum „Tiit-Tiit-Tiit“ [i
sunetul motorului.

Atunci când v` juca]i cu instrumente muzicale cum ar fi
clopo]eii sau tobele, scoate]i sunetul instrumentului, ca de
exemplu „Bum-Bum-Bum“ pentru tob` sau „Cling-Cling“
pentru clopo]ei.

Extinderi [i variante:

• Atunci când merge]i la plimbare cu copilul, atrage]i-i aten]ia asupra sunetului scos de
vânt \n copaci, cel scos de ploaie, de tunet sau de apa curg`toare a unui mic pârâu.

• Imita]i sunetul ploii sau al vântului [i \ncuraja]i copilul s` v` imite.

• |n timpul furtunilor sau \n zilele cu vânt puternic, vorbi]i despre diferen]a dintre sunete
[i imita]i-le \mpreun` cu copilul.

• Dac` ave]i un casetofon, \nregistra]i o caset` cu sunetele din mediul \nconjur`tor al
copilului [i apoi pune]i caseta [i identifica]i \mpreun` obiectele care au scos sunetele
respective.

• Atunci când merge]i la plimbare, ar`ta]i-i p`s`ri [i ajuta]i copilul s` asculte sunetele
scoase de aceste p`s`ri. Imita]i aceste sunete.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|n clas`, face]i copiii s` vorbeasc` despre sunetele pe care le aud acas`, dar pe care nu le
aud la cre[`. De exemplu, copiii pot avea acas` animale de companie care scot sunetele
specifice pisicii sau câinelui, un frate mai mic care plânge sau care râde \ntr-un anume
fel, sau un ceas care scoate un tic`it sau b`t`i neobi[nuite. |ncuraja]i familiile s` joace
jocul imit`rii sunetelor acas`, punând copilul s` foloseasc` sunetele din mediul \ncon-
jur`tor pentru a comunica \n mod juc`u[ cu familia.
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate \l ajut` pe copil s` \nve]e cum s` fac` diferen]a \ntre
materiale cu diferite texturi [i cum s`-[i foloseasc` mâinile \n moduri
complexe.

Materiale: un vas mic plin cu ap`
obiecte care plutesc: bure]i, dopuri de plut`, juc`rii din cauciuc, pietre,
buc`]i mici de lemn, pahare din plastic sau linguri din plastic
orez sau alt material sub form` de boabe
hârtie
creioane colorate sau carioca

Preg`tirea activit`]ii: Folosi]i unul sau dou` dintre obiectele care plutesc men]ionate mai sus.
Copilul sau grupul mic de copii poate fi a[ezat la o mas` joas`, pe podea
sau poate sta \n picioare la o mas`.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i vasul cu ap` pe o m`su]` joas` [i supraveghea]i fiecare copil \n
timp ce acesta pune \n ap` diferite obiecte, dintre cele sugerate mai sus,
pentru a vedea dac` acestea plutesc sau nu.

Oferi]i fiec`rui copil posibilitatea de a amesteca orez cu ap`, sau orice alt
material sub form` de boabe sau paste f`inoase cu ap` pentru a vedea
rezultatul.

Pune]i o coal` de hârtie pe o mas` joas` \n timp ce copiii sunt a[eza]i la
mas`. Da]i fiec`rui copil un creion colorat sau o carioca [i \ncuraja]i-i s`
deseneze, s` mâzg`leasc` [i s` fac` desene.

Texturi diferite
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Extinderi [i variante:

• Ie[i]i cu copilul la plimbare [i ar`ta]i-i materiale cu diferite texturi. Vorbi]i, de exem-
plu, despre scoar]a unui copac, despre petalele moi ale unei flori, despre fr`gezimea
unei frunze sau despre textura unui fruct sau a unei legume. 

• Dac` ave]i la \ndemân` o groap` cu nisip sau o plaj`, \ncuraja]i copiii s` se joace \n
nisip. Dac` \i pute]i duce pe plaj`, \ncuraja]i-i s` caute pe plaj` scoici, pietricele [i alte
obiecte naturale de dimensiuni reduse [i s` le simt` textura.

Copilul mic (18 - 24 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cât de u[or este s` fac` acas` acest joc al materialelor cu diferite
texturi. Când i se face baie copilului, acesta se poate juca cu baloanele de s`pun, cu
[amponul sau cu apa. |n timpul preg`tirii mesei, copiii se pot juca cu coca nefolosit`
sau r`mas`, cu orez sau cu paste f`inoase. Copiii pot de asemenea s` \nve]e despre
materialele cu diferite texturi din gr`dina familiei jucându-se cu p`mântul, udând
florile sau ajutând la culesul legumelor mici, cum ar fi ridichile sau morcovii.



Scopul activit`]ii: Aceast` simpl` activitate introductiv` \ncurajeaz` creativitatea. Copiii
\nva]` despre rela]iile de tip cauz`-efect atunci când aplic` vopseaua pe
hârtie. Ei \nva]` [i despre obiectele pe care le folose[te un pictor.

Materiale: vopsea \n dou` culori primare \n dou` tuburi care nu se vars`, cu capace
pensule mari pentru copiii mici
burete [i un vas mic cu ap` pentru a absorbi vopseaua v`rsat`
un [or] pentru fiecare copil

Preg`tirea activit`]ii: 1. Copiii pot picta pe coli diferite de hârtie, de dimensiuni mari, a[ezate
pe un [evalet adaptat dimensiunilor copiilor mici sau pe o coal` foarte
mare de hârtie a[ezat` pe o mas`. Dac` foaia este a[ezat` pe [evalet,
asigura]i-v` c` sfoara sau suportul pentru uscarea desenelor este \n
apropiere.

2. Ag`]a]i [or]ul de [evalet sau pune]i-l pe mas`, lâng` vopsea. 
3. Dup` ce copilul [i-a pus [or]ul, pune]i-i la \ndemân` un tub de vopsea.

Pentru \nceput este de ajuns o singur` culoare.
4. Fiecare copil va avea nevoie de mult ajutor din partea adul]ilor pentru

aceast` activitate. Se recomand` deci s` se lucreze cu maximum doi
copii \n acela[i timp.

Desf`[urarea activit`]ii: Acest tip de activitate \i atrage pe copii imediat. Dac` doi copii vor s`
picteze, ajuta]i-i s` \[i pun` [or]urile. Dac` se picteaz` la mas`, pot picta
trei sau patru copii \n acela[i timp. De \ndat` ce copiii se familiarizeaz`
cu tehnica picturii, este mai u[or s` lucra]i \n grupe mici. |n timp ce
pune]i copilului [or]ul, spune]i-i cum s` \nceap` s` picteze: „|ntâi punem
[or]ule]ul, apoi pict`m“. De \ndat` ce i-a]i pus [or]ul, oferi]i-i un tub de
vopsea, spunându-i: „Ai aici vopseaua ro[ie“. 

Ora de pictur`
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În]elegerea lumii

18 - 24 luni



Observa]i modul cum copilul folose[te pensula [i mi[c`rile
pe care le face. S-ar putea s` fie nevoie s` \l ajuta]i pe copil
s` \nve]e s` ]in` pensula [i s` mai adauge vopsea pe pensul`.
Descrie]i mi[c`rile de aplicare a vopselei prin m`rime, lun -
gime [i culoare. |ncuraja]i \ncerc`rile [i realiz`rile copilului.
L`sa]i copilul s` picteze atâta timp cât \[i arat` interesul \n
acest sens. Dac` un copil vrea o alt` culoare, ar`ta]i-i cum s`
pun` pensula la loc \n cutie \nainte de a-i oferi o alt` culoare
[i o alt` pensul`. La vârsta aceasta copiii nu \n]eleg c` trebuie
s` schimbe pensulele pentru diferite culori; va trebui s` le
explica]i acest lucru [i s` le demonstra]i.

La vârsta aceasta, copiii au nevoie de ajutor pentru a g`si un
loc al lor pe hârtie pentru a picta, pentru c` s-ar putea s`
picteze peste desenul unui alt copil. Unii copii se vor bucura
s` picteze unii lâng` al]ii, \n timp ce al]ii vor dori un loc
numai al lor. Supraveghea]i copiii pentru a vedea care dintre
ei are nevoie s` i se arate un loc pe hârtie pentru a picta [i
care dintre ei pot picta al`turi de al]i copii. Dup` ce fiecare
copil \[i termin` pictura, scrie]i numele pe lucrarea fiec`ruia,
ajuta]i-i s` \[i dea jos [or]urile [i [terge]i-i pe mâini.

Extinderi [i variante:

• Face]i o pictur` mural` pe o coal` mare de hârtie. Da]i-i un titlu [i pune]i-o pe perete.

• Ad`uga]i o a treia culoare dup` ce copiii au pictat \ntr-una sau \n dou` culori timp de
câteva luni. 

• Picta]i cutii (fie mici, fie mari). Pune]i sub ele o bucat` mare de pânz` sau de hârtie.

• Ag`]a]i coli mari de hârtie pe un gard din curte [i astfel copiii pot picta \n aer liber.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii pot ajuta la confec]ionarea [or]urilor sau pot dona tricouri vechi pentru a
le folosi ca [or]uri. Ace[tia mai pot dona [i cutii pe care s` picteze copiii.
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Scopul activit`]ii: Aceast` activitate este precursoarea abilit`]ii cognitive a permanen]ei
obiectului, prin care copilul [tie c` un obiect exist` chiar dac` nu \l mai
vede. Prin aceast` activitate copilul \nva]` (1) s` recunoasc` obiectele
pip`indu-le atunci când nu le vede, (2) s` recunoasc` obiecte pe care le
vede \n contexte diferite [i (3) s` recunoasc` o clas` de obiecte care se
aseam`n`, ca de exemplu frunze, cuburi sau m`rgele rotunde.

Materiale: alege]i unele dintre urm`toarele materiale: cuburi din lemn, mici juc`rii
din plastic, animale sau c`ni, clopo]ei, m`rgele, mingi, chei, linguri,
burete de baie, [oset`
prosop
pung` de hârtie

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate se desf`[oar` cel mai bine \n clas`, fie a[eza]i pe
podea, fie la o mas` joas`.

Desf`[urarea activit`]ii: Dup` ce a]i ar`tat copilului 2 sau 3 dintre obiectele care \i sunt cunos-
cute, ascunde]i-le sub un prosop [i cere]i-i s` pip`ie obiectele respective.
Apoi \i cere]i s` v` dea unul dintre obiecte f`r` a se uita la el.

Pune]i 2 sau 3 dintre obiectele de mai sus \ntr-o pung` de hârtie [i cere]i
copilului s` v` dea un obiect f`r` a se uita \n pung`.

Confec]iona]i o pung` mic` din pânz` care se leag` prin strângere cu un
[nur [i pune]i \n ea diferite obiecte, pe rând, câte unul. Cere]i copilului
s` ghiceasc` ce este \n pung` f`r` s` se uite. Pute]i folosi de exemplu o
frunz`, un fruct, o [oset`, o perie de p`r sau alte obiecte cunoscute.

Pot ghici ce este acest lucru
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În]elegerea lumii

18 - 24 luni



Extinderi [i variante:

• Atunci când ie[i]i la plimbare cu copilul, aduna]i lucruri pe care s` le aduce]i la
\ntoarcere, ca de exemplu pietricele, crengu]e, frunze sau conuri de brad. Mai târziu,
pune]i copilul s` le identifice prin metodele descrise mai sus.

• Cu ocazia s`rb`torilor de sezon, include]i obiecte legate de aceste s`rb`tori, ca de exem-
plu obiecte speciale care au o semnifica]ie pentru s`rb`toarea respectiv`. Printre aces-
tea se num`r` lumân`rile, clopo]eii, p`pu[ile costumate sau animalele de juc`rie.

• Pune]i \ntr-un co[ sau \ntr-o cutie mai multe obiecte \n fa]a copilului. Ajuta]i-l s` g` -
seasc` toate obiectele care se aseam`n`, ca de exemplu toate cuburile, toate m`r gelele,
toate c`nile [.a.m.d.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` fac` aceast` activitate folosind obiectele din cas`. S-ar putea
s` doreasc` s` aib` o cutie sau un co[ mic pentru lucru[oarele copilului [i pot astfel s`
adauge sau s` \nl`ture obiecte \n func]ie de ceea ce \l intereseaz` pe copil. Cu ajutorul
acestei cutii, copilul poate s` desf`[oare activit`]ile de c`utare, de identificare [i de
sortare pe categorii prezentate \n aceast` activitate.
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Am nevoie de ajutorul t`u
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Scopul activit`]ii: Prin aceast` activitate se dezvolt` capacitatea copilului mic de a \n]elege
lumea \nconjur`toare, \ncurajându-l s` g`seasc` \n adul]i surse de infor-
mare. Copilul \nva]` astfel s` pun` \ntreb`ri pentru a ob]ine r`spunsuri
care s` \i satisfac` curiozitatea despre modul cum func]ioneaz` lumea
din jurul lui.

Materiale: nici un material, cu excep]ia materialelor [i a experien]elor prin care
trece copilul mic \n mod normal

Preg`tirea activit`]ii: Sta]i cu copilul sau \n apropierea lui atunci când particip` la aceast`
activitate.

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când copilul \[i concentreaz` aten]ia asupra unui lucru nou, ca de
exemplu o juc`rie sau o persoan`, descrie]i acest lucru [i vorbi]i-i despre
el.

Dac` observa]i copilul pierzându-[i r`bdarea \n timp ce desf`[oar` o ac -
ti vitate sau devenind frustrat \n fa]a provoc`rii de a folosi o anumit` ju -
c` rie, oferi]i-i informa]ii pentru a-l ajuta. De exemplu, dac` potrive[te
cele 3 pân` la 5 piese ale unui joc puzzle [i acestea nu se potrivesc, \i pu -
te]i spune „|ncearc` s` potrive[ti piesa ro[ie \ntâi. |ncearc` s` o potrive[ti
\n alt fel - uite, ai reu[it!“

Atunci când un copil mic pune \ntreb`ri despre un obiect nou, cum ar fi
mobila sau un aparat electrocasnic, explica]i-i cum [i \n ce scop se
folose[te. De exemplu, atunci când un copil vede un recipient mare pen-
tru lapte, explica]i-i c` acel recipient este folosit pentru a duce laptele de
la vac` la magazie sau acas`. Dac` v` pune \ntreb`ri despre un camion,
explica]i-i c` aceste camioane duc alimentele de la locul unde se produc
spre alte regiuni din ]ar`.

În]elegerea lumii

18 - 24 luni



Ar`ta]i-v` interesa]i de jocurile copiilor, spunând: „Ce culori
frumoase ai folosit \n pictura ta!“ sau „Stropi]i \n jur cu ap`
[i o face]i s` sune!“

Când nu sunte]i siguri de un r`spuns, spune]i copilului c` nu
[ti]i sigur, dar c` pute]i afla r`spunsul. De exemplu, dac` un
copil v` pune \ntreb`ri despre cl`direa cea nou` care se con-
struie[te \n apropierea cre[ei, \i pute]i spune c` s-ar putea s`
fie o cl`dire pentru birouri sau pentru apartamente \n care s`
locuiasc` oameni, dar pute]i afla despre ce este vorba \ntre-
bându-i pe oamenii care lucreaz` acolo.

Extinderi [i variante:

• Când v` plimba]i prin cartier, r`spunde]i la \ntreb`rile copilului [i \ncuraja]i-l s` v`
pun` alte \ntreb`ri. De exemplu, dac` sunte]i \ntrebat unde duce un drum sau de ce un
copac are o anumit` culoare, \i pute]i explica c` exist` probabil mai multe motive.

• |ntreba]i-l pe copil care ar putea fi unele dintre aceste motive.

• |n timpul unei plimb`ri, trece]i neap`rat printr-o pia]` sau vizita]i un stand de produse
proaspete. |ncuraja]i-l pe copil s` pun` \ntreb`ri despre ceea ce vede.

• Aceste \ntreb`ri se pot referi la locul de unde vin produsele, de ce sunt aduse \n
camioane, cum sunt folosite [i de ce este posibil s` fie disponibile doar \n anumite
perioade ale anului.

• Când sunte]i cu un grup mic de copii de diferite vârste, ruga]i-i pe copiii mai mari s`
ofere informa]ii celor mici atunci când ace[tia pun \ntreb`ri. De exemplu, cei mari pot
s` numeasc` obiecte sau culori.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Spune]i p`rin]ilor s` se a[tepte la \ntreb`rile copilului privind lumea \nconjur`toare [i s` \l
\ncurajeze s` pun` astfel de \ntreb`ri. Familiile pot s` aleag` centre de interes pentru copil
[i s` \i ofere informa]ii mai detaliate. De exemplu, dac` un copil se arat` foarte interesat
de animale [i de felul cum tr`iesc acestea, familia ar putea s` viziteze o ferm` sau casa de
la ]ar` a unei rude pentru a-i ar`ta copilului animalele pe care altfel nu le-ar vedea acas`.
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Scopul activit`]ii: Prin aceast` activitate se dezvolt` capacitatea copilului de a \n]elege pu -
te rea limbajului [i \i arat` c` \ncerc`rile de a comunica au ca rezultat r`s -
punsuri din partea oamenilor din jur. Aceast` activitate subliniaz` capac-
itatea copilului de a crea un limbaj mai articulat [i mai clar, ceea ce duce
la o interac]iune mai mare cu cei din jur.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: Nici o preg`tire, cu excep]ia observ`rii [i a r`spunsurilor pe care le da]i
la exprimarea oral` [i la gesturile copilului

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când copilul emite sunete neclare pentru a-[i exprima nevoile,
\ncuraja]i-l s` arate cu degetul ceea ce vrea. De exemplu, dac` atunci
când st` la mas` scânce[te sau love[te \n mas`, \i pute]i spune: „Arat`-mi
ceea ce vrei. Arat` cu degetul ceea ce vrei - vrei suc? Vrei sticla?“.
Atunci când v` r`spunde printr-un gest sau ar`tându-v` cu degetul,
r`spunde]i-i imediat [i l`uda]i-l pentru capacitatea sa de a comunica
spunându-i: „Mul]umesc pentru c` mi-ai spus ceea ce doreai! Vroiai sti-
cla!“.

Atunci când copilul arat` cu degetul sau printr-un gest \nspre un lucru pe
care \l vrea, cum ar fi o juc`rie preferat` sau mâncarea, preface]i-v` c`
ave]i nevoie de mai multe informa]ii pân` când roste[te un sunet. De
exemplu, dac` ]ine]i copilul \n poal` [i el arat` spre o c`ni]` cu suc, \i
pute]i spune: „Se pare c` vrei ceva! Oare ce ar putea fi? Ajut`-m` s` [tiu
ce vrei! A! Ai spus suc? Poftim - sucul pe care \l vroiai! Tu mi-ai spus
c` vrei suc!“.

Atunci când copilul folose[te propozi]ii
simple sau sunete [i gesturi, interpreta]i-le
exprimându-le verbal. De exemplu,
atunci când copilul se exprim` printr-un
sunet care seam`n` cu „lapte“ [i apoi
arat` \nspre can` sau sticl`, spune]i: „A!
\mi ceri s`-]i dau laptele! Vrei s` bei
lapte? Poftim!“.

Atunci când pune]i copilului \ntreb`ri, \n
timpul unei activit`]i la cre[`, face]i o
pauz` [i privi]i-l a[teptând un r`spuns.
De exemplu, dac` ie[i]i la plimbare,
pute]i \ntreba: „Vrei s` por]i m`nu[i sau
ast`zi nu purt`m m`nu[ile?“ A[tepta]i s`
v` dea r`spunsul. Dac` \i da]i s` m` -
nânce ceva u[or, pute]i \ntreba: „Vrei un
biscuit s`rat sau un biscuit dulce?“ apoi
a[tepta]i s` v` r`spund`. L`uda]i-l de
fie care dat` când v` r`spunde la aceste
\ntreb`ri.

Spun ce vreau
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Profita]i de ora mesei pentru a ob]ine de la copil informa]ii
cu privire la ce ar dori s` m`nânce. |n loc s` \i aduce]i mân-
carea [i b`utura dintr-o dat`, \ncuraja]i-l s` cear` ceea ce
vrea. De exemplu, \n loc s` \i umple]i automat paharul cu
lapte sau cu suc, \ntreba]i-l dac` mai vrea. |ncuraja]i-l s` mai
cear` lapte sau suc. |ncuraja]i-l de asemenea s` cear` o fur-
culi]` sau o lingur` ar`tând \nspre ele sau numindu-le prin
cuvinte.

Extinderi [i variante:

• Oferi]i copilului posibilit`]i din ce \n ce mai complexe de a face alegeri. De exemplu,
\n loc s` \l pune]i s` aleag` \ntre ap` [i suc la mas`, l`sa]i-l s` aleag` \ntre ap`, suc [i o
alt` b`utur` cum ar fi laptele.

• Atunci când copilul v` indic` un lucru nou pentru el, ca de exemplu o juc`rie nou` sau
un aparat electrocasnic pentru care nu [tie \nc` denumirea, spune]i-i cum se nume[te [i
\ncuraja]i-l s` repete dup` dumneavoastr`. De exemplu, dac` vede o biciclet` pentru
prima oar`, spune]i: „Asta este o biciclet`! Biciclet`. Po]i spune [i tu?“. S-ar putea s`
reproduc` doar aproximativ prin „Clet`“ sau „Bi-et`“, dar \ncuraja]i \ncerc`rile copilu-
lui de a rosti acest cuvânt nou.

• |ncerca]i s` v` juca]i cu un telefon de juc`rie [i s` purta]i o conversa]ie despre ce face
copilul. Aceast` activitate \ncurajeaz` exprimarea oral` \n locul gesturilor pentru c` v`
pute]i preface c` nu v` vede]i la telefon. Da]i copilului timp suficient pentru a se obi[nui
s` vorbeasc` la telefon [i r`spunde]i cu entuziasm atunci când se exprim` oral.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` \ncerce s` \n]eleag` sunetele copilului [i spune]i-le ce cuvinte [i
sunete scoate copilul la cre[` pentru a-[i exprima nevoile [i dorin]ele. De asemenea,
\ntreba]i familia ce cuvinte [i sunete scoate copilul acas` pentru a-[i comunica nevoile.
De exemplu, mul]i copii folosesc cuvinte diferite acas` pentru a denumi mâncarea [i
acti vit`]ile. Comunica]i cu familia despre aceste cuvinte astfel \ncât semnalele [i \ncer -
c`rile copilului de a se face \n]eles s` fie clare.
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Scopul activit`]ii: Ascultarea cântecelor este o activitate foarte instructiv` pentru copil,
pentru c` \i place ritmul, repeti]ia [i diferitele intona]ii. Atunci când co -
pilul cânt` \n timp ce ascult` cuvintele din cântec, el \nva]` deprinderi le
de a intona [i de a imita, dar \nva]` [i s` se distreze. De[i primele expe-
rien]e ale copilului \n ceea ce prive[te cântecele sunt simple \ncerc`ri de
a spune [i de a repeta ceea ce aude, capacitatea sa de a cânta devine din
ce \n ce mai clar` \n timp [i cuvintele pot fi \n]elese. De multe ori copilul
re]ine câteva cântece pe care le cânt` cu pl`cere \n mod repetat [i astfel
ajunge s` foloseasc` cuvintele respective [i \n afara cântecului propriu-
zis.

Materiale: un tub simplu din hârtie rulat`

Preg`tirea activit`]ii: Nici o preg`tire, cu excep]ia simplelor activit`]i zilnice \n timpul c`rora
pute]i cânta.

Desf`[urarea activit`]ii: Cânta]i cântece simple [i ritmate cu versuri scurte de tipul cântecelor cu
2 sau 3 versuri pentru copii. Dac` pute]i cânta un cântec cu o poveste
cunoscut` copiilor, experien]a pe care o are copilul este cu atât mai
instructiv`.

|n timpul activit`]ilor de rutin` precum hr`nirea, \mb`ierea, strângerea
juc`riilor sau culcarea, cânta]i cântece simple pe care copilul le cunoa[te
sau pe care le inventa]i \n joac` pentru activitatea respectiv`.

Ora de muzic`
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Fredona]i [i fluiera]i melodii ad`ugând \n joac` silabe f`r`
\n]eles. Atunci când copilul cânt` \n joac` un cântec, imita]i-l.
Cânta]i \mpreun` [i dansa]i sau face]i gesturi simple cu
mâinile.

Folosi]i un tub din hârtie rulat` [i ar`ta]i-i cum se schimb`
sunetele când acestea sunt cântate prin tub. Cânta]i cântece
prin acest tub [i apoi pe rând, dumneavoastr` [i copilul,
scoate]i sunete [i cânta]i cântece prin tub.

Atunci când cânta]i \mpreun` cu copilul un cântec pe care
acesta \l cunoa[te, opri]i-v` din când \n când [i l`sa]i-l pe
copil s` completeze cuvintele lips`. Cuvintele copilului pot fi
diferite de cele ale cântecului, dar \ncuraja]i-l s` participe [i
s` interac]ioneze.

Extinderi [i variante:

• Atunci când cânta]i \mpreun` cu copilul, folosi]i cutii de metal goale, be]i[oare sau bor-
cane pentru a bate ritmul.

• Punând câteva bobi]e \ntr-o cutie de metal goal` pe care o \nchide]i, pute]i ob]ine u[or
ni[te shakere. Agita]i-le \n ritmul cântecelor pe care le cânta]i.

• Inventa]i cântece despre evenimente care urmeaz` s` aib` loc pentru a-l ajuta pe copil
s` se preg`teasc` pentru eveniment [i s` \nve]e cuvinte pentru el. De exemplu, atunci
când copilul urmeaz` s` mearg` cu familia \n vizit` la rude sau \n vacan]`, inventa]i
cântece nostime despre locul unde va merge copilul, despre lucrurile pe care le va
vedea, despre oamenii cu care se va \ntâlni acolo [i despre mâncarea pe care o va
mânca. 

• Aceast` activitate este distractiv` când se desf`[oar` cu un grup mic de 2 sau 3 copii.

Copilul mic (18 - 24 luni)
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LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` asiste la programul dumneavoastr` pentru a vedea aceste jocuri
muzicale cu copiii. |ncuraja]i familiile s` continue aceste jocuri acas`, inventând cântece
despre activit`]ile zilnice din familie. Pot include versuri despre activit`]ile familiei,
cum ar fi vizita la o ferm`, prepararea mânc`rurilor preferate [i celebrarea s`rb`torilor.



Scopul activit`]ii: Aceast` activitate \l ajut` pe copil s` denumeasc` imagini care reprezint`
simboluri ale obiectelor cunoscute lui. De[i copilul a \nv`]at deja s` arate
imaginea unui obiect cunoscut atunci când \ngrijitorul \i cere acest lucru,
pentru numirea obiectelor este nevoie de o mai mare capacitate de \n]e -
le gere a reprezent`rii simbolice. Cu alte cuvinte, aceast` deprindere de -
mon streaz` capacitatea copilului de a \n]elege c` imaginile [i cuvintele
sunt simboluri pentru evenimente [i obiecte. Aceast` deprindere este un
ele ment important al capacit`]ii precoce de citire [i al deprinderilor
viitoare de citire.

Materiale: imagini ale obiectelor cunoscute din c`r]i cu pove[ti, reviste, albume de
fotografii sau din orice alt` surs`

Preg`tirea activit`]ii: G`si]i un moment lini[tit \n care s` sta]i cu copilul ar`tându-i imaginile.

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când vede]i o imagine reprezentând un obiect cunoscut copilului,
\ntreba]i-l: „Ce este asta“? apoi l`sa]i copilului timp s` r`spund`.

Dac` vede]i mai multe imagini pe o pagin`, cere]i copilului s` v` spun`
unde este una dintre ele. De exemplu, dac` pe pagin` exist` imagini
reprezentând mâncare, pute]i \ntreba: „Unde este m`rul?“ sau „Unde este
pâinea?“. Mai târziu, \ntreba]i copilul ce reprezint` imaginea pe care o
indica]i. 

Atunci când copilul arat` \nspre o imagine reprezentând un obiect pe
care nu \l cunoa[te, \ncuraja]i cu entuziasm curiozitatea sa [i explica]i-i:
„Fructul acela se nume[te cirea[`. Câteodat` avem cire[e prim`vara
dup` ce vremea se \nc`lze[te!“. Confec]iona]i pentru copil o carte cu
poze reprezentând persoanele [i obiectele cunoscute preferate, apoi r`s -
foi]i cartea \n mod repetat \ntrebând „ Cine este acesta?“ sau „Cum se
nume[te asta?“

{tiu numele lucrurilor
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Extinderi [i variante:

• Dezvolta]i r`spunsul copilului atunci când acesta nume[te un obiect sau o persoan`. De
exemplu, dac` copilul spune „Bunica“, dumneavoastr` pute]i ad`uga „Da, este bunica
care poart` jerseul ei ro[u [i este acas`“. 

• La fel, atunci când copilul spune „M`nu[i“, dumneavoastr` pute]i ad`uga „Da, acestea
sunt ni[te m`nu[i c`lduroase din lân`. Le purt`m atunci când este frig afar` [i când
ninge“. 

• Atunci când confec]iona]i o carte pentru copil, cu obiectele cunoscute preferate, folosi]i
la \nceput imagini reprezentând obiecte a[a cum apar ele \n realitate, ca de exemplu o
fotografie sau o poz` a unui obiect. 

• |ncuraja]i apoi copilul s` g`seasc` o imagine colorat` a obiectului. De exemplu, dac`
copilul are un animal de plu[ preferat [i \i place s` \l recunoasc` \n cartea sa, ar`ta]i-i o
pagin` dintr-o alt` carte pentru copii reprezentând un animal de plu[ similar [i cere]i-i
s` \l g`seasc`.

• Mai târziu, \ncerca]i s` vede]i dac` copilul poate identifica o poz` sau un desen \n alb
[i negru reprezentând acela[i obiect.

• O dat` ce copilul st`pâne[te tehnica identific`rii, \ncerca]i s` vede]i dac` poate identi-
fica desene simple reprezentând lucruri cunoscute, ca de exemplu o ma[in`, o cas` sau
un animal.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i familiile s` utilizeze c`r]ile confec]ionate pentru copil la cre[`, cele pe care le-au
confec]ionat acas`, fotografii de familie [i c`r]i cu pove[ti pentru copii cerându-i copilu-
lui s` numeasc` dou` sau trei obiecte cunoscute. Comunica]i cu familia despre cuvintele
pe care le [tie copilul [i pe care le poate spune prin recunoa[terea obiectelor astfel \ncât
s` poat` fi repetate [i acas`. 
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Scopul activit`]ii: Copilul \ncepe s` foloseasc` propozi]ii pentru a se face \n]eles. Pân`
acum copilul a folosit câteva cuvinte pentru a exprima dorin]e [i nevoi,
dar \n acest stadiu el \nva]` s` combine numele lucrurilor (substantive)
cu numele ac]iunilor (verbe) pentru a descrie evenimente. De exemplu,
copilul poate s` spun` „Mama merge“ atunci când mama \l las` la cre[`
sau poate s` spun`: „Yuri pap`“ atunci când ia o mic` gustare. Aceste
propozi]ii scurte formeaz` fundamentul pentru exprimarea de mai târziu
a unor descrieri complexe ale ac]iunilor.

Materiale: nici un material, cu excep]ia celor existente atunci când se joac` copilul
sau când particip` la o activitate

Preg`tirea activit`]ii: Nici o preg`tire.

Desf`[urarea activit`]ii: |n timp ce privi]i o carte simpl` cu poze sau o carte cu pove[ti, cere]i
copilului s` descrie ceea ce se \ntâmpl`. De exemplu, \i pute]i indica o
poz` [i pute]i spune: „Ce se \ntâmpl`?“ Copilul poate r`spunde \n felul
urm`tor: „Ma[in` merge“, „Copil plânge“, „B`iat fuge“, „Cal m`nânc`“
sau „Kitty doarme“. 

Atunci când copilul desf`[oar` o activitate, \ntreba]i-l ce face. El poate
r`spunde: „Josef acum m`nânc`“, „Alexander acum sare“ sau „Max
spal` mâini“. 

Atunci când desf`[ura]i activit`]i simple cu copilul, spune]i-i ce se \n -
tâm pl`. De exemplu, \i pute]i spune: „Eva \mbr`]i[eaz` p`pu[a“, „Anna
r`sfoie[te paginile din carte“ sau „Julia se odihne[te“. 

Primele mele propozi]ii
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Extinderi [i variante:

• Atunci când sunte]i la plimbare [i vede]i ma[ini sau construc]ii, explica]i copilului ce
se \ntâmpl` astfel: „Se construie[te o [osea nou`. Acum niveleaz` p`mântul pentru a
face [oseaua“. 

• Pute]i ad`uga de exemplu „Se construie[te un bloc pentru ca oamenii s` locuiasc` \n el.
Blocul va avea camere pentru fiecare familie a[a cum are [i casa ta. Acum construiesc
pere]ii camerelor“. 

• |n timp ce v` plimba]i \n aer liber, \ncuraja]i copiii s` v` spun` ce fac al]i oameni. Ei
pot s` spun`: „Nenea ud` gr`din`“, „Tanti prime[te scrisoare“, „Nenea face cum p` -
r`turi“ sau „B`iat se d` cu bicicleta“. 

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Spune]i familiei cuvintele [i propozi]iile pe care le folose[te copilul [i \ntreba]i ce cuvinte
[i propozi]ii au auzit acas`. |ncuraja]i membrii familiei s` spun` deseori copilului ceea
ce face fiecare membru \n timpul activit`]ilor, astfel: „Sora mai mare coase“, „Tata se
b`rbiere[te“ sau „M`tu[a Nina cite[te“. Sugera]i-le s` cear` copilului s` le spun` ce face
el. Acesta ar putea spune „Josef acum m`nânc`“ sau „Peter acum se spal`“. 
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` s` \[i exprime emo]iile, s` recunoasc` sentimente [i s`
descrie evenimente care se petrec \n jurul lui. Prin aceast` activitate,
copilul dezvolt` structura primar` cu ajutorul c`reia formeaz` limbajul [i
d` o form` experien]elor din lumea \nconjur`toare.

Materiale: nici un material, cu excep]ia celor cu care copilul vine \n contact \n orice
moment

Preg`tirea activit`]ii: Nici o preg`tire, trebuind doar s` fi]i cu copilul sau \n apropierea lui.

Desf`[urarea activit`]ii: Atunci când \i ar`ta]i copilului o carte simpl` cu pove[ti, explica]i cum
se simt copiii sau oamenii din poveste astfel: „A fost foarte surprins s`
vad` c`]elul acolo!“ sau „ A fost trist` pentru c` [i-a v`rsat laptele“. 

Atunci când copilul resimte o emo]ie simpl`, spune]i-i cum se simte:
„E[ti bucuros pentru c` te joci \n ap`!“, „|]i pare bine când ne viziteaz`
bunica [i când se joac` cu tine!“, „E[ti trist când mami pleac` acas` [i tu
e[ti la cre[`.“, „E[ti sup`rat când trebuie s`-]i a[tep]i rândul“. 

Atunci când copilul are sentimentele descrise mai sus, cere]i-i s` v`
spun` \n cuvinte cum se simte.

Atunci când copilul se joac` cu diferite obiecte sau desf`[oar` diferite
activit`]i, \ntreba]i-l ce face [i \ncuraja]i un r`spuns elaborat. Cum va
ar`ta? Unde \l va pune când va termina? Ce este distractiv la obiectul
respectiv?

Spun ce simt
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Extinderi [i variante:

• Atunci când un copil spune pe scurt, \n câteva cuvinte, ce se \ntâmpl`, dezvolta]i
r`spunsul lui elaborându-l.

• De exemplu, dac` copilul spune: „Minge merge repede“, dumneavoastr` pute]i r`s -
punde: „Da, mingea se rostogole[te foarte repede. E[ti puternic dac` o rostogole[ti atât
de repede!“

• Sau dac` copilul spune: „Supa gata“, dumneavoastr` pute]i r`spunde: „Da, ai mâncat
toat` supa din farfurie. Supa este cald` \n zilele reci, nu-i a[a? Mai vrei pu]in` sup`?“

• Atunci când copilul folose[te expresii care aduc mai degrab` a sunete decât a cuvinte,
dezvolta]i-le spunând cuvintele respective.

• De exemplu, dac` copilul spune: „Ham-Ham merge repede“, dumneavoastr` pute]i
r`spunde: „Da, câinele este acum afar`. Va veni \n`untru mai târziu“. 

• La fel, dac` copilul spune: „Uu-Uu vine“, dumneavoastr` pute]i r`spunde: „Da, trenul
sose[te \n gar`. Va ajunge \n curând!“ 

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Vorbi]i p`rin]ilor despre modalit`]ile de a dezvolta [i de a clarifica cuvintele pe care le
folose[te copilul precum [i despre cum s` identifice emo]iile [i experien]ele. Spune]i fami -
liei cuvintele pe care le folose[te copilul [i noile concepte care pot ap`rea \n curând. De
exemplu, dac` ie[i]i la plimbare prin cartier la \nceputul prim`verii, spune]i familiei c` s-ar
putea s` aud` copilul spunând cuvintele noi pe care le-a \nv`]at \n timpul acestor plimb`ri,
ca de exemplu noroios, c`rare, be]i[oare, frunze sau floare.
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` deprinderi sociale, consum` energie, exploreaz` noi mo -
duri de a se c`]`ra [i de a se mi[ca [i experimenteaz` diferite moduri \n
care corpul s`u se poate mi[ca \n spa]iu. Prin aceste activit`]i copilul
\nva]` s` se echilibreze, s` se coordoneze [i s` st`pâneasc` fizic mi[carea
cu o amplitudine mare a mu[chilor.

Materiale: spa]iu deschis \n clas`
echipamente de interior cu trepte [i tobogane
triciclete pentru copii mici
cutii cu nisip
bare de care se pot ag`]a copiii

Preg`tirea activit`]ii: Asigura]i-v` c` spa]iul pentru acest joc este deschis, f`r` obiecte care i-ar
putea r`ni pe copii, cu o suprafa]` moale [i cu loc suficient pentru a per-
mite copiilor s` alerge sau s` fac` tumbe.

Desf`[urarea activit`]ii: Juca]i-v` cu copilul \n diferite moduri. Pute]i s` \l duce]i \n spinare, s` \l
ridica]i pentru a atinge tavanul, s` \l ajuta]i s` se dea peste cap [i s` stea
\n cap. Copilul poate s` stea ag`]at de o bar` sau de o creang`, poate s`
sar` pe o saltea sau pe o trambulin` mic` [i s` alerge dup` ceilal]i copii.

Copiilor le place s` se dea cu triciclete mici, s` se joace cu juc`rii de tipul
camioanelor, s` stea \n juc`rii plate pe ro]i [i s` se joace pe sc`ri joase
care se continu` cu tobogane pe care pot aluneca.

Îmi place s` m` ca]`r
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Folosirea muzicii \i \ncurajeaz` pe copii s` se mi[te aseme-
nea animalelor preferate. De exemplu, pe un fond muzical
lin, pune]i-i s` se mi[te ca un elefant sau, pe un fond muzical
vivace, pune]i-i s` imite mersul la trap al unui cal. Pune]i-i s`
se \ntind` ca o pisic` sau s` se strâng` ca o minge asemenea
unui câine care doarme.

Suspenda]i un hamac \ntr-un col] al zonei de joac` fie \n
clas`, fie afar`. Ar`ta]i copiilor cum s` foloseasc` hamacul [i
cum s` se legene u[or unii pe al]ii \n hamacul respectiv.

Rezerva]i un moment de lini[te \nainte [i dup` aceste activi -
t`]i pentru a-i ajuta pe copii s` fac` tranzi]ia \nspre [i dinspre
aceste activit`]i \n mod calm. De exemplu, \naintea acestor
activit`]i, pute]i spune pove[ti, pute]i s` roti]i \n cerc cân-
tând, pute]i face o activitate artistic` sau o alt` activitate
asem`n`toare, [i pot fi urmate de o activitate asem`n`toare
precum pictura, ascultarea muzicii sau somnul de amiaz`.

Extinderi [i variante:

• Atunci când ie[i]i afar`, fie pe un teren de joac`, fie \n spa]iul de joac` al cre[ei, \ncu-
raja]i acest tip de activit`]i.

• |ncuraja]i copiii s` exploreze copacii [i ajuta]i-i s` se urce sau s` se aga]e de crengi.

• Dac` ave]i acces la un teren de joac`, \nv`]a]i-i pe copii cum s` se legene, cum s` se
ca]ere pe echipamentul creat \n acest scop [i cum s` foloseasc` alte echipamente pe care
le au la dispozi]ie.

• |n cazul grupelor de vârst` mixte, asigura]i-v` c` fiecare copil particip` \ntr-un mod
care \i ofer` siguran]` [i care este potrivit vârstei sale.

• Organiza]i activit`]i diferite pentru copiii mai mici [i pentru cei mai mari, desp`r]ind
copiii mai activi de cei care \nc` nu umbl`.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiilor cum s` exploreze mi[carea fizic` \mpreun` cu copiii lor. Co -
pilul poate s`ri pe un pat \n timp ce un adult \l ]ine de mân`, poate s` se dea
peste cap pe o podea moale [i s` fie leg`nat \n timp ce \l ]ine \n bra]e un adult.
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` sentimentul fizic al mi[c`rii corpului \n diferite direc]ii
\mpotriva gravit`]ii. Aceasta se nume[te mi[care proprioceptiv` [i repre -
zint` fundamentul unor mi[c`ri mai coordonate pe m`sur` ce copilul se
maturizeaz` [i pentru dezvoltarea echilibrului complex [i a coordon`rii
motorii de mai târziu.

Materiale: sc`ri [i tobogane adaptate m`rimii copiilor
perne mari
material alunecos
un tunel din scaune [i cearceaf sau p`tur`

Preg`tirea activit`]ii: Trebuie s` v` afla]i \ntr-un spa]iu deschis cu materialele listate mai sus
[i adaptate m`rimii copiilor.

Desf`[urarea activit`]ii: Ajuta]i copilul s` \nve]e cum s` coboare pe sc`ri târându-se cu spatele pe
mâini [i pe picioare. Dup` coborârea fiec`rei trepte, aduce]i-i genunchii
[i picioarele pe treapta de mai jos pentru a-i ar`ta cum s` coboare \n sigu -
ran]`. 

Mai târziu copilul va cobor\ sc`rile cu fa]a ]inându-se de mâna dum -
neavoas tr` [i coborând fiecare treapt`. |n acest timp, copilul \[i va pune
ambele picioare pe aceea[i treapt` \nainte de a cobor\ la urm`toarea
treapt`. 

Ridica]i copilul \n aer [i spune]i: „Ne mi[c`m \n sus!“ sau face]i un cân-
tec despre acest lucru. Când \l pune]i jos, spune]i: „Acum ne mi[c`m \n
jos“. Face]i astfel un joc, ridicând copilul \ncet \n sus [i apoi \n jos [i
spunându-i ce face]i astfel: „Ne mi[c`m \n sus, sus, sus! Uite ce sus sun-
tem! Acum ne mi[c`m \n jos, jos, jos!“ Repeta]i de câte ori dori]i.

Oferi]i copilului posibilitatea s` se dea pe tobogan. Dac` nu ave]i un ast-
fel de tobogan, aranja]i ni[te perne mari astfel \ncât s` ob]ine]i forma
unui tobogan jos, apoi pune]i peste ele un material alunecos. }ine]i
copilul \n timp ce alunec` pe acest tobogan. Folosi]i cuvintele „sus“ [i
„jos“ \n timp ce face]i acest lucru.

Face]i un tunel prin care copilul s` se târasc` folosind ni[te scaune [i un
cearceaf sau o p`tur`. Face]i o curs` distractiv` cu obstacole \n care
copilul se târ`[te prin tunel, apoi se urc` [i coboar` toboganul [i apoi se
\ntoarce la tunel.

Umblu peste tot 
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Extinderi [i variante:

• Dezvolta]i ideea cursei cu obstacole incluzând o bucat` lung` [i lat` de lemn peste care
s` treac` copilul, un alt scaun pe sub care s` treac`, o alt` gr`mad` de perne peste care
s` treac` sau un tunel mai mare, sub o mas`, prin care s` treac` copilul.

• |n`l]area unui zmeu \mpreun` cu un copil este o activitate minunat`. Copilul are ocazia
s` alerge [i s` trag` zmeul [i \i d` senza]ia unei realiz`ri.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Ar`ta]i familiei tipul de mi[c`ri fizice pe care le realiza]i cu copilul [i \ncuraja]i-i s` fac`
acela[i lucru acas`. De exemplu, dac` familia are o ferm`, \l pot pune pe copil s` strâng`
ou`le, c`utându-le sus sau jos \n cote]. Dac` familia are animale mari, copilul poate c`l`ri
un cal \n timp ce un adult \l ]ine, pentru siguran]`. Aceste tipuri de activit`]i pot include
[i c`]`rarea pe o scar` sau alunecarea pe un mal ud al unei ape curg`toare din apropiere.
Toate activit`]ile trebuie s` se desf`[oare sub supravegherea atent` a adul]ilor.
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Scopul activit`]ii: Copiii se mi[c` printr-un labirint construit cu diferite obstacole [i echipa-
mente. Prin jocul labirintului copiii \[i dezvolt` abilit`]ile motorii cu
amplitudini mari. Ei rezolv` probleme prin deciziile pe care le iau cu
privire la modul de a se mi[ca prin pasajele de diferite m`rimi. 

Materiale: scânduri pe care se poate umbla (4 cm x 30 cm x 1 m pân` la 2 m)
saltele pe care se pot trânti copiii
covora[e p`trate
cuburi de dimensiuni mari
cearceafuri sau p`turi
tuneluri

Preg`tirea activit`]ii: 1. Construi]i labirintul cu ajutorul echipamentului care \ncurajeaz`
mi[carea \n clas`. De exemplu, acest tip de echipament poate include
cuburi din lemn de dimensiuni mari sau un tobogan. Construi]i
tuneluri din cearceafuri sau p`turi pe care le pune]i peste mobil`.
Pute]i cump`ra juc`rii sub form` de tuneluri de dimensiuni mari pen-
tru copii. Include]i pasaje de trecere, scânduri \n balans [i materiale cu
diferite texturi cum ar fi placaje sau covora[e p`trate pe care copiii pot
p`[i.

2. Construi]i labirintul astfel \ncât copiii s` \l str`bat` folosind mai multe
tipuri de mi[c`ri ca de exemplu prin târâre, prin trecerea peste un cub
mare, prin mers pe o scândur` \n balans [i prin s`ritura peste o saltea.

3. Construi]i labirintul cu mai mult de o intrare [i ie[ire [i cu mai multe
trasee \n interior. 

4. Asigura]i-v` c` labirintul este sigur pentru copii [i c` obiectele nu pot
fi deplasate sau nu se pot r`sturna. 

5. Desf`[ura]i aceast` activitate pe parcursul \ntregii zile [i continua]i s`
o diversifica]i atâta vreme cât copiii sunt interesa]i.

6. |ncepe]i cu 2 copii \n labirint [i al]i 2 care stau [i se uit`. 

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i cum descoper` copiii labirintul. La \nceput, labirintul \i va
atrage pe to]i copiii. Fi]i preg`ti]i s` limita]i la \nceput num`rul copiilor
dintr-un grup. Dac` num`rul copiilor care vor s` intre \n labirint este mai
mare de patru, spune]i-le c` va veni rândul lor dup` primii patru copii.
|ncuraja]i-i s` \i priveasc` pe ceilal]i \n timp ce ace[tia apar sau dispar.
Vorbi]i-le despre labirint \n timp ce \l str`bat. „Josef, acum treci peste
covor. Acum e[ti la perete. Ce faci \n continuare?“. Încuraja]i copiii s`
traverseze tunelurile a[ezându-v` la ie[ire. |ncerca]i s` nu \i gr`bi]i pe
copii. L`sa]i-i s` exploreze pân` termin`.

Prin labirint
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Extinderi [i variante:

• Bebelu[ilor care merg \n patru labe le plac tunelurile. Lor le este foarte greu s` a[tepte
s` le vin` rândul; le pute]i oferi un tunel \n apropiere confec]ionat din 2 scaune [i o
p`tur`.

• Copiii v` pot fi de ajutor la planificarea [i construirea labirintului.

• Ad`uga]i elemente \n plus labirintului \n fiecare zi.

• Când termina]i activitatea, \nl`tura]i \n fiecare zi câte un element din labirint.

• Construi]i un labirint \n aer liber.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Invita]i familia \n clas` pentru a vedea labirintul. Copiilor li se va p`rea distractiv dac`
p`rin]ii \ncearc` s` treac` prin labirint.
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Scopul activit`]ii: Copilul exploreaz` atât mi[carea muscular` cu amplitudine mare (mi[ -
c`ri globale) din timpul s`riturilor sau al alerg`rilor, cât [i mi[carea mus-
cu lar` cu amplitudine mic` (mi[c`ri precise) atunci când \[i folose[te
mâinile pentru a se juca cu obiecte. Prin aceast` activitate copilul \nva]`
s` \[i coordoneze mi[c`rile cu amplitudine mare sau mic` [i pe cele rapi-
de sau lente. 

Materiale: instrumente muzicale
e[arfe colorate sau fâ[ii de materiale viu colorate
stegule]e din hârtie
scândur` \n balans
mingi de diferite m`rimi

Preg`tirea activit`]ii: G`si]i suficient spa]iu deschis \n care copiii s` se mi[te liber.
Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i muzic` cu ritmuri diferite [i \ncuraja]i copiii s` se mi[te \n ritmul

muzicii [i s` danseze. Pune]i copiii s` se mi[te \n ritmul muzicii \n timp
ce ]in \n mân` o e[arf`, un stegule] din hârtie sau o panglic`.

Bate]i din palme [i din picioare dup` ritmuri simple lente sau rapide.
|ncuraja]i copiii s` le imite. Apoi bate]i din palme anumite secven]e \ncu-
rajând copilul s` v` imite, ca de exemplu 2 b`t`i rapide, pauz`, 2 b`t`i
rapide [.a.m.d.

Juca]i jocuri simple cum ar fi cântece cu gesturi din mâini, cu b`t`i din
palme, cu mi[c`ri leg`nate, cu b`t`i din picioare [i pune]i copiii s` v`
imite mi[c`rile. 

S`ri]i cu copilul \n timp ce \l ]ine]i de mâini.

Mi[c`ri mari [i mici
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Face]i o bârn` de gimnastic` dintr-o scândur` dreapt` [i
pune]i copilul s` mearg` pe ea \n timp ce v` ]ine de mân`.
|ncuraja]i-l s` sar` de pe scândur` ]inându-v` \n continuare
de mân`, apoi \ncuraja]i-l s` mearg` singur pe ea. 

Juca]i jocuri cu mingi rostogolindu-le \nainte [i \napoi \n
timp ce sunte]i a[eza]i pe podea. |ncepe]i cu o minge foarte
mare, apoi, treptat, face]i acela[i lucru cu mingi din ce \n ce
mai mici. Dac` nu ave]i astfel de mingi, pute]i s` le con fec -
]iona]i din hârtie pe care o face]i ghemotoc. 

Juca]i-v` de-a alergatul [i \ncuraja]i copilul s` v` urm` -
reasc`.

Extinderi [i variante:

• Prezenta]i un joc numit „Veni]i dup` mine“, prin care v` mi[ca]i \ncurajând \n acela[i
timp copilul s` v` imite ac]iunile. De exemplu, \l pute]i pune s` v` imite \n timp ce aler-
ga]i, \n timp ce v` târâ]i, \n timp ce v` da]i peste cap, \n timp ce v` rostogoli]i, \n timp
ce merge]i cu spatele sau \n timp ce v` roti]i \n cerc. 

• Atunci când sunte]i afar`, \ncuraja]i copiii s` se joace liber \n parc sau \ntr-un alt loc \n
aer liber. Se pot juca „Veni]i dup` mine“ pe o paji[te mare, se pot rostogoli pe un deal,
pot rostogoli mingi de la unii la al]ii sau pot cânta stând \n cerc.

Copilul mic (18 - 24 luni)

LEG~TURA CU FAMILIA
Aduce]i familiile s` participe la program ori de câte ori este posibil pentru a vedea aces-
te jocuri [i activit`]i [i pentru a \ncuraja membrii familiei s` desf`[oare aceste tipuri de
activit`]i atunci când familia iese \n aer liber. De exemplu, dac` familia organizeaz` pic-
nicuri sau mese \n aer liber, \ncuraja]i membrii familiei s` prevad` un loc unde copiii s`
se poat` juca.
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Copilul între doi [i trei ani
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5.1. Cum este copilul \ntre doi [i trei ani?

Copilul \ntre doi [i trei ani exploreaz` totul. Se mi[c` repede [i constant. |ncepe s`-
[i st`pâneasc` sentimentele [i corpul [i \nva]` s` fie independent. Se poate \mbr`ca
[i hr`ni singur. |i place s` se prefac`, s` simuleze, dar nu la fel de complicat ca [i
copiii mai mari. Vrea s` \nve]e s` se joace cu cei de o vârst` cu el, dar are nevoie de
mult sprijin din partea adultului ca s` fac` acest lucru. 

Alte caracteristici ale vârstei sunt:

• |i place s` exerseze de unul singur 
• Poate turna dintr-un vas mic, poate s` prind` haine cu capse, nasturi mari

[i fermoar
• |[i \n]elege lucrurile din perspectiv` personal` [i mai pu]in sentimentele [i

gândurile celorlal]i
• |[i schimb` des starea de spirit
• Este interesat de colegi [i ajutat de adult poate s` se joace simplu cu al]ii
• |n]elege ce efect are asupra celorlal]i dac` apuc`, love[te sau \mpinge
• |n]elege [i r`spunde la cererile celorlal]i
• Nume[te cele mai familiare lucruri
• Poate potrivi [i sorta dup` culoare [i form`
• Folose[te 300-1.000 de cuvinte, dar nu poate descrie sentimente
• |i lipse[te coordonarea [i vars` sau r`stoarn` lucruri
• Poate merge/pedala pe o biciclet` mic`.

La planificarea s`lii de clas`, considera]i c` un copil de 2-3 ani se aseam`n` atât cu
copilul mic cât [i cu pre[colarul. 
Ca [i copilul mic, se joac` repede cu ceea ce \l intereseaz` \n acel moment. Cel mai
bine este s` fac` activit`]i \n ritmul lui. Cei \ntre doi [i trei ani au o \n]elegere limitat`
a no]iunii de timp. Câteva minute pot s` li se par` foarte lungi. Activit`]ile de grup
trebuie s` fie limitate. Cei mai mul]i dintre ei \nva]` cel mai bine din activit`]i de
rutin` sau din cele pe care le aleg singuri. 



Scopul activit`]ii: Prin aceast` activitate de lipit cu lipici lichid [i sub form` de past`,
copilul confec]ioneaz` un portret, folosind poze decupate reprezentând
chipuri de copii. Copilul folose[te figuri reprezentând copii cu p`r [i cu
ochi de diferite culori, copii de diferite rase, cu sau f`r` ochelari. Aceast`
experien]` \l ajut` pe copilul \n vârst` de doi ani s` comenteze
asem`n`rile [i diferen]ele [i s` \n]eleag` „cine sunt eu“. Copilul \[i
folose[te mu[chii responsabili pentru mi[c`ri mici [i exploreaz` creativi -
tatea.

Materiale: poze cu copii [i chipuri (de diferite culori, cu ochelari etc.) din reviste
vechi
o perdea veche de du[ pentru a acoperi masa
hârtie pe care s` lipeasc` pozele
cârp` ud`
lipici lichid sau sub form` de past`
be]i[oare pentru a \ntinde lipiciul

Preg`tirea activit`]ii: 1. Acoperi]i masa cu perdeaua sau cu altceva \n caz c` se vars` lipiciul.
2. Pune]i pozele pe mas`, fie \n co[ule]e, fie direct pe mas`.
3. Pentru aceast` activitate num`rul optim de copii este 4, \nso]i]i de un

adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Permite]i fiec`rui copil s`-[i aleag` o foaie de hârtie pe care s` lipeasc`
pozele. Pune]i lâng` copil lipici lichid sau sub form` de past`, \ntr-un vas
mic, [i be]i[oare. Permite]i copiilor s` aleag` dintre un num`r mare de
poze decupate. Observa]i [i r`spunde]i la comentariile copiilor despre
pozele respective. Ace[tia pot face comentarii cu privire la culoarea
ochilor sau a p`rului, sau pot pune \ntreb`ri despre fe]ele respective.
R`spunde]i la aceste \ntreb`ri \n mod clar [i simplu. De exemplu: „Da,
pielea acestei feti]e este deschis` la culoare iar a celeilalte feti]e este mai
\nchis`“. Sau „Ace[tia sunt ni[te ochelari, \i poart` pentru a vedea mai
bine. T`ticul t`u poart` [i el ochelari“. Ajuta]i copiii s` foloseasc`
lipiciul. Unii dintre ei se vor murd`ri cu mult lipici pe degete [i nu vor
mai putea s` ia pozele. Trebuie s` ave]i la \ndemân` o cârp` ud` pentru
a [terge copiii pe mâini \n timp ce ace[tia lucreaz`.

Un portret cu multe fe]e
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Extinderi [i variante:

• Folosi]i poze cu feti]e [i b`ie]i pentru a-i ajuta pe copii s` se gândeasc` la diferen]ele
de gen.

• Folosi]i fotografii cu bebelu[i. La aceast` vârst`, copiii sunt foarte interesa]i de
bebelu[i.

• Unii dintre copii vor fi fascina]i de lipiciul lichid sau sub form` de past`. Face]i [i alte
activit`]i cu aceste materiale, cum ar fi colajul de hârtie rupt`, confec]ionarea unor c`r]i
simple [i prepararea pastei de lipit pentru copii.

• Face]i un tablou al \ntregului grup folosind o bucat` mare de hârtie.

Copilul între doi [i trei ani

LEG~TURA CU FAMILIA
A[tepta]i-v` din partea copiilor la comentarii negative despre figurile respective. S-ar
putea s` observe diferen]e sau s` reac]ioneze la stereotipuri. Pute]i discuta cu p` -
rin]ii despre stereotipuri. P`rin]ii ar putea s`-[i exprime p`rerile cu privire la dife -
ren]ele dintre oameni de diferite rase [i religii.

Past` de lipit (ciriz) pentru copiii mici

80 ml sau 1/3 can` de f`in` de grâu (f`r` agent de dospire)
2 linguri mari de zah`r
250 ml sau 1 can` de ap`

Se amestec` f`ina cu zah`rul \ntr-o crati]`. Se adaug` \ncet ap`, amestecând
continuu. Amesteca]i pân` dispar cocolo[ii. Se fierbe la foc mic pân` când
amestecul devine transparent, amestecând continuu. Pasta se las` s` se r`ceasc`
la temperatura camerei \nainte de folosire. Se poate p`stra \ntr-un recipient
\nchis timp de mai multe s`pt`mâni.
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Scopul activit`]ii: Copilul \nva]` cuvinte pentru a-[i exprima sentimentele. Educatorul \[i
arat` sentimentele [i \i spune copilului cuvintele care exprim` aceste
sentimente. Copilul exerseaz` apoi, exprimând aceste sentimente. 

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate poate fi f`cut` cu 1 pân` la 4 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Prezenta]i aceast` activitate unui singur copil sau unui grup mic de copii
spunând c` ve]i imita fe]e fericite [i triste. Cere]i unuia dintre copii s` v`
arate o fa]` fericit`. Ar`ta]i [i dumneavoastr` copilului o fa]` fericit`.
Repeta]i acest joc folosind diferite sentimente de triste]e, de team` [i de
sup`rare. Dac` copilul nu [tie \nc` s` imite fa]a pe care i-o cere]i, imita]i
dumneavoastr` fa]a respectiv` ca exemplu sau cere]i unui alt copil s`
imite fa]a respectiv`. Pute]i spune: „A[a ar`t când \mi este fric`. Po]i
face o fa]` ca a mea?“ Juca]i acest joc pân` când copiii se plictisesc de
el [i v` cer s` face]i altceva.

Sunt fericit, trist, speriat, furios
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Extinderi [i variante:

• Cere]i copiilor mai mici s` denumeasc` sentimentul pe care \l imita]i. (Vezi „Sen ti -
mentele mele“). 

• Folosi]i o oglind`. Cere]i copilului s` se priveasc` \n oglind` [i s` imite fe]ele.

• Inventa]i o poveste folosind aceste sentimente de bucurie, triste]e, team` [i sup`rare.
Cere]i copiilor s` imite sentimentele din poveste.

• Atunci când copiii pot imita fe]ele, ad`uga]i voci. Vede]i dac` copiii pot face ca fe]ele
[i vocile lor s` exprime sentimente de bucurie sau de triste]e.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
|ncuraja]i p`rin]ii s` exerseze acest joc cu copilul. Aminti]i-le despre \ncercarea co -
pilului de a face leg`tura dintre expresia facial` [i cuvântul care exprim` sentimentul
respectiv.



Scopul activit`]ii: Potrivirea lucrurilor cunoscute de tipul [osetelor este un pas important
prin care copilul \nva]` s` se \mbrace. Prin aceast` activitate, copiii
\nva]` cum s` grupeze \mpreun` obiecte asem`n`toare [i \[i dezvolt`
abilitatea de a sorta obiecte.

Materiale: 4 pân` la 6 perechi de [osete de diferite culori
co[ pentru [osete

Preg`tirea activit`]ii: 1. Amesteca]i [osetele \n co[.
2. Pune]i co[ul pe o m`su]` sau pe podea.
3. La aceast` activitate pot participa pân` la 3 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copilul care alege aceast` activitate. Privi]i cum copilul stu -
diaz` [osetele. Unora dintre copii le place s` \ncerce [osetele. |ncuraja]i
activitatea copilului spunând: „Ana, po]i s` pui \mpreun` dou` [osete
verzi. A[a potrive[ti [osetele“. Dac` copilul nu cunoa[te \nc` culorile,
\nv`]a]i-l. Spune]i culoarea [osetei pe care o ]ine copilul \n mân`: „Ana,
\n mâna asta ]ii o [oset` neagr`. Mai po]i g`si \nc` o [oset` neagr`“?
Dac` este nesigur, ajuta]i copilul s` g`seasc` perechea [osetei. |ncerca]i
cu o alt` pereche. Continua]i s` \l \ncuraja]i pe copil s` potriveasc` [osete
atâta timp cât manifest` interes. Dac` copilul vrea s` mai continue dup`
potrivirea tuturor perechilor, amesteca]i [osetele [i \ncepe]i din nou.
Copiilor de doi ani le place foarte mult s` amesteca]i din nou [osetele.

Potrivesc [osetele
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Extinderi [i variante:

• Pentru copiii mai mici, amesteca]i perechea de [osete cunoscut` cu o alt` pereche.
Copilului \i va face pl`cere s` sorteze [osetele [i apoi s` le ia \n picioare. 

• Sorta]i [i alte obiecte de \mbr`c`minte cum ar fi m`nu[i, tricouri sau pantofi.

• Folosi]i [osete mici [i mari. Vede]i dac` copilul le poate sorta dup` m`rime. Cere]i co -
piilor mai mari s` le sorteze dup` culoare [i dup` m`rime. 

• Pune]i co[ul \n spa]iul pentru jocuri de rol. Copiii pot exersa sortarea rufelor \n timp ce
se joac` \n casa de juc`rie. 

• Confec]iona]i perechi de [osete sau m`nu[i din hârtie. Acoperi]i-le cu folie de plastic [i
p`stra]i-le \ntr-o cutie de pantofi. Copilul poate folosi cârlige de rufe pentru a grupa
perechile. Pute]i l`sa acest joc \mpreun` cu alte juc`rii de mânuit, pentru a-i da posi bi -
litatea s` \l exploreze \n continuare.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Cere]i p`rin]ilor s` \ncerce aceast` activitate acas`. Copilul \i poate ajuta s` sorteze
[osetele pentru fiecare membru al familiei. Familiile ar putea dona [osete care au
r`mas mici membrilor familiei.



Scopul activit`]ii: Copiii de doi ani exerseaz` cum s` se \mbrace pentru vreme rece. Ei
\nva]` astfel despre leg`tura dintre hainele c`lduroase [i vremea rece de
afar`. Prin aceast` activitate copiii \[i folosesc foarte bine imagina]ia. 

Materiale: haine de iarn` - [epci, bl`ni]e pentru urechi, jachete, cizme, fulare, [osete
groase
oglind`
un aparat de fotografiat vechi

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i hainele. Ag`]a]i-le \n spa]iul destinat jocurilor de punere \n
situa]ie pentru o explorare liber` din partea copiilor. Pute]i de
asemenea s` folosi]i hainele \ntr-o activitate separat`, punându-le \ntr-
un co[ mare \n mijlocul camerei. 

2. La aceast` activitate pot participa pân` la 4 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: |ncuraja]i copiii s` se \mbrace ca pentru vreme rece. |mbr`ca]i [i dum -
nea voastr` ni[te haine pentru a le ar`ta. Sugera]i-le copiilor s` se uite \n
oglind`. Pute]i folosi aparatul de fotografiat pentru a le face poze. Vor -
bi]i cu copiii despre diferitele articole de \mbr`c`minte. Spune]i cum se
nume[te articolul respectiv, ce culoare [i ce textur` are.

M` maschez
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Extinderi [i variante:

• Aduna]i poze cu oameni \mbr`ca]i \n haine de iarn`. Privi]i pozele [i spune]i numele
articolelor de \mbr`c`minte.

• Organiza]i o „zi a [epcu]elor c`lduroase“ \n care fiecare poart` o [apc` de iarn` adus`
de acas`. 

• C`uta]i c`r]i cu pove[ti de iarn` pentru copii [i citi]i-le. Un astfel de exemplu este The
Snowy Day, de E.J. Keats. 

• Face]i un colaj mural de grup prin decuparea, din reviste [i cataloage vechi, [i lipirea
unor poze cu oameni \mbr`ca]i \n haine de iarn`.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Cere]i p`rin]ilor s` v` dea idei despre hainele de iarn`. Ei ar putea s` v` sugereze
alte articole de \mbr`c`minte. De exemplu, unele familii folosesc anumite tipuri de
m`nu[i sau [epcu]e.



Scopul activit`]ii: Copiii ajut` la sp`latul mobilierului [i al juc`riilor. Ei \nva]` astfel despre
activitatea sp`l`rii [i exerseaz` deprinderi valoroase prin folosirea
mâinilor [i a ochilor. Cel mai important este faptul c` sunt mândri pentru
c` ajut` la \ngrijirea clasei lor.

Materiale: lighean pentru sp`latul veselei
detergent neutru pentru vesel`
bure]i
cârpe mici
[or]uri
prosoape [i suport pentru uscarea veselei

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i câteva juc`rii pe care s` le sp`la]i. 
2. Pune]i o cantitate mic` de ap` \n ligheanul pentru vesel`. Acesta poate

fi a[ezat pe podea, pe o m`su]` joas` sau fixat pe masa pentru nisip [i
ap`. 

3. Pune]i o cantitate mic` de detergent pentru vase pe bure]i, pe cârpe [i
\n ap`.

4. Aceast` activitate este potrivit` pentru 2 copii la fiecare lighean.

Eu sp`l
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Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` v` pot ajuta s` sp`la]i juc`riile. Ajuta]i-i
s` \[i pun` [or]urile. Pune]i juc`rii \n lighene, pentru a fi
sp`late. Vorbi]i cu copiii de doi ani despre cum s` cure]e
obiectele murdare. Dup` sp`lare, pune]i obiectele pe suportul
pentru uscare sau [terge]i-le cu un prosop.

Extinderi [i variante:

• |n zilele urm`toare sp`la]i juc`riile din clas` ad`ugând \n fiecare zi alte juc`rii \n li ghea -
nul pentru vesel`. Permite]i copiilor s` sugereze ce juc`rii s` sp`la]i.

• Copiilor de doi ani le place s` spele mobilierul. Permite]i-le s` v` ajute s` sp`la]i scau -
nele (activitatea preferat`). Dac` afar` este cald, aceast` activitate se poate desf`[ura
foarte bine afar`. 

• Sp`la]i hainele p`pu[ilor. |ntinde]i o sfoar` pentru haine [i l`sa]i copiii s` pun` hainele
la uscat [i s` le prind` cu cârlige. 

• Folosi]i sticle spray cu ap` pentru a sp`la afar`. Copiilor de doi ani le face pl`cere s`
\nve]e cum s` foloseasc` aceste sticle.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
|ntreba]i fiecare familie cum face cur`]enie acas`. |ncerca]i s` folosi]i acelea[i mate ri -
ale (perii, cârpe) pentru cur`]enia din clas`. Afla]i care sunt obiceiurile familiei \n ceea
ce prive[te cur`]enia de acas`. Dac` se desf`[oar` diminea]a sau dup`-mas`. Dac` spal`
rufele acas` sau altundeva. Dac` cânt` \n timp ce fac cur`]enie. |ncerca]i s` imita]i aces -
te obiceiuri [i vorbi]i despre ele \n timp ce copiii fac cur`]enie \n clas`.



Scopul activit`]ii: Copilul exerseaz` deprinderile prin care folose[te de unul singur
instrumentele cu care se hr`ne[te [i cele cu care se \ngrije[te. Aceast`
activitate \ncurajeaz` copilul s` \[i foloseasc` sim]urile [i coordonarea
motorie cu amplitudine mic`.

Materiale: lighene mici
obiecte mici, ca de exemplu cuburi, fructe artificiale
instrumente variate precum:

spatul`
cle[ti (mici [i mari)
lingur`
pensete
linguri g`urite
cle[ti patent

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pune]i obiectele \n lighene mici. |ncepe]i cu obiecte similare, de
exem plu linguri [i spatule. Acestea sunt cele mai u[or de folosit. Folo -
si]i cle[tii, pensetele [i cle[tii patent \ntr-un alt lighean sau atunci când
copiii sunt preg`ti]i. Copiii fac astfel o ac]iune similar` cu instrumente
diferite. 

2. Aceast` activitate se poate desf`[ura \n timpul activit`]ilor la alegere
desf`[urate la masa pentru activit`]i senzoriale.

3. Cu ligheanul pot lucra 2 copii, \n timp ce la masa pentru activit`]i sen -
zoriale pot lucra pân` la 6 copii.

Folosesc uneltele
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Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copiii \n timp ce exploreaz` obiectele [i instru -
mentele. |[i pot folosi mâinile pentru a g`si obiecte [i apoi
lin gurile pentru a le deplasa. |ncuraja]i-i [i ar`ta]i-le cum s`
de plaseze obiectele cu ajutorul lingurilor. Vorbi]i-le despre
ce altceva mai pot mi[ca cu ajutorul instrumentelor, de
exem plu diferitele tipuri de mâncare. Când copiii sunt pre -
g`ti]i, include]i [i alte instrumente, mai complexe cum ar fi
cle[tii, pensetele [i cle[tii patent.

Extinderi [i variante:

• Pute]i avea dou` lighene, punând obiectele \ntr-unul din ele. |ncuraja]i copilul s` mute
obiectele dintr-un lighean \n cel`lalt cu ajutorul instrumentelor.

• Ad`uga]i o cantitate mic` de nisip. Copilul poate scoate obiectele din nisip cu ajutorul
instrumentului respectiv.

• Folosi]i lingurile afar`, \mpreun` cu o gr`m`joar` de pietre strânse de copii. Ace[tia pot
exersa, mutând pietrele dintr-o gr`m`joar` \n alta. 

Copilul între doi [i trei ani

LEG~TURA CU FAMILIA
Explica]i aceast` activitate p`rin]ilor când v` \ntâlni]i cu ei sau \n scrisoarea de
informare. Ace[tia ar putea s` doneze unelte vechi sau s` ofere idei cu privire la
unelte.
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Scopul activit`]ii: Copiii discut` despre s`rb`torirea diferitelor s`rb`tori [i \nva]` despre
diferen]ele individuale.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: 1. Afla]i cum s`rb`toresc familiile zilele de na[tere.
2. Activitatea se poate desf`[ura ca o conversa]ie \ntr-un grup de pân` la

[ase copii. Pute]i vorbi \n timpul unei activit`]i de rutin`, ca de
exemplu \n timpul mesei de prânz, când copiii sunt \n grup sau când
copiii stau \n grup la un moment dat.

Desf`[urarea activit`]ii: Vorbi]i pe scurt cu copiii despre o s`rb`toare, ca de exemplu o zi de na[ -
tere, o nunt` sau un eveniment religios. L`sa]i copiii s` v` dea idei despre
cum s`rb`toresc ei s`rb`toarea respectiv`, ca de exemplu mâncarea spe -
cial` sau activit`]ile membrilor familiei.

Zile de s`rb`toare
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Extinderi [i variante:

• Aduna]i diferite obiecte pentru g`tit pr`jituri, ca de exemplu t`vi pentru blat, teluri,
boluri, linguri pentru m`surat, recipiente goale de condimente, [or]uri [i m`nu[i pentru
a prinde t`vile fierbin]i. |ncuraja]i copiii s` g`teasc` torturi unul altuia. Ar`ta]i-le cum
s` foloseasc` obiectele. Pune]i aceste obiecte \n spa]iul destinat jocurilor de punere \n
situa]ie sau pe masa destinat` unei activit`]i speciale.

• Povesti]i copiilor despre cum s`rb`tori]i dumneavoastr` s`rb`torile. Copiilor le place s`
le vorbi]i despre dumneavoastr`.

• G`si]i postere sau poze cu s`rb`tori, pe care s` le ag`]a]i pe pere]i.

Copilul între doi [i trei ani

LEG~TURA CU FAMILIA
Cere]i familiilor re]etele preferate g`tite cu ocazia s`rb`torilor. Invita]i un p`rinte s`
g`teasc` o re]et` simpl` \mpreun` cu copiii.
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Scopul activit`]ii: Copiii \[i duc ursule]ii la iarb` verde [i \nva]` despre sentimentele
speciale la s`rb`torirea, \n aceast` zi, a ursule]ului preferat al fiec`rui
copil. Pentru organizarea acestei activit`]i ave]i nevoie de mai mult de o
zi. Copiii v` ajut` s` alege]i locul pentru picnic [i ce ve]i mânca. Ei
\nva]` astfel s` organizeze din timp [i s` anticipeze ie[irea la iarb` verde. 

Materiale: ursule] de plu[ pentru fiecare copil, din clas` sau adus de acas`
p`tur` 
mâncare pentru picnic (sandvi[uri cu gem sau alimente de ron]`it, ca de
exemplu morcovi sau fructe)

Preg`tirea activit`]ii: 1. Trimite]i acas` un bilet pentru a comunica p`rin]ilor organizarea pic -
nicului. Invita]i la picnic animalul preferat al copilului, p`pu[a sau
ursule]ul de plu[.

2. Copiii s-ar putea s` nu aib` acas` un ursule] preferat [i s` prefere s`
ia un ursule] din clas`. Strânge]i ace[ti ursule]i \mpreun` cu câ]iva de
rezerv` pentru picnic.

3. Stabili]i cu copiii locul \n aer liber unde se va ]ine picnicul [i asigura]i-v`
c` exist` [i un loc acoperit \n caz de vreme rea.

4. Aceasta este o activitate \n grup mare. Asigura]i-v` c` particip` destui
adul]i, inclusiv p`rin]i voluntari.

Desf`[urarea activit`]ii: |n ziua picnicului, copiii pot ajuta la preg`tirea mânc`rii [i \mpachetarea
p`turii. Vorbi]i cu fiecare copil despre ursule]ul sau animalul preferat,
despre numele, culoarea, sau ochii juc`riei. Cere]i voie \n mod politicos
s` ]ine]i \n bra]e ursule]ul. Ve]i da astfel un exemplu copilului despre
cum s` fac` atunci când cere voie s` ]in` ursule]ul unui alt copil. Strân -
ge]i la un loc mâncarea [i p`tura. Duce]i copiii, ursule]ii [i proviziile
pentru picnic la locul stabilit pentru ie[irea la iarb` verde.

|n timpul picnicului, mânca]i gust`rile [i cânta]i cântecele despre ursule]i.

Cu ursule]ii la iarb` verde
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Extinderi [i variante:

• G`si]i sau confec]iona]i c`r]i despre ursule]i pentru a le citi \nainte de somnul de dup`-
amiaz`.

• Construi]i o pe[ter` a ursule]ului de plu[. A[eza]i un covor gros pe podea [i ag`]a]i un
cearceaf pentru a face o pe[ter`. Pune]i diferi]i ursule]i \n pe[ter`. |ncuraja]i copiii s` se
joace cu ursule]ii [i s` le dea de mâncare. Include]i borcane de dulcea]` sau de miere
goale \n loc de mâncare.

• Face]i sandvi[uri \n form` de ursule]i de plu[. Copiii pot unge pâine cu dulcea]`, cu
ajutorul unor cu]ite f`r` t`i[ [i pot lipi dou` felii de pâine pentru a face sandvi[uri. T`ia]i
apoi forme de ursule]i cu ajutorul formelor pentru biscui]i pentru a face sandvi[uri \n
form` de ursule]i. 

Copilul între doi [i trei ani

LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii ar putea dori s` se ofere voluntari pentru ie[irea la iarb` verde. Asigura]i-v`
c` p`rin]ii [tiu c`, dac` copilul nu are un animal de plu[ preferat, acesta poate aduce
orice juc`rie sau animal de juc`rie.
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Scopul activit`]ii: Copiii confec]ioneaz` cadouri unul altuia punând juc`riile din clas` \n
cutii [i \mpachetându-le. Ei \nva]` astfel despre sentimentele legate de
oferirea unui cadou [i exerseaz` motricitatea fin` \mpachetând cadourile.
|mpachetarea cadourilor \ncurajeaz` [i creativitatea.

Materiale: cutii (trimite]i un bilet p`rin]ilor pentru a v` ajuta s` strânge]i cutii)
hârtie de \mpachetat folosit` (cere]i p`rin]ilor s` v` ajute)
band` adeziv` (t`ia]i fâ[ii mici pentru copii)
panglic` sau [nur folosit

Preg`tirea activit`]ii: 1. Strânge]i toate materialele.
2. Activitatea se poate desf`[ura pe o m`su]`.
3. Lucra]i pe rând cu pân` la 4 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copiii \n timp ce studiaz` cutiile. Sugera]i unui copil s` \mpa -
cheteze o juc`rie pentru un prieten cu care s` se joace. |ncepe]i prin a
ascunde o juc`rie \n cutie [i, \nchizând capacul, i-o oferi]i copilului. Co -
piii pot alege s` se joace astfel, \nainte de a \mpacheta. Când un copil
este preg`tit s` treac` la \mpachetat, ajuta]i-l s` aleag` hârtia de \mpa -
chetat [i s` o lipeasc` pe cutie. Aduce]i-i aminte s` pun` juc`ria \n cutie
\nainte de a o \mpacheta. Dup` ce a \mpachetat cutia, \ncuraja]i-l s` o
ofere cadou unui alt copil. |i pute]i spune: „Peter, iat` un cadou pentru
tine“. Spune]i-le c` cel care prime[te cadoul \l poate deschide. Copiilor
le va face pl`cere s` \mpacheteze din nou cutia cu alte juc`rii pentru ca -
douri. Unor copii le va veni greu s` renun]e la cadoul pe care l-au \mpa -
chetat. |ncuraja]i-i s` \mpart` cu ceilal]i, dar accepta]i faptul c` nu to]i
copiii sunt preg`ti]i s` fac` acest lucru.

Sugera]i copilului s` \mpacheteze cadouri pe care s` le duc` familiei
acas`. 

Confec]ionez cadouri
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Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici pot ascunde juc`rii \n cutii [i apoi s` le g`seasc`.

• Decora]i cutiile cu carioca [i creioane colorate \n loc s` le \mpacheta]i.

• Folosi]i o cutie mare pentru a o desena \n grup. Acest proiect poate lua mai mult de o
zi.

• Unii copii sunt fascina]i de banda adeziv`. Organiza]i o activitate de lipire cu band`
adeziv` prin care copilul poate exersa folosirea acestei benzi prin lipirea unor buc`]i
mici de band` pe o coal` de hârtie. Pentru a face economie de band`, t`ia]i buc`]i mici.
Pentru a-l ajuta pe copil s` foloseasc` banda, lipi]i buc`]ile pe marginea unui bol.

Copilul între doi [i trei ani

LEG~TURA CU FAMILIA
Dup` cum s-a subliniat mai sus, p`rin]ii pot contribui cu hârtie [i cutii. Ce spune]i
despre \mpachetarea unei cutii surpriz` pentru familie? Copilul ar putea confec]iona
un obiect micu] sau ar putea picta un tablou pentru cutie.
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Scopul activit`]ii: Copiii imit` vagoanele unui tren. Prin aceast` activitate se promoveaz`
interac]iunea social` [i mi[carea creativ`. Copiii exerseaz` deprinderile
motorii cu amplitudine mare.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: 1. Citi]i o carte despre trenuri pentru a v` da seama ce [tiu copiii. {tiu
lucruri despre locomotive, vagoane de serviciu, fluieratul locomotivei
[i sunetele trenului? 

2. Pentru aceast` activitate grupurile ideale sunt cele mici, de 2 sau 3
copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Sugera]i copiilor s` fac` un „trenule] al prieteniei“. Le pute]i ar`ta
exemplificând cu unul dintre copii. Pune]i copilul s` imite vagonul de
serviciu [i dumneavoastr` imita]i locomotiva. Copilul v` ]ine de talie,
dumneavoastr` striga]i: „|n vagoane!“ [i v` mi[ca]i prin camer` imitând
sunetele unui tren. Ajuta]i copiii s` se grupeze pentru trenule]ul prie te -
niei. Imita]i sunetele unui tren [i fluieratul locomotivei \n timp ce v` mi[ -
ca]i. Dup` câteva minute v` opri]i \ntr-o „sta]ie“. Schimba]i rolurile va -
goa nelor [i ale locomotivei [i repeta]i activitatea.

Grupa]i copiii mai activi cu cei mai retra[i pentru ca ace[tia s` \nve]e s`
lucreze \mpreun`.

De-a trenule]ul prieteniei
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Extinderi [i variante:

• Asculta]i cântecele \nregistrate despre trenuri sau un ritm caden]at \n timp ce v` mi[ca]i.

• Pe m`sur` ce copiii se obi[nuiesc cu activitatea, mai ad`uga]i un copil sau un vagon.

• Aceast` activitate este foarte potrivit` \n aer liber.

• Citi]i c`r]i despre trenuri [i organiza]i o vizit` a unui tren dac` \l ave]i \n apropiere.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Copiilor mai mari le va face pl`cere s` se joace acest joc cu copilul de doi ani. Sugera]i
familiilor acest joc.



Scopul activit`]ii: Copiii se prefac c` dorm, pe rând, acas` la fiecare dintre ei. Prin aceast`
activitate se \ncurajeaz` interac]iunea social` [i folosirea imagina]iei.

Materiale: papuci de cas` vechi
un ceas vechi
p`turi mici
forme de stelu]e [i semilune \n[irate pe a]`
tricouri (pentru adul]i, \n loc de pijamale)
muzic` \n surdin`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i materialele \n spa]iul destinat jocurilor de punere \n situa]ie. 
2. Ag`]a]i de tavan luna [i stelu]ele sau pune]i-le pe un geam. 
3. Grupurile mici de pân` la 4 copii sunt cele mai potrivite.

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i modul cum folosesc copiii materialele \n spa]iul destinat jo -
curilor de punere \n situa]ie. Când par preg`ti]i s` \ncerce ceva nou, pro -
pune]i-le o petrecere \n pijama. Explica]i-le c` o petrecere \n pijama are
loc atunci când prietenii sau rudele dorm acas` la tine. |ncuraja]i copiii
s` se \mbrace \n tricourile cu rol de pijamale. Aranja]i un loc de dormit
[i acoperi]i-v` cu o p`turic`. Pute]i face paturi din saltelele pentru som -
nul de dup`-amiaz` sau saltelele de gimnastic`.

Pune]i muzic` \n surdin`. |ncuraja]i copiii s` se prefac` c` dorm. Se pot
acoperi unii pe al]ii [i p`pu[ile cu p`turi. Citi]i pove[ti [i cânta]i cântece
de adormit copiii. Copiii pot dori s` se trezeasc` [i s` repete apoi acti -
vitatea.

Petrecere în pijama
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Extinderi [i variante:

• Folosi]i p`pu[i [i animale de plu[ pentru petrecerea \n pijama.

• Vorbi]i despre obiceiurile fiec`ruia de a se culca astfel \ncât copiii s` se cunoasc` mai
bine.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Afla]i de la p`rin]i informa]ii de ordin general despre obiceiurile somnului co -
pilului. Afla]i, de exemplu, dac` copilul are o p`turic` preferat`, o pern` sau un
animal de plu[ cu care doarme. |ncerca]i s` folosi]i aceste informa]ii \n jocul
co piilor. Discuta]i despre obiceiurile somnului copiilor la o \ntâlnire cu p`rin]ii
[i spune]i p`rin]ilor s` v` dea indicii pentru a-i ajuta pe copii s` adoarm`.



Scopul activit`]ii: Jocul cu plastilina este o activitate minunat` care \ncurajeaz` dezvoltarea
din multe puncte de vedere. Copiii de doi ani sunt preg`ti]i s` v` ajute s`
face]i plastilina. Ei pot astfel \nv`]a despre cauz` [i efect \n timp ce
ames tec` ingredientele. |nva]` despre propriet`]ile ingredientelor [i des -
pre cum se schimb` acestea prin ad`ugarea altor ingrediente uscate sau
ude. Prepararea plastilinei ofer` copilului experien]a conceptelor mate -
matice de m`surare. Când se joac` cu produsul finit, copilul \[i folose[te
creativitate [i rezolv` probleme.

Materiale: 4 p`r]i f`in` 5 linguri mari
1 parte sare 1 bol mare, 1 bol mijlociu [i 1 bol mic
1 parte ap` (aproximativ) c`ni pentru m`surat
1 lingur` mare de ulei vegetal linguri pentru m`surat
[or]uri

Preg`tirea activit`]ii: 1. Strânge]i ingredientele.
2. Alege]i un loc cu o suprafa]` u[or de cur`]at, ca de exemplu masa pen -

tru nisip [i ap`.
3. M`sura]i sarea [i f`ina \n bolul mic [i respectiv cel mijlociu.
4. M`sura]i apa \n cana pentru m`surat.
5. Pentru aceast` activitate este nevoie de pân` la 4 copii [i un adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Activitatea se poate desf`[ura \ntr-un moment la alegere. Preg`ti]i locul.
Când se apropie copiii, spune]i-le c` face]i plastilin`. |ntreba]i pân` la
patru copii dac` doresc s` v` ajute. Dac` sunt mai mul]i copii care vor s`
ajute, ace[tia se pot uita pân` vor avea loc. Aceast` activitate este de
obicei foarte popular` [i to]i copiii vor dori s` dea o mân` de ajutor.

Pune]i pe mas` bolul cel mare.
Pu ne]i sarea, f`ina [i apa \n apro -
piere pe mas`. Copiii v` pot
ajuta turnând \n bol, pe rând, in -
gre dientele uscate. Ad`uga]i ule -
iul vegetal \n ap` \n timp ce ei v`
observ`. Un copil poate apoi tur -
na amestecul de ap` [i ulei \n bo -
lul cel mare. |mp`r]i]i linguri
mari tuturor copiilor, inclusiv
dum nea voastr`. Permite]i fiec` -
rui copil, pe rând, s` amestece.
La \nceput amesteca]i dumnea -
voastr`. V` asigura]i astfel c` in -
gredientele se amestec` [i demon -
stra]i cum se folose[te lingura. 

Fac plastilin`
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Ad`uga]i ap` dac` amestecul este uscat. Amesteca]i pân`
când pasta formeaz` o minge. De \ndat` ce pasta este bine
amestecat` (dup` aproximativ 5 minute), spune]i copiilor c`
o ve]i fr`mânta cu mâinile dumneavoastr` mari pentru a o
termina. Fr`mânta]i aproximativ 5 minute. Coca trebuie s`
fie fin` [i s` nu se lipeasc`. Dac` se lipe[te, mai ad`uga]i
f`in`. Când este gata, da]i fiec`rui copil pu]in` coc` pentru a
se juca cu ea. Se pot juca mai mul]i copii dup` ce coca de
modelat este amestecat`.

|n timp ce amesteca]i, observa]i copiii pentru a vedea ce
spun. |ntreba]i-i ce se \ntâmpl` când se adaug` diferite ingre -
diente. Copiii pot observa diferitele texturi pe m`sur` ce se
adaug` ingredientele. Unora dintre copii le place s` guste
coca, dar \ncuraja]i-i s` se joace cu ea.

Extinderi [i variante:

• Educatorul poate s` preg`teasc` coca \nainte.

• |i pute]i da culoare cu colorant alimentar pus \n ap` sau cu colorant uscat pus \n f`in`.
L`sa]i copiii s` aleag` culoarea.

• |ncerca]i cu copiii [i alte re]ete de plastilin`. Vorbi]i despre diferitele moduri de a pre -
g`ti plastilina. 

• Ad`uga]i f`c`le]e (cilindre mici din lemn) [i forme de t`iat biscui]i.

• Prepara]i pâine pentru a exersa cu copiii fr`mântarea.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Pentru aceast` re]et` se folose[te f`in` [i sare, ceea ce poate p`rea o risip` unor
fa milii. Asigura]i-v` c` familiile din grupa dumneavoastr` \n]eleg [i sunt de acord
cu acest joc. Exist` [i plastilin` pe care o pute]i cump`ra pentru acest joc.



Scopul activit`]ii: Copilul rupe hârtia [i lipe[te buc`]ile. Prin aceast` activitate se dezvolt`
creativitatea [i se ofer` copilului [ansa coordon`rii de tip ochi-mân`.
Proiectele \n grup promoveaz` con[tientizarea social`.

Materiale: buc`]i de hârtie colorat` sau poze din reviste vechi
lipici sub form` de past` [i be]i[oare din lemn
creioane colorate
o coal` mare de hârtie pe care se poate lipi

Preg`tirea activit`]ii: 1. Alege]i o m`su]` de lucru [i lipi]i pe ea, cu band` adeziv`, coala de
hârtie. 

2. Preg`ti]i lipiciul punând cantit`]i mici pe 2 sau 3 buc`]ele de hârtie.
3. Pune]i buc`]ile de hârtie la \ndemâna copiilor [i r`sfira]i-le pe mas`.
4. Pentru aceast` activitate este nevoie de pân` la 4 copii, \n timpul

jcurilor libere. 

Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` face]i un tablou din buc`]ele mici de hârtie. Ar`ta]i-le
cum s` rup` hârtia. Explica]i-le c` pot rupe hârtie de diferite m`rimi. |n
timp ce rup hârtia, vorbi]i despre sunetele pe care le aud. Spune]i-le dife -
ritele culori ale hârtiei pe care o folosesc. Ar`ta]i-le cum s` lipeasc` bu -
c`]elele de hârtie pe coala mai mare. Unii copii vor dori s` coloreze cu
cre ioane coala pe care se face colajul. 

Pe unii copii \i va interesa doar s` rup` hârtia [i nu s` o [i lipeasc`. Ace[ -
tia pot rupe buc`]ele punându-le \n gr`m`joare pentru ceilal]i copii. Ru -
perea hârtiei \i satisface [i este o activitate prin care \[i exprim` senti -
mentele. Pe unii copii \i intereseaz` mai mult s` lipeasc`. L`sa]i-i s` li -
peasc` multe poze. Ajuta]i-i s` aprecieze cantitatea de lipici necesar` bu -
c`]elelor de hârtie de diferite m`rimi. Acesta poate fi un proiect de grup.
Folosi]i creionul colorat pentru a scrie numele copiilor lâng` crea]ia fie -
c`ruia. 

Colaj de hârtie rupt`
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Extinderi [i variante:

• Copiilor care au deficien]e de vedere sau dificult`]i \n a folosi coordonarea motorie cu
amplitudine mic` le va face pl`cere s` rup` hârtia. 

• Folosi]i tipuri diferite de hârtie, ca de exemplu folie de aluminiu, tapet [i hârtie de
[erve]ele. Texturile sunt diferite, la fel ca sunetele care se aud la ruperea lor.

• \ncuraja]i copiii mai mari s` rup` hârtia \n forme simple, ca de exemplu cercuri,
triunghiuri [i p`trate.

Copilul între doi [i trei ani

194

LEG~TURA CU FAMILIA
P`rin]ii pot avea buc`]i de hârtie pe care s` le doneze pentru proiect. Le pot aduce de
la serviciu. Ag`]a]i rezultatul proiectului lâng` panoul de informare a p`rin]ilor pentru
ca ace[tia s` \l admire. 



Scopul activit`]ii: Copilul adun` [i identific` obiecte din natur` [i \nva]` s` clasifice
lucrurile naturale. Copilul \nva]` despre mediul \nconjur`tor prin
propriile sim]uri, privind, atingând [i mirosind diferite obiecte. Copilul
\[i folose[te deprinderile motorii cu amplitudine mic` atunci când adun`
obiectele.

Materiale: frunze
be]i[oare
pietre
alte asemenea lucruri de afar`
g`le]i, un co[ mare sau un lighean pentru a strânge aceste lucruri
pungi mici sau co[ule]e pentru sortarea obiectelor de c`tre copii

Preg`tirea activit`]ii: 1. Alege]i un loc pentru a aduna obiecte naturale, ca de exemplu terenul
de joac`, un parc din apropiere sau un spa]iu \n aer liber cu copaci sau
tufi[uri.

2. Desf`[ura]i activitatea \n grup, cu un adult la 4 copii. Un total de 8
copii este suficient.

Desf`[urarea activit`]ii: Aceast` activitate se desf`[oar` cel mai bine dac` \ntregul grup adun`
obiecte [i le pune \n acela[i lighean sau \ntr-un co[ mare. Pute]i apoi
sorta obiectele \n pungi mai mici sau \n co[uri, fie imediat, fie când v`
\ntoarce]i la locul de joac`. Pune]i obiectele \n lighean sau \n co[ul cel
mare. Vorbi]i despre obiectele pe care le adun` copiii. Se poate s` fie
nevoie s` explica]i diferen]a dintre un obiect natural [i unul artificial.
P`stra]i doar obiectele naturale [i pune]i gunoiul \ntr-o pung` mic`. 

Adun „comori naturale“
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Când s-a umplut ligheanul sau co[ul, este momentul s` sor -
ta]i. Duce]i co[ul \napoi \n clas` sau la terenul de joac`. Vor -
bi]i despre culori, texturi [i m`rimea lucrurilor pe care le-au
adunat. Ar`ta]i-le suprafe]e tari, fine [i moi. Pute]i sorta \n
mod simplu prin punerea \n acela[i loc a pietrelor, a be]i [oa -
relor sau a crengu]elor [i a frunzelor. Sau, pute]i sorta dup`
culoare [i m`rime.

Extinderi [i variante:

• Pune]i fiecare copil s` umple o pung` diferit`. Scrie]i numele copilului pe pung` \nainte
s` \ncepe]i. Dup` ce v` \ntoarce]i la terenul de joac`, pune]i fiecare copil s` vorbeasc`
despre comorile sale naturale. Dac` copiii doresc acest lucru, pune]i lucrurile \ntr-un
lighean sau \ntr-un co[ mare pentru a fi studiate de to]i.

• Duce]i afar` ligheanul pentru activit`]i senzoriale, pentru a fi v`zut de to]i copiii. Vede]i
ce mai pot ad`uga copiii de pe terenul de joac`.

• Aduna]i pietre \n pungi [i picta]i-le la \ntoarcere. Pute]i face acest lucru \n`untru sau
afar`.

• Copiii pot sorta obiectele dup` culoare, m`rime sau greutate.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Vorbi]i cu p`rin]ii despre aceste „comori“. P`rin]ii se \ntreab` uneori de ce vor copiii
s` culeag` de pe jos diferite obiecte. Explica]i p`rin]ilor faptul c` copilul este curios
[i c` este u[or s` transforme obiceiul respectiv \ntr-o activitate didactic`. |l pot ajuta
pe copil s` sorteze gunoiul de comorile naturale.



Scopul activit`]ii: Copilul folose[te diferite obiecte circulare [i vopsea pentru a face
cercule]e. Aceast` activitate \ncurajeaz` creativitatea [i exersarea
deprinderilor motorii cu amplitudine mic`. Copilul se familiarizeaz` cu
cercuri de diferite m`rimi. 

Materiale: diferite obiecte circulare: capace de la recipiente, capace de la tuburi de
spray, recipiente mici de plastic [i tuburi din carton
o t`vi]` \ngust` pentru vopsea
o coal` de hârtie mare pe care copilul face amprentele circulare
[or]uri

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i obiectele circulare.
2. Pune]i obiectele \ntr-un co[ sau un lighean pentru a fi studiate de copii.
3. Amesteca]i dou` culori de vopsea.
4. Pune]i vopsea \n t`vi]e \nguste sau \n forme pentru tarte.
5. Ad`uga]i 2 sau 3 obiecte circulare pentru fiecare culoare de vopsea.
6. T`ia]i coala mare de hârtie \n form` de cerc [i lipi]i-o pe mas` cu ban -

d` adeziv`. Pe aceast` hârtie vor imprima copiii formele circulare.
7. Pentru buna desf`[urare a acestei activit`]i este nevoie de pân` la 4 co -

piii o dat`.

Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` face]i cercuri. Ar`ta]i-le cum s` \mbibe obiectele cir -
cu lare \n vopsea [i s` lase amprente pe hârtie. |ncuraja]i copilul s` fac`
cer cule]e cu diferite m`rimi. Vorbi]i copilului despre obiecte, despre cu -
lori [i despre amprenta colorat` \n timp ce lucra]i.

Facem cercule]e
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Unii copii vor fi fascina]i de amprentele colorate. Pe al]ii \i
va interesa vopseaua. O vor atinge [i vor face o amprent` cu
degetele. Vorbi]i-le despre semnele pe care le fac. |ncuraja]i-i
s` fac` cercuri cu degetele!

Extinderi [i variante:

• Folosi]i doar 2 sau 3 obiecte pentru copiii cu deficien]e de vedere. Folosi]i obiecte mari
pentru copiii care au dificult`]i \n ceea ce prive[te coordonarea ochi-mân`.

• Pute]i face amprente [i cu alte forme, ca de exemplu cu p`trate sau cu triunghiuri.
C`uta]i materiale pentru aceste forme. Pute]i folosi ni[te cuburi lavabile. 

• Potrivi]i culoarea vopselei cu culoarea obiectelor pentru amprente.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Ruga]i p`rin]ii s` doneze obiecte circulare pentru a face amprente.



Scopul activit`]ii: Copilul pune poze cu p`s`rele \n cuiburi goale [i \[i folose[te deprinde -
rile vizuale [i de potrivire. Aceast` activitate ajut` coordonarea de tip
ochi-mân`.

Materiale: hârtie de diferite culori pentru p`s`ri [i cuiburi
folie transparent` de plastic
foarfec`
cu]it 
o coal` mare de carton
o pung` mic` de plastic
lipici
band` adeziv` pe ambele p`r]i

Preg`tirea activit`]ii: 1. Decupa]i 2 pân` la 5 p`s`ri din hârtie groas`.
2. Decupa]i un cuib de aceea[i culoare sau din aceea[i hârtie, pentru

fiecare pas`re.
3. Acoperi]i p`s`rile [i cuiburile cu folie transparent` de plastic.
4. Lipi]i cuiburile pe carton cu lipici. Nu lipi]i partea superioar`.
5. Pune]i p`s`rile \n punguli]a de plastic pe care o lipi]i pe spate le carto -

nului.
6. Face]i aceast` activitate cu pân` la 2 copii o dat`, atunci când alege]i

dum neavoastr`.

Pun p`s`rica în cuibul ei
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Desf`[urarea activit`]ii: Ar`ta]i copilului cum s` pun` pas`rea \n cuib. |ncuraja]i co -
pilul s` pun` pas`rea \n cuibul de aceea[i culoare. Unii copii,
\nainte de a potrivi culorile, vor experimenta introducerea [i
scoaterea p`s`rii din cuib. Observa]i copilul \n timp ce ex -
plo reaz` [i vorbi]i despre modul cum pas`rea intr` [i st` \n
cuib. |mp`rt`[i]i copilului interesul dumneavoastr` pentru
p`s`ri. Copiii sunt fascina]i de p`s`ri [i le place s` li se po -
vesteasc` despre cum zboar` acestea [i despre cum \[i fac ele
cuiburi.

Extinderi [i variante:

• |n cazul unui copil care prezint` dificult`]i de diferen]iere vizual`, folosi]i doar dou`
p`s`ri. Confec]iona]i p`s`rile [i cuiburile din materiale textile. Copilul poate astfel s`
potriveasc` texturile prin pip`it. 

• Confec]iona]i o pas`re mare cu un cuib mare [i o pas`re mic` cu un cuib mic. Copilul
poate potrivi p`s`rile [i cuiburile dup` m`rime.

• Face]i o plimbare \n c`utare de p`s`ri. Vede]i ce p`s`ri g`si]i [i c`uta]i cuiburi.

• Aduna]i poze cu diferite p`s`ri [i cuiburi. Confec]iona]i cu ele o poz` mare sau o
c`rticic`.

• Face]i cuiburi \mpreun` cu copiii. Le pute]i face din materiale naturale ca de exemplu
be]i[oare, frunze [i mâl, sau din hârtie rupt` [i lipit`.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Afla]i dac` vreunul dintre membrii familiei este interesat de p`s`ri. Acesta ar putea s`
\nso]easc` grupul \ntr-o plimbare [i s` identifice p`s`rile pe care le \ntâlne[te grupul.



Scopul activit`]ii: Copiii ascult` pove[ti \nainte de masa de prânz sau \nainte de culcare.
Povestea \i poate ajuta pe copii s` se lini[teasc`. Aceast` activitate de
grup este diferit` de cea \n care se citesc c`r]i, \n mod spontan, \n timpul
orelor de joac`. Prin aceast` activitate, copiilor li se prezint` c`r]ile [i
acest lucru \i preg`te[te pentru abilitatea de a citi de mai târziu.

Materiale: c`r]i pentru copii
cântece simple sau poezioare pentru care copiii \[i pot folosi mâinile [i
degetele

Preg`tirea activit`]ii: 1. Citi]i pove[ti \n spa]iul din camer` dedicat c`r]ilor. Folosi]i un covora[
[i ni[te perne pentru a face locul mai confortabil. Pentru aceast` acti -
vitate [i pentru alte activit`]i de grup, pute]i ad`uga câte un covora[
p`trat pentru fiecare copil. Acest lucru \i ajut` pe copii s`-[i g`seasc`
un loc unde s` se a[eze.

2. Citi]i c`r]i copiilor \n grupe mici. Trebuie s` ave]i 2 educatori astfel
\ncât fiecare s` aib` \n grij` 4 pân` la 6 copii.

3. Preg`ti]i-v` s` citi]i 2 c`r]i: una aleas` de dumneavoastr` [i cealalt`
aleas` de un alt copil \n fiecare zi. Alege]i un subiect interesant sau
care se leag` de experien]a copiilor, de exemplu venirea pe lume a
unui fr`]ior, o vizit` a rudelor sau un animal preferat.

Desf`[urarea activit`]ii: Dup` sp`larea mâinilor pentru prânz sau dup` preg`tirea pentru somn,
a[eza]i-v` cu un grup mic de copii. |ncuraja]i copiii s` se a[eze [i ei.
|ncepe]i cu un cântecel pentru a le atrage aten]ia. Cântecele \n care copiii
\[i pot folosi mâinile [i degetele, numite [i „cântece cu gesturi“, sunt cele
mai potrivite pentru aceast` vârst` pentru c` permit copiilor s` se mi[te.
Prezenta]i cântecul cu gesturi \nainte s` \l juca]i. „Marina a vrut s`
cânt`m un cântecel despre un trenule]“. Prezenta]i c`r]ile dup` cântecul
cu gesturi spunând: „Avem aici dou` c`r]i. Aceasta este (titlul c`r]ii). O
vom citi prima“. Copiii vor dori s` vorbeasc` despre carte. Ajuta]i-i s`
fac` acest lucru pe rând. Dac` copiii vor [i alte jocuri cu gesturi, \ncerca]i
s` face]i acest lucru. Dac` citi]i c`r]i \nainte de culcare, mi[ca]i-v` \ncet
[i alege]i cântece relaxante pentru copii. 

Ora pove[tilor
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Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mici le place s` stea la dumneavoastr` \n poal` sau s` se sprijine de
dumneavoastr` \n timp ce citi]i.

• Copiilor mai mari le pot pl`cea [i pove[tile pe tabloul de fetru.

• Copiii cu deficien]e de vedere [i de auz trebuie s` stea aproape de dumneavoastr`.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Face]i o list` a c`r]ilor pe care le citi]i \n scrisoarea de informare a p`rin]ilor. Acesto -
ra le-ar putea face pl`cere s` le [tie. Pute]i include \n aceste scrisori [i cântecele cu
ges turi pentru ca p`rin]ii s` le cânte acas`.



Scopul activit`]ii: Educatoarea confec]ioneaz` un binoclu \mpreun` cu copilul. Jocul cu
binoclul \ncurajeaz` copilul s` foloseasc` limbajul. Copilul cunoa[te
imagini [i sunete, iar folosirea binoclului dezvolt` sim]urile copilului. 

Materiale: tuburi de carton - de la hârtia igienic` sau de la prosoape de hârtie
band` adeziv` opac` sau transparent`
a]` sau sfoar`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Lipi]i \mpreun` 2 tuburi de carton pentru a face un binoclu. Unul sau
doi copii v-ar putea ajuta. 

2. Confec]iona]i un num`r suficient de astfel de perechi pentru jum`tate
dintre copii.

3. Aceast` activitate este potrivit` pentru 4 pân` la 6 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Dac` face]i aceast` activitate \n`untru, sta]i a[ezat \ntr-un loc confortabil
\n care s` pute]i fi v`zut de copii. Ace[tia se vor apropia de dum nea -
voastr` pentru a vedea ce face]i. Cere]i copiilor s` se apropie dac` vor s`
foloseasc` binoclul. Ar`ta]i-le cum s` se uite prin binoclu [i s` cum s`
spun` ceea ce v`d. „V`d pernele [i pe Alexander citind o carte“. Copiii
se vor plimba prin camer` privind prin binoclu. |ntreba]i-i ce v`d. Repe -
ta]i ceea ce spun. Dac` binoclul se dezmembreaz`, pune]i copiii s` \l re -
pare cu band` adeziv`. 

Binoclul
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Extinderi [i variante:

• Pentru copiii mai mici, folosi]i un singur tub. Acesta nu se va dezmembra.

• Pentru copiii mai mari, pune]i folie colorat` de plastic la un cap`t al tuburilor [i pune]i-i
s` se uite unii la al]ii.

• Merge]i cu binoclul afar` [i uita]i-v` la natur`: privi]i p`s`relele, nori[orii sau orice
atra ge aten]ia copilului.

• Folosi]i un tub mai lung \n chip de telescop sau lunet`.

• Folosi]i aceste tuburi pentru a studia sunetele. Pune]i un tub lung la ureche [i asculta]i.

Copilul între doi [i trei ani

204

LEG~TURA CU FAMILIA
Familiile v` pot ajuta adunând tuburi de carton de la hârtia igienic`. O surs`
bun` pentru astfel de tuburi sunt hotelurile. Dac` un p`rinte lucreaz` la un ho -
tel, ar putea s` aduc` la gr`dini]` ni[te tuburi de carton. Dac` un membru al fa -
mi liei are un binoclu, invita]i-l s` vin` pentru a-l ar`ta copiilor [i pentru a le
ex pli ca cum s` \l foloseasc`. 



Scopul activit`]ii: Copiii v` ajut` s` confec]iona]i [i apoi „vorbesc“ la telefoane de juc`rie.
Aceast` activitate stimuleaz` folosirea limbajului. Copiii se prefac c`
vorbesc la telefon [i acest lucru \ncurajeaz` creativitatea [i ideile despre
rolurile adul]ilor. Conversa]iile la telefon sunt [i o activitate social` [i
\ncurajeaz` interac]iunea social`.

Materiale: recipiente cilindrice de la sucuri sau tuburi de carton de la hârtia igienic`
hârtie pentru a acoperi recipientul de la suc
band` adeziv` opac` sau transparent`
carioca sau creioane colorate

Preg`tirea activit`]ii: 1. Confec]iona]i un telefon prin lipirea cu band` adeziv` a unui cap`t al
tubului de carton sau al recipientului cilindric. V` pot ajuta 2 sau 3
copii pentru a lipi.

2. Acoperi]i recipientul cu hârtie.
3. Scrie]i cifrele de la 0 la 9 pe tub, \ncepând cu cifra 0.
4. Aceast` activitate este potrivit` \n timpul orelor de joac`, când copiii

pot alege s` participe sau nu. Lucra]i cu maximum 4 copii la un adult.

Telefonul de juc`rie
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Desf`[urarea activit`]ii: Alege]i un loc unde copiii pot atât s` confec]ioneze, cât [i s`
se joace cu telefoanele de juc`rie. Dac` v` a[eza]i lâng` spa -
]iul destinat mim`rii ac]iunilor, copiii pot folosi aceste juc`rii
\n jocul de-a mama [i de-a tata. Dac` un copil se apropie de
dumneavoastr`, spune]i-i c` a]i f`cut telefoane de juc`rie.
Ar`ta]i-i cum s` vorbeasc` la telefon, pref`cându-v` c` da]i
un telefon copilului. Da]i-i [i lui un telefon pentru a putea
vor bi amândoi. Pe m`sur` ce se adun` mai mul]i copii, aju -
ta]i-i s` \nceap` conversa]ii [i s` le continue. Conver sa ]iile
trebuie s` fie scurte. La \nceput, copiii se bazeaz` pe dum -
nea voastr` pentru a le indica ce s` spun`. Sugera]i-le s` tele -
foneze unui copil din apropiere [i da]i un telefon [i acelui co -
pil. |i pute]i sugera de asemenea s` telefoneze mamei sale
sau unui membru al familiei.

Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mici le pute]i da telefoane de juc`rie sau telefoane vechi pentru ca ace[tia
s` le studieze \ndeaproape. Unora dintre copii le va face pl`cere s` ating` telefonul sau
s` \l plimbe prin camer`.

• Pentru copiii mai mari, ad`uga]i diferite telefoane \n spa]iul destinat mim`rii ac]iunilor.
Le va face pl`cere s` poarte conversa]ii cu dumneavoastr` [i cu alte persoane.

• Juca]i jocul telefoanelor de juc`rie cu copiii mai mari. Sta]i \n cerc cu trei sau patru
copii. {opti]i o propozi]ie simpl` la urechea copilului de lâng` dumneavoastr`. Spune]i
copilului s` [opteasc` propozi]ia copilului de lâng` el. Ultimul din grup spune \ntre -
gului grup ceea ce s-a [optit. Fi]i preg`ti]i pentru orice. Copiii spun adeseori ceea ce le
trece prin cap. Accepta]i ceea ce spun.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Afla]i ce fel de telefon folose[te familia copilului acas`. |ncerca]i s` \l con -
fec]iona]i.



Scopul activit`]ii: Copilul \[i face un bagaj \ntr-o valiz` sau un rucsac [i se preface c`
merge \n excursie. Aceast` activitate \ncurajeaz` limbajul expresiv [i
stimuleaz` abilitatea de a mima o ac]iune. Copiii \nva]` vocabularul
aferent ac]iunii de a \mpacheta.

Materiale: o valiz` mic` sau un rucsac pentru fiecare copil
unul sau mai multe dintre urm`toarele lucruri: c`m`[i, [epcu]e, pantofi,
anim`lu]e sau p`pu[i

Preg`tirea activit`]ii: Aduna]i materialele. Spa]iul destinat mim`rii ac]iunilor este un loc
potrivit pentru acest tip de activitate. Pute]i de asemenea s` pune]i
obiectele pe rafturi deschise. Aceast` activitate este potrivit` pentru
maximum patru copii, \n func]ie de num`rul de materiale.

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i interesul copilului fa]` de materiale. Stabili]i momentul când
copilul este gata de joac`. Pute]i \ncepe prin a-i da ni[te idei. Sugera]i
copilului s` \[i \mpacheteze lucrurile pentru a face o vizit` unei rude. |n
timp ce \mpacheteaz`, face]i comentarii de tipul: „Julia, ai nevoie de o
[epcu]`? Ce ai \mpachetat?“ Dup` ce copilul \[i termin` bagajul, \l pute]i
\ntreba: „E[ti gata s` pleci \n excursie?“ Copilul poate duce valiza \ntr-o
alt` parte a camerei. Dac` nu face acest lucru, sugera]i-i dumneavoastr`
un loc. Când ajunge acolo, copilul poate despacheta lucrurile. Stimula]i
copiii s` foloseasc` limbajul, cerându-le s` numeasc` diferitele obiecte.
Copilul poate dori s` refac` bagajul [i s` se \ntoarc`, apoi s` des pa -
cheteze din nou. Continua]i jocul atâta timp cât copilul manifest` interes.
Unii copii \[i vor concentra aten]ia asupra \mpachet`rii [i despachet`rii
bagajului, vorbind pu]in despre ceea ce fac. Accepta]i explica]iile [i r`s -
punsurile lor limitate. S-ar putea s` fie mult mai interesa]i de \mpachetat
decât de vorbit.

Facem o excursie
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Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici se vor mul]umi s` pun` lucrurile \n valiz` [i apoi s` le scoat`. S-ar putea
s` doreasc` s` foloseasc` \nchiz`toarea valizei.

• Copiii mai mari ar putea dori s` discute despre ceea ce fac, ad`ugând [i alte obiecte
folosite \n mod real pentru un bagaj de c`l`torie.

• Juca]i un joc al valizelor cu copiii mai mari, folosind obiecte imaginare. Acesta poate
\ncepe cu „Am \mpachetat valiza bunicii [i am pus \n ea o periu]` de din]i“. Urm`torul
copil spune acela[i lucru, ad`ugând un obiect \n plus: „Am \mpachetat valiza bunicii [i
am pus \n ea o periu]` de din]i [i un _____“. Acest joc este foarte potrivit pentru
\mbun`t`]irea memoriei [i \mbog`]irea vocabularului.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Afla]i dac` familia a f`cut de curând c`l`torii. |ntreba]i p`rin]ii ce au pus \n bagajele
de c`l`torie. Folosi]i acelea[i obiecte sau face]i o list` [i apoi un desen al obiectelor
pe care familiile le iau \n c`l`torii.



Scopul activit`]ii: Copiii se joac` cu jocuri puzzle confec]ionate de educatori. Aceste jocuri
\i ajut` pe copii s` exerseze coordonarea de tip ochi-mân` [i s` dezvolte
deprinderi pentru a citi [i a scrie. Copiii \nva]` s` vad` asem`n`rile sau
deosebirile, acestea fiind importante pentru capacitatea de a citi de mai
târziu. Potrivirea pieselor de puzzle inspir` copilului un sentiment de
\ncredere [i de satisfac]ie. Copilului de doi ani \i plac jocurile puzzle
formate din 3 sau 4 piese, de[i unii vor aprecia chiar [i unul format din
2 piese. 

Materiale: carton tare
buc`]ele de lemn pentru mânere
un cu]it ascu]it sau o lam` cu un t`i[
lipici
cutii goale de cereale sau de biscui]i prefera]i de copil

Preg`tirea activit`]ii: 1. Jocurile puzzle se confec]ioneaz` trasând mai \ntâi o form` pe bucata
de carton tare. Face]i un puzzle din dou` piese [i altele din 3 sau 4
piese. Decupa]i cu ajutorul cu]itului formele pieselor. Nu folosi]i
instrumentele \n mijlocul copiilor. Face]i ca marginile s` fie cât se
poate de fine.

2. Jocurile puzzle cu poze se confec]ioneaz` din pozele de pe cutiile de
cereale, de biscui]i sau de pe etichetele de pe conserve. Confec]iona]i
un puzzle simplu, folosind partea din fa]` a unei cutii t`iate pe mijloc
\n dou`. Dac` folosi]i etichete, lipi]i eticheta pe un carton tare [i t`ia]i-
l apoi \n dou` sau \n mai multe buc`]i.

3. Pentru a face jocuri puzzle mai simple, pentru copiii mai mici sau
pentru copiii cu deficien]e de vedere, lipi]i ni[te mânere mici din lemn
pe fiecare pies` de puzzle. Acest lucru face ca piesele s` fie mai u[or
d` v`zut [i de manevrat.

4. Pune]i jocurile puzzle pe rafturi, al`turi de alte jocuri de mânuit [i
lucra]i cu copii \n grupe mici, atunci când ace[tia aleg jocurile puzzle.
Pute]i de asemenea s` le pune]i pe o m`su]` pentru o activitate de grup
cu doi pân` la patru copii.

Puzzle
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Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copiii pentru a vedea ce fac cu jocul puzzle. Unii
dintre ei se vor apropia, vor privi [i vor atinge. Invita]i-i s`
asambleze piesele. Unora dintre copii va trebui s` le ar`ta]i
dumneavoastr` cum s` fac` [i ei v` vor imita. |ncepe]i cu un
puzzle format din 2 piese [i dup` ce \l rezolv` cu succes pe
acesta, da]i-le unul cu 3 piese. Al]i copii, care au deja
experien]` \n acest sens, au nevoie doar de indicii din partea
dumneavoastr`, f`r` o demonstra]ie practic`. Observa]i-le
strategiile. Le-a]i putea sugera, de exemplu, cum s` \ntoarc`
piesa de puzzle pentru ca aceasta s` se potriveasc`.
|ncuraja]i-i spunând: „Josef, potrive[te piesele jocului puzzle
pentru a face un cerc“. 

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici vor studia piesele de puzzle punându-le pe jos. Le pute]i ar`ta pozele
[i pute]i numi obiectele \n timp ce copiii manevreaz` piesele. 

• Pentru copiii mai mari [i pentru cei c`rora le place aceast` activitate, continua]i s`
ad`uga]i din ce \n ce mai multe piese la puzzle.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Confec]iona]i jocuri puzzle la o \ntâlnire cu p`rin]ii. P`rin]ii pot face un joc pentru
clas` [i unul pe care s` \l duc` acas`.



Scopul activit`]ii: Copiii folosesc sticle pentru pic`turi [i ap` pentru a face pic`turi de
ploaie. Ei exerseaz` astfel deprinderile motrice fine. Aceast` activitate \l
ajut` pe copil s` \n]eleag` principiile de cauz` [i efect.

Materiale: sticlu]e pentru pic`turi de ochi
sticle de ingrediente
siringi nazale
lighean de vesel` sau m`su]a pentru nisip [i ap`
ap`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Strânge]i sticlu]ele [i siringile.
2. Aceast` activitate se poate desf`[ura \n ligheanul cu obiecte destinate

activit`]ilor senzoriale sau \n lighene a[ezate pe o m`su]` joas`.
Umple]i aceste lighene cu ap`.

3. Trebuie s` ave]i sticlu]e de pic`turi pentru pân` la [ase copii. Pune]i 2
pân` la 3 copii la fiecare lighean [i maximum 6 la masa destinat`
activit`]ilor senzoriale. Asigura]i-v` c` ave]i mai multe sticlu]e decât
nu m`rul copiilor.

Desf`[urarea activit`]ii: Explica]i copiilor c` pot face pic`turi de ploaie cu aceste obiecte. Ar`ta]i-le
cum s` strâng` sticlu]a de pic`turi de ochi [i celelalte obiecte pentru a le
goli. |ncuraja]i-i s` experimenteze cu diferite sticlu]e de pic`turi. Unora
dintre copii li se va p`rea dificil [i vor \ncerca s` fac` acest lucru pentru
o perioad` scurt` de timp. Al]ii vor exersa un timp mai \ndelungat. Unii
vor fi interesa]i de efectul pic`turilor pe suprafa]a apei. Vorbi]i cu ei des -
pre acest lucru [i afla]i ceea ce li se pare interesant.

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici [i cei cu deficien]e de vedere pot folosi sticlele mai mari. 

• Copiilor mai mari le va face pl`cere s` foloseasc` sticlu]ele pentru pic`turi de ochi, umplute cu ap`
colorat`, \n recipiente de plastic transparente. Ace[tia pot muta apa dintr-un recipient \n altul [i pot
observa cum se combin` [i cum se schimb` culorile.

• Folosi]i sticlu]e pentru pic`turi de ochi umplute cu ap` colorat` pe hârtie \n culori deschise cum
sunt filtrele de cafea. Copiii pot face desene. Pute]i ag`]a aceste desene pentru a atârna liber \n
spa]iul destinat somnului sau pentru a fi observate de bebelu[i. 

• Ie[i]i la plimbare [i observa]i efectul pic`turilor de ploaie pe suprafa]a b`l]ilor.

Facem pic`turi de ploaie
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Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Dac` un membru al familiei lucreaz` \ntr-un loc unde se g`sesc sticlu]e pentru pic` -
turi, acesta ar putea s` v` ajute cu câteva astfel de materiale pentru aceast` activitate.
|ncuraja]i familiile s` permit` copiilor s` foloseasc` acas` sticle pentru pic`turi, ju -
cându-se cu ap` \ntr-un vas mic sau \ntr-un lighean.



Scopul activit`]ii: Copilul confec]ioneaz` un suport de hr`nire a p`s`rilor [i \nva]` despre
mâncarea pe care o m`nânc` acestea. Activitatea de \n[irare pe a]`
\ncurajeaz` deprinderile motorii precise [i coordonarea de tip ochi-mân`.

Materiale: a]` sau sfoar`
cereale rotunde de ov`z
biscui]i sau covrigei rotunzi
foarfec`
band` adeziv`

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i a]a sau sfoara \n buc`]i de aproximativ 15 cm.
2. Face]i un nod la unul din capete. Lipi]i o bucat` de band` adeziv` \n

jurul celuilalt cap`t pentru a putea \n[ira pe a]` mai u[or. 
3. Aceast` activitate se desf`[oar` la o m`su]` cu un grup mic de

maximum 6 copii o dat`.

Dau de mâncare la p`s`rele
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Desf`[urarea activit`]ii: Pe m`sur` ce copiii se apropie de m`su]`, explica]i-le c` vor
confec]iona suporturi pentru hr`nirea p`s`relelor. Ar`ta]i fie -
c`rui copil \n parte cum s` \n[ire cerealele pe a]`. |ncu raja]i
copilul s` \n[ire aceste cereale. Dac` \i este greu copilului s`
\n[ire cerealele de ov`z, sugera]i-i s` \ncerce s` \n[ire co -
vrigeii sau alte alimente cu o gaur` mare. Unii copii vor dori
s` foloseasc` atât cereale cât [i covrigei. |ncuraja]i copiii s`
nu m`nânce mâncarea, ci s` o p`streze pentru p`s` rele. Când
un copil v` spune c` a terminat, lega]i capetele pentru a face
un [irag. Ag`]a]i aceste [iraguri pe crengile copacilor din
curte. Dac` este posibil, privi]i p`s`relele \n timp ce m` nân -
c`, de la o fereastr` din clas`.

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mari se pot gândi la alte alimente pentru p`s`ri. Experimenta]i sugestiile lor
[i \ncerca]i s` \n[ira]i pe a]` alimentele propuse.

• Ag`]a]i lâng` sala de clas` un suport pentru hr`nirea p`s`rilor [i pune]i \n el semin]e.
Privi]i-l \n fiecare zi. |ntreba]i copiii „Ce p`s`ri merg la suportul cu semin]e?“ 

• Ie[i]i afar` pentru a privi p`s`relele. Lua]i cu dumneavoastr` cât mai mul]i adul]i. |n
timp ce v` plimba]i, c`uta]i p`s`rele. Privi]i ce fac p`s`relele. De exemplu, acestea ar
putea s` stea pe p`mânt, s` zboare, s` caute mâncare, s` se odihneasc` pe crengile unui
copac sau s` bea ap` dintr-o balt`.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Afla]i dac` sunt p`rin]i care urm`resc p`s`rile [i care ar putea s` v` spun` mai multe
lucruri despre ele. Ruga]i p`rin]ii s` v` \nso]easc` \n aceast` plimbare sau s` vin` s`
vad` suporturile pentru hr`nirea p`s`rilor.



Scopul activit`]ii: Copiii exerseaz` cu o p`pu[` pentru a face o demonstra]ie. Copiii \[i
cunosc corpul [i \[i pun \n mi[care mu[chii c`rora se datoreaz` mi[c`rile
cu amplitudini mari. Prin aceast` activitate se dezvolt` deprinderi pentru
o bun` s`n`tate.

Materiale: o p`pu[` din cârpe cu bra]e [i picioare mobile

Preg`tirea activit`]ii: Pute]i face aceast` activitate cu un grup mic de pân` la 4 copii sau cu un
grup mai mare, cu ajutorul unor adul]i.

Desf`[urarea activit`]ii: Aduna]i copiii \ntr-un grup mai mic sau mai mare [i propune]i-le s`
face]i exerci]ii fizice. Prezenta]i p`pu[a [i activitatea: „Numele p`pu[ii
mele este Johanna. Johannei \i place s` \[i mi[te corpul“. Face]i mi[c`ri
cu p`pu[a [i descrie]i-le. „Vede]i, Johanna \[i mi[c` bra]ele. Pute]i face
[i voi la fel?“ Unele dintre mi[c`rile preferate sunt mi[carea capului p` -
pu[ii, s`ritura pe loc, atingerea nasului [i a degetelor de la picioare, ro ti -
rea \n cerc [i \ntinderea pentru a atinge tavanul. Comenta]i mi[c`rile co -
piilor. „Katrina d` din cap. |[i mi[c` capul \n sus [i \n jos. Nina se \nvârte
\n cerc“. Dup` ce copiii au f`cut exerci]ii timp de 5 pân` la 10 minute,
ajuta]i-i s` se lini[teasc` \nainte de a termina. Folosi]i mi[c`ri u[oare [i
pune]i-i s` se a[eze pe podea [i s` fac` mi[c`ri mici, s` bat` din palme
sau s` \[i ating` degetele de la picioare. S-ar putea ca unii dintre copii s`
do reasc` s` continue. Aduce]i mai multe p`pu[i pentru ca ace[tia s` poa -
t` exersa demonstrând mi[c`rile.

Fac gimnastic`
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Extinderi [i variante:

• Face]i exerci]ii fizice pe muzic`.

• Copiii mai mici vi se vor al`tura [i le va face pl`cere s` \i imite pe cei mai mari.

• Pune]i copiii s` fac` exerci]ii fizice \n timp ce agit` stegule]e colorate [i clopo]ei.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Pute]i face exerci]ii fizice la o \ntâlnire cu p`rin]ii. Pute]i vorbi p`rin]ilor despre
aceste exerci]ii [i ace[tia se pot astfel relaxa.



Scopul activit`]ii: Copiii folosesc sticle pentru a juca bowling. Prin rostogolirea mingii,
ace[tia exerseaz` deprinderile motorii cu amplitudine mare [i coor do -
narea de tip ochi-mân`. Acest joc \i mai ajut` pe copii s` \n]eleag` rela]ia
cauz`-efect atunci când mingea love[te [i r`stoarn` sticlele. Când copiii
se joac` \mpreun`, ei \nva]` s` coopereze [i s` participe pe rând.

Materiale: 6 pân` la 8 recipiente din plastic de la ap` mineral`
pu]in nisip
o minge mare sau grea

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pune]i nisipul pe fundul sticlelor. Pune]i dopurile la loc.
2. A[eza]i sticlele pe dou` rânduri. 
3. Alege]i un loc \n care copiii pot rostogoli mingea f`r` s` fie \ntrerup]i,

de exemplu, o zon` retras` din clas` sau de pe hol.
4. Aceast` activitate este potrivit` pentru 3 copii. Un copil poate aranja

sticlele \n timp ce al doilea rostogole[te mingea. Folosi]i o alt` minge
[i dou` rânduri de câte 4 sticle pentru un num`r mai mare de copii. 

Desf`[urarea activit`]ii: Ar`ta]i copiilor care manifest` interes cum s` rostogoleasc` mingea pen -
tru a r`sturna sticlele. Ajuta]i-i pe doi copii s` se joace, unul a[ezând sti -
cle le, iar cel`lalt rostogolind mingea. Pot apoi inversa rolurile. Vorbi]i
des pre ceea ce se \ntâmpl` atunci când mingea love[te sticlele [i sticlele
se lovesc \ntre ele. |ntreba]i ce fel de sunete se aud. 

Popice cu sticle
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Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mici le va face pl`cere s` rostogoleasc` mingea. Acestora la place [i s`
fug` dup` minge. Folosi]i, \n acest caz, o minge mare [i moale.

• |ncerca]i s` face]i aceast` activitate \n aer liber [i vorbi]i despre cum se rostogole[te
mingea pe suprafe]e diferite.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Da]i p`rin]ilor indica]ii despre cum s` organizeze acest joc acas`. Folosi]i jocul
ca o activitate desf`[urat` cu ocazia \ntâlnirilor cu familia, astfel \ncât p`rin]ii
s` poat` s` se joace \n clas` \nainte s` \ncerce jocul acas`. La aceste \ntâlniri,
pute]i ar`ta mai multe jocuri cu mingea pentru copii de diferite vârste. 



Scopul activit`]ii: Copiii folosesc deprinderile motorii precise [i pe cele cu amplitudine
mare \n timp ce freac` cu peria atunci când picteaz`. Atunci când pic tea -
z`, copiii au [ansa s` se exprime \n mod creativ.

Materiale: periu]e de din]i
un recipient nu foarte adânc
1 sau 2 culori de vopsea
hârtie
detergent pentru vase
[or]uri

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i 2 pân` la 4 periu]e de din]i mai vechi pentru pictur`.
2. Amesteca]i vopseaua [i ad`uga]i o cantitate mic` de detergent de vase

pen tru a face balona[e [i pentru a se cur`]a u[or.
3. Turna]i vopseaua \ntr-un recipient nu foarte adânc. 
4. |nmuia]i periu]a \n vopsea [i picta]i apoi pe hârtie.
5. Aceast` activitate se desf`[oar` \n spa]iul destinat activit`]ilor artis -

tice sau senzoriale, cu maximum 4 copii o dat`.

Desf`[urarea activit`]ii: Pe m`sur` ce copiii \n]eleg cum se desf`[oar` activitatea, explica]i-le c`
ve]i picta cu periu]ele de din]i. Oferi]i copilului o bucat` de hârtie pe care
s` picteze [i ajuta]i-l s` \[i pun` [or]ul. Ar`ta]i copilului cum s` picteze
cu periu]a, mi[când-o \n sus [i \n jos, sau \ntr-o parte [i \n cealalt` pe
hârtie. Vorbi]i copilului \n timp ce picteaz`: „Anna, acum mi[ti periu]a
\n sus [i \n jos. Ce desen frumos!“ Detergentul pentru vase poate face
balona[e \n vopsea \n timp ce copilul mi[c` periu]a. |ntreba]i copilul:
„Ce sunt acelea? De unde au ap`rut?“ 
Copilul poate dori s` foloseasc` [i a doua culoare de vopsea. Permite]i
copilului s` continue pân` când v` spune c` a terminat.

Pictez cu periu]a
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Extinderi [i variante:

• Folosi]i perii mai mari (pentru frecat) pentru copiii mai mici [i o singur` culoare de
vopsea. Folosi]i coli mari de hârtie pentru a \ncuraja mi[c`ri ale bra]elor cu amplitudine
mare.

• O coal` mare de hârtie este potrivit` pentru un tablou mural realizat \n grup.

• Folosi]i perii pentru frecat [i g`le]i cu ap` [i detergent pentru a sp`la mobilierul, ca de
exemplu scaunele. Aceast` activitate se poate desf`[ura foarte bine \n aer liber.

Copilul între doi [i trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA
Spune]i p`rin]ilor c` folosi]i periu]e de din]i. Ace[tia v-ar putea da ni[te periu]e
folosite.



Capitolul 6

Teme pentru copiii mici [i
pentru cei de la doi la trei ani 



Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

6.1. Planificarea temelor: copiii mici (pân` la trei ani)

Planificarea tematicii este o metod` de integrare a experien]elor de \nv`]are. Planificarea dup`
tematic` are urm`toarele caracteristici: 

• Face leg`tura \ntre activit`]ile individuale
• Implic` sim]urile
• Este mai simpl` pentru copiii de peste doi ani [i 
• Se bazeaz` pe experien]ele reale ale copilului. 

Temele sunt o cale prin care copiii de aceast` vârst` primesc experien]e holistice, incluzând toate
ariile de dezvoltare: emo]ional`, social`, lingvistic`, intelectual` [i fizic`. 

De ce s` utiliz`m tematici?
Marea majoritate a \nv`]`rii la copiii \ntre 18 [i 36 de luni este orientat` \nspre procesele din \nv`]are;
copilul trece repede de la o experien]` la alta [i activitatea sa pare f`r` conexiuni. Dar observarea
atent` de c`tre educatoare \i poate spune cum leag`, de fapt, copilul experien]ele \ntre ele. De
exemplu, un copil mic \mbrac` o p`pu[` \n zona de teatru [i simuleaz` s` spal` p`pu[a \n chiuvet`.
Educatoarea \l observ` [i \n]elege c` micu]ul este foarte preocupat de \ngrijirea copiilor. Educatoarea
se \ntreab` dac` [i al]i copii au aceast` preocupare [i observând atent \n sal` descoper` c` [i al]i copii
sunt interesa]i de acela[i lucru, dar \n moduri diferite. Un copil este interesat de juc`riile pentru copiii
mici, altul de hr`nirea bebelu[ilor. O cale de a r`spunde la acest interes const` \n planificarea unei
serii de activit`]i de \nv`]are \n jurul temei copiilor mici. Planificarea acestei teme le ofer` tuturor
copiilor mai multe posibilit`]i de a \nv`]a despre copiii mici, iar varietatea experien]elor duce la
\nv`]are integrat` pentru copil. 

Procesul de planificare
Interesele copiilor sunt cele mai importante pentru decizia de a planifica o anumit` tem`. Primul pas
este observarea copiilor. Cu toate c` nu to]i au acelea[i interese ei au totu[i experien]e comune. Unele
interese sunt cunoscute de educatoare dinainte, altele apar de-a lungul anului. Cei mai mul]i copii
sunt preocupa]i de hran`, a[a c` aceast` tem` este adecvat`. Uneori o vizit` la „Alimentar`“ poate s`
sugereze o alt` tem`. De exemplu, copiii descoper` râme pe strad` [i sunt foarte fascina]i.
Educatoarea remarc` acest interes [i continu` observarea pentru a descoperi mai multe despre copii.
Ce \i fascineaz`? Senza]ia când \i ating, felul cum se mi[c` sau l`ca[urile din p`mânt? Dup`
observare [i discutare cu copiii, educatoarea planific` activit`]i pentru a r`spunde acestor preocup`ri. 

Temele pentru copiii mici [i copiii \ntre doi [i trei ani sunt simple [i trebuie legate de experien]a lor
cu lumea. Temele pot fi din experien]ele zilnice, cum sunt luatul mesei [i \mbr`carea sau privitor la
un material de joac` preferat, cum sunt mingile. Sau, la fel ca \n exemplul de mai sus, copiii se pot
preocupa de insecte [i animale, iar expunerea la o nou` creatur`, ca râma, le focalizeaz` brusc
interesul pe un anume tip de animal sau insect`. 
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Interesele copiilor devin teme \n jurul c`rora se pot organiza ideile privind activit`]ile. Dup` ce i se
sugereaz` o tem`, educatoarea planific` activit`]i legate de diferite arii de dezvoltare a copilului:
emo]ional`, social`, intelectual` [i fizic`. |n aceast` carte am folosit urm`toarele arii de dezvoltare:

• |n]elegerea de sine (grija de sine [i sinele)
• |n]elegerea celorlal]i (rela]iile sociale cu colegii)
• Comunicarea cu ceilal]i (vorbitul, cititul, scrisul)
• |n]elegerea lumii (descoperirea [i expresia creativ`, ca art`, muzic`)
• Mi[carea [i ac]iunea.

Ghidul pentru ariile de planificare tematic` v` ofer` o metod` de a planifica aceste domenii folosind
centrele din sal`. De exemplu, la planificarea unei teme despre pâine activitatea creativ` poate consta
\n realizarea plastilinei \ntrucât plastilina permite copilului s` creeze „produse de brut`rie“. 

O tem` poate dura mai mult \n func]ie de interesele copiilor. Unele materiale pot fi atractive pentru
copii [i se pot juca mai mult cu ele. Educatoarea poate inventa un cântec pe o tem` [i cântecul poate
fi repetat luni \n [ir la cererea copiilor. Alte teme [i activit`]i au nevoie de s`pt`mâni pentru a se
\ncheia. De exemplu, proiectul despre pâine poate avea nevoie de dou` s`pt`mâni ca s` se termine.
|n prima s`pt`mân`, copiii m`nânc` diferite feluri de pâine [i vorbesc despre gust, culoarea, miros [i
despre care dintre copii m`nânc` fiecare fel de pâine. |n a doua s`pt`mân`, pute]i coace ni[te pâine
\n sal`, iar \n a treia - s` vizita]i o brut`rie. 

Unele teme dau idei de activit`]i pentru unele arii, dar nu pentru toate. |ncerca]i s` include]i o
activitate \n cel pu]in dou` centre \n fiecare zi. Copiii mici [i copiii \ntre doi [i trei ani se joac` scurte
perioade de timp, a[a c` vor aprecia s` aib` de unde s` aleag`. Asigura]i-v` ca planificarea anual` s`
fie variat` [i s` cuprind` activit`]i \n toate centrele. 

Fi]i precau]i când face]i planificarea. |ncerca]i s` ]ine]i echilibrul \ntre tematica planificat` [i jocul
ini]iat de copil. Cea mai mare parte a \nv`]`rii la aceast` vârst` ]ine de exerci]iul cu materialele
preferate. Copiilor le place s` repete [i se re\ntorc deseori la acelea[i juc`rii [i materiale. La
planificare \ncerca]i s` include]i [i activit`]i ce le sunt familiare. Pute]i ad`uga materiale noi [i s` le
mai ]ine]i pe cele ce le prefer`. De exemplu, plastilina este sugerat` pentru tema pâinii. Unora dintre
copii le place s` fac` [i s` se joace cu plastilina [i vor \nv`]a din leg`tura pe care o fac \ntre pâine [i
plastilin`. Cei care nu aleg s` fac` plastilin` [i vor s` se joace cu alte materiale creative trebuie s`
aib` la dispozi]ie [i alte oferte, cum ar fi [evaletul [i vopselele.

O modalitate de a ajunge la un echilibru \ntre temele planificate [i jocul ini]iat de copil este
introducerea unei teme pe lun`. Nu este \ns` nevoie s` ave]i câte o tem` pentru fiecare lun` a anului.
Copiii pot continua cu preocup`rile lor individuale cea mai mare parte a lunii [i se pot concentra pe
un interes comun grupului doar o parte din lun`. Dac` o activitate pentru o tem` li se pare interesant`,
pute]i continua mai mult de o s`pt`mân` cu ea. Astfel educatoarea le poate oferi copiilor experien]e
legate \ntre ele [i care nu domin` jocul individual al copilului. 
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Planificarea tematicii la grupele de vârste mixte
Copiii mici [i copiii \ntre doi [i trei ani pot fi pu[i \mpreun` \n aceea[i grup`. |n unele s`li, pot fi pu[i
[i sugari. |ncerca]i s` planifica]i activit`]i pentru toate vârstele. De exemplu, când alege]i un cântec
pentru o tem` gândi]i-v` la dou` aspecte deodat`: la un cântec simplu pentru cei mai mici [i la altul,
mai complex pentru copiii \ntre doi [i trei ani, pentru a permite celui mic s` fie participant la tema
respectiv` \n felul lui. Unele activit`]i sunt interesante pentru copilul mai mare, dar nu [i pentru cel
mai mic. Dac` activitatea din tabel se nume[te pictur`, cuprinde]i elemente simple de pictur` pentru
copiii \ntre doi [i trei ani [i materiale suficiente de joac` \n alt col] al camerei pentru sugarii mari. 

6.2. Teme model

\n paginile urm`toare se prezint` cinci teme: Pâinea, Mingile, Animalele domestice, Buzunarele [i
Apa. Activit`]ile marcate cu un asterisc (*) sunt cuprinse \n acest capitol. 

Alte activit`]i se g`sesc \n capitolele anterioare, locul lor fiind indicat \n paranteze. 

GHID PENTRU PLANIFICAREA UNEI TEME

Comunicare 
Vorbirea
Ascultarea
Cititul 
Scrierea

Mi[carea 
Grosier`
Fin`

Descoperirea 
Curiozitatea 
Rezolvarea de probleme
Matematica
{tiin]ele naturale

Creativitatea
Arta 
Muzica
Teatrul

În]elegerea de sine [i a celorlal]i 
Grija de sine Con[tiin]a social`
Emo]iile Alte culturi
Concep]ia despre sine

TEMA
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani



Excursie : Vizit` la o brut`rie sau \n alt loc unde se vinde pâine.

Comunicare 

S` vorbim despre pâinea de la mas`
S` ascult`m povestea pâinii
Povestea de pe panoul de fetru Omul din
turt` dulce

Descoperirea 

Facem pâine
S` compar`m ingredientele uscate [i cele
umede
S` observ`m cum cre[te aluatul

Mi[carea 

S` \nv`]`m s` \mpletim cu plastilin`
(Capitolul 5)
Unelte pentru f`cut pâinea pe masa 
senzorial`

Creativitatea

Fac plastilin` (Capitolul 5) 
Umplu pungi goale pentru pâine cu

hârtie mototolit` din care fac franzele
Cântec despre pâine
Unelte pentru f`cut pâine \n centrul 

dramatic

În]elegerea de sine [i a celorlal]i

|ntindem margarin` sau gem pe pâine
Ce fel de pâine se m`nânc` \n familia ta?
P`rin]ii vin [i fac pâine la gr`dini]`
Ne facem plastilin` [i franzele unii pentru al]ii

6.2.1. PÂINEA
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*Activit`]ile sunt prezentate \n paginile urm`toare. 

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Comunicare 

Discu]ii despre mingi mari [i mici
Caietul cu mingi 

Descoperirea 

Sp`l`m mingile pe masa senzorial`
Mingi [i tuburi*

Mi[carea 

Punem diferite mingi \n masa senzorial`
Mi[c`m mingile de ping-pong cu cle[tii
Jocul cu mingea*
Arunc mingi (Capitolul 5)

Creativitatea

Tip`resc cu mingea
Cântece despre minge*
Mi[care: m` rostogolesc ca mingea

În]elegerea de sine [i a celorlal]i

Prind baloane de s`pun
Rostogolim mingea \ntre noi (Capitolul 3)

6.2.2. MINGILE
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Mingile [i tuburile

Scopul activit`]ii: Copilul arunc` mingi prin tuburi [i experimenteaz` cu dimensiuni [i cu
obiecte care apar [i dispar. Copilul \nva]` conceptul de mare [i mic.
Experien]ele cu obiecte care apar [i dispar ajut` copilul mic [i copilul
\ntre 2 [i 3 ani s` \n]eleag` permanen]a obiectelor.

Materiale: mingi mici cum ar fi cele de golf sau de ping-pong
tuburi de hârtie, role de hârtie igienic`, tuburi de carton, tuburi de plastic
lighean de plastic, cutie, sau mas` senzorial` pentru ascunderea mingilor

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i tuburi de diferite lungimi
2. A[eza]i tuburile [i mingile \ntr-o cutie
3. Planifica]i doi, trei copii la o cutie [i pân` la [ase copii la masa

senzorial`.
Aceast` activitate este potrivit` pentru activit`]ile libere.

Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copiii. Ar`ta]i-le cum s` arunce mingile prin tuburi. Dac` min -
gea este prea mare \ncuraja]i-i s` aleag` mingea de m`rimea potrivit`.
Copiii vor descoperi [i alte c`i de a folosi mingile [i tuburile.

18 - 36 luni



Extinderi [i varia]ii:

• Cei mai mici vor cerceta tuburile [i mingile separat.

• Cei mai mari vor folosi cele dou` \mpreun`. Unii vor fi fascina]i de tuburile mai lungi.
|ncerca]i s` g`si]i pentru ei tuburi sau ]evi de plastic transparent.

• Folosi]i cu tuburile ma[ini de dimensiuni mici.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

P`rin]ii pot ajuta la procurarea de tuburi [i mingi pentru aceast` activitate. Un
p`rinte care lucreaz` \n domeniul instala]iilor poate contribui cu ]evi.



Scopul activit`]ii: Copilul love[te mingea suspendat` \n aer. Aceast` activitate \i stimu -
leaz` capacit`]ile gros motorii [i exerseaz` coordonarea \ntre ochi [i mâ -
n`. Jocul pe perechi stimuleaz` con[tiin]a social` a copilului.

Materiale: minge de plaj`
sfoar`
band` adeziv`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Lipi]i sfoara de minge cu band` adeziv`. Dac` ave]i dou` mingi, se
pot juca patru copii.

2. Atârna]i mingea de tavan, de o bar` de gimnastic` sau de o creang` de
copac. Atârna]i mingile la \n`l]imi diferite: una la nivelul ochilor [i
cealalt` \n a[a fel ca s-o ajung` majoritatea copiilor.

3. Ajuta]i copiii s` loveasc` mingile, câte unul, pe rând. Dup` ce copiii
st`pânesc mi[carea, activitatea se va putea face cu u[urin]` pe perechi.

18 - 36 luni
Joc cu mingea
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Desf`[urarea activit`]ii: Ar`ta]i copiilor cum s` loveasc` mingea. |ncuraja]i-i spu -
nând: „Ai atins mingea“. Insista]i s` o loveasc` [i nu s` trag`
s` trag` de ea. Copiii mai mari pot s` o paseze de la unul la
altul. Face]i o demonstra]ie cu unul din copii.

Extinderi [i varia]ii:

• Atârna]i mingea la o \n`l]ime mai mic` pentru copiii mai mici.

• Cei mari pot lovi cu piciorul o minge joas`. Supraveghea]i s` nu fie lovi]i copiii mai
mici dac` exist` copii de vârste diferite.

• |n loc de mingi se pot folosi perne umplute cu hârtie mototolit`.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Explica]i p`rin]ilor cum s` joace acest joc cu copiii acas`. Fra]ii mai mari pot s`-l
joace cu copiii mici sau cu copii \ntre 2 [i 3 ani.



Scopul activit`]ii: Copiii cânt` cântecul [i observ` mingi de m`rimi [i culori diferite.

Materiale: mingi de diferite m`rimi

Preg`tirea activit`]ii: Cânta]i acest cântec \n timp ce copiii se joac` cu mingile sau face]i un
mic cerc de cel mult patru copii [i cânta]i \mpreun`.

Desf`[urarea activit`]ii: L`sa]i copiii s` se joace cu mingi de m`rimi [i culori variate. Cânta]i \n
timp ce ei se joac`. Acest cântecel se poate cânta pe o melodie cunoscut`
cum ar fi „Frére Jaques“:

Mingi mari, mingi mici (ar`ta]i m`rimea cu mâinile)
Rostogolim, rostogolim mi[care cu mâinile
Ne juc`m cu ele, [i facem inele
Uite-a[a, uite-a[a.

|nlocui]i \n cântec m`rimea cu o culoare. Mai pute]i include [i numele
copiilor. 

Acest cântec se poate cânta mimând numai mi[carea. 

18 - 36 luni
Cântec despre rostogolirea mingii

231



Extinderi [i varia]ii:

• Unii copii mai mici doar vor studia mingile \n timp ce ascult` cântecul. Al]ii vor l`sa
mingea din mân` [i vor imita mi[carea mâinilor.

• Al]ii mai mari vor mi[ca mingile conform cântecului.

• Copiii mai mari pot ajuta la sortarea mingilor dup` m`rime [i culoare.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Împ`rt`[i]i cântecul familiei [i \ncuraja]i p`rin]ii s`-l cânte \n timp ce copilul se
joac` cu mingea.



Scopul activit`]ii: Copiii cânt` un cântec cu mi[care despre mingi. Ei exerseaz` mi[carea
creativ` [i \[i folosesc mu[chii volumino[i. 

Materiale: nu este nevoie

Preg`tirea activit`]ii: Folosi]i acest cântec cu un num`r de pân` la [ase copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Cânta]i acest cântec pe o melodie cunoscut`. De exemplu, se poate cânta
pe melodia „Nea Alecu“. Face]i mi[c`ri largi ca [i cum a]i avea o minge
imaginar` foarte mare.

Uite a[a arunc`m noi mingea
Uite, uite, uite a[a
Uite a[a arunc`m noi mingea 
Ne juc`m frumos cu ea

Uite a[a prindem noi mingea
Uite, uite, uite a[a
Uite a[a prindem noi mingea
Ne juc`m frumos cu ea.

Ad`uga]i [i alte versuri \n func]ie de interesul copiilor. Pute]i include
versuri despre lovitul mingii cu piciorul, rostogolirea mingii sau pentru
copiii mai mari despre b`tutul mingii cu mâna.

18 - 36 luni
Cântec despre aruncatul mingii
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Extinderi [i varia]ii:

• Cânta]i acest cântec \n timp ce rostogoli]i mingea copiilor mai mici.

• Folosi]i mingi adev`rate cu copiii mai mari \n`untru sau afar`.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

La \ntâlnirile cu p`rin]ii, vorbi]i-le despre aceast` activitate [i \ncuraja]i-i s` o
fac` acas` cu copiii.
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*Activit`]ile sunt cuprinse \n paginile urm`toare

6.2.3. FERMA DE ANIMALE
Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Comunicare 

Animale-marionete (pe be]i[oare)*
Tablou de fetru [i animale domestice

Descoperirea 

G`se[te animalele*
G`se[te mama [i puiul*

Mi[carea 

Sp`la]i animale domestice \n contextul de
jocuri senzoriale
Imita]i mersul unor animale domestice

Creativitatea

Modelaj din plastilin`: urme de animale
Construim animale la centrul de cuburi
Cântec despre animale domestice

În]elegerea de sine [i a celorlal]i

Facem o ferm` de animale*

Sugestie pentru excursii: O vizit` la o ferm` de animale.
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Animale-marionete (pe be]i[oare)

Scopul activit`]ii: Copiii imit` sunetele unui animal \n ce ]in \n mân` o marionet` pe be]i[or
Cântecele ajut` copiii s` fac` leg`tura dintre numele animalului [i
sunetul lui caracteristic. 

Materiale: imagini cu animale domestice 
be]i[oare(cum ar fi cele de \nghe]at`)
folie de plastic transparent pentru acoperirea imaginilor
lipici sau band` adeziv`

Preg`tirea activit`]ii: 1. G`si]i imagini cu animale \n reviste vechi sau desena]i-le.
2. T`ia]i-le [i acoperi]i-le cu folia de plastic.
3. Lipi]i-le pe be]i[oare. Face]i câte una pentru fiecare copil.
4. Pute]i face aceast` activitate \n cadrul programului de activit`]i alese,

cu un singur copil sau cu un grup mic de pân` la [ase copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Cânta]i un cântec cunoscut sau inventa]i unul despre animale. L`sa]i
copilul s` aleag` animalul despre care ve]i cânta. Folosi]i o marionet` [i
ar`ta]i copiilor cum s` mi[te animalul \n timpul cântecului. Mi[ca]i
animalul \n ritmul cântecului. |ndemna]i copiii s` stea \n picioare \n timp
ce cânt`.

Un exemplu de cântec cu animale domestice este „Mo[ MacDonald avea
o ferm`“. Fiecare vers con]ine numele unui animal domestic:

Mo[ MacDonald avea o ferm`
i a i a o
[i la ferma lui avea o vac`
i a i a o
F`cea mu mu aici [i mu mu acolo
Aici un mu, acolo un mu 
Oriunde mergea f`cea mu mu.

Pute]i \nlocui numele fermierului cu numele unui copil.

18 - 36 luni



Extinderi [i varia]ii:

• Folosi]i animale de plu[ sau animale de plastic cu copii mai mici.

• Folosi]i tabloul de fetru cu copiii mai mari. Ei pot s` aplice animale pe tabloul de fetru
\n timpul cântecului [i pot s` se joace cu ele ulterior.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

P`rin]ii pot s` colecteze be]i[oare pentru marionete. Expune]i marionetele confec -
]io nate s` le vad` [i p`rin]ii..



Scopul activit`]ii: Copiii caut` animale mici ascunse \n fân sau alt material similar [i
practic` identificarea animalelor. Acest joc unde animalele apar [i dispar
\i ajut` pe copii s` \n]eleag` permanen]a obiectelor [i contribuie la
dezvoltarea capacit`]ilor de motricitate fin` ale copiilor. 

Materiale: diferite animale mici de plastic
paie sau alt material similar pentru ascunderea animalelor (se poate
folosi hârtie t`iat` \n fâ[ii)
cutie sau mas` senzorial`
cutie sau co[ mic pentru animale

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pune]i pe mas` sau \n cutie paie sau un material similar.
2. A[eza]i animalele \ntr-o cutie sau co[.
3. Aceasta este o activitate potrivit` pentru activit`]ile la alegere.
4. Plasa]i câte doi copii la o cutie sau pân` la [ase copii la masa

senzorial`.

Desf`[urarea activit`]ii: Aduce]i cutia cu animale la masa sau cutia senzorial`. Sugera]i copiilor
c` se vor juca un joc de-a v-a]i ascunselea. L`sa]i fiecare copil s` aleag`
un animal. Dup` ce a]i ascuns toate animalele \ndemna]i copiii s` le
g`seasc`. Pune]i cutia cu animale \n mijlocul mesei [i spune]i c` este
grajdul. Ei vor pune animalele g`site \napoi \n cutie. 

În timp ce caut` \ntreba]i-i: „Ce sim]i? Un animal? Ce sim]i când pui
mâna pe paie“? |n timp ce copiii g`sesc animalele, ei imit` sunetul
animalului [i apoi \l pun \n grajd. Dup` ce au fost g`site toate animalele,
copiii vor vrea probabil s` repete jocul. 

18 - 36 luni
G`sirea animalelor
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Extinderi [i varia]ii:

• Copiii mai mici se vor juca cu animale mai pu]ine. Alege]i pentru ei animale de
dimensiuni mai mari. 

• Copiii mai mari vor folosi animale mai mici. Dac` sunt de vârste diferite folosi]i
animale de diferite m`rimi [i sugera]i copiilor mai mari s` aleag` numai animalele mai
mici.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i ce animale de juc`rie au copiii acas`. |ncerca]i s` folosi]i \n aceast` activitate
animalele cu care copiii sunt deja familiariza]i.



Scopul activit`]ii: Copilul potrive[te imagini de animale adulte cu puii lor. |nva]` s` sorteze
animalele pe grupe [i \nva]` de asemenea numele puilor de animale [i ale
animalelor adulte. 

Materiale: fotografii de animale adulte [i puii lor
folie de plastic transparent
co[ sau cutie mic`

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i fotografii de animale adulte [i puii lor.
2. Acoperi]i-le cu folie de plastic transparent
3. Pune]i-le \ntr-un co[ sau o cutie mic`.
4. A[eza]i co[ul, cutia \mpreun` cu celelalte jocuri de mânuit. Activitatea

poate fi desf`[urat` pe o mas` sau pe covor.
5. Pot s` se joace cel mult cinci copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Urm`ri]i copiii studiind materialele. Pute]i ar`ta un pui de animal [i p` -
rin]ii lui. „Josef, uite un pui de vac`. Se nume[te vi]el. Care este mama?
Cum o numim“?; A[eza]i cele dou` imagini \mpreun` [i \ntreba]i dac`
[tie cum face vaca. |ndemna]i copilul s` aleag` un alt animal [i s` pun`
puiul \mpreun` cu mama lui. Continua]i activitatea atâta timp cât copilul
este interesat. 

24 - 36 luni
G`sesc mama [i puiul ei
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Extinderi [i variante: 

• Copiii mai mici vor cerceta [i vor numi animalele, dar nu vor distinge adul]ii de copiii
lor. 

• Copiii mai mari vor putea s` sorteze animalele pe perechi de adul]i [i puii lor.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Întreba]i p`rin]ii dac` copilul a v`zut animale cu puii lor. Include]i aceste animale \n
activitate.



Scopul activit`]ii: Copilul folose[te cuburi, hârtie, [i animale s` fac` o ferm` pentru joc de
rol. Copiii pot s` coopereze la confec]ionarea unei ferme sau a unor fer -
me \nvecinate.

Materiale: animale de lemn, hârtie sau plu[
cuburi mici sau be]i[oare pentru garduri
hârtie galben` pentru c`pi]e de fân
hârtie portocalie pentru morcovi
hârtie ro[ie pentru mere
band` adeziv` cu suport de hârtie

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i diferite animale domestice.
2. Folosi]i un col] de podea sau o mas` joas` pentru locul de ferm`.
3. Pentru ferme \nvecinate folosi]i band` adeziv` cu suport de hârtie ca

s` delimita]i teritoriul fiec`rei ferme.
4. T`ia]i forme de morcovi, mere, [i c`pi]e din hârtia colorat`.
5. A[eza]i cuburile al`turi, pentru copii, s` construiasc` garduri, magazii,

grajduri, [i altele.
6. În func]ie de cantitatea materialelor [i de posibilit`]ile copiilor de a

lucra \mpreun`, programa]i pân` la patru copii s` se joace la o ferm`.

24 - 36 luni
S` ne facem o ferm`
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Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` vor face o ferm`. Pune]i la \ndemân`
cuburi pentru construit grajduri [i magazii. Ar`ta]i copiilor
dac` este nevoie cum se construiesc. |ncuraja]i copiii s`
hr`neasc` animalele cu fân, mere sau morcovi, sau pot avea
alte idei de hran` pentru animale, forme pe care pot s` le
decupeze ei sau s` v` cear` s` o face]i dumneavoastr`. |n
timp ce se joac` cu ferma, vorbi]i copiilor despre denumirea
animalelor, cum se \ngrijesc, [i cum s`-i ajute pe vecini s`
aib` grij` de animale. Furniza]i c`r]i pentru copii \n care s`
se uite \n timp ce construiesc.

Extinderi [i variante: 

• Copiii mai mici vor prefera s` se joace cu animalele. Dac` cei mari vor dori s` aib`
multe obiecte mici la ferma lor, confec]iona]i-o pe o mas` departe de cei mici. 

• Dac` se vor construi ferme \nvecinate delimitate cu band` adeziv`, copiii mai mari \[i
vor \nsu[i no]iunea de spa]iu personal de activitate. Banda reprezint` un memento
vizual al acestui spa]iu. 

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i ce familii au ferme, gospod`rii. Ce animale posed`? Ferma are garduri?
Informa]iile ob]inute v` pot ajuta \n aceast` activitate
cu copiii.



Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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*Activit`]ile sunt cuprinse \n paginile urm`toare

6.2.4 Buzunarele
Comunicare 

Discu]ie despre buzunare
Carte: Un buzunar pentru Pantalon

Descoperirea 

Ce am \n buzunar?*
Pun batista \n buzunar*

Mi[carea 

Dans cu mâinile \n buzunare*
Pun obiecte mici \n buzunar
centrul de actorie

Creativitatea

Cântec despre buzunare
Haine cu buzunare

În]elegerea de sine [i a celorlal]i

Ziua buzunarelor (buzunarului) - O discu]ie despre buzunarele oamenilor
Dramatiza]i o poveste despre animale care tr`iesc \ntr-un buzunar



Pun batista în buzunar
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Scopul activit`]ii: Copiii pun batiste \n buzunare cu acela[i model \ntr-un joc creat de
educatoare. Aceast` activitate stimuleaz` deprinderile de discriminare
vizual` necesare pentru potrivirea modelelor. Punând batista \n buzunar,
copiii \[i exerseaz` deprinderile de motricitate fin`. 

Materiale: material sau hârtie cu 3-4 modele diferite
foaie mare de hârtie groas` sau carton
buc`]i mici de hârtie sau carton ca baz` pentru dreptunghiuri
lipici
foarfeci
folie de plastic transparent pentru acoperit buzunarele
cutter
plic

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i forme de buzunare din material sau hârtie.
2. Lipi]i „buzunarele“ pe foaia mare de hârtie sau carton. L`sa]i mar gi -

nea de sus ne lipit`.
3. T`ia]i dreptunghiuri sau „batiste“, din acelea[i materiale, s` se potri -

veasc` cu buzunarele.
4. Lipi]i dreptunghiurile pe buc`]ile de hârtie groas`, pentru a le face

u[or de mânuit.
5. Acoperi]i buzunarele cu folie de plastic transparent. Dup` lipire, t`ia]i

cu cutter-ul sau cu foarfecele o fant` \n partea superioar`.
6. Folosi]i plicul pentru batiste. Ata[a]i-l pe dosul cartonului mare.
7. Acest joc se joac` cu câte doi copii odat`. Depozita]i-l cu celelalte

jocuri de sortare [i l`sa]i-i pe copii s` \l aleag`.

24 - 36 luni



Desf`[urarea activit`]ii: Observa]i copiii \n timp ce studiaz` jocul. |ncuraja]i-i s`
potriveasc` batistele cu buzunarele. „Julia, po]i s` g`se[ti
buzunarul cu acela[i model ca pe batist`“? Unii copii nu vor
potrivi decât 1, 2 modele atunci când se joac` pentru prima
dat`. Dac` \ntâmpin` dificult`]i, acoperi]i toate buzunarele \n
afar` de dou` pentru ale u[ura sarcina. Copiii vor dori pro -
babil s` repete jocul dup` ce au pus toate batistele \n buzu -
nare. |ndemna]i-i s` o fac`.

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici se vor amuza punând batistele \n buzunare f`r` s` le potriveasc`
modelul. 

• Pentru copiii cu dificult`]i face]i buzunare mari cu modele simple. |ncepe]i cu dou`.

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani
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LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i \n ce buzunar \[i ]ine batista o persoan` din familie. Vorbi]i despre
aceasta \n timp ce copiii fac aceast` activitate. 



Ce am în buzunare?

248

Scopul activit`]ii: Copilul ascunde [i g`se[te obiecte \n buzunare. Ei trebuie s`-[i dea
seama, ce m`rime trebuie s` aib` obiectul ca s` se potriveasc` \n buzu -
nar. Aceast` activitate stimuleaz` folosirea limbajului, \ntrucât copilul
va vorbi despre ce are \n buzunar. Ac]iunea de a pune [i de a scoate
obiecte din buzunar este un exerci]iu bun pentru dezvoltarea
deprinderilor de motricitate fin`.

Materiale: [or]ule]e
obiecte mici care \ncap \n buzunar

Preg`tirea activit`]ii: 1. Asigura]i-v` c` toat` lumea are \n ziua aceea haine cu buzunare, inclu -
siv educatoarele. Cei f`r` buzunare pot folosi un [or].

2. Educatoarea va \ncepe jocul punându-[i \n buzunare un obiect mic.
3. Face]i aceast` activitate \n timpul activit`]ilor la alegere când copiii de

obicei se joac`. Se pot juca pân` la 3 copii o dat`. |n a[a fel, fiecare
are [ansa de a vorbi despre obiectul ope care \l are \n buzunar.

4. Aceast` activitate poate fi f`cut` afar`, \ntrucât majoritatea jachetelor
au buzunare.

Desf`[urarea activit`]ii: Educatoarea poate \ncepe cu o mic` poezie.

(Numele educatoarei), educatoarea noastr`
Are-n buzunar o floare-albastr`
{i-a pus-o acolo la p`strare
S` fie sigur` c` o are.

Cere]i copilului s` v` aduc` din sal` sau de afar` un obiect [i s` vi-l pun`
\n buzunar. Adapta]i poezia ca s` introduce]i un alt obiect. Copilul va
dori poate s`-[i pun` un obiect \n propriul buzunar. Poate chiar cel
folosit de dumneavoastr`. G`si]i unul [i pentru el pune]i-l \n buzunarul
lui [i spune]i poezia \mpreun`. Dac` [i al]i copii vi se al`tur` da]i ocazie
fiec`ruia s` ia un obiect [i s` [i-l pun` \n buzunar. 

24 - 36 luni



LEG~TURA CU FAMILIA

Când vin p`rin]ii \ntreba]i-i: „Ce ave]i \n buzunar“? 

249

Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Dup` ce fiecare copil a jucat o dat` jocul, cere]i copiilor s`-[i pun` unul altuia obiecte \n
buzunare. Vor avea nevoie de ajutor ca s` spun` poezia. Unii se vor amuza punându-[i
obiecte \n buzunar [i ar`tându-le celorlal]i copii.

Extinderi [i variante: 

• Copiii mai mici vor pune [i vor scoate obiecte din propriul buzunar [i din cel al
educatoarei.

• Copiii mai mari ar putea s` prefere un mic co[ule] din care s` aleag` obiectele. Procu -
ra]i obiectele din timp [i asigura]i-v` c` au dimensiuni care s` nu permit` \nghi]irea lor.



Dans cu mâinile în buzunare

Scopul activit`]ii: Copiii danseaz` cu mâinile \n buzunare. Ei fac mi[c`ri cu partea de sus
a corpului [i picioarele. Aceasta le stimuleaz` sim]ul echilibrului.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: 1. Alege]i o melodie pe care se poate dansa. Pute]i folosi un instrument
pentru a cânta o melodie ritmat`.

2. Pot dansa o dat` patru pân` la opt copii. Face]i aceast` activitate \n
timpul activit`]ilor libere sau la ora de muzic`

Desf`[urarea activit`]ii: |ncepe]i cu melodia. Pune]i-v` mâinile \n buzunare [i cere]i copiilor s`
fac` la fel. Dac` unii nu au buzunare \[i pot pune mâinile \n [olduri sau
se pot folosi [or]ule]e cu buzunare. Da]i indica]ii simple: „Nu uita, pune
mâinile \n buzunare [i danseaz`“. Face]i o demonstra]ie. Mi[ca]i partea
superioar` a corpului \ntr-o parte [i \n alta, mi[ca]i capul \n sus [i \n jos,
scutura]i picioarele câte unul, s`ri]i, face]i step. Unii copii, \n mod
automat, \[i vor scoate mâinile din buzunare [i vor bate din palme.
L`sa]i-i s` o fac`. |ndemna]i-i s`-[i ]in` mâinile \n buzunare, dar nu uita]i
c` este greu pentru copii s` fac` lucrul acesta vreme \ndelungat` \n timp
ce danseaz`.
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LEG~TURA CU FAMILIA

Spune]i p`rin]ilor despre dansul cu mâinile \n buzunare. Aceasta este o activita -
te bun` pentru copiii mari. Pute]i s` o folosi]i [i la o \ntâlnire cu familiile.
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi [i variante: 

• Copilul mai mic va dansa [i se va leg`na \n ritmul muzicii. Nu-[i va pune neap`rat
mâinile \n buzunare.

• Copiii care au dificult`]i s`-[i men]in` echilibrul se vor descurca mai bine f`r` s`-[i
pun` mâinile \n buzunare. Ei \[i pot pune mâinile \n buzunare \nainte de a dansa [i la
sfâr[it.



*Activit`]ile sunt incluse \n paginile urm`toare.

6.2.5. APA
Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Comunicare 

Citi]i c`r]i despre cum facem baie
Asculta]i cum face apa
Fac baloane de s`pun*
Observa]i apa \n natur`

Descoperirea 

Pune]i ap` cald` [i rece \n lighene-v`ni]e 
De-a ploaia*

Mi[carea 

Joc \n aer liber cu sticle care \mproa[c`
apa
Sp`l scaune (Capitolul 5)
Facem pic`turi de ploaie (Capitolul 5)
Sar peste balt`*

Creativitatea

Vopsesc cu ap`*
Cântece despre ploaie

În]elegerea de sine [i a celorlal]i

Prind baloane de s`pun
Eu sp`l (Capitolul 5)

Sugestie pentru excursii: Face]i o plimbare prin ploaie.
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De-a ploaia
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Scopul activit`]ii: Copiii fac ploaie folosind site [i strecur`tori \n ap`. Ei pot observa forma
[i sunetul ploii, [i ac]iunea de „a ploua“. Jocul „de-a ploaia“ \l satisface
pe copil [i \l face s` se simt` \ncrez`tor.

Materiale: lighean sau mas` senzorial`
strecur`tori
strecur`tori de juc`rie f`cute din containere de plastic sau cutii de con -
serve
containere goale ne g`urite
[or]ule]e impermeabile

Preg`tirea activit`]ii: 1. Face]i strecur`tori g`urind containere de plastic sau cutii de conserve.
2. Pune]i apa \n lighean sau masa senzorial`.
3. A[eza]i mai multe strecur`tori, strecur`tori de juc`rie, containere goa -

le la masa senzorial`.
4. Planifica]i câte doi copii la un lighean sau pân` la [ase la masa sen -

zorial`.

Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` vor putea face ploaie cu aceste juc`rii: Ajuta]i-i s`-[i
pun` [or]ule]ele. |ndemna]i-i s` umple strecur`toarele cu ap` [i s` le
ridice. „Ploaia va c`dea din strecur`toare \n lighean“. |n timp ce se joac`,
descrie]i ce fac. „Alexander, apa din strecur`toarea ta face pic, pic. A[a
sun` ploaia“? „Alexander face ploaie care cade foarte repede“. Copiilor
le place s` se joace cu apa [i se vor juca foarte mult.

18 - 36 luni



LEG~TURA CU FAMILIA

Sugera]i p`rin]ilor s` observe ploaia [i s` discute despre ea cu copilul \n drum spre
gr`dini]`.
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi [i variante

• Copiii mici vor folosi strecur`toarele cas` mi[te apa [i s` stropeasc`. Se vor juca proba -
bil [i „de-a ploaia care cade din strecur`toare“. |ndemna]i-i s` se joace f`r` s` o verse
din lighean. 

• Face]i o plimbare \n ploaie [i vorbi]i copiilor mai mari despre cum cade ploaia. |n tim -
pul plimb`rii cânta]i cântece despre ploaie.

• Folosi]i strecur`toarele ca s` cerne]i sare sau f`in`, când v` juca]i \n interior, [i pentru
ni sip la jocurile afar`.



Fac baloane de s`pun

255

Scopul activit`]ii: Copiii folosesc diferite instrumente de f`cut baloane de s`pun. Ei \nva]`
despre cum se fac baloanele de s`pun [i propriet`]ile lor.

Materiale: lighean sau mas` senzorial`
detergent de vase lichid
pompi]e
teluri
sticle goale sau aproape goale de detergent de vase
[or]ule]e

Preg`tirea activit`]ii: 1. Pune]i cam 8 cm de ap` \n lighean sau masa senzorial`.
2. Ad`uga]i pu]in detergent de vase. Agita]i apa s` vede]i dac` se

formeaz` baloane de s`pun.
3. Aduna]i, pompi]e, teluri [i sticle de detergent [i pune]i-le \n lighean.
4. Aceast` activitate se poate face \n timpul activit`]ilor libere. Se pot

juca o dat` pân` la doi copii la un lighean sau [ase la masa senzorial`.

18 - 36 luni



LEG~TURA CU FAMILIA

Trimite]i re]eta de baloane de s`pun acas` dac` crede]i c` p`rin]ilor le-ar pl`cea s`
fac` aceast` activitate cu copiii. Aduce]i-le aminte s` nu foloseasc` prea mult s`pun,
ca s` nu-l usture ochii pe copil.
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Desf`[urarea activit`]ii: Spune]i copiilor c` pot face baloane de s`pun cu instru men -
tele. Ajuta]i-i s`-[i pun` [or]ule]ul \nainte de a \ncepe. Ar`ta]i
copiilor cum s` apese pompi]ele \n ap` ca s` fac` baloane de
s`pun. Ar`ta]i-le cum s` strâng` sticlele cu mâna [i s` fie
aten]i cum ies baloanele. Pute]i s`-i \ntreba]i despre baloa ne -
le de s`pun. „Sunt mari? Mici? De unde au ap`rut“? Ar`ta]i
copiilor cum sa bata apa cu telurile. |ntreba]i, „Ce se \ntâm -
pl` cu apa“? Descrie]i ce fac copiii \n timp ce experimen -
teaz`. Sublinia]i sunetele aerului care iese când strâng pom -
pi]ele [i sticlele.

Extinderi [i variante 

• Copiii mai micii vor face baloane de s`pun \nvârtind apa cu mâinile sau cu linguri mari.
Le va pl`cea s` ating` baloanele [i s` le mi[te.

• Da]i copiilor mai mari linguri [i \ndemna]i-i s` prind` baloanele.

• Când v` juca]i afar`, folosi]i aceast` re]et` [i ad`uga]i o linguri]` de glicerin`. Glicerina
face baloanele s` dureze mai mult. Pute]i face baloane de s`pun cu ajutorul unor buc`]i
de sârm` \ndoit` sau t`ia]i g`uri mari \n capace de cutii goale



Vopsesc cu ap`

257

Scopul activit`]ii: Copiii „vopsesc cu ap`“. Fac modele [i exerseaz` mi[carea cu pensula.
|[i folosesc imagina]ia când fac pe vopsitorii. |ntrucât apa se usuc`, pot
s` vizualizeze no]iunile de ud [i uscat.

Materiale: pensule de vopsit
cutii de conserve sau sticle de plastic
sfoar`

Preg`tirea activit`]ii: 1. Face]i g`uri \n cutiile de conserve [i pune]i sfoar`. Sfoara trebuie s`
fie destul de lung`, copilul s` poat` s` [i-o atârne \n jurul gâtului.

2. Face]i g`uri \n sticlele de lapte de plastic [i transforma]i-le \n g`le]i cu
toart`.

3. Aceasta este o activitate individual`, deci preg`ti]i câte o pensul`
pentru fiecare copil. Activitatea poate fi f`cut` \n`untru sau afar`.

Desf`[urarea activit`]ii: Umple]i g`le]ica pân` la jumate [i pune]i o pensul` lâng`. Când copiii
vor \ntreba ce face]i spune]i c` pot vopsi cu ap`. Da]i fiec`rui copil o
g`leat` [i o pensul`. Spune]i-le c` pot vopsi mobila. Dac` sunte]i afar`,
pot vopsi peretele sau echipamentul de la locul de joac`. Descrie]i ce fac
\n timp ce vopsesc. „Anna, vopse[ti raftul \ntr-o culoare \nchis`. Vop -
se[ti din mi[c`ri mari“. |n timp ce apa se usuc` \ntreba]i copiii de ce \[i
schimb` culoarea obiectele vopsite. Copiii vor fi fascina]i [i vor vrea s`
vopseasc` mult timp. Asigura]i-v` c` ave]i destule pensule pentru to]i
copiii.

24- 36 luni



LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i dac` cineva din familie este zugrav. Invita]i-l s` v` fac` o demonstra]ie. Ruga]i
familiile s` nu arunce cutiile [i sticlele de plastic, care pot servi de containere de
vopsea.
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici vor avea nevoie de pensule cu mânere late [i recipiente cu gura mare.
Le va pl`cea acest joc senzorial [i senza]ia apei reci pe piele. 

• Copiii mai mari vor dori poate s` poarte, \n timp ce vopsesc, coifuri de hârtie.

• Aceast` activitate poate fi completat` cu o vizit` de observare a unor zugravi.



Sar peste balt`

259

Scopul activit`]ii: Copiii se fac c` sar peste b`l]i [i practic` s`ritura. Le face pl`cere s`-[i
mi[te corpul [i pot s` \n]eleag` mai bune no]iunea de „peste“ . 

Materiale: hârtie albastr`
foarfeci
band` adeziv`

Preg`tirea activit`]ii: 1. S` ave]i disponibil un loc larg \n`untru sau afar`
2. T`ia]i 4 pân` la 6 b`l]i din hârtie
3. Dac` v` juca]i \n`untru, aranja]i b`l]ile cam la 20-30 cm distan]` [i

lipi ]i-le cu band` adeziv`. Dac` sunte]i afar`, pune]i b`l]ile pe p`mânt.
4. Jocul se poate juca bine cu câte un copil [i grupuri de patru pân` la

[ase copii.

24 - 36 luni



LEG~TURA CU FAMILIA

Vorbi]i cu p`rin]ii despre aceast` activitate. |ntreba]i p`rin]ii dac` au v`zut copilul
uitându-se la b`l]i [i \ncercând s` sar` peste ele \n drum spre gr`dini]`.
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Teme pentru copii mici [i pentru cei de la doi la trei ani

Desf`[urarea activit`]ii: Explica]i copiilor jocul. „Peter, acestea ziceam c` sunt b`l]i.
Arat`-mi dac` po]i s` sari peste una“. Demonstra]i. Copilul
v` va urma. Descrie]i cum sare copilul. „Peter, ai s`rit peste
balt`. Ai s`rit cu ambele picioare“. |ncuraja]i-l. „Ce s`ritur`
grozav`! Ce sus ai s`rit“! Invita]i [i al]i copii s` vi se al`ture.
Comenta]i cum sar doi copii deodat`.

Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici vor p`[i peste b`l]i.

• Varia]i formele b`l]ilor. Pute]i folosi forme geometrice.

• Varia]i culorile b`l]ilor.

• Ad`uga]i p`l`rii de ploaie [i cizme.

• Face]i o plimbare prin ploaie [i s`ri]i peste b`l]i adev`rate.



Capitolul 7

Familii [i comunit`]i



7.1. Implicarea familiilor [i comunit`]ilor

Familiile
Cei mai importan]i oameni \n via]a sugarilor [i a copiilor mici sunt adul]ii care \i
\ngrijesc, p`rin]ii \n primul rând. Toat` familia, copiii, m`tu[ile, unchii, veri[orii [i
bunicii au roluri speciale pentru copiii mici. Familiile le ofer` dragoste, identitate [i
siguran]`, dar [i o mul]ime de noi informa]ii [i educa]ie. 

Activit`]ile care \i ajut` pe sugari [i copii mici s` \nve]e despre familiile lor [i ale altor
copii sunt o component` semnificativ` \n dezvoltarea fiec`rui copil. Acest capitol d`
educatoarelor sugestii pentru activit`]i care s` se lege de rolul familiei, ale membrilor
de familie, de tradi]iile din familie [i de s`rb`torile unei familii. Aceste activit`]i de
\nv`]are le dau copiilor ocazia de a \nv`]a prin joc despre via]a de familie, cum ar fi
\ngrijirea bebelu[ilor [i vizita la rude. Prin joc, copiii \[i \nsu[esc mai bine ideea de
familie. Activit`]ile \l leag`, apoi, sentimental pe fiecare copil de familia sa, ceea ce
reprezint` un sprijin suplimentar pentru momentele când copilul este separat de
familie \n timpul zilei.

Comunit`]ile 
Pe lâng` familie, comunitatea este o alt` surs` de sprijin [i \nv`]are. Sugarii [i copiii
mici \nva]` \n fiecare zi despre oameni [i locuri din comunitatea lor atunci când \[i
\nso]esc educatoarea \n parc, la magazin sau la programul de \ngrijire a copiilor. |n
acest capitol sunt incluse activit`]i care \i ajut` pe sugari [i pe copiii mici s` exploreze
mediul \nconjur`tor, vecinii [i locurile unde se munce[te din comunitate. Copiii mici
sunt interesa]i de hainele de lucru [i de unelte. Jucându -se de-a brutarul, ei \nva]`
despre meseria de brutar [i despre pâine.

262

Familii [i comunit`]i



Scopul activit`]ii: Copilul identific` membrii ai familiei. Adultul va face un cub cu poze [i
se va juca cu copilul un joc de-a ghicitul. Acest joc este important pentru
dezvoltarea sentimentului de familie al copilului [i a \n]elegerii de sine.
Copilul de peste 2 ani poate ajuta la lipirea pozelor pe cub [i-[i dezvolt`
astfel dexteritatea [i creativitatea. Copilul mai mare face exerci]ii de
pronun]are a numelor [i exerci]ii de vorbire despre membrii familiei. 

Materiale: poze de familie vechi de la fiecare copil, pe care familia v` las` s` le
t`ia]i
fotografii ale fiec`rui copil pe care le face]i \n sal`
cutii de carton, de lapte sau suc
lipici
markere
folie de plastic transparent` pentru protejat pozele

6 - 36 luni
Cine este pe cubul cu poze?
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LEG~TURA CU FAMILIA

Asigura]i-v` c` membrii familiei v` permit s` t`ia]i pozele necesare pentru aceast`
acti vitate. Dac` nu doresc s` fie t`iate, lipi]i fotografia de familie pe o fa]et` a cubului
[i desena]i pe celelalte obiecte pe care copilul s` le identifice. Trimite]i cubul copi lu -
lui acas`, ca familia s` poat` juca acest joc cu el.

264

Familii [i comunit`]i

Preg`tirea activit`]ii: 1. Face]i cubul t`ind cutia \n jum`tate. |ndoi]i partea de sus a
cu tiei [i lipi]i capacul de margini cu lipici sau band` ade -
zi v` (vezi ilustra]ia).

2. T`ia]i fotografii cu membrii familiei (mama, tata, fratele
sora) [i lipi]i-le pe fiecare pe câte o fa]` a cubului. Lipi]i [i
o fotografie a copilului.

3. Acoperi]i fotografiile cu folie de plastic, ca s` nu se uzeze.
4. Aceast` activitate se poate face cu pân` la trei copii o dat`.

Desf`[urarea activit`]ii: A[eza]i-v` pe covor cu un copil sau un grup mic de copii. Ju -
ca]i un joc de-a ghicitul cu un copil odat`. |ntreba]i copilul:
„Cine-i \n fotografie?“ Dac` lucra]i cu un grup de copii, ave]i
grij` s`-i vin` rândul fiec`ruia. Dac` ave]i o grup` de vârste
diferite, l`sa]i copii mai mici s` cerceteze cubul. |ntreba]i
copii de peste 2 ani cine este pe cub [i \ncuraja]i-i s` v` spun`
numele persoanelor.

Extinderi [i variante:

• Lipi]i pe cub [i fotografii de bunici sau alte rude

• Face]i un cub cu to]ii copiii din grup`. Aceasta este o activitate bun` pentru \nv`]area
numelor.

• Folosi]i poze mari pentru copiii cu probleme de vedere.



18 - 36 luni
Fac m`rgele pentru mama
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Scopul activit`]ii: Copiii \[i exerseaz` deprinderile de motricitate fin` \n timp ce \n[ir` pe a]`
obiecte, ca s` fac` m`rgele pentru mama, sau pentru alte persoane
importante din via]a lor. Prin confec]ionarea [i oferirea unui cadou,
copiii \nva]` s`-[i exprime sentimentele de afec]iune fa]` de ceilal]i.

Materiale: a]` (a]a groas` sau lâna vor fi mai u[or de mânuit pentru copiii mai mici)
band` adeziv` pentru capetele a]ei
obiecte de \n[irat, cum ar fi : nasturi, buc`]i mici de plastic sau paie de
hârtie
containere pentru obiecte

Preg`tirea activit`]ii: 1. T`ia]i buc`]ile de a]` pentru m`rgele.
2. Face]i un nod la un cap`t. Pune]i band` adeziv` la cel`lalt cap`t pentru

a putea \n[ira mai u[or.
3. A[eza]i obiectele de \n[irat \n dou` containere pe o mas` joas` sau pe

covor.
4. Aceast` activitate se poate face cu un grup mic de pân` la [ase copii

la un adult. Este important s` fie prezent un num`r suficient de adul]i
pentru a supraveghea copiii mai mici ca s` nu \nghit` obiectele de
\n[irat.



Desf`[urarea activit`]ii: Invita]i copilul s` fac` m`rgele pentru mama sau pentru un
alt membru al familiei. T`ticilor le place orice este f`cut de
copilul lor, deci le-ar pl`cea [i ni[te m`rgele. Da]i fiec`rui
copil o a]` [i ar` ta]i obiectele de \n[irat. „Julia, \n[ir` pe a]`
nasturii `[tia frumo[i ca s` faci un [irag de m`rgele“. Face]i
un model cu câte va buc`]i ca s` ar`ta]i cum se \n[ir`. Copiii
mai mici vor avea nevoie de ajutor. }ine]i a]a [i l`sa]i-i pe ei
s` pun` obiec tele. Copiii de la 2 la 3 ani vor avea nevoie de
ajutor cu primul obiect, [i apoi vor dori s` lucreze singuri.
|ncuraja]i-i cu mult entuziasm s` continue. Fiecare copil va
lucra câtva timp [i va face un [irag de m`rgele original. Unii
vor \n[ira o m`rgic`, al]ii vor folosi mai multe. Când copilul
spune c` a terminat, lega]i capetele colierului, scrie]i numele
copilului [i pune]i-l \ntr-un loc anume, de unde copilul va [ti
s`-l ia acas`. |nainte de a le a[e za, unii copii vor dori s`
poarte colierele create de ei.

Extinderi [i variante:

• Se pot folosi m`rgele de lemn [i acestea se pot ]ine la gr`dini]`, \n loc s` fie trimise
acas`. }ine]i o cutie de pantofi plin` cu m`rgele de \n[irat pentru aceast` activitate.

• Copiilor mai mici le va pl`cea s` se uite [i s` pun` mâna pe colierele colorate din
m`rgele de lemn.

• Copiii mai mari pot face m`rgele din buc`]i mici de plastilin`. Ei \mpreun` cu
educatoarea pot face plastilin` [i apoi s` o modeleze \n buc`]i mici. Adultul va face câte
o g`uric` \n fiecare [i le va l`sa pe o tav` s` se usuce \nainte de a fi \n[irate de copii.

LEG~TURA CU FAMILIA

Aceast` activitate se poate face [i la o \ntâlnire cu p`rin]ii c`rora li se va ar`ta cum
se pot folosi mici obiecte din cas` pentru a crea un obiect de art`. P`rintele [i copilul
pot face m`rgele pentru bunica.
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Scopul activit`]ii: Copilul se joac` cu diferite p`pu[i [i exerseaz` \ngrijirea lor. Acest joc \l
ajut` s` \n]eleag` cum au grij` p`rin]ii de copii. El mai \nva]` s`
identifice sentimentul de grij` fa]` de ceilal]i.

Materiale: p`pu[i diferite (de diferite rase, cu diferite coafuri)
fulare
haine de p`pu[i
cutii sau co[uri pentru fulare [i haine

Preg`tirea activit`]ii: 1. A[eza]i p`pu[ile, fularele [i hainele pe covor sau la centrul de actorie.
2. Folosi]i containere separate pentru haine [i fulare.
3. Aceast` activitate se poate face cu un copil sau cu un grup mic de pân`

la patru copii.

8 - 36 luni
Am grij` de bebelu[

267



LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i cum \[i poart` [i \[i leag`n` copilul mic fiecare p`rinte. Exist` diferen]e \n mo -
dul \n care p`rin]ii au grij` de bebelu[i. Cere]i-le eventual o fotografie a lor, f`cut` \n
timp ce hr`nesc sau \[i ]in copiii \n bra]e [i face]i un album despre cum \[i \ngrijesc p` -
rin]ii copiii.
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Desf`[urarea activit`]ii: |nv`]a]i copilul s` aib` grij` de p`pu[i. „Peter, nu vrei s` ]ii
bebelu[ul \n bra]e? Tu po]i s` fii tata [i s` ]ii bebelu[ul“.
|ndem na]i copilul care nu umbl` \nc` s` cerceteze bebelu[ul.
„Marina, pune mâna pe p`rul p`pu[ii. E cre]? Unde e p`rul
t`u“? Copiii pot purta p`pu[ile \n bra]e ori \n suporturi f`cute
din fulare. |ndemna]i-i s` legene bebelu[ii [i s` le cânte.
|ntre ba]i copiii dac` bebelu[ii sunt obosi]i sau dac` le este
foa me. Fiecare copil va dori probabil s` aib` grij` de bebe -
lu[i \ntr-un mod diferit. Unii vor dori s`-i duc` \n bra]e, al]ii
s`-l legene ca s` adoarm`. Ajutându-l pe copil s` aib` grij`
de bebelu[, el va \nv`]a despre diferitele sarcini pe care le au
adul]ii atunci când \ngrijesc copiii mici.

Extinderi [i variante:

• Copilul mai mic va \nv`]a despre schema corporal`. Ajuta]i-l s` identifice p`rul, ochii,
nasul, gura [i alte p`r]i ale corpului.

• Copiilor mai mari le place s` \mbrace bebelu[ul. Fularele pot fi folosite [i ca p`turici.
Vor avea probabil nevoie ca adultul s`-i demonstreze cum se \mbrac` [i se hr`ne[te
bebelu[ul.



Scopul activit`]ii: Copiii \[i folosesc imagina]ia ca s` construiasc` o cas` pentru toat`
grupa. Construind o cas` [i jucându-se \n ea, ei \nva]` despre no]iunea de
c`min. Copiii \[i vor folosi musculatura mic` atunci când construiesc
casa [i mu[chii volumino[i când se târ`sc \n cas` [i afar` din ea.

Materiale: cutii mari, scaune sau o mas`
cear[afuri sau materiale u[oare pentru acoperit casa
band` adeziv` pentru lipit marginile materialelor

Preg`tirea activit`]ii: 1. Un loc liber \n sal` pentru a putea fi folosit pentru cas`.
2. Copiii mici [i cei \ntre 2 [i 3 ani vor ajuta cu pl`cere la construirea casei.
3. Începe]i cu o cas` simpl`. Poate fi sub o mas`, sau un cear[af a[ezat

peste dou` piese de mobilier.
4. Construi]i casa cu un grup mic de pân` la trei copii [i l`sa]i un num`r

de pân` la patru copiii s` se joace o dat`.

Desf`[urarea activit`]ii: Copiii vor observa aceast` activitate imediat [i vor veni s` cerceteze.
Explica]i c` ve]i construi o cas` unde se pot juca. |ndemna]i trei copii s`
fie constructorii [i ceilal]i s` fie familia care va locui acolo. Asigura]i-v`
c` exist` \n restul s`lii posibilit`]i interesante de alegere a locului de
cas`, \n cazul \n care exist` prea mul]i copii care doresc s` ajute la con -
struit. Constructorii pot ajuta la punerea acoperi[ului [i lipirea lui de mo -
bi lier. Vor dori imediat s` se târasc` \n`untru. Asigura]i-v` c` exist` sufi -
cient spa]iu \n cas` pentru un num`r de pân` la [ase copii. 

8 - 36 luni
Ne facem cas`

269



LEG~TURA CU FAMILIA

Cere]i fiec`rei familii s`-[i deseneze casa sau s` fac` o fotografie. Face]i pentru copii
o expozi]ie a caselor. Pune]i-o \ntr-un album sau expune]i-o pe perete.
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Vorbi]i copiilor despre diferite feluri de case. Apartamente,
colibe, corturi, cabane, pe[teri sunt câteva dintre ele. Copiii
vor dori s` se joace \n cas` mai mult timp decât perioada unei
activit`]i. Interesul lor poate dura s`pt`mâni \n [ir.

Extinderi [i variante:

• Aduna]i fotografii cu diferite feluri de case [i expune]i-le. Copiii le vor privi [i ve]i
discuta despre ele. Acoperi]i fotografiile cu folie de plastic [i a[eza]i-le la nivelul
ochilor copiilor.

• Pune]i câteva dintre fotografii la centrul de actorie [i \ndemna]i copiii s` vorbeasc`
despre casele lor \n timp ce se joac`.

• T`ia]i fotografii de case din reviste. Face]i un colaj, prin lipirea lor pe o bucat` mare de
hârtie.



8 - 36 luni
Zgomote de acas` [i de la bunici

271

Scopul activit`]ii: Copilul ascult` [i identific` zgomote de acas` [i de la bunici.

Materiale: reportofon
caset` audio goal`

Preg`tirea activit`]ii: 1. |ntreba]i p`rin]ii ce zgomote ar putea auzi copilul \n casa bunicului.
Pot fi zgomote pe care copilul le-a auzit acas` la el, cum ar fi: zgomot
de u[i trântite, l`trat de câine, ap` ce curge de la robinet sau un radio.
Afla]i dac` exist` vreun zgomot specific din casa bunicilor.

2. Face]i o list` cu zgomotele care ar putea exista acas` la to]i copiii, sau
\n casa bunicului. Cam 5 pân` la 7 zgomote. |nregistra]i-le pe o durat`
suficient de lung` \ncât copilul s` le poat` identifica cu u[urin]`.

3. A[eza]i-v` pe podea cu copiii [i reportofonul.
4. Aceast` activitate se poate face cel mai bine cu pân` la 3 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: |ndemna]i copiii s` asculte. „Peter, vrei s` auzi zgomote de acas` de la
bunicul“? Porni]i reportofonul [i privi]i cu aten]ie copilul. |ntreba]i „Ce
auzi ? Un câine“?  Spune]i ce se aude dac` unii din copii nu [tiu ce este,
re pe ta]i opera]iunea a[a \ncât copiii s` identifice zgomotele mai u[or.
Co pilului \i va trebui un timp ca s` se familiarizeze cu reportofonul [i cu
zgomotele.



Extinderi [i variante:

• Copiii mai mic vor asculta zgomotele dar nu le vor identifica. Vor fi fascina]i de
reportofon [i vor dori s` pun` mâna pe el.

• Copiii mai mari vor fi probabil interesa]i s` cerceteze [i sunetele din sal`. |nregistra]i
câteva [i folosi]i-le \n joc.

• Face]i o plimbare [i asculta]i zgomotele din jur.

LEG~TURA CU FAMILIA

Vorbi]i p`rin]ilor despre zgomotele din casa lor [i cea a bunicilor. Asigura]i-v` s` ave]i
zgo mote similare pe band`. P`rin]ii pot asculta zgomote cu copilul acas`. Afla]i dac`
bu nicii locuiesc \n aceea[i cas` cu copilul. Dac` este a[a, se poate juca varianta cu zgo -
mote din casa copilului. Dac` nu, include]i un zgomot similar cu cel de acas` de la
bunicul.
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8 - 36 luni
Bunica poveste[te

273

Scopul activit`]ii: Adultul spune copiilor o poveste preferat` auzit` de la bunica. Spusul
pove[tii este o activitate de exersare a limbajului; copilul \nva]` cuvinte
noi. Afl` de asemenea lucruri despre bunica lui [i despre tradi]ia din
familie.

Preg`tirea activit`]ii: 1. |ntreba]i p`rin]ii despre povestiri sau pove[ti pe care le-au auzit de la
bu nicii lor când erau mici. Ruga]i p`rintele s` vin` s` spun` povestea.
Dac` acesta nu poate, nota]i-o [i spune]i-o dumneavoastr`.

2. Aceast` poveste se poate spune unui copil sau unui grup mic de pân`
la patru copii.

Desf`[urarea activit`]ii: G`si]i un loc confortabil unde s` sta]i pe jos sau sta]i \ntr-un balansoar.
|ncepe]i prin a spune c` bunicii [tiu pove[ti pe care le spun copiilor lor.
Când ace[tia cresc mari [i devin p`rin]i, ei vor spune propriilor lor copii
aceea[i poveste. Spune]i copiilor ce p`rin]i sau bunici spun aceast` po -
veste. „Aceasta este povestea pe care bunica lui Joseph i-a spus-o mamei
lui“. Copiii vor zice adeseori: „Mai spune o dat`“.  Ei ador` pove[ti aso -
ci ate cu numele bunicilor.



LEG~TURA CU FAMILIA

Cea mai bun` modalitate de a realiza aceast` activitate este de a
invita un membru al familiei s` vin` s` spun` o poveste. Dac` nu
poate veni, sau locuie[te departe, atunci spune]i-o dumneavoastr`. 
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Extinderi [i variante:

• Unele pove[ti vechi pot fi g`site \n c`r]ile de copii. Dac` e posibil g`si]i o carte cu o
poveste tradi]ional` [i citi]i-o copiilor. L`sa]i cartea \n bibliotec` la \ndemâna copiilor.

• Copiilor mai mici le place s` stea \n poala dumneavoastr` [i s` v` asculte vocea.

• Copiilor mai mari le place s` discute despre bunicii lor dup` ce ascult` povestea. Este
o ocazie minunat` pentru ei s` exerseze exprimarea verbal` [i s` \nve]e despre familii
din diferite regiuni.

• Invita]i un povestitor s` spun` o poveste tradi]ional` sau o poveste de-a bunicilor.



12 - 36 luni
Vine un cânt`re] în vizit`
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Scopul activit`]ii: Cineva din familie vine [i cânt` unul din cântecele preferate. Copiii
ascult` [i cânt` [i ei. Aceast` activitate le ofer` prilejul de a folosi
limbajul [i de a \nv`]a mai multe lucruri despre membrii familiei.

Preg`tirea activit`]ii: 1. Ruga]i persoane din familie s` vin` s` cânte un cântec preferat.
2. Aceast` activitate se face cu un grup mic de copii sau cu to]i copiii.

Desf`[urarea activit`]ii: G`si]i un loc disponibil \n sal` unde grupa s` stea jos sau \n picioare.
|ncepe]i activitatea spunând copiilor c` unul din p`rin]i va veni s` cânte
un cântec. Copiilor le va pl`cea mai mult aceast` activitate dac` vor
putea s` bat` din palme sau s` danseze \n timp ce se cânt` cântecul. Pot
asculta [i apoi s`-l \nve]e [i ei. Unii copii vor sta s` asculte mai mult \n
timp ce al]ii vor asculta o dat` [i apoi vor pleca s` se joace.



Extinderi [i variante:

• Face]i un caiet de cântece auzite de la rudele copiilor. 

• Cânta]i sau compune]i melodii folosind instrumente simple f`cute din clopo]ei
\n[ira]i pe a]`.

• Colecta]i fotografii cu membri ai familiei cântând [i dansând, [i expune]i-le la
vedere.

LEG~TURA CU FAMILIA

|ntreba]i p`rin]ii despre cântece preferate din familie. Cele mai potrivite pentru
copii la aceast` vârst` vor fi cântecele de leag`n.
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18 - 36 luni
Urc`m pe munte

277

Scopul activit`]ii: Copilul se joac` de-a c`l`toria \n vizit` la rude. Aceast` vizit` presupune
o c`l`torie peste mun]i. Copilul \[i \nsu[e[te no]iune de „peste“. Aceast`
activitate \mbun`t`]e[te coordonarea mi[c`rilor la copil [i \l solicit` s`-[i
foloseasc` mu[chii volumino[i \n timp ce se târ`[te.

Materiale: 4 - 5 perne moi

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduce]i perne [i face]i o gr`mad`. Aceasta va fi muntele de urcat.
2. Face]i aceast` activitate cu unu - doi copii.

Desf`[urarea activit`]ii: Sta]i pe covor lâng` perne. |ndemna]i copilul s` vin` s` se ca]ere. |n acest
timp spune]i: „Marina, ne c`]`r`m pe perne. Ce bine te ca]eri ! Ne urc`m
pe un munte mare s` o vizit`m pe m`tu[a Julia. Ca]`r`-te, ca]`r`-te, ca -
]`r`-te“! Copiilor le place s` se ca]ere. Dac` pernele se dezechili breaz`,
lua]i câteva din ele ca s` simplifica]i activitatea.



LEG~TURA CU FAMILIA

Numeroase familii au rude care tr`iesc departe. Afla]i cine c`l`tore[te peste mun]i
sau dea  luri mari când \[i viziteaz` aceste rude. Aminti]i numele lor \n timp ce copii
se joac`.
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Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mici [i celor de la 2 la 3 ani le va pl`cea s`-[i fac` singuri muntele atunci
când pernele se d`râm`.

• G`si]i o carte despre mun]i [i ar`ta]i copiilor pozele.

• Inventa]i o poveste despre o vizit` peste mun]i la ni[te rude.



18 - 36 luni
Haine [i ]es`turi de acas`
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Scopul activit`]ii: Copiii \nva]` despre materiale tradi]ionale [i modele specifice \n timp ce
studiaz` diferite materiale [i haine. Sugarii [i copiii mici \nva]` despre
haine punând mâna [i uitându-se la diferite materiale. Copiii mici [i cei
de la 2 la 3 ani \[i folosesc imagina]ia \n timp ce se \mbrac` cu hainele
[i pretind c` sunt cineva din familie.

Materiale: buc`]i de materiale din care sunt f`cute hainele tradi]ionale
c`m`[i vechi, fuste sau alte haine tradi]ionale
poze din reviste sau ale membrilor familiei purtând haine din aceste
materiale

Preg`tirea activit`]ii: 1. Consulta]i-v` cu familia despre idei \n leg`tur` cu materiale pentru
hai ne tradi]ionale. Pot fi de fiecare zi sau purtate numai de s`rb`tori.

2. Colecta]i materiale [i ni[te haine vechi.
3. Pune]i diferitele materiale \ntr-un co[ sau o cutie de pantofi la \nde mâ -

na copiilor.
4. Aceast` activitate poate fi f`cut` cu pân` la 3 copii la un adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Alege]i un loc pe covor sau pe o mas` mic` unde a[eza]i materialele [i
hainele. L`sa]i copiii s` studieze diferitele texturi. |ntreba]i despre mate -
rial: „Peter, cum e materialul, moale sau aspru“? Privi]i cu aten]ie copii
s` vede]i ce \i intereseaz`. Le place s`-[i frece materialul de piele, s` se
uite la el la lumin`, sau s`-l scuture s` vad` cum se mi[c`? Dac` nu [tiu
ce s` fac` cu el, sugera]i unele din ac]iunile de mai sus. Dup` ce ei vor
cer ceta materialele, spune]i-le c` fustele [i c`m`[ile pentru dans sunt f` -
cute din aceste materiale. Dac` ave]i o bucat` mare de material, copiii
vor dori probabil s` danseze \mbr`ca]i \n ea. 



LEG~TURA CU FAMILIA

Invita]i un membru al familiei s` vin` \mbr`cat \ntr-un cos -
tum tradi]ional. Poate fi o c`ma[` veche de lucru sau un cos -
tum de s`rb`toare. 
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Extinderi [i variante:

• Pune]i hainele la centrul de actorie pentru copiii mici [i pentru cei de la 2 la 3 ani. Ei
se pot \mbr`ca [i juca de-a p`rin]ii care lucreaz` sau s`rb`toresc.

• Lipi]i buc`]ile de material \ntr-o cutie de pantofi sau pe o foaie groas` de hârtie ca s`
poat` [i copiii mai mici s` pun` mâna pe ele.



0 - 36 luni
Cântece [i dansuri de acas`
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Scopul activit`]ii: Copiii cânt` [i danseaz` [i \nva]` despre diferite s`rb`tori de familie.

Materiale: colec]ii de cântece [i dansuri de la diferite s`rb`tori de familie

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i cântece [i dansuri de la familii sau folosi]i casete cu muzic`.
2. Aceast` activitate se poate face cu un grup mic de copii.

Desf`[urarea activit`]ii: G`si]i un loc destul de mare pentru toat` grupa. Ca introducere, cânta]i
sau pune]i o caset` cu mai multe cântece diferite. Alege]i un cântec sau
un dans cu cuvinte [i mi[c`ri simple. Unii copii nu au un mod foarte
diversificat de a s`rb`tori unele evenimente \n familie. |n acest caz,
gândi]i-v` s` le pune]i un cântec sau un dans care este diferit de ceea ce
au ei acas`.



LEG~TURA CU FAMILIA

|ntreba]i p`rin]ii despre regiunile de unde provin [i despre cântece [i dansuri tra -
di ]ionale specifice acestei regiuni. Poate ei cunosc un muzician care s` vin` \n
vi zi t` [i s` cânte pentru copii. 
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Extinderi [i variante:

• Invita]i un membru al familiei s`-i \nve]e pe copii un cântec sau un dans. Fra]ii mai mari
pot s` cunoasc` ni[te cântece [i pot fi doritori s`-i \nve]e pe copii aceste cântece.

• Folosi]i instrumente simple.

• Fiecare copil poate avea un clopo]el sau o tob` mic` \n timp ce invitatul cânta sau
danseaz`. 



18 - 36 luni
Felicit`ri

283

Scopul activit`]ii: Copiii confec]ioneaz` felicit`ri pentru membrii familiei. Cu aceast`
activitate ei fac exerci]ii de scriere [i \[i dezvolt` deprinderile de folosire
a mu[chilor mici. Pentru copii este foarte interesant` ideea de a trimite
felicit`ri [i le place sentimentul pe care-l \ncearc` când ofer` ceva
celorlal]i din familie.

Materiale: felicit`ri vechi (de la zile de na[tere, nun]i, Cr`ciun, Hanukkah)
plicuri [i coresponden]` veche
markere sau creioane de cear`
co[ sau cutie pentru felicit`ri

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduce]i diferite tipuri de felicit`ri, coresponden]` veche [i plicuri.
2. Pune]i-le \ntr-un co[ sau cutie la \ndemâna copiilor.
3. Programa]i pân` la patru copii pentru aceast` activitate.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i felicit`rile, markerele, coresponden]a veche [i plicurile pe o mas`
mic`. |ndemna]i copii s` se uite la ele [i s` vorbeasc` despre diferitele
s`r b`tori pentru care le folosim. L`sa]i-i s` foloseasc` markere [i s` de -
co reze felicit`rile. S-ar putea s` v` spun` ce s` scrie]i dumneavoastr` pe
ele. Copiii mai mari vor folosi probabil plicuri. |ntreba]i-i dac` vor s` tri -
mit` o felicitare unui p`rinte, altcuiva din familie sau unor prieteni.
Adre sa]i plicul [i da]i felicitarea familiei.



LEG~TURA CU FAMILIA

P`rin]ii vor fi desigur doritori s` doneze felicit`ri vechi. Cere]i adrese ale persoa -
nelor din familie ca s`-i ajuta]i pe copii s` trimit` felicitarea. Nu toate familiile trimit
felicit`ri de s`rb`tori, a[a c` unii copii pot doar s` trimit` un bilet unui membru al
familiei.
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Extinderi [i variante:

• Folosi]i hârtie \ndoit` \n jum`tate pentru a face o felicitare dac` nu ave]i gata f`cute.

• Folosi]i ab]ibilduri pentru decorare.

• Eventual trimite]i o carte po[tal` unei rude bolnave.



15 - 36 luni
Cu autobuzul

285

Scopul activit`]ii: Copiii se joac` de-a mersul cu autobuzul. |[i dezvolt` imagina]ia [i \n va -
]` despre autobuz.

Materiale: sc`unele
[apc` de sofer

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aranja]i sc`unelele \n linie ca s` arate ca ni[te scaune din autobuz.
2. Se pot juca pân` la 4 copii o dat`.



Desf`[urarea activit`]ii: Face]i pe [oferul de autobuz. Pune]i-v` [apca pe cap. A[e -
za]i-v` pe scaunul din fa]` [i face]i-v` c` folosi]i volanul.
Ex pli ca]i copiilor c` sunte]i [oferul autobuzului [i spune]i:
„Vre]i s` face]i o plimbare cu autobuzul? Urca]i [i a[eza]i-v`.
Vom face o c`l`torie cu autobuzul“. Dup` ce copiii s-au a[e -
zat \ntreba]i: „Julia, vrei s` mergem la magazin? Autobuzul
`sta merge la magazin“. Face]i zgomot ca un motor [i pretin -
de]i c` [ofa]i. |ntreba]i copiii unde vor s` mearg`. Dac` vreu -
nul dintre copii vrea s` fie el [oferul, da]i-i [apca [i deveni]i
pasager. Continua]i ac]iunea atâta timp cât copiii r`mân inte -
resa]i.

Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mici le va pl`cea s` se a[eze [i s` se ridice de pe sc`unele. }ine]i-l pe cel
mai mic \n bra]e, s` se poat` juca [i el.

• Copiii mai mari vor dori probabil s` ia cu ei \n autobuz un animal de plu[ sau o p`pu[`.

• Juca]i-v` [i de-a mersul cu trenul sau cu avionul.

LEG~TURA CU FAMILIA

Afla]i dac` familiile folosesc autobuzul. |ntreba]i p`rin]ii ce preferin]e are copilul când
merge cu autobuzul. |i place cum se deschid u[ile, se uit` la [ofer, sau \i place claxonul.
Introduce]i aceast` informa]ie \n joc. Sugera]i p`rin]ilor s` joace acest joc acas` cu
copiii.
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8 - 36 luni
Ce se aude afar`?

287

Scopul activit`]ii: Când sunte]i afar` la locul de joac` sau la o plimbare, asculta]i diferite
zgomote. |n aceast` activitate copiii vor identifica zgomote familiare.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: Aceast` activitate se poate face cel mai bine cu pân` la trei copii la un
adult.

Desf`[urarea activit`]ii: În timp ce sunte]i afar`, asculta]i diferite zgomote: claxoane, cântec de
p` s`ri, oameni care vorbesc, zgomot de vehicule. |ntreba]i copilul: „Ce
se-aude?“ Dac` este un copil mai mic spune]i: „Ascult`, Joseph, auzi p` -
s`  rica?“ Când v` re\ntoarce]i \n sal` g`si]i fotografii cu diferitele lu cruri
a c`ror sunete le-a]i auzit [i ar`ta]i-le copiilor. Fotografiile ajut` copilul
s` fac` leg`tura dintre un obiect [i zgomotul sau sunetul emis de el.



LEG~TURA CU FAMILIA

Spune]i p`rin]ilor s` fac` aceast` activitate pe drumul la [i de la cre[`. Dac` aud
acelea[i sunete, aceasta va ajuta copilul s` se familiarizeze cu sunetele [i zgomotele
din jur.
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Extinderi [i variante:

• Copiii mai mici vor fi mai interesa]i de sunete scoase de animale [i de vocile oamenilor.
Zgomote puternice s-ar putea s`-i deranjeze.

• Copiii mai mari vor fi interesa]i de vehicule.



12 - 36 luni
Ce miroase afar`?

289

Scopul activit`]ii: Copiii exploreaz` mirosurile de afar`. Ei \[i folosesc sim]ul mirosului ca
s` \n]eleag` lumea din jur. Aceast` activitate este foarte potrivit` pentru
\nv`]area de cuvinte noi.

Materiale: nici un material

Preg`tirea activit`]ii: 1. Face]i o plimbare [i studia]i tipurile de mirosuri de afar`.
2. Aceast` activitate poate fi f`cut` afar` la locul de joac`, \n parc sau la

o plimbare.
3. Face]i aceast` activitate cu maximum trei copii la un adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Merge]i afar` cu copiii [i fi]i aten]i la diferitele mirosuri. Cere]i copiilor
s`-[i ating` n`sucurile [i s` miroas`. Spune]i copiilor mai mici a ce mi -
roase, dar cere]i copiilor mai mari s` identifice un anumit miros. |ncer -
ca]i s` identifica]i cel pu]in trei mirosuri diferite. Ele pot fi: miros de
flori, frunze, miros provenind de la un restaurant, miros de fum de ]igar`,
de la ]eava de e[apament a unui automobil sau mirosuri de animale.



LEG~TURA CU FAMILIA

|ntreba]i p`rin]ii dac` g`tesc cu mirodenii. Ruga]i-i s` aduc` dac` vor pu]in din fiecare.
Aranja]i pân` la 3 borc`na[e sau boluri mici cu mirodenii, s` le miroas` copiii.
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Extinderi [i variante:

• Copiilor mai mari le va pl`cea aceast` plimbare cu mirosuri. Face]i o plimbare doar ca
s` vede]i cum miros diferite lucruri.

• Pune]i diferite obiecte \n boluri sau borcane \n sal` [i vede]i dac` cei mici pot identifica
mirosurile.



18 - 36 luni
Facem sos de mere

291

Scopul activit`]ii: Copiii ajut` la prepararea unui sos de mere [i \nva]` despre munca bu -
c`tarului. Aceast` activitate \i \nva]` pe copii de unde vine sosul de mere
[i cum se schimb` merele atunci când sunt \nc`lzite.

Materiale: mere
ap`
zah`r
oal` mare
4 -5 linguri pentru mestecat
op]ional: [apc` de buc`tar sau diferite alte [epci albe, de purtat \n timpul
g` titului

Preg`tirea activit`]ii: 1. Cur`]a]i [i t`ia]i merele. P`stra]i un m`r s`-l vad` copii \ntreg \nainte
de a-l t`ia.

2. Aceast` activitate se va face cu pân` la patru copii [i un adult.

Desf`[urarea activit`]ii: Pune]i materialele pe o mas` joas`. Invita]i câ]iva copii s` fac` sos de
mere. L`sa]i-i s` se uite la m`rul \ntreg [i explica]i c` le-a]i t`iat pe cele -
lalte pentru sos. Vorbi]i cu copiii despre mirosul m`rului. Ei pot ajuta s`
pune]i buc`]ile de m`r \n oal`. dac` e posibil, alege]i un loc de g`tit unde
copiii s` poat` privi. Le va pl`cea s` mestece pe rând \n timp ce merele
se fierb. Când merele s-au \nmuiat aduce]i-le pe mas` ca s` le \ndulci]i.
L`sa]i unu - doi copii s` pun` o cantitate mic` de zah`r \n sosul de mere.
Dup` ce sosul s-a r`cit, mânca]i-l \mpreun`. Copiilor le va pl`cea s` vor -
beasc` despre cum au g`tit sos de mere.



LEG~TURA CU FAMILIA
Folosi]i re]eta preferat` de sos de mere a uneia dintre familii. Mul]i p`rin]i ezit` s`-i
lase pe copiii mici s` g`teasc`, dar aminti]i-le c` ei pot ajuta la treburi simple: s`
mes tece \n mâncare sau s` toarne ingrediente \ntr-un bol. Copiii se mai pot juca cu
cra ti]e [i oale goale \n timp ce p`rintele g`te[te. Dac` unul din p`rin]i este buc`tar,
in vita]i-l s` arate copiilor hainele lui de lucru.
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Extinderi [i variante:

• |ntinde]i gem pe pâine. Copiii mai mari pot \nv`]a s` foloseasc` cu]ite neascu]ite ca s`
\ntin d` gemul pe pâine ei \n[i[i.

• Pune]i [epci de buc`tar la centrul de actorie [i juca]i-v` de-a g`titul sosului de mere.

• Face]i o plimbare la un restaurant sau la cantina unei [coli ca s` vede]i buc`tari pre pa -
rând mâncare.



18 - 36 luni
Doctorul [i asistenta medical`

293

Scopul activit`]ii: Copiii examineaz` instrumentele cadrelor medicale [i \nva]` despre
munca lor. Aceast` activitate ajut` copiii s`-[i \nsu[easc` vocabularul
folosit de medici [i conceptul de boal`. 

Materiale: halate albe
stetoscop adev`rat sau de juc`rie
pansamente adev`rate sau de juc`rie
p`pu[i

Preg`tirea activit`]ii: 1. Aduna]i pansamentele \ntr-o cutie mic`.
2. Aranja]i pentru aceast` activitate un mic loc pe covor sau la centrul de

acto rie.
3. Aceast` activitate se poate face cel mai bine cu pân` la trei copii

deodat`.



Desf`[urarea activit`]ii: Explica]i copiilor c` p`pu[ile sunt bolnave [i au nevoie de
doctor sau asistent` medical`. |nv`]a]i-i s` fie doctori sau
asis tente medicale. Pune]i-v` un halat [i oferi]i unul copi -
lului. El va dori mai \ntâi s` observe sau s` cerceteze materi -
a lele. Dup` ce copilul a f`cut acest lucru, \ntreba]i: „Maria,
vrei s` vezi dac` bebelu[ul e bolnav? Hai s` folosim ste -
toscopul ca s`-i consult`m inima. O auzi? Cred c` bebelu[ul
are nevoie de un pansament la picior. Vrei s` i-l pui tu“?
Dup` ce fiecare copil a fost rugat s` foloseasc` materialul ei
vor \ncepe s` se gândeasc` la modalit`]i de a avea ei \n[i[i
grij` de p`pu[i. Atâta timp cât copiii le vor folosi, l`sa]i
aceste materiale \n sal`. Ei se vor juca acest joc de multe ori.
Pentru a le stimula interesul, dup` un timp mai ad`uga]i [i
alte materiale cum ar fi: un cântar sau o spatul`. Dac` \n
grup` sunt copii foarte mici, asigura]i-v` c` materialele sunt
destul de mari ca s` nu provoace \necarea copiilor.

Extinderi [i variante:

• Învita]i un doctor sau o asistent` medical` s` v` viziteze [i s` arate copiilor cum se
\ngrijesc p`pu[ile.

• G`si]i fotografii ale copiilor cu un doctor sau o asistent` medical` [i expune]i-le s` le
vad` copiii.

LEG~TURA CU FAMILIA

Interesa]i-v` cine din familie este asistent` medical` sau doctor. Ei pot ajuta cu ma -
te riale sau pot s` ne viziteze \n uniforme albe [i s` vorbeasc` copiilor.
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12 - 36 luni
Meserii [i p`l`rii
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Scopul activit`]ii: Copiii se joac` cu p`l`rii [i [epci ale diferitelor profesiuni [i \nva]`
despre uniformele de lucru. Ei \nva]` de asemenea cuvinte specifice
diferitelor profesiuni [i \[i folosesc imagina]ia când se joac` de-a
meseriile.

Materiale: diferite p`l`rii ([epci, bonete, caschete, c`[ti etc.) de buc`tar, poli]ist,
muncitor din construc]ii, m`tur`tor de strad` sau asistent` medical`
fotografii ori o carte cu diferite meserii [i p`l`riile lor
oglind`
cutie sau co[

Preg`tirea activit`]ii: 1. A[eza]i p`l`riile \n cutie sau \n co[.
2. |ncerca]i aceast` activitate cu grup de 3 copii.

Desf`[urarea activit`]ii: A[eza]i-v` pe covor cu p`l`riile \n jurul dumneavoastr`. Uita]i-v` cu
aten]ie la copii \n timp ce vin s` cerceteze p`l`riile. |ndemna]i-i s` le
pun` pe cap; „Josef, vrei s` \ncerci casca de constructor? Ce casc` fru -
moa s`! Ar`]i chiar ca un constructor de case“. Dac` sunt curio[i, duce]i-i
\n fa]a oglinzii, s` vad` cum arat`. Continua]i jocul pân` când copiii \]i
pierd interesul [i seduc s` se joace \n alt` parte.



LEG~TURA CU FAMILIA

Întreba]i membrii familiei ce p`l`rii poart`. Face]i o list` [i ilustra]i-o cu diferite
p`l`rii. Expune]i-le \n locul unde copiii se joac` [i se deghizeaz`. Afla]i ce p`l`rii
folosesc membrii familiei \n meseria lor.
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Extinderi [i variante:

• Pune]i p`l`riile pe cuiere sau pe rafturi la centrul de actorie pentru a fi folosite de copiii
mai mari.

• Pentru copiii mai mici, g`si]i o carte despre p`l`rii. Suger`m cartea Hats de Ann Morris
(Mulberry Books, 1989).

• În loc de p`l`rii ale diferitelor profesiuni, folosi]i p`l`rii [i glugi de fiecare zi.
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ANEXA A

Jaloane privind dezvoltarea copiilor 
de la na[tere la trei ani

Primele luni 
(0-8 luni)

Interesul pentru ceilal]i

• Nou n`scu]ii prefer` fa]a [i su -
ne tele produse de om. |n primele
dou` s`pt`mâni, ei recunosc [i
pre fer` imaginea, mirosul [i su -
ne tul educatoarei principale.
• Schimbul de zâmbete [i priviri
sunt dovezi ale unei interac]iuni
sociale timpurii.
• Anticipeaz` momentul când va
fi luat \n bra]e [i hr`nit [i se mi[c`
\n semn de participare.
• Vede adul]ii ca ceva interesant
[i nou. |i caut` pentru a se juca.
|[i \ntinde bra]ele pentru a fi luat
\n bra]e. 

Con[tiin]a de sine

• Î[i suge degetele [i mâinile pe
nea[teptate. 
• Î[i observ` mâinile.
• Ridic` mâna când se apropie un
obiect de fa]a lui ca [i când s-ar
ap`ra.
• Se uit` la locul de pe corpul lui
unde este atins.
• Se \ntinde [i pune mâna pe ju -
c`rii.
• |[i \mpreuneaz` mâinile [i dege -
tele. 
• |ncearc` s` ac]ioneze. 
• |ncepe s` disting` prietenii de
str` ini. |[i arat` preferin]a de a fi
]i nut de oameni cunoscu]i. 

Jaloane de mi[care 
[i oculare

• Folose[te reflexe complexe:
cau t` ceva s` sug`, se ]ine când
cade, \[i \ntoarce capul dac` nu
poate respira bine, evit` lucrurile
str`lucitoare, mirosurile puternice
[i durerea. 
• Pune mâna [i obiecte \n gur`.
|n cepe s` se \ntind` dup` obiec -
tele interesante. 
• Apuc`, las`, apuc` [i las` din
nou obiectul
• |[i ridic` capul. {i-l ]ine sus.
{ade f`r` sprijin. Se rostogole[te. 
• Mut` [i mi[c` obiecte cu mâna.
Se târ`[te. 

Copilul 
între 8 [i 18 luni 

• |[i arat` nelini[tea \n   fa]a unor
adul]i necunoscu]i. 
• |i place s` exploreze obiecte cu
cel de lâng` el pentru a stabili
rela]ii cu acesta.
• |i determin` pe cei din jur s` \i
fac` pe plac (s`-i aduc` juc`rii,
p` pu[i [i c`r]i).
• Arat` un interes deosebit pentru
copiii de o vârst` cu el.
• Demonstreaz` aten]ie fa]` de
lim bajul adultului.
• Copiaz` comportamentul adul -
tu lui, cum ar fi aspiratul, punerea
mesei, \mbr`carea, purtarea gen]ii
pentru a merge „la serviciu“, fo -
lo   sirea telefonului sau a altui
obiect \n loc de telefon.
• Pune \n scen` pese simple de
teatru, ca \ngrijirea p`pu[ilor, un
rol de animal, mersul cu automo -
bilul sau trenul.

• |[i cunoa[te numele.
• |[i zâmbe[te sau se joac` \n
oglind`.
• |[i folose[te mu[chi mari [i mici
pentru a cerceta sigur pe sine
lumea dac` adultul de lâng` el \i
d` un sentiment de siguran]`.
• A devenit mai con[tient de posi -
bilitatea de a ac]iona, dar are sim]
redus al responsabilit`]ii pentru
ac ]iunile sale.
• Arat` un puternic sim] al pro -
priei persoane [i d` indica]ii ce -
lor lal]i (De ex., „{ezi acolo“!).
• Identific` una sau mai multe
p`r]i ale corpului.
• |ncepe s` foloseasc` „Eu, tu,
mie“.

• {ade bine \n scaun. 
• Se trage \n picioare [i se tine
sprijinit de mobil`. 
• Merge sprijinit. Merge singur.
• Arunc` obiecte.
• Urc` sc`rile.
• Folose[te marker pe hârtie.
• Se apleac`, merge cu pa[i m` -
run]i, merge \napoi câ]iva pa[i.

Copilul 
de la 18 la 36 luni 

• Arat` tot mai mult` dorin]` de
a fi v`zut [i evaluat de ceilal]i.
• Vede \n ceilal]i un obstacol \n a
fi l`udat imediat.
• |ncepe s`-[i dea seama c`
ceilal]i au drepturi [i privilegii.
• Se bucur` mai mult de jocul [i
explorarea \mpreun` cu ceilal]i.
• |ncepe s` descopere avantajele
cooper`rii.
• Se identific` dup` sex.
• Este mai con[tient de
sentimentele celorlal]i.
• Se controleaz` mai bine \n fa]a
celor din jur. 
• |i plac activit`]ile de grup mic.
• Joac` piese simple de teatru cu
ceilal]i (Tu - copilul, eu - mama,
mer sul la magazin, g`titul cinei,
preg`tirea pentru petrecere).

• Arat` clar c` este o
personalitate distinct`, ca atunci
când spune „NU“ la cererile
adul]ilor. 
• Se vede ca o personalitate
puternic`, creativ` [i activ`.
Exploreaz` totul.
• |ncepe s` fie capabil s` se
autoevalueze [i s` [tie cum este
(bun, r`u, pl`cut, urât).
• |ncearc` s` \[i impun` reguli.
• Folose[te numele lui [i al
celorlal]i.
• Identific` [ase sau mai multe
p`r]i ale corpului.

• Scrie cu marker sau creion.
• Urc` [i coboar` sc`ri [i poate
s`ri peste o treapt`. 
• Love[te mingea cu piciorul. 
• St` \ntr-un picior. 
• |n[ir` m`rgele pe a]`.
• Deseneaz` un cerc.
• St` [i umbl` pe vârfuri.
• Urc` treptele cu câte un picior
pe o treapt`. 
• Mânuie[te foarfeca.
• Imit` o linie dreapt` cu
creionul din o singur` mi[care
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Not`: Cele ce sunt prezentate de mai jos nu sunt toate comportamentele posibile, dup` cum ele pot ap`rea mai devreme sau mai târziu la fiecare
individ. Graficul sugereaz` doar momentul aproximativ când poate ap`rea un anume comportament, a[a c` nu trebuie s` \l interpreta]i \n mod gre[it. 
Deseori, dat nu \ntotdeauna, comportamentele apar \n ordinea \n ordine evolutiv`. Mai ales la sugari comportamentele dintr-un domeniu se
suprapun considerabil cu cele din altele. Unele comportamente sunt enumerate la mai multe categorii pentru a eviden]ia aceast` rela]ie. 

Sursa: Lally, J.R., Griffin, A., Fenichel, E., Segal, M., Szanton, E., & Weissbourd, B. (1995). Caring for Infants &
Toddlers in Groups: Developmentally Appropriate Practice. Arlington, VA: ZERO TO THREE [Grija fa]` de grupele de
sugari [i copiii mici, ZERO LA TREI ANI]. Copyright 1995 ZERO TO THREE. Publicat cu acordul autorilor.

• Verific` prin contact vizual dac`
mama este prezent`.
• Pe la opt luni, se \ntoarce pentru
a privi un obiect, cum ar fi min -
gea, când aude cuvântul „minge“
\n limbajul de acas`.
• |n]elege mai multe cuvinte decât
poate spune. Se uit` spre 20 de
obiecte sau mai multe dac` li se
spune pe nume.
• Creeaz` propozi]ii lungi bolbo -
rosite.
• Scutur` capul \n semn de nega -
]ie. Spune clar 2-3 cuvinte.
• Se uit` cu interes la c`r]i cu po -
ze [i indic` obiecte. 
• Folose[te semnale vocale \n loc
de plânset pentru a fi ajutat. 
• |ncepe s` foloseasc` mie, tu, eu.

• |ncearc` s` construiasc` cu
blocuri.
• Dac` juc`ria este ascuns` sub 1-3
cârpe [i el urm`re[te opera]ia,
caut` juc`ria sub cârpa potrivit`.
• Persist` \n c`utarea juc`riei
dorite chiar dac` juc`ria este as -
cuns` sub alte obiecte, cum sunt
per nele. 
• Caut` o minge rostogolit` sub
ca na pea, mergând pe dup` cana -
pea pentru a o g`si.
• |mpinge piciorul \n pantof, bra -
]ul \n mânec`. 

• Continu` manual mi[carea juc` -
riei care se rostogole[te.
• Folose[te un b`] ca juc`rie.
• Caut` cheia unei cutii muzicale
când se termin` cântecul.
• Aduce un sc`unel ca s` poat`
ajun ge la un obiect.
• |mpinge deoparte lucrul sau per -
soana nedorit`.
• Se târ`[te sau umbl` pentru a
ajunge la ceva sau pentru a evita
ceva nepl`cut.
• |[i vâr` piciorul \n pantof [i
mâna \n mânec`.
• Par]ial, se hr`ne[te singur cu
degetele sau lingura.
• Mânuie[te bine cea[ca, v`rsând
pu]in din ea. 
• Mânuie[te bine lingura ca s` se
hr`neasc` singur. 

• |[i arat` \n mod activ afec]iunea
pentru o persoan` familiar`: o \m -
br` ]i[eaz`, \i zâmbe[te, fuge spre
ea, se reazem` de ea etc.
• |[i manifest` teama când se des -
parte de mam`
• Arat` furie fa]` de oameni sau
obiecte.
• |[i exprim` sentimente negative.
• |[i manifest` mândria [i pl`ce -
rea când realizeaz` lucruri noi.
• |[i arat` sentimentele intense
fa]` de p`rin]i.
• Continu` s` arate cât este de
mân dru când reu[e[te ceva.
• Se autorevendic`, dovedind un
puternic sim] de sine.

• Combin` cuvinte.
• Ascult` pove[ti un scurt interval
de timp.
• Poate avea un vocabular de 200
cuvinte. 
• |ncepe s` „fantazeze“  [i s` joa -
ce jocuri simbolice. 
• Define[te la ce folosesc multe
obiecte casnice. 
• Utilizeaz` propozi]ii compuse.
• Folose[te adjective [i adverbe.
Poveste[te \ntâmpl`rile de peste
zi.

• Identific` un obiect familiar prin
pip`ire dac` acesta este pus \ntr-o
saco[` cu alte dou` obiecte.
• Folose[te „mâine, ieri“.
• Uitându-se la copiii prezen]i \[i
d` seama cine lipse[te.
• |[i reclam` independen]a: „Eu
fac asta“. 
• Se \mbrac` cu haine simple,
cum ar fi [apca [i papucii de cas`.

• Ignor` orice forme f`r` g`uri
când se joac` cu juc`rii de stivuit.
Trece doar inele sau alte obiecte
cu gaur`.
• Clasific`, eticheteaz` [i sorteaz`
obiectele dup` grupa la care apar -
]in (Tari sau moi, mari sau mici).
• Ajut` s` fie \mbr`cat sau dez -
br`cat.
• Folose[te unele obiecte ca [i
când ar fi altceva (un bloc de con -
struc]ii ca ma[in`, blocul mare ca
autobuz, cutia \n loc de cas`).

• |[i manifest` frecvent senti men -
te [i comportamente agresive.
• Are st`ri de spirit contrastante [i
schimb`ri de st`ri de spirit (\nc` -
p` ]ânat sau \n]eleg`tor).
• Arat` tot mai mult` team` (de
\ntuneric, mon[tri etc.). 
• |[i exprim` emo]iile contro lân -
du-se tot mai mult.
• Este con[tient de sentimentele
lui [i ale celorlal]i.
• Este mândru de ce realizeaz`.
• |[i exprim` sentimentele cu cu -
vinte mai des precum [i \n jocul
sim bolic.
• Are empatie pentru ceilal]i.

Comunicare pentru
dezvoltarea limbajului

• Plânge pentru a semnala durerea
sau suferin]a.
• Zâmbe[te sau articuleaz` sunete
pentru a ini]ia un contact social.
• R`spunde la vocea uman`. |n
prima lun` poate distinge vocile
umane familiare de alte sunete.
Se uit` fix la fa]`. 
• Folose[te comunicare verbal` sau
non-verbal` pentru a-[i ex  prima
interesul sau a exercita influen]`. 
• Bolborose[te producând toate
tipurile de sunete. Vorbe[te [i
când este singur. 
• Combin` sunetele. |n]elege nu -
me le oamenilor [i obiectelor cu
care este obi[nuit. Râde. Ascult`
conversa]iile. 
• Pe la [ase luni distinge sunetele
din limbajul de acas` de alte
forme de vorbire.

Con[tientizarea fizic`, 
spa]ial` [i temporal`

• Se lini[te[te singur sugându-[i
de getul sau g`sind ceva ce s`-l
lini[teasc`. 
• Urm`re[te cu privirea un obiect
care se mi[c` \ncet.
• Recunoa[te obiecte \n mi[care
(forma de arc, alunecare, salt)
• Se \ntinde la [i apuc` juc`rii. 
• Caut` juc`ria c`zut`. 
• Recunoa[te detalii ale obiecte -
lor (o juc`rie ag`]`toare) [i d`
sem ne de recunoa[tere când reve -
de obiectul.
• Identific` obiectele din variate
puncte de vedere. G`se[te juc`ria
ascuns` sub p`tur` dac` a urm`rit
când aceasta a fost ascuns`. 
• Prevede o serie de evenimente
dup` ce a v`zut-o repetat` de mai
multe ori.

Ac]iuni inten]ionate [i
folosirea uneltelor

• |[i observ` mâinile. Apuc`
sun`toarea dac` vede atât mâna
cât [i sun`toarea. 
• Love[te un obiect pentru a pro -
duce o imagine pl`cut` sau a con -
tinua producerea unui sunet.
• |ncearc` s` reia mersul pe
genunchi s`ltând u[or pentru a-l
face pe adult s` mai mearg` o
dat`. 

Exprimarea sentimentelor

• |[i exprim` confortul/pl`cerea
sau disconfortul f`r` ambiguit`]i. 
• R`spunde mai animat [i cu mai
mult` pl`cere celui mai important
dintre adul]i. 
• Poate fi lini[tit de adultul cu
care este obi[nuit când sufer`.
• Zâmbe[te [i r`spunde cu pl`cere
stimulilor sociali. Foarte interesat
de oameni. |[i arat` nemul]u mi -
rea la pierderea contactului so cial. 
• Râde tare (din stomac).
• |[i manifest` nemul]umirea sau
dezam`girea la pierderea juc`riei.
• |[i exprim` clar emo]ii foarte
bine diferen]iate: pl`cere, furie,
a nxietate sau team`, triste]e,
emo ]ie, dezam`gire, exuberan]`.
• Reac]ioneaz` cu sobrietate sau
anxietate la str`ini. 
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ANEXA B

Sugestii de echipament [i mobilier pentru s`lile 
pentru copiii mici 

Sugarul mic (na[tere la 8 luni) 

Carpete
Balansoare
Scaun pentru adul]i
Sc`unele pentru copii (se pot cump`ra scaune cu dubl` func]ie, joac` [i mâncare dac` ele au t`vi]`
mobil`)
Leag`ne [i a[ternut
Rafturi joase pentru juc`rii (2)*
Mas` de \nf`[at*
Perne [i saltele pentru târât sau blocuri mari [i moi de burete pentru a se c`]`ra
Oglinzi (una pentru masa de \nf`[at [i una a[ezat` mai jos pe perete \n zona de joac`)
Leag`ne mobile
Leag`ne pentru sugari 
Casetofon pentru casete audio [i CD pentru a asculta muzic`

Sugarul mare (8 - 18 luni) 

La fel ca [i pentru sugarii mici cu urm`toarele ad`ugiri [i modific`ri:

M`su]` (pân` la 6 locuri) de care se trag pentru a se ridica [i pe care se joac`*
Mas` senzorial` mic` pentru jocul cu nisip [i ap`*
Rafturi joase pentru juc`rii (3)*
Pentru jocul simbolic chiuvet`, sob` [i leag`n de m`rimea copilului
Blocuri simple*
Juc`rii de tras cu mânere solide
Sc`ri [i tobogan jos cu balustrade*
\n locul pernelor [i saltelelor un material de burete, lemn sau plastic pentru aparatul de c`]`rat
Leag`ne
Tunel

Copilul mic [i de doi ani (18 - 36 luni)

La fel ca [i pentru sugarii mici [i mari, cu urm`toarele ad`ugiri [i modific`ri:

Scaun confortabil pentru adul]i \n locul balansoarelor, folosit la ora de citire
Mas` sau m`su]e pentru to]i copiii
}arc \n loc de leag`n
Rafturi joase pentru juc`rii (4 sau mai multe pentru separarea zonelor de joac`)*
{evalet mic*
Triciclete [i c`rucioare mici
Raft de c`r]i jos*

*arat` c` obiectul poate fi f`cut manual



ANEXA C

Sugestii de materiale de joac` [i juc`rii 
pentru s`lile pentru copiii mici

301

Sugarul mic (na[tere la 8 luni) 

Mingi moi de diferite texturi (diametru 12 cm)
C`r]i mici cu 4 - 5 pagini u[or de \ntors*
Câteva blocuri u[oare din cârpe sau cauciuc (10 -15 cm)
P`pu[i moi cu p`rul vopsit sau turnat
Juc`rii u[oare [i foarte colorate pentru apucat [i scuturat, de ex. „sun`toare“ 
Juc`rii mobile
Clopo]ei pentru scuturat

Sugarul mare (8 - 18 luni) 

Creioane mari netoxice 
Instrumente pentru ritm
Mingi mari [i u[oare
C`r]i cartonate, imagini [i pove[ti simple
Blocuri u[oare (aproximativ 15 - 25)
P`pu[i cu fe]e
Cuburi sau cartoane sau câteva m`rgele mari [i sfoar` groas` pentru \n[irat*
Marionete de mân` [i deget cu tr`s`turi simple [i culori str`lucitoare*
Juc`rii de tras [i \mpins cu ro]i mari
Puzzle-uri simple [i cu butoane (2 - 3 buc`]i)
Telefon de juc`rie
Pâlnii [i strecur`tori pentru nisip [i ap`
Unelte mici pentru nisip (lop`]ic`, g`leat`)
Juc`rii simple care se pot stivui [i pune una \n alta (3 buc`]i)*

Copilul mic (18 - 24 luni)

Mingi mari [i u[oare 
Mingi mici (cu diametru mai mare de 4 cm)
Blocuri u[oare (circa 20 - 40)*
Blocuri de plastic mari u[or de asamblat (de ex., Duplo)
Figuri de oameni (5 cm) ce pot s` fie prinse pe panouri
Cuburi [i cartoane pentru \n[irat*
Instrumente simple de ritm (clopo]ei, tobe [i sun`tori)
Cutie muzical` simpl`
Cartoane pentru cârlige
Figuri (7 - 10 cm) [i animale 
Marionete mici de mân` (25 cm)
Juc`rii de \mpins cu mânere rigide 
Puzzle-uri de 3 - 5 piese
Cutii de activit`]i*
Juc`rii de sortat forme*
Ma[inu]e (15 - 20 cm)



Copilul de doi ani

Vopsele tempera [i pentru degete
{evalet mic reglabil* cu hârtie mare [i perii boante mari 
Foarfeci boante u[or de folosit
Mingi mari (diametru 25 - 30 cm)
C`r]i cu figuri reliefate, pove[ti simple
P`pu[i ce se pot sp`la (20 - 30 cm)
Haine de p`pu[i ce se pot \ncheia u[or
Machete mici cu nasturi, scai, [ireturi [i fermoare 
Jocuri de potrivit cu 3 - 5 perechi*
Instrumente ca tamburine, blocuri de nisip [i sun`toare
Oameni [i animale de mic` dimensiune
Puzzle-uri de 4 - 5 piese
Oale [i capace pentru jocul de rol
Costume pentru mascare
Vapoare pentru jocul \n ap`
Site [i strecur`tori, ro]i de ap` pentru jucatul \n ap`
Ma[inu]e de juc`rie (6 - 10 cm)
Camioane mari pentru blocuri
Unelte mari pentru nisip

*arat` c` obiectul poate fi f`cut manual.
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ANEXA D

List` de control cu juc`rii [i materiale de joac` pentru
s`lile pentru copiii mici

303

ESTE JUC~RIA SIGUR~ ? DA NU

- Este durabil`?

- Se poate sparge?

- Este prea mare pentru a fi \nghi]it`?

- Are muchii ascu]ite?

- Are piese mici, deta[abile?

- Poate juc`ria prinde degetele sau pielea copilului?

- Este f`cut` din material non - toxic?

- Este f`cut` din material neinflamabil?

PROMOVEAZ~ JUC~RIA DEZVOLTAREA ?

- Folose[te sim]urile copilului?

- Implic` copilul \n mod activ?

- Este adecvat` vârstei copilului?

- Folose[te mai multe abilit`]i de dezvoltare?

- Este adecvat` pentru a ajuta copilul s` \n]eleag` culturi [i rase diferite?

- Este juc`ria complementar` altor materiale din sal`?



ANEXA E

Model de obiective de dezvoltare pentru copiii mici

La sosire • zâmbe[te
• se \ntinde
• r`spunde la voci
• gângure[te [i

bolborose[te

• face cu mâna „pa“
• articuleaz`
• \ncepe s`-[i dea jos

hainele de deasupra

• spune „pa“ 
• umbl` cu o po[et`
• se dezbrac` de

hainele de deasupra
• \[i aga]` ghiozdanul

\n dul`pior

La hr`nire • plânge/se agit` pentru
a ar`ta c` \i este
foame

• realizeaz` contactul
vizual 

• zâmbe[te, articuleaz`
• se \ntoarce spre

sunetele [i vocile
auzite

• se \ntinde spre [i ]ine
sticla

• arat` cu ar`t`torul [i
prin gesturi

• ]ine o sticl` sau
cea[c` \n mân`

• m`nânc` biscui]i, sau
mâncare ce se poate
]ine cu degetele

• \[i comunic` verbal
foamea

• se ca]`r` pe scaun
• m`nânc` singur
• folose[te degetul

ar`t`tor [i indicatorul
pentru a prinde
obiecte mici

• arat` c` mai vrea
• d` nume la mânc`ruri
• \[i spal` [i [terge

mâinile

La schimbarea
scutecelor/toalet`

• plânge/se agit` pentru
a ar`ta disconfortul

• face contact vizual
• zâmbe[te, articuleaz`
• imit` sunete
• se poate rostogoli [i

love[te cu picioarele
• apuc` obiecte

• plânge/se agit` pentru
a ar`ta disconfortul

• indic`/gesticuleaz`
pentru a ar`ta c` \i
trebuie ceva

• ajut` ridicând fundul
[i introducând
picioarele \n
pantaloni

• r`spunde la
instruc]iuni

• poate exprima \n
cuvinte necesitatea de
a fi schimbat sau de a
merge la baie

• cere s` fie curat
• \[i descheie nasturii 
• r`mâne uscat mai

mult timp
• se spal` [i [terge pe

mâini
• recunoa[te c` trebuie

s` mearg` la baie

La \mbr`care • gângure[te/
bolborose[te

• joac` „cucu bau“
• \ncepe s`-[i \ndoiasc`

bra]ele [i picioarele \n
mod cooperant

• se iut` la sine \n
oglind`

• se uit` dup` obiectele
c`zute

• ini]iaz` jocuri despre
\mbr`care

• \[i d` jos
\mbr`c`mintea mai
m`runt`

• ajut` la \mbr`care [i
la mi[carea bra]elor [i
picioarelor

• se \mbrac` \n haine
simple [i mari

• nume[te obiecte de
\mbr`c`minte [i din
cele obi[nuite

• are opinii privitor la
materiale, culori [i
articole de
\mbr`c`minte

• se dezbrac` f`r` sau
cu pu]in ajutor

• \[i nume[te [i indic`
p`r]i din corp

• urmeaz` dou`
instruc]iuni simple

Activit`]i zilnice Sugarul mic Sugarul mare Copilul mic
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Dormitul • plânge/se agit` când
este obosit sau vioi

• se rostogole[te
• recunoa[te fe]e

familiare [i obiecte
când se treze[te

• anticipeaz`
recompensele

• ritualul adormirii se
prelunge[te

• plânge/se agit` când
este obosit

• indic` prin gesturi
spre leag`n sau zona
de somn

• arat` prin gesturi c`
este obosit

• spune articulat
dorin]a sau nevoia de
somn

• poate s` se opun`
somnului

• ajut` la efectuarea
unor obliga]ii (pune
p`tura deoparte)

Jocul personal • \[i observ` mâinile [i
picioarele

• se \ntinde [i apuc`
juc`rii

• [ade sprijinit
• mut` juc`riile dintr-o

mân` \n alta
• \[i suge mâna [i

degetele

• \[i zâmbe[te sau se
joac` \n oglind`

• ajunge s` [ad`
• exploreaz` mediul,

obiectele
• se târ`[te, circul` [i

umbl` sprijinit
• mâzg`le[te
• \ntoarce paginile

c`r]ii
• caut` juc`ria preferat`

• joac` jocuri simbolice
• explor` mediul din

jur
• se joac` singur
• arat` afec]iune

p`pu[ii [i oamenilor
• coloreaz` [i picteaz`
• sare
• demonteaz` [i pune la

loc lucruri
• denume[te imaginile

din carte

Jocul cu colegii • gângure[te/
bolborose[te

• \[i manifest`
nemul]umirea când i
se ia juc`ria

• face contact vizual

• exploreaz` obiecte
\mpreun` cu al]ii

• arat` interes pentru
colegi

• ini]iaz` jocuri sociale
(cu mingea)

• ascult` pove[ti,
ritmuri, muzic`

• completeaz` puzzle-
uri simple

• particip` la jocuri
simbolice [i joc de rol

• arunc` mingea la ]int`

La desp`r]ire • poate saluta p`rin]ii
fericit sau neutru 

• r`spunde zâmbind la
zâmbetul adul]ilor

• \[i recunoa[te p`rin]ii
• \[i controleaz` capul

atunci când e purtat
\n bra]e

• poate fi absorbit \n
activit`]i [i s` refuze
s` plece

• poate s` fie ofensat
de plecarea p`rin]ilor
[i s`-i ignore sau s`
se opun`

• folose[te cuvinte ca
mama, pa

• face cu mâna, spune
la revedere!!! TAI 

• r`spunde la \ntreb`ri
• poate alege [i renun]a

la o activitate
• poate protesta [i

p`r`si o activitate
• r`spunde la \ntreb`ri

simple
• folose[te pronume

personale

Activit`]i zilnice Sugarul mic Sugarul mare Copilul mic

Surs`: Martha L. Venn [i Juliann Woods Cripe, Creating Child-Centered programs for Infants and
Toddlers [Crearea de programe orientate dup` copil pentru sugari [i copiii mici], Washington DC:
Children's Resources International, p.114
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