EDUCATIA OUTDOOR
Sursa: outdoorlife.ro/servicii/outdoor-education/baze-teoretice/
Scurt Istoric
„Exista mai mult in tine decat crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn, fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor – Outward Bound – in 1941. In opinia lui, societatea moderna suferea de cateva „boli”, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul educational din scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: „Consider ca principala sarcina a educatiei este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor: compasiune!”. In prezent Outward Bound este cea mai mare organizatie mondiala de educatie prin aventura programata, cu filiale in 35 de tari. Alaturi de ea au aparut multe altele nu mai putin importante: Project Adventure, National Outdoor Leadership Schools, Association for Experiential Education si multe altele. Outdoor Life se numara printre primele organizatii din Romania care isi propune sa urmeze modelul elaborat de pionierii Educatiei Outdoor.

Metodologie
- Format –In ce cadru invat? – Educatia pe care o primim in institutiile de invatamant clasice (Scoli, Universitati) este una de tip Formal. Programele de Educatie Outdoor se desfasoara in natura si finalitatea acestora nu o reprezinta atestarile de tipul certificatelor si diplomelor, ci schimbarile vizibile produse la nivelul comportamentului participantilor. Din acest motiv, Educatia Outdoor are un caracter Nonformal.
- Tip de invatare – Cum invat? – De cele mai multe ori educatia primita la scoala are un aspect pur teoretic (Cognitiv). Nici nu-i de mirare cand un profesor are de urmat o programa foarte incarcata si prea putin timp la dispozitie ca s-o predea la 30 de elevi de-odata. In Educatia Outdoor elevul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential – Inveti cu creierul, mainile si inima!
Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale:
“Ce aud – Uit, Ce vad – Imi amintesc, Ce fac – Inteleg”.
Un studiu mai modern spune ca:
“Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”
Ciclul învatarii experientiale a fost studiat si schitat de David Kolb:
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Procesul Educatiei Outdoor poate fi sintetizat in urmatoarea fraza:
Participantul este plasat intr-un mediu fizic si social unic, mai apoi primeste un set de provocari si probleme care intr-o prima faza duc la aparitia stresului, insa mai apoi, prin perseverenta, abilitati si competente invatate, acestea sunt rezolvate, acest fapt determinand autocunoasterea si dezvoltarea personalitatii.
- Obiective – Ce învat? – Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare: nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (Motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv).
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In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:
- mediul inconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum pot sa-si aduca aportul la protectia lui;
- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;
- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;
-notiuni elementare in sporturi montane (alpinism, trekking, mountainbike, ski, snowboard, orientare, tir cu arcul, parapanta, etc).
Scopul urmarit de instructorii outdoor in discutiile de la finalul unei activitati -Debriefing- este de a dezvolta personalitatea fiecarui elev intr-unul din urmatoarele domenii:
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Concluzie
- Ce este totusi Educatia Outdoor? – In sens larg am putea spune ca Educatia Outdoor reprezinta procesul educational, indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural.
Sensul restrans si mult mai corect specifica faptul ca Educatia Outdoor reprezinta suma actiunilor intreprinse de personalul calificat (traineri, formatori, profesori, instructori), intr-un mediu natural/salbatic, folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fata de mediu, in randul participantilor.
Schita de mai jos prezinta fidel ramurile actuale ale Educatiei Outdoor si obiectivele principale urmarite de acestea:
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Ministerul Educatiei propune educatia outdoor la clasa pregatitoare, care presupune invatarea in afara scolii, in natura, la teatru, la muzeu, pentru a putea intra mai usor in relatie cu mediul inconjurator si cu colegii de grupa.
Educatia outdoor presupune ca procesul de predare-invatare-formare sa se petreaca in afara scolii, respectiv in natura si spatii culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il reprezinta plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le invata la scoala, dezvoltarea spiritului practic si a adaptarii la situatiile concrete de viata, modalitati de intelegere a elementelor educationale predate la clasa, a explicat Fedorca, precizand totodata ca acest sistem s-a dovedit eficient in statele scandinave Suedia, Danemarca, Norvegia.



Educaţia în aer liber este o formă organizată de învăţământ (şcolarizare) care se desfăşoară în aer liber, tratează despre şi pregăteşte pentru - viaţa în aer liber.
Scopurile uzuale ale educaţiei în aer liber sunt:
- învăţarea modului de învingere a greutăţilor;
- dezvoltarea personală şi îmbunătăţirea relaţiilor sociale;
- dezvoltarea unei relaţii mai strânse cu mediul înconjurător.
Ea se bazează pe filozofia, teoria şi practica educaţiei experienţiale şi a educaţiei ecologice, dezvoltând la elevi înţelegerea şi aprecierea de sine, a celor din jur şi a lumii naturale. Un program de educaţie în aer liber poate aplica aceste scopuri de exemplu la:
- predarea competenţelor de supravieţuire în sălbăticie;
- îmbunătătirea capacităţii de rezolvarea problemelor;
- scăderea recidivei la delicvenţi;
- îmbunătăţirea muncii în echipă;
- dezvoltarea competenţelor de conducere (liderşip);
- înţelegerea şi compasiunea pentru mediul înconjurător;
- promovarea spiritualităţii.
Concepţia acestui nou tip de educaţie este că orice om pus în condiţii grele, chiar extreme de viaţă şi supravieţuire, îşi mobilizează exemplar resursele corporale şi mintale, la un nivel incomparabil mai înalt decât o face în mod normal, în viaţa obişnuită (la birou). Oamenii sunt mult mai sensibili când se află în mijlocul naturii. Aici, neîncorsetaţi de relaţii şi obligaţii sociale, nesprijiniţi de multitudinea de proteze artificiale care le susţin viaţa în oraş, ei îşi aduc aminte că fac parte dintr-un sistem natural mai mare, îşi dezvăluie firea şi sunt mai receptivi, nu se mai conformează stereotipurilor discriminatorii bazate pe criterii de rasă, clasă socială, religie etc. Viaţa în aer liber arată omului ce slab este în mijlocul naturii şi îl obligă să colaboreze cu şi să se bazeze pe ceilalţi. Experienţele programate îi zgândăresc frica (de moarte) şi-l silesc să-şi pună întrebări şi probleme privind viaţa lui– şi să le răspundă, pe care altfel, în siguranţa (iluzorie – dar asta e alta discuţie) oraşului, nu şi le-ar fi pus niciodată.
Educaţia în aer liber se realizează cu ajutorul experienţelor programate, care se desfăşoară într-un singur loc (rezidenţial), sau în cursul unor călătorii. Elevii iau parte la diverse „întâmplări” (de fapt evenimente mai mult su mai puţin aventuroase pregătite de educatori), care pun în general probleme a căror rezolvare stimulează creativitatea participanţilor şi îi obligă la colaborare între ei. Pentru astfel de experienţe educative se folosesc: drumeţii cu cortul, alpinism, deplasări cu bărci, activităţi în parcuri de aventură, jocuri de grup.
Educaţia în aer liber este adeseori confundată cu o serie de activităţi înrudite, care se bazează toate pe folosirea aventuriilor (programate): educaţie, terapie, turism. Totuşi, educaţia în aer liber are în centrul preocupărilor sale desfăşurarea în aer liber; educaţia cu ajutorul aventurii se preocupă mai mult de latura aventuroasă a experienţelor educative; iar educaţia ecologică se concentrează mai mult pe protecţia mediului.
Educaţia în aer liber îşi are originea în multe iniţiative apărute în ultimii 150 de ani: taberele de corturi; cercetăşia (întemeiată în 1907 de englezul Robert Baden Powell) – care urmăreşte tot un fel de educaţie informală, bazată pe activităţi practice în aer liber; şcolile în pădure din Danemarca; şcolile şi mişcarea Outward Bound infiintate de Kurt Hahn.
În cazul managerilor, se consideră că respectivii au deja cunoştinţele profesionale manageriale necesare, dar nu le aplică suficient de energic şi de eficient - din cauză că sunt moleşiţi de viaţa sedentară. Prin aceste “cursuri”, managerii sunt “biciuiţi” să-şi valorifice potenţialul (mental - cel corporal fiind mai puţin necesar în munca de birou) - ca să le crească performanţele profesionale.
Programa fiecărei şcoli de acest tip e axată pe câte un sport sau o solicitare extremă: rafting (coborârea unui torent vijelios, periculos, pe o plută sau o barcă pneumatică); bungee jumping (aruncarea în gol, legat de o coardă elastică lungă); traversarea unor prăpăstii pe o coardă; căţărarea pe Everest; mersul cu picioarele goale pe jeratec (tehnică yoghină de concentrare mentală) etc.
Foarte adesea se urmăreşte şi un al doilea principiu: învăţarea lucrului în echipă (team-work).
Programul unui astfel de curs (de obicei cu durata de 2-3 zile, la sfârşit de săptămână, dar şi mai lungă – 2 săptămâni) conţine, după aplicaţia în aer liber (una-două zile), o zi de discuţii în sala de clasă (descifrarea experienţei trăite): evaluarea experienţei respective şi comportării cursanţilor în timpul aplicaţiei, plus comentarii competente în legătură cu posibilităţile de aplicare a celor trăite şi învăţate, în activitatea profesională. Evident că cel care conduce discuţiile şi analiza trebuie să fie un excelent profesionist în formarea cadrelor.
În continuare redăm programa unui curs de bază pentru educaţie în aer liber, cu durata de 26 zile, oferit de una din numeroasele şcoli americane (Outward Bound din Greenwich, Connecticut, SUA) pentru tineri de 17-23 de ani.
Prima săptămână: Pregătire fizică generală: alergare, drumeţie, căţărare, înot etc.
A doua săptămână: Lecţii de: prim ajutor, căutarea si salvarea accidentaţilor, cunoaşterea şi întrebuinţarea echipamentelor, planificarea şi pregătirea hranei, orientarea şi deplasarea în diverse feluri de teren, pregătirea unei călătorii, protecţia mediului.
A treia săptămână: cursanţii sunt împărţiţi în grupe de 8-12 persoane care fac scurte călătorii în teren dificil, cu dormit în aer liber etc. Urmează expediţia solo: o şedere de trei zile şi nopţi de unul singur în sălbăticie, cu minim de echipament (vezi mai sus).
A patra săptămână: alpinism (cu coardă) şi o călătorie dificilă de 4 zile, cu supraveghere minimă din partea instructorilor.
În comparaţie cu metodele tradiţionale, această nouă metodă de şcolarizare, denumită şi “educaţie experienţială”, produce efecte educative mai puternice şi mai durabile, privind dobândirea capacităţii de stăpânire a unor situaţii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipă şi de comunicare, dar şi pentru multe alte aspecte ale vieţii moderne. 
Rezultatele concepţiilor divergente de educaţie de la noi şi din vest sunt evidente: ia uitaţi-vă în jur, câţi directori, politicieni sau ofiţeri superiori sunt obezi şi ineficienţi, apoi comparaţi-i cu managerii vestici – slabi şi eficienţi. Preşedintele Rusiei face judo, primul ministru al Japoniei face aikido. Câţi manageri români (din orice domeniu) sunt creativi, dedicaţi, interesaţi (de meserie, nu numai de banii personali …) şi câţi fac sport – ca cei străini? Deoarece nu e nevoie să alergi după bani ca un obsedat: ei vin dela sine – dacă  faci ce trebuie (vezi Bill Gates). Peştele de la cap se-mpute: oamenii din fiecare ţară copiază şi ei de mai marii lor ceea ce li se pare a fi reţeta succesului: la noi sedentarism, hoţie, trafic de influenţă etc.; la alţii munca cu cap, simţul datoriei, corectitudine, responsabilitate etc. Performanţele fiecărei  ţări sunt evidente.
Învăţarea supravieţuirii în natură (survival) pentru civili, trebuie să se bazeze pe experienţa practică a elevilor - nu (doar) pe audierea unor conferinţe. Cursul respectiv trebuie să prezinte elevului probleme pe care acesta să le rezolve, nu informaţii, fapte pe care să le memoreze. Omul reţine cam 10% din ce aude, 15% din ce vede, dar 80% din ceea ce exersează. Numai când elevul are un rol activ se obţine înţelegerea mai bună şi memorarea mai îndelungată a cunoştinţelor, a atitudinii şi îndemânării necesare.
Cel mai bun învăţător e să faci singur.
Un astfel de curs (de scurtă durată) se poate  adresa tinerilor, adulţilor sănătoşi care nu au pregătire, preocupări în domeniu. El constă din lecţii teoretice şi practice, urmate de un stagiu de trai nemijlocit în sălbăticie, singurătate.
In plus (re)descoperirea calităţilor, defectelor şi posibilităţilor proprii şi ale mediului înconjurător va stârni respectul elevului pentru el însuşi  şi natură, îl va face conştient de lumea în care trăieşte.
Scopul cursului de supravieţuire: 
- Verificarea practică şi însuşirea în condiţii reale a principiilor pe care se bazează supravieţuirea; 
- Dezvoltă şi consolidează atitudinea de a se descurca (“uite că pot să fac”), a încrederii în forţele proprii (aceasta se poate transfera şi asupra interacţiunilor umane din viaţa obişnuită);
- Dă elevului ocazia să rezolve probleme reale prin acţiuni personale de planificare, pregătire şi gândire logică, bazată atât pe cunoştinţe ştiinţifice cât şi pe inspiraţie sau improvizaţie; 
- Conştientizează problema ecologică: elevul devine un participant activ într-un sistem ecologic dat.
Cu ajutorul cunoştinţelor, îndemânării şi atitudinii sale, elevul va lua din mediul înconjurător: spaţiu vital, adăpost, hrană, apă. Pe baza experienţei sale practice, elevul va trage concluzii în legătură cu atitudinea corectă şi metodele de utilizare a resurselor disponibile (ale zonei de practică; ale întregii planete).
Programa lecţiilor pregătitoare (teoretice şi practice): pregătirea şi planificarea unei călătorii sau a unei expediţii; prevederea şi analiza greutăţilor şi problemelor ce pot apare; meteorologie; flora şi fauna; găsirea hranei şi apei; amenajarea unui adăpost; aprinderea focului; primul ajutor; improvizare; orientare; semnalizare; pericole; reguli de bună purtare.
Insuşirea cunoştinţelor predate se verifică printr-un examen a cărui absolvire permite participarea la partea a a doua - practică.
Programa stagiului practic de supravieţuire în natură:
 - Locul: într-o regiune nelocuită (indiferent de altitudine); fiecare elev este condus şi lăsat în zona sa (dinainte stabilită de instructor), unde va trebui să supravieţuiască singur 3-4 zile, până va fi “salvat”;
- Când: în orice anotimp; 
- Sarcini: amenajarea unui adăpost; adunarea lemnelor pentru foc; aprinderea focului fără chibrituri; amenajarea unui alambic solar; culegerea sau obţinerea hranei; scrierea unui caiet cu însemnări; 
- Supraveghere: elevul ţine legătura de două ori pe zi cu instructorul, prin telefon mobil;
- Dotare şi echipament: numai trusa minimă de supravieţuire confecţionată şi pregătită de elev (vezi #  2.4) şi hainele cu care e îmbrăcat. Nu se admite nici o provizie adusă de hrană, apă, sau sac de dormit, haine ş.a.m.d.
Finalizarea cursului: discuţie amănunţită în grup, cu analiza şi critica comportării individuale în cursul stagiului practic.
Programa stagiului practic de supravieţuire în natură: 
   - Locul: într-o regiune nelocuită (indiferent de altitudine); fiecare elev este condus şi lăsat în zona sa (dinainte stabilită de instructor), unde va trebui să supravieţuiască singur 3-4 zile, până va fi “salvat”;
   - Când: în orice anotimp;
   - Sarcini: amenajarea unui adăpost; adunarea lemnelor pentru foc; aprinderea focului fără chibrituri; amenajarea unui alambic solar; culegerea sau obţinerea hranei; scrierea unui caiet cu însemnări;    
   - Supraveghere: elevul ţine legătura de două ori pe zi cu instructorul, prin telefon mobil; 
   - Dotare şi echipament: numai trusa minimă de supravieţuire confecţionată şi pregătită de elev (vezi # 2.4) şi hainele cu care e îmbrăcat. Nu se admite nici un adaus de hrană, apă, sac de dormit, haine ş.a.m.

Acum un secol cea mai mare parte a populatiei Terrei era nescolita. De obicei satele aveau doua cladiri publice: biserica si carciuma. Singurul om care avea parte de educatie era preotul. Totusi, multe din problemele societatii postmoderne nu aveau de-a face cu acele vremuri. Copiii invatau matematica numarandu-si oile din turma, botanica si zoologia se faceau in ferma familiei, iar natura era respectata pentru ca era singura sursa de venit. Totul era foarte practic si comunitatea mult mai unita, pentru ca depindeau unul de celalalt.
Azi, multe din valorile acelor timpuri s-au pierdut. Societatea este individualista, legatura dintre om si natura este tot mai fragila, pe alocuri s-a rupt definitiv. Asfaltul, zgomotul masinilor, noxele si blocurile de locuinte ne obtureaza privirea catre un mediu inca verde, intact si accentueaza stresul datorita nemultumirii materiale crescande.
Intr-o astfel de lume, postmoderna si materialista, scopul si misiunea Educatiei Outdoor este ca, folosindu-si metodele proprii, sa dezvolte valori morale in fiecare individ, readucand-ul in mijlocul comunitatii si al naturii.
Daca esti un parinte care te preocupi de viitorul copiilori tai, sau un dascal atent la dezvoltarea elevilor sai, atunci vei avea grija ca ei sa aiba parte de cea mai eficienta educatie. De ce sa alegi tocmai un program de Educatie Outdoor? Iata cateva raspunsuri posibile:
- pentru ca spre deosebire de educatia din scoala, aici metodele sunt 100% practice!
- pentru ca exercitiile folosite au o imediata intrebuintare si acest lucru stimuleaza curiozitatea, motivatia si abandonarea plictiselii!
- pentru ca doar experimentarea (metoda de baza in Educatia Outdoor) duce la autocunoastere!
- pentru ca abilitatile se deprind prin practica si nu prin ascultare sau vizionarea lor la altcineva!
- pentru ca natura salbatica inspira simtul de investigare si cercetare care salasluieste in fiecare copil si tanar!
- pentru ca incercand sa invingi anumite obstacole inveti sa fii perseverent!
Acestea sunt doar cateva din avantajele unui curs de Educatie Outdoor. Daca v-am starnit interesul si doriti mai multe detalii va invitam sa descoperiti Bazele teoretice ale Educatiei Outdoor, Activitatile si Programele educative specifice Asociatiei Outdoor Life.
[image: http://htmlimg3.scribdassets.com/6h57mhv7wg2etqdz/images/8-20c6152360.jpg]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-18-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-17-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-19-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-20-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-22-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-23-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-24-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-25-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-27-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-28-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-29-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-35-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-36-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-37-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-38-728.jpg?1346661442]
[bookmark: _GoBack][image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-39-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-40-728.jpg?1346661442]
[image: http://image.slidesharecdn.com/manualfinalizat-120903033434-phpapp01/95/slide-41-728.jpg?1346661442]
image3.jpeg
=
=
(2
o
[9]
o
©
o
|

aleAoN





image4.jpeg
Educatia

Outdoor





image5.jpeg
&

g





image6.jpeg
un haiku (un poem japonez de 17 silabe), sau alt poem despre
copac.

Exista o varietate de activitati ce pot fi derulate pentru a preda
‘intr-un mod inedit aceasta materie, astfel elevii isi vor forma imaginaia,
creativitatea, vorbirea, exprimarea literard/artistica.

Matematica si stiinte
ka Matematica ofera si ea oportunitati care mai de care
mai diversificate, prin compunerea sau rezolvarea de
2 probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre
exacte anumite aspecte, spre exemplu:

- adunati o gramada de pietre din care profesorul si fiecare elev
isi vor alege una, compara piatra aleasa de tine cu cea a
elevilor,cine are piatra cea mai mare sau piatra cea mai mica,
desenati cu creta semnele < > = a pentru a esemplifica

- scoate copiii in curtea scoli si pune copiii sa formeze diferite
figuri geometrice, astfel vor invata intr-un mod interactiv

- masurati curtea scolii sau poate gradina cu flori, etc.

- Peisaj de Calcul - faceti o plimbare, cautdnd diferite culori,
forme sau obiecte. Cereti elevilor sa pastreze o foaie de calcul
pe care sa noteze obiectele gasite de clasa. Faceti simple
grafice pentru a reprezenta numerele din categoriile variate.
Cum ati descrie zona voastra unei persoane din alt oras sau
tara.

- Clasificari: cereti elevilor sa adune 20 sau mai multe frunze pe
care le gasesc pe jos, sa le sorteze pe gramezi diferite (dupa
culoare, forma, etc). Discutati despre modul cum diferite criterii
de clasificare duc la diferite distribuiri de gramezi. Ce criterii
folosim pentru a clasifica grupuri de organisme cum ar fi
mamiferele, pasarile, plantele si insectele? Cum ar putea sa se
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Tn cele ce urmeaza va vom oferi o serie de informatii si exemple
practice referitoare la diferite discipline scolare.

Limba si comunicare — alegeti sa tineti orele de clasa in
2 aer liber, fie cd aveti o poveste/nuvela/roman la limba
romand, sau lectiile de limbi straine. Va prezentam mai

\’J./x jos cateva exemple:

- punerea in scena a a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a
fost citita in sala de clasa — puteti solicita elevilor sa schimbe
firul epic al povestii (pentru a evita haosul si dezorganizarea,
pregatiti elevii pentru activitate cu o zi inainte, sprijiniti elevii in
acest proces, fara insa a interveni in deciziile lor pentru
stabilirea unui nou fir epic - activitatea nu presupune o repetitie
propriu-zisa, este indicat sa lasati elevii sa fie spontani, ei se vor
gandi in prealabil cum sa schimbe firul epic, insa pentru
exemplificare ei vor fiincurajati sa improvizeze

- identificati anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie:
pe pamant, pe pietre sau frunze

- incepeti o poveste alegand un obiect din naturd ( un copac, o
floare, etc) si incurajati elevii s continue povestea

- creati impreund cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit (
atunci cand aveti o lecturd la clasd puteti merge in acel loc )

- incurajati elevii s3 compund poezii cu diverse obiecte din jur (
copaci, iarba, etc ).

- Excursie ABC: Plimbati-va in jur afara, cdutdnd obiecte care
‘incep cu literele alfabetului. Cand zariti o furnica, cereti elevilor
sa scrie despre aceasta sau sa deseneze o poza cu furnica sub
litera A. Vezi cate litere din alfabet poti sa acoperi.

- Povestile Copacilor: Aseaza grupulete de copiii in liniste o
perioada de timp langa un copac. Ce sunete aud? De unde vin?
Daca copacul ar putea vorbi, ce povesti ar putea spune el? Scrie
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schimbe ordinea noastra daca am sorta folosind criterii
diferite?

Fizicd si chimie — fenomenele fizico-chimice din natura ( ploile,
ninsorile, tunetul/fulgerul, arderea combustibulului, circuitul apei —
spre exemplu scoala noastra este situata intr-o zona miniera — ceea ce
ne-a oferit posibilitatea de a le explica elevilor anumite elemente
chimice— minereuri de fier, compozitia chimicd a carbunelui, etc) pot fi
observate cu usurinta — elevii vor fi mult mai motivati sa invete avand
posibilitatea de a observa aceste fenomene — pe de-o parte urmariti
partea teoretica a orei de curs, iar pe de altd parte partea practica,
acolo unde este posibil.

Biologie - elevul dobandeste organizat cunostinte cu privire
plantele si animalele din natura, informatii cu privire la mediul
‘inconjurator, la poluare si consecintele acesteia. Valentele educative

ale lectiilor de biologie pot fi puse in valoare prin:
plantarea si ingrijirea plantelor din gradina scolii, din gradina de
legume,
vizite la gradina zoologica, la gradina botanica,
participarea elevilor la actiuni de protectia mediului,
drumetii in padure si construire de casute pentru pasarele
fotografierea vietatilor din jur ( pasari, insecte )
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Magazinul de bacanie - Discutati despre pozitia articolelor din
magazinul de béacanie: unele dintre ele sunt pe raftul de sus,
unele pe jos, altele sunt depozitate in subsol. Puneti-i pe elevi
sa se uite la mediul dinafara ca la un magazin de bacanie. Ce fel
de mancare se afla pe raftul de sus (acoperis), raftul de mai jos
(subpoveste), raftul de jos (baza), si beci (subsol). De pe ce
rafturi se cumpara diferitele animale? Majoritatea animalelor
se cumpara de pe un anume raft sau sunt distribuite in mod
egal?

Urme de animale: cautati urme de animale in namol, nisip sau
zapada. Puneti-i pe elevi sa-si miste corpul in asa fel incat sa
lase modele de urme similare cu cele pe care le-au vazut. Cat
de dificil este s& ne miscdm ca celelalte animale? Credeti ca
iepurii, caprioarele sau soarecii ar avea aceleasi probleme de
migcare ca noi? Ce legdtura are asta cu conceptul de adaptare?

Oom ate

Geografie — lectiile de geografie despre formele de
relief, clima, vegetatia, solurile, apa, sau fauna pot fi
scoase cu usurinta in aer liber — folositi-va de mediul
natural in care va aflati pentru a le explica si exemplifica
elevilor anumite notiuni ce tin de aceasta disciplind —
cum s-au format campiile, dealurile, muntii, apele, etc.
Aveti optiunea de a organiza o drumetie in puncte cheie
din zona in care va aflati, sa obesrvati impreuna cu elevii
fenomenele climatice si sa faceti conexiuni cu diferite
discipline cum ar fi fizica ( puteti organiza o lectie
comund cu profesorul de fizicd ), pentru a studia
vegetatia sau fauna puteti realiza deasemenea o lectie
comuna cu profesorul de biologie, realizati impreuna cu
elevii o harta a localitatii, realizati o galerie foto a
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discute despre aceasta fapta, sa identifice elemnetele cheie — ce
anume a ficut acea persoand sa actioneze in acel fel, de ce e important
s& facem bine celor din jurul nostru, etc ).

Religie — realizati impreuna cu elevii un calendar de evenimente
religioase si act ce pot fi realizate in cadrul acestor evenimente —
spre exemplu de Craciun mergeti cu elevii in colindat, puneti in scena
Nasterea lui Isus, impodobiti curtea scolii, nu omiteti sa le oferiti
elevilor informatii despre simbolurile religioase, vizitati biserici, etc.

Educatie civicd - se poate realiza o simulare a modului cum sa
te comporti pe stradd, cum sa fii un pieton model — cum sa traversezi
strada.

Stiintele naturii si educatia civica sunt discipline ce pot forma elevilor
deprinderi legate de ocrotirea calitdtii mediului inconjurator. Regulile
de comportare corectd fatd de natura trebuie sa fie respectate de toti.
Totul porneste de la deprinderile simple. Hartiille, ambalajele
alimentelor, sticlele si alte deseuri nu se arunca la intdmplare, pentru a

impanzi dezagreabil imprejurimile scolii, ci se depoziteaza ordonat in
containerele speciale. Grupurile sanitare trebuie pastrate curate si
igienizate permanent. Substantele chimice din laboratoare nu se
arunca pe sol, pentru a nu se degrada.Loturile agricole scolare, spatiile
verzi cu flori si copaci trebuie curatate, si prin grija micilor ecologisti ai
scolii, de sticle, pungi de plastic, cutii metalice ruginite, puteti organiza
‘in acest sens actiuni de ecologizare periodice.





image11.jpeg
‘ Arte

Educatia plasticd si abilitdtile practice ofera posibilitatea
manifestarii depline a creativitatii si sensibilitatii copilului. Desenele,
colajele, afise cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitati capata valoare artistica
unele obiecte realizate din materiale refolosibile. Documentati-va,
identificati si vizitati impreuna cu elevii un monument din comunitatea
dumneavoastra, o opera de arta din apropierea localitatii, incurajati
elevii sa-si exprime parerile fata de obiecte vizitate — ce reprezinta
aceastea, oferiti-le informatii despre autorul/autorii creatiilor. In acest
fel elevii isi formeaza vorbirea, exprimarea, creativitatea gandirea
analitica si critica.

Educatia muzicald — organizati concursuri muzicale in aer liber
sau mergeti impreund cu elevii la un concert, in acest fel puteti
descoperi elevii cu talent muzical, ei pot fi indrumati spre o cariera in
acest domeniu.

Creioanele colorate ale Naturii - puneti-i pe elevi sa adune
mostre de frunze, crengute, pamant, boabe si sa le frece pe o bucata
de hartie pentru a determina ce culoare, daca exista una, are creionul
lor natural. Puneti-i sa deseneze o poza folosind culorile pe care le pot
gasi in zona lor. Preveniti-i impotriva materialelor pe care nu trebuie sa
le foloseasc ( iedera otravitoare, urzici, animale vii, etc.)

Ochii: puneti-i pe elevi sd probeze ochii celorlalte animale.
Pentru a simula un ochi in varful capului, tineti o oglinda mica cu fata
in sus si planul in méan3 si uitati-va direct in ea. Incercati si mergeti
cativa metri cu aceasta vedere. Pentru ochiul de pe partea capului,
tineti oglinda perpendiculara pe pamant si cu fata inafara. Cum difera
aceste vederi ale lumii de cea a noastrd? Cum crezi ca ar vrea unele
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animale sa aiba ochii in locuri diferite? Ce rol joaca in arta vederea
lucrurilor in diferite moduri?

Educatie fizica si sport

Aceasta arie disciplinara se pliaza cel mai bine cu acest concept
de educatie outdoor. Unde altundeva poti tine orele de curs decat in
aer liber? Aveti de ales dintr-o varietate de activitati sportive- tenis,
fotbal, volei, handbal, ping-pong, diferite exercitii fizicebaschet - toate
aceste activitati contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a elevului intr-
un mod armonios, elevii cu probleme de obezitate vor fi incurajati s&
duca un stil de viatd sanatos, anumite probleme de sanatate pot fi
prevenite printr-o viatd activa ce poate fi modelata in timpul orelor de
educatie fizica si sport.

Tehnologii — vizitati fabrici, cariere, mine — observati
utilajele tehnologice folosite pentru obtinearea unui
produs, construiti mobilier exterior pentru curtea scolii,
etc.

LU
Y
- 7,

- Educatia ecologica

s
A —
Deseori educatia outdoor este confundatd cu educatia pentru

mediu-ecologica, asta pentru ca cele doud se intdlnesc in aer liber,
educatia outdoor nu inseamna numai acest lucru, ea are nenumarate
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valente in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. In
scoald elevii sunt foarte receptivi la ce li se arata si li se spune in
legatura cu mediul. Prin diferite discipline incluse in procesul de
invatdmant trebuie sa convingem pe fiecare elev de necesitatea
apararii mediului inconjurator impotriva poludrii si sa le formam
conduita ecologica moderna. Acest lucru se realizeza indeosebi in
cadrul lectiilor de stiinte, menite sa finlesneasca intelegerea
organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intetinere
a vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al
celor de geografie, dar si, ocazional, in cadrul unor lectii de educatie
civica, limba romana, educatie muzicala, educatie plastica, istorie etc.
Contributii de seama la educatia ecologicd pot aduce activitatile
outdoor. Orice activitate ce se desfasoarad in afara salii de clasa
‘inseamna activitate in contact nemijlocit cu mediul inconjurator. Asa
cum Ti invatam pe copii sa vorbeascd, sa se poarte in familie, la scoala
si in societate, sa respecte normele de igiena. Tot asa trebuie sa-i
invatdm sa se poarte cu mediul in care traim. Dintre modalitatile
folosite, in afara clasei, in scopul educarii ecologice amintesc: excursii
i vizite pentru a constata situatia in care se afld mediul , actiuni pentru
apararea  mediului,igienizarea  si  infrumusetarea scolilor,
parcurilor,crearea unui colt viu in clasa. Va prezentam mai jos 2 dintre
proiectele implementate de catre profesorii de la scoala noastra care
au avut drept scop constientizarea elevilor cu privire la necesitatea de
a proteja mediul inconjurator.

PROIECT EDUCATIONAL

Justificare: Spatiul din spatele bisericii satului Valea Perilor este
amenajat de catre preotul si parintii din sat pentru plantarea unei livezi
de peri pe cinci randuri. Spatiul se preteaza la amenajarea livezii de
peri, iar in fata bisericii plantarea si amenajarea unor ronduri de flori.
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Evaluarea proiectului:
- impresii despre aspectul spatiului plantat cu flori si a livezii de
peri dupa actiune si dupa inflorirea florilor
- Discutarea respectarii si indeplinirii sarcinilor; de a avea grija de
pomul lui si a rondului de flori,
- Crearea de catre elevii a unor texte, desene despre pomi,
plante, natura; expunerea acestora la panoul de onoare

PROIECT ECOMATEMATICA

Scop: educarea copiilor in spiritul respectului pentru mediul
‘inconjurator si consolidarea unor notiuni matematice in cadrul
actiunilor desfagurate. Concomitent cu activititile de educatie
ecologica, care au sensibilizat copiii, ei au invatat importanta
numerelor in viata de zi cu zi.

Etapa I: Cu ajutorul elevilor am plantat gard viu pe o portiune de-a
lungul gardului scolii ( copiii au masurat aproximativ 5 m). Am sdpat un
sant de 30 cm adancime si 25-30 cm [atime, iar puietii

i-am plantat la distantd de 20-25 cm intre ei ( 23 bucati). Ulterior,
gardul viu a fost udat si ingrijit de copii.

Etapa II: Elevii din clasa a V-a au plantat flori de primavara in ghivece.
Semintele aduse de ei au fost: carciumareasa, gura —leului, craite si
nasturei. Cu ajutorul meu au citit instructiunile de pe spatele
ambalajului si le-au semanat in ghivece.

* carciumdreasa- semintele au fost presarate direct pe pamant.
Copiii au observat si au notat timpul de germinatie: 7-9 zile. Le-
am precizat ca planta poate ajunge pana la 90 cm inaltime,
dacd este plantata in gradina;
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* gura —leului-semintele au fost plantate la o addncime de 1,5
cm. Timp de germinatie- aproximativ 2 s3ptdmani. Planta poate
ajunge pana la 15-20 cm;
craitele-semintele au fost plantate la adancime de 1 cm.
Germinatia in 2 saptamani. Cresc pana la 25-35 cm. Toate
aceste flori au nevoie de soare si apd multd (copiii au turnat o
data la doud zile o canuta micd cu apa);
nastureii (conduragii). Semintele au fost plantate la 2-3 cm
adancime, acoperite de pamant. Ele germineazd dupd 10-12
zile, dar nu au nevoie de soare, ci stau in zone mai intunecoase.
Cresc pand la 20-30 cm.

Etapa llI: Copiilor de clasa a V-a, le revine sarcina de a avea grija de
proiectul ecologic al fostilor mei elevi, aflati in clasa a IX-a. in urma cu 4
ani am plantat cu acestia bulbi de narcise, in curtea scolii. Bulbii au fost
plantati toamna, la o adancime de 1,5 din indltimea lor. Narcisele
rezista la temperaturi scazute. Florile apar fiecare pe cate o tulping, in
grupuri de cate 10-12, lucru observat si de copii. Ajung la o inaltime de
15-20 cm si diametru de 8 cm. Copiii au retinut ca narcisele sunt plante
perene, care rasar an de an fara a fi nevoie sa fie replantat bulbul.
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Etapa IV: Activitate individuala. Fiecare elev a plantat in gradina scolii
cite un pom. S-au plantat meri si un visin. Am sépat o groapa mai mare
cu 30 cm decat lungimea radacinilor si am umplut-o cu pamant si
compost. Merii se planteaza la 9-10 m distanta. Am pus copacii in
groapa, rasfirand cu atentie radacinile (initial fi adusesem fin
ghivece).Merii vor rodi abia dupa trei ani.

Educatia outdoor — metoda de stimulare a creativitatii elevilor — o
viziune a cercetasilor

Parteneriatul cu Organizatia Nationala Cercetasii Romaniei —
Filiala Ecaterina
Teodoroiu Targu Jiu din cadrul proiectului ,EcoEdu beyond rhetoric” a
oferit o
noud imagine asupra metodelor de stimulare a creativitatii elevilor,
educatia outdoor
fiind una din aceste metode. Experienta cercetasilor in acest tip de
educatie a facilitat celor participanti la proiect procesul de intelegere al
acesteia i ne-a oferit in primul rand un exemplu de buna practica.
Fiind bazatd pe un cadru simbolic, metoda scout stimuleaza
creativitatea tinerilor prin ea insdsi. De exemplu numele unei ramuri
de varstd, “lupisori”, “temerari” sau “exploratori”, semnele de
identificare, cum sunt uniforma si esarfa, insemnele, cantecele sau
ceremoniile. Toate aceste elemente ajuta la crearea unui cadru, a unei
atmosfere propice dezvoltarii creativitatii. lata o descriere a ramurilor
de varsta ale cercetasilor:

Lupisorii (7-11 ani)
Cadrul simbolic, modelul folosit pentru Lupisori este “Cartea
Junglei” scrisa de Rudyard Kipling. Lupisorii se intalnesc saptamanal
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Nr. participanti: 3-30 preferabil multiplu de 3

Materiale: esarfe de legat la ochi, obiecte pentru fiecare echipa
Durata:10-15min

Loc de desfasurare: exterior

Descriere:

a) Jucdtorii se impart in echipe de cate 3 si primesc cite o
esarfa si un obiect

b) Tn fiecare echipa un jucator va fi orbul si va fi legat la ochi.

c) Ceilalti 2 jucatori se indeparteazd si hotardsc cine va fi
‘ingerul bun si cine va fi ingerul rau, fara ca cel legat sa auda,
apoi pun obiectul echipei undeva in preajma.

d) Tngerul bun incearc s3 ghideze spre obiect, jucitorul legat
la ochi prin indicatii verbale, iar ingerul rau incearca sa-l
inducd pe "orb" in eroare.

e) Tngerii nu au voie s3 atingé orbul!

f) Jocul se termind atunci cand toti jucatorii legati la ochi au
gasit obiectul echipei lor.

3. PLANIFICAREA EDUCATIEI OUTDOOR

Abordarea disciplinelor scolare in aer liber se bazeaza in primul
rand pe un proces de planificare bine consolidat care sustine
|nte|egerea de catre profesor a pasilor esentiali pentru derularea unei
outdoor. Un aspect important in procesul de planificare il
reprezinta implicarea elevilor, este important sa cunoastem parerea
lor in legatura cu intentiilor noastre, acest lucru ne ajuta sa intelegem
mai bine ce anume i motiveaza pe elevii nostrii, lucrurile care prezinta
interes pentru ei ( se intdmpld adesea ca implicarea elevilor intr-o
activitate outdoor sa fie imposibila din diferite motive — fie pentru ca
elevii nu au cunostintele necesare pentru a se implica in activitate, fie
activitatea nu se pliaza pe nevoile de invatare ale elevilor — in aceasta
situatie ceea ce profesorul si-a planificat va fi crea haos si
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dezorganizare, sau chiar va fi un esec — ceea ce inseamna irosirea
timpului elevului/profesorului, irosirea materialelor, etc. ).
Procesul de planificare implica urmatoarele etape:

1

Identificarea activitatii pe care o derulezi in functie de varsta
elevilor - aceasta trebuie sa fie in stransa legatura cu disciplina
scolara — pentru sugestii si idei puteti cere parerea elevilor, veti
fii mirat de creativitatea si imaginatia elevilor vostri si veti
descoperiin ei un ajutor de nadejde.

Realizarea unui plan al orei de curs — scopul, obiectivele,
activitatile, rezultate dorite

Detalii tehnice

conditiile climatice - vremea nu trebuie sa fie intotdeauna un
impediment (pentru predarea lectiilor despre fenomenele
climatice, vremea ploioasa, ninsoarea reprezinta un avantaj —
trebuie insd sa aveti in vedere ca elevii sa fie bine imbracati
conform conditiilor meteorologice )

Locatia — raspunde la urmatoarele intrebari:

o deplasarea presupune costuri? Dacad da, care sunt
acelea si de unde voi obtine resursele necesare?

o este nevoie de acordul parintilor, conducerii?

o locatia aleasa este in stransa legatura cu tema pe care
doresc sd o abordez?

o profesorul trebuie sa tina cont de oportunitatile pe de-o
parte, iar pe de alta parte de restrictiile pe care le poate
avea un spatiu in aer liber pentru ca elevii sa se simta
confortabil - trebuie sa aibd loc sd se miste, sa aiba
bancute unde sa se aseze, etc.

ce numar de elevi va participa la ora de curs? Am nevoie de un
sprijin din partea unui alt profesor?

cat va dura aceasta activitate? Timpul pentru activitate va
afecta celalalte ore de curs ale elevilor mei si implicit colegilor
mei?
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Care sunt resursele materiale, financiare? Reursele necesare
pentru realizarea unei activitati trebuie sa fie accesibile, spre
exmplu va puteti axa in primul rand pe resurse din mediul
natural. Daca aveti nevoie de resurse financiare, apelati la
ajutorul conducerii, sponsorilor sau familiilor, insa aveti in
vedere un posibil refuz din partea acestora, pentru aceasta
construiti mereu un plan de rezerva.

Realizati un set de reguli pe care sa-I comunicati elevilor pentru
a evita posibile conflicte intre elevi sau orice fel de probleme
neprevazute

Care sunt riscurile deruldrii cursului in aer liber? Care sunt
pericolele? Cum pot preveni riscurile si cu ce instrumente?
Evaluarea activitatii:

evaluare cantitativa, ex. Resurse materiale utilizate, numarul
elevilor implicati, numarul cadrelor didactice

evaluare calitativa, ex. gradul de implicare al elevilor in
activitate, competente dobandite

metode si instrumente de evaluare utilizate ( ex. Chestionar,
focus grup, discutii, dezbateri, observatie, interviu )

feedback-ul este un aspect important in cadrul oricarei
activitati derulate, intrucat ne ofera o imagine de ansamblu
asupra opiniilor participantilor, nemultumirilor, propunerilor;
dezirabil este ca in fiecare etapa de planificare a unei activitati
outdoor, sa obtinem feedback-ul tuturor celor implicati —
pentru ca o activitate outdoor sa fie de succes, ea trebuie sa
aiba in vedere cooperarea constanta, comunicarea, oferirea
posibilitatii de exprimare al celor implicati. ( Vezi Fig. 2 )
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Identificarea riscurilor ‘~|

Stabilirea detaliilor practice
Derularea activitatii si logistice.

I !

Evaluare Planificarea activitatii

T— Identificarea nevoilor —T

Fig.2

Educatia outdoor este diferita de celelalte metode de predare
pentru ca ofera profesorului posibilitatea de a identifica diferite
probleme de comportament ale elevilor. Observarea modului in care
elevii actioneaza fata de activitatea propusa poate fi relevanta pentru
identificarea unor comportamente agresive sau probleme de integrare
— urmariti ca fiecare elev sa participe activ, sa-si asume responsabilitatl
si sa raspunda rolurilor si sarcinilor primite, daca observati elevi pasivi,
alocati-le timp in plus, incurajati-i sa se implice, apelati la sprijinul
celorlalti copii. Activitatile outdoor transpun elevul in diferite ipostaze,
in acest fel profesorul are posibilitatea de a identifica observa un copil
problema, un copil maltratat.





image21.jpeg
Cum masuram succesul/insucesul activitatii derulate?

Pentru a ne asigura ca activitatea ce tocmai am derulat-o a avut

efectul scontat, este necesar sa masuram acest impact prin:

chestionare de evaluare atit pentru personalul implicat cat mai
ales pentru elevi, chestionarele trebuie realizate in functie de
profilul fiecarui participant la activitate, va trebui sa contina atit
intrebari inchise pentru a realiza o evaluare cantitativa a
activitatii( spre ex. numarul de participanti, resursele utilizate,
etc), cat si intrebari deschise pentru a realiza evaluarea
calitativd a activitatii ( spre exemplu gradul de implicare in
activitate, motivatia de participa, masuri de imbunatatire a
activitatilor viitoare)

desi este mult mai complex, se poate realiza o evaluare a
activitatilor prin chestionare adresate parintilor elevilor —
petrecand mare parte din timp cu copiii lor, parintii pot fi in
madsura sa ofere o imagine de ansamblu asupra a ceea ce s-a
‘intamplat — aceasta sesiune de evaluare cu parintii poate fi un
aspect important in pdstrarea contactului permanent cu
acestia, astfel ei sunt informati in permanenta cu privire la ceea
ce invata copiii lor sau pot oferi un real sprijin in alte activitati
viitoare

discutii interactive intre cei implicati — este necesara o atentie
sporitda in timp ce derulam activitatea asupra nivelului de
implicare al tuturor elevilor, sa agrenam fiecare participant la
discutii, sa le oferim elevilor posibilitatea de a pune intrebari
atunci cand nu le este clar un anumit aspect si mai ales sa le
oferim posibilitatea de a-si exprima parerea cu privire la
respectiva activitate.
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4. MANAGEMENTUL RISCULUI IN EDUCATIA OUTDOOR

le in aer liber, indiferent de locatie, implica un
element de risc. Siguranta elevilor implicati in educatia experentiala
este extrem de importanta. Desi riscul real nu poate fi in totalitate
eliminat, un profesor trebuie sa se asigure ca riscurile reale sunt
reduse la niveluri acceptabile, astfel incat elevii sa participe intr-un
context care este comparativ mai sigur din punct de vedere al
comunitatii. Un plan de gestionare a riscurilor, care identifica si
analizeaza cu atentie riscurile si pericolelor inerente intr-un program
special experential, intr-un efort de a elimina, evita sau a reduce
riscurile la niveluri acceptabile, este cel mai eficient mod de a gestiona
riscurile in domeniul educatiei experentiale. Tot personalul implicat in
educatia in aer liber ar trebui sa fie pe deplin constienti de toate
principiile si procedurile obligatorii. Directorii trebuie sa se asigure ca
sunt luate masuri de precautie in ceea ce priveste siguranta
participantilor, si ca supravegherea va fi adecvata in raport cu numarul
acestora, maturitatea lor, comportamentul lor si activitatile planificate.
Pentru obtinerea permisiunii de a desfasura activitatile, se vor obtine
informatii cu privire la o serie de probleme de securitate, inclusiv
itinerarul propus, componenta grupului, planuri de urgenta.

Ce este un plan de gestionare a riscurilor?

Pentru a se asigura cd toate activitatile in aer liber de
invatamant sunt planificate si efectuate in conditii de siguranta,
gestionarea eficienta a riscurilor ar trebui sa fie puse in aplicare. Un
plan de gestionare a riscurilor implica o analiza sistematica a activitatii,
echipamentul, locul de desfasurare, participantilor, precum si
personalul, astfel ca factorii de risc inacceptabil pot fi identificati si
eliminati sau controlati corespunzator.

Planificarea de management al riscului include:

40





image23.jpeg
- identificarea riscurilor si problemelor de siguranta,
- gestionarea pericolelor, riscurilor si problemelor de siguranta.

Prin dezvoltarea unui plan de management al sigurantei,
evitim orice pericole si riscuri, care nu pot fi controlate in mod
satisfacator. Trebuie luate in considerare lucruri, cum ar fi natura
activitatii, locatie sau locul de desfasurare, caracteristicile,
participantii, experienta personalului si conditiile meteorologice.
Pentru a identifica problemele de siguranta, se iau in considerare si
nevoile fizice, sociale si emotionale ale participantilor si a personalului,
calificarile si experienta personalului, inclusiv punctele forte si limitari,
siguranta obligatorie in locatii, cum ar fi stanci, lacuri adénci i reci sau
apa raului, intalnirea unui obstacol, roci scufundate si alte pericole in
cursurile de apa naturale si butelii de aragaz inflamabile, starea
echipamentelor, efectele conditiilor meteorologice diferite , orice
pericole potential daunatoare, cum ar fi un copac cazut , comunicare si
acces la asistenta in caz de urgenta .

Planul de management al riscului este un raspuns la evaluarea
riscurilor, astfel incat acestea sunt reduse suficient pentru ca
activitatea sa fie desfasurata in conditii de siguranta, acesta se
realizeaza in mod diferentiat in functie de activitatea outdoor derulat
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