PROIECT DIDACTIC
pentru activitatea integrata

Propunaitor: prof. Andriuc Ramona
Unitatea de invatamant: G.P.N. ,,Luminita” Siret
Nivelul / Grupa: Il/ mare
Tema anuala de studiu: Cand/ cum si de ce se intampla?
Tema saptamanii: ,,Exploram, descoperim”
Tema activitatii: ,,Laboratorul din bucatarie”
Elemente component ale activitatii integrate :
ADE: DS: ,,Labolatorul” - experiment
DOS: ,,In bucatirie” - elemente de activitate casnica

Scopul activitatii: stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii materiale din
mediul apropiat prin investigare directa
Obiective operationale:
-sd identifice materiale solide, lichide, gazoase, precizandu-le cateva caracteristici;
-sd emitd ipoteze privind modificarile acestora sub influenta proceselor de amestecare,
diluare, dizolvare precum si a factorilor de temperatura, timp;
-sa efectueze experimente individual si in grup pentru a urmari interdependenta cauzad/efect;
-sd comunice rezultatele investigatiilor validand sau infirmand ipotezele si predictiile;
-sa precizeze factorii care au influentat rezultatele obtinute;
-sd interpreze date si simboluri din care extrag informatii, completand/citind fisele
experimentelor;
-sd respecte normele de securitate personald Tn manevrarea materialelor, a obiectelor cu
temperatura ridicata;
-sa aplice in situatii diverse informatiile obtinute;
-sd respecte reteta si procedurile de obtinere a unui produs alimentar, efectuand elemente de
activitate casnica;
-sa respecte normele de igiena personala si colectiva in manuirea produselor alimentare;
-sd exprime impresiile si trairile proprii legate de procesele si fenomenele naturale
experimentate.
Strategii didactice

Metode si procedee: experimentul, invatarea prin descoperire, brainstorming, turul
galeriei, conversatia, exercitiul, demonstratia, explicatia, jocul de rol, munca pe echipe,
cvintetul;

Mijloace de invatimant: cutie, cana cu apa, pahar, coald de hartie A4, bagheta, lapte,
otet, colorant alimentar, ulei, bicarbonat, sticla, balon, pahare, betisoare, un borcan de 800 ml,
faina, sare, zahar, oud, ibrice cu maner de ebonita, resou electric, lingurad, mac, oud crude, oua
fierte, farfurii de plastic, cate o fisa a experimentrului pentru fiecare grup, carioca, lighean,
tel, reteta, flip-chart, marker,;

Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual.
Elemente de joc: surpriza, costumatii, = manuirea materialelor, concurs, efecte vizuale,
sonore, stimulente;
Durata: 45 minute
Bibliografie:
-**% Curriculum pentru invagamantul prescolar, Prezentare si explicitari - Ed. Didactica
Publishing House, Bucuresti, 2009;
-*** Repere Fundamentale privind Invatarea si Dezvoltarea Timpurie (RFIDT);
-*** 77 de experimente uimitoare, Ed. Diana, Pitesti, 2014;
-Nicu G., Antonovici S. - Jocuri interdisciplinare, material auxiliar pentru educatoare -
Editura Aramis, 2008;
-Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M. - Metode interactive de grup - Editura Arves, 2002;



Scenariul activitatii

Copiii, adunati pe pernute, ating cu ,,bagheta fermecatd” cutia pe care au descoperit-0
in fata grupei de unde educatoarea scoate o cand cu apd, un pahar transparent si o coala alba
de hartie. Educatoarea le propune sa urmareasca o ,,magie” pe care o va prezenta cu aceste
materiale simple.

Dupa ce umple paharul cu apa si il acopera cu hartia ii intreaba ce cred ca se intampla
daca rastoarna paharul acoperit cu hartie cu gura in jos. Copiii fac presupuneri referitor la
cele doud materiale: hartia si apa. Apoi, executa experimentul tindnd cu palma hartia si-i
propune unui copil sd atingd usor cu ,,bagheta magica” paharul. Imediat, educatoarea retrage
palma, in timp ce apa ramane in pahar, iar hartia la locul ei! Se emit ipoteze referitoare la
cauzele care au determinat ,,pastrarea” apei in paharul aflat cu gura in jos. Apoi educatoarea
repetd experimentul, fara ajutorul baghetei. Le explica fenomenul: pentru cd hartia atinge
intreaga suprafatd a gurii paharului, apa nu poate curge din pahar deoarece aerul nu poate
trece prin hartie ca sa ocupe locul apei scurse. Se explica faptul cd aceasta este o ,,regula” sau
lege stiintifica a naturii, nicidecum o magie.

Educatoarea le propune sa devina mici cercetatori in ,,Laboratorul din bucatarie”
pentru a efectua tot felul de experimente prin care vor afla unele ,,legi” ale naturii.

Copiii sunt invitati n ,,bucatarie” si se asaza la mese in functie de ecusonul ales din
,balonul magic”

Grupul 1 va efectua experimente cu materiale preponderent solide: faina, sare, zahar,
oud, seminte. Cu ajutorul plitei incinse ei vor descoperi cum pot diferentia zaharul de sare fara
a le gusta. Vor emite ipoteze referitoare la efectul temperaturii Inalte asupra produselor gasite:
faina, sare, zahar. Efectuand experimentul, completeaza fisa si valideaza sau infirma ipotezele
formulate la Inceputul activitatii:

- sub efectul temperaturii, zaharul se topeste schimbandu-si culoarea, forma, devine
lichid;

- faina 1si schimba doar culoarea;

- sarea isi pastreaza caracteristicile.

Un alt experiment se va desfasura pentru a afla cum se poate proba daca un ou este
crud sau fiert, fard sa-1 spargem. Fiecare copil va roti pe rand, apoi in acelasi timp fiecare ou
pe care le are pe suport. Oul care se invarte cu usurinta este cel fiert, deoarece continutul sau a
devenit solid prin fierbere. Oul crud se invarte mai incet si se opreste repede, deoarece
continutul sau este lichid.

Se desfasoara apoi, experimentul ,,Oul plutitor” - ntr-un borcan punem apa si
introducem un ou crud. Observam ca oul se lasa la fund. Adaugam apoi cateva linguri de sare
si oul se va ridica la suprafata apei.

Explicatia: apa sarata tine obiectele la suprafatd-se face analogie cu bazinele cu apa
saratd de la Cacica-unde oamenii plutesc.

In final, se topeste zaharul pana se obtine o culoare ardmie si se presard seminte de
mac peste el. Se toarnd continutul fierbinte pe o farfurie, obtindndu-se ,,bomboane cu mac”,
zaharul recapatand starea solidd nu si culoarea.

Grupul 2 va cerceta materialele lichide, respectiv apa, lapte, otet, ulei si coloranti
alimentari, urmarind ce se Intampld cand sunt amestecate intre ele doua cate doud. Dupa
bifarea ipotezelor copiii efectueazi experimentele si noteaza rezultatele. In final, borcanul din
mijlocul mesei se umple 2/3 cu apa si 1l completeaza cu ulei. Se adauga cateva picaturi de
colorant si apoi se adauga usor o lingura cu sare: in acest fel apare ,,dansul bulelor colorate”
care coboara §i urca usor prin borcan.

Explicatia: uleiul fiind mai usor, rdmane deasupra apei. Adaugand sare, uleiul se
ingreuneaza si ,,coboara” in bule la fundul borcanului. Dupa ce sarea se dizolva, elibereaza
uleiul care se ridica iar la suprafata. In acest fel se obtine ,,un dans al bulelor colorate”.



Grupul 3 va utiliza atat materiale solide cat si cele lichide, prin combinarea carora
vor rezulta si unele materiale gazoase: apa, lapte, ulei, otet si bicarbonat de sodiu.Formuland
ipotezele si verificAndu-le prin experiment, copiii completeaza fisa experimentului, apoi
efectueaza experimentul ,,Spiritul din sticla”.

Se toarna 100 ml de otet in sticla. Apoi, cu ajutorul unei palnii se toarna bicarbonat de
sodiu intr-un balon si monteaza balonul pe gatul sticlei. Dupa putin timp, bicarbonatul de
sodiu reactioneazd cu otetul si astfel se obtine un gaz — dioxidul de carbon. In sticld se
formeaza bule de aer care se ridica si patrund in balon, umflandu-I.

Dupa prezentarea rezultatelor experimentelor de la fiecare grup, educatoarea le
propune sa cerceteze ce se poate obtine prin combinarea tuturor acestor ,,materiale”- 0
prajiturd. Copiii amestecd ingredientele respectdnd reteta si obtin compozitia pentru o
prajitura delicioasa. In timp ce tavile cu prajitura se duc la copt, copiii sunt invitati pe pernute
pentru a Impartasi trairile avute pe parcursul activitatii compunand o scurta poezie referitoare
la ,cercetatori”’. Dupa ce educatoarea noteaza poezia pe flip-chart, bucatireasa le aduce
prajitura coaptd pentru a se delecta cu gustul si aromele rezultate, dar si pentru a ,,detecta”
materialele pe care le-au combinat initial.



Nr. Etapele Continutul stiintific Strategii didactice Evaluare Tipul de
crt activitatii Metode si Mijloace de /metode si inteligenta
procedee invitamant indicatori activata
1. Captarea si Se va realiza prin descoperirea ,.cutiei Observare, Cana cu apa,
orientarea fermecate” si urmarirea prezentarii ,,magiei” cu conversatie pahar, coala de
atentiei paharul cu apa hartie
2. Anuntarea Se precizeaza tema, obiectivele intr-un limbaj Expunere
scopului si a accesibil copiilor
obiectivelor
3. Prezentarea Se intuieste materialul si se explica sarcinile | Brainstorming Resou electric, Inteligenta
continutului si | de la fiecare grup: Experiment recipiente Identificarea logica
dirijarea - efectele temperaturii asupra zahdrului, sarii, rezistente la foc, | caracteristicilor Inteligenta
invatarii fainei, trecere din starea solida la cea lichida si sare, zahar, faina, materialelor, naturalista
apoi solidificarea cu schimbarea caracteris- | Invitarea prin mac Formularea
ticilor; descoperire Apa, lapte, ulei, ipotezelor Inteligenta
- amestecarea lichidelor de densitati diferite; Turul galeriei coloranti, sare, Respectarea interpersonala
- amestecul unor subtante care produc reactii pahare, borcan etapelor
chimice (baza + acid) Apa, lapte, otet, experimentului Inteligenta
Se prezinta rezultatele si se valideaza sau bicarbonat de Prezentarea lingvistica
infirma ipotezele. sodiu, sticla, rezultatelor
balon, palnie
4. Obtinerea Se realizeaza prin efectuarea elementelor de Explicatia, Retetd, lighean, Inteligenta
performantei | activitate casnica in care aplica informatiile si | Demonstratia, tel, unitatea de Respectarea naturalista
abilitatile exersate prin experimente. Exercitiul masura retetei i a Inteligenta
Se valorificd experienta referitoare la nestandardizata, procedurii interpersonala
caracteristicile elementelor, cantitate, ingredientele Respectarea
proportiile si etapele de preparare a unui produs utilizate anterior, normelor
alimentar. tava igienice
5. Evaluare - Evaluare: Conceperea cvintetului Cvintetul Flip-chart, coala, Utilizarea Inteligenta
Aprecierea activitatii: Se fac aprecieri privind | Conversatia carioca cunostintelor, lingvistica
participarea la activitate, se impart stimulente. Felii de prajitura, abilitatilor in Inteligenta
servetele contexte noi interpersonala




