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Jurnalul unui timp izolat

catre
intr-un

calatoria
scolar,

win
succesul
proiect de formare profesio-
nala, Leonardo da Vinci, a fost

lansat  Barometrul  reusitei
scolare—instrument util comu-
nitatii  educationale FnonF
(formal - nonformal), ce
desluseste, periodic, influenta
factorilor succesului scolar.

Presiunea si altitudinea
sunt cuvintele cheie care, in
sensurile lor conotative, sunt
inerente reusitei in orice sfera

a vietii umane. Nicidecum
substituibile, cele doua notiuni
descriu, din laturi diferite,
doua dintre conditiile

aspiratiei spre succes: presiu-
nea-interna sau indusa extern,
este factorul propulsator,
stimulentul necesar, altitudinea
ramanand tinta, mereu
intrezaritd, niciodata atinsa si

stapanita.” (Tatiana Vintur)

,»Dincolo de orice reusita e o alta incercare.
Cat timp traiesti, simte-te viu.
| Daca ti-e dor de ce faceai Tnainte, fa-o din nou.

Nu te pierde printre fotografii ingalbenite de timp... mergi mai
parte cand toti se asteapta sa renunti.

Nu lasa sa se toceasca taria pe care o ai in tine.
Fa in asa fel incat, in loc de mila, sa impui respect.
Cand nu mai poti sa alergi, ia-o la trap.

Cand nu poti nici asta, ia-o la pas.

Cand nu poti sa mergi, ia bastonul.

Insd nu te opri niciodati.” (Maica Tereza)

Argument

Jurnalul unui timp izolat deapana amintirile unui timp venit brusc, (a)
simptomatic, cu taceri stridente provocate de un virus contagios, invizibil,
care ne-a indemnat la izolare si autoizolare, la distantari si insingurari, un
timp ce pare ca s-a oprit.

Nu credeam ca stim a invata vreodats, ,visatori la steaua singuratatii”, sa traim in absenta
unor lucruri, a copiilor, a oamenilor dragi, intr-un timp devenit lent, presant, precum firul de
nisip al clepsidrei care, doar in cadere, inseamna timp.

Jurnalul unui timp izolat a ales oameni si fapte, cu iriziri educationale, care vor ramane in
amintirile document ale vremurilor tumultoase, pandemice.

Jurnalul cuprinde cadrele unui film in care noi, oamenii scolii, suntem actori, in realitatea
zilelor izolate, a acelor zile care au nascut teama, alteori panica, revolta, neputinta, asteptari,
limitari dar si o invadare a curiozitatii si al triumfului spatiului virtual de invatare.

Alegerea faptelor si a evenimentelor nu respecta atat firul timpului apasator (pe)trecut, cit
mai ales firul unor emotii educationale dublate de anxietate, distantare psihosociala, dar si
de optimism, asemenea stelelor dititoare de sperants, in intuneric.

Viata din izolare, presarata cu tot felul de niluciri, ne-a aruncat in batalii ce ne-au ranit sau,
dimpotriva, ne-au facut mai puternici. Ne-am simtit blocati in fagasul cilatoriei prin viata, am
fost actori/spectatori ai unor ,,lectii”, pe care nu le putem uita vreodata. Pe citeva dintre ele
le-am adunat aici. Sunt lectii despre rugaciune, viata, motivatie, implicare, invatare, vesnicie,
lacrimi si speranta, despre nevoia de a invinge, despre ceea ce lasam in urma, intr-o nevoie
(permanenti) de educatie si de invatare, solidaritate, omenie si responsabilitate.

Jurnalul timpului izolat poarta reperele stdrii de urgentd si ale stdrii de alertd, reperele nevoii
constante de educatie, pe care elevi, parinti, profesori am reinventat-o in aceasta perioada.

Jurnalul cuprinde atitudini proactive fata de invatare, de adaptare si de metamorfozare a
invatarii, nuantate de spectrul luminii: Totul va fi bine!
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Jurnalul unui timp izolat

Toate scolile din Romania au fost inchise incepand de miercuri, 11
martie, 2020 pana in 22 martie, intr-o prima etapa.
(Decretul Presedintelui Romaniei nr.195/16 martie 2020)

Presedintele Klaus Johannis a emis, luni, 16 martie 2020, decretul prin care s-a
instituit starea de urgenta in Romania pentru o perioada de 30 de zile, ca

e

‘—; urmare a pandemiei de coronavirus si a insistat ca aplicarea masurilor pe care le

i -a inclus in decretul care instituie starea de urgenta se face gradual.

£ . . Starea de urgenta a fost prelungita prin Decretul Presedintelui Romaniei nr.

= \ A ’ 240/ 14.04.2020, pana pe data de |5 mai 2020.

£

> \' \’ A fost declaratd starea de alerta in baza legii 55/2020, incepand cu 18 mai

‘—3 \‘ —_— —_— " 2020, pentru o perioada de 30 de zile.

3 \\ ,’ Activitatile din scoli s-au desfasurat in conformitate cu Ordinul MEC nr.
\ \ , , 4135/21 aprilie 2020 privind aprobarea Instructiunii pentru crearea si/sau intari-

- N — rea capacitatii sistemului de invatamant preuniversitar prin invatare on-line.
s\,

I.S). Suceava a elaborat Planul
»in perioada urmatoare se vor aplica judetean de interventie educati-

prevederile M.E.C. si ale Comitetu- onald, pentru situatia suspen- g
lui pentru Situatii Speciale de Urgen- dadrii cursurilor in invatamantul preuni- %
ta din Romania. Toate precizirile versitar, cauzati de pandemia de COVID-
referitoare la deciziile ministerului si |9 nr. 2535/27 aprilie 2020.

ale guvernului au fost transmise de

conducerea inspectoratului scolar

I

n

1]
=

(T (T

conducerilor unitatilor scolare.

Consider ca in aceasta perioada

(T (T, T (I

avem obligatia sa promovam, inainte % % STAY
de toate, dreptul la viata si dreptul la ,»Indiscutabil, traim o perioada % E HQ_.“E
sanatate. Avandu-le pe acestea vom de crizi. Nu numai ci ne - =

respecta si dreptul la invatatura, n
conditiile precizate de autoritatile si

confruntam cu riscul
) N i imbolnavirii sau decesului din cauza unui virus, dar avem deja primele semne ale
instututiile statului. unei crize economice majore si ale unei uriase crize de incredere. in astfel de
Vi imbritisez cu dragoste si vremuri, emotiile negative (de la anxietate si stres, la furie sau disperare) preiau
pretuire pentru lucrurile formidabile controlul asupra mintii noastre. Credem ca gandim realist, cand, de fapt, atentia
pe care le faceti in aceasta perioada, devine captiva stirilor negative, vestile rele sunt memorate mai repede si reamin-

dragi cadre didactice, impreuna cu tite mai usor; construim scenarii catastrofice despre viitor, iar situatiile neutre

elevii si familiile acestora. sunt intelese ca fiind periculoase. Vedem peste tot raul si nu mai vedem binele.
Devenim, stim asta din neurostiintele cognitive, suprasenzitivi si suprareactivi.

Sanatatea este valoarea suprema!” Vorba lui Caragiale, ,,simt enorm si viz monstruos”. Functiondm ca o alarmd de
masind prost reglatd, care se declanseazd de mai multe ori in toiul noptii si sperie tot

»Stati acasa!” blocul.”
Tatiana VINTUR (Mircea MICLEA - profesor la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei de la Universitatea Babes-Bolyai, cercetdtor, fondatorul scolii
GornitatCalEnOnE cognitive in psihologia romdneascd, a fost ministru al Educatiei)
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y clasa a IX-a
Dan Grigoras
Clubul Copiilor Falticeni
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»»sNu trebuie sa-ti fie frica de nimic in viata. Trebuie doar sa intelegi.” (Marie Curie)

Lectii cu si despre COVID 19

v

Am traversat cu totii o perioada dificila, cauzata
de epidemia, devenita pandemia, CORONA
VIRUS.
Nu vom derula firul evenimentelor ce a dus la suspenda-
rea cursurilor in scolile din Romania, precum intr-un jur-
nal, dar vom incerca sa redam ceea ce, noi toti, am invatat din ,,lectiile” derulate in jurul nostru, din care noi, si cred ca si
dumneavoastra, am invatat, intr-o perioada de izolare, acasa.
Educatia, cea formala si nonformala, este o prioritate nationala (vezi Legea educatiei/201 1). Pentru noi toti, parte a siste-
mului de Tnvitimant romanesc, invitarea continui este mai mult decit o necesitate. invitarea nu poate lua vacanta indife-
rent de perioada sociala pe care o parcurgem, pentru ca ,,intelepciunea este pentru suflet ceea ce este sanatatea pentru
trup” (Francois de la Rochefoucauld), de amandoua avem mare nevoie.

Coronavirusurile sunt Exista strategii care s-au dovedit esentiale pentru controlul bolilor infectioase in cazul unei
o familie numeroasa de epidemii care s-a extins la nivel global? Invitim din greseli si devenim mai experimentati dupa ce
virusuri care pot provo- am reusit sa gasim rezolvarea unor probleme. Izolarea persoanelor infectioase s-a dovedit a fi
ca boli la animale sau una dintre masurile luate inca din cele mai vechi timpuri pentru a limita transmiterea infectiei
oameni. La om provoa- respective citre oamenii sanitosi.

ca infectii respiratorii,
de la raceala comuna la
boli mai severe, cum ar
fi Sindromul respirator
din  Orientul Mijlociu = ™™ . o ] . =% N
(MERS) si Sindromul cui siin ce cazuri se recomanda fiecare dintre acestea si cum sunt sprijinite persoanele aflate in
respirator acut sever autoizolare.

(SARS). Cel mai recent
coronavirus descoperit
provoaca boala corona-

virus COVID-19.

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera ca ne confruntam cu o pandemie cu noul coronavirus
SARS-CoV-2. In aceasta situatie, este necesar ca masurile sa fie luate de la cel mai mic nivel, pana
la nivel global. Aflati ce inseamna izolarea la domiciliu, ce este carantina si de ce sunt necesare,

Izolarea si carantina ajuta la protejarea publicului prin prevenirea expunerii la contactul cu
persoanele care au sau care pot avea o boala contagioasa. Acestea se realizeazd in mod practic
fie separand persoanele bolnave de cele sanatoase, fie separand persoanele potential infectate de

cele sanatoase.

Ce este COVID-19?

COVID-19 este boala
infectioasa cauzata de
coronavirusul cel mai

recent descoperit.
Acest nou virus = si
aceasta boala nu au fost
cunoscute inainte de
aparitia  focarului in
Wouhan, China, in

decembrie 2019.

Carantina separa si restrictioneaza circulatia persoanelor care au fost expuse unei boli contagi-
oase pentru opri posibilitatea transmiterii infectiei, in cazul in care acestea sunt infectioase.

Carantina si autoizolarea Tnseamna ca persoana sia ramana intr-un anumit loc destinat pentru
aceasta sau la domiciliu pentru o perioadda dupa expunerea la situatia in care s-ar fi putut
produce o infectare cu COVID-19. Dovezile privind pandemiile de gripa indica faptul ca utiliza-

rea metodelor de izolare individuala contribuie in mod nemijlocit la reducerea transmiterii bolii.

Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezinta simptome, dar care
se intorc din zonele cu transmitere comunitara extinsa a noului coronavirus

(COVID-19). Carantina va dura o perioada de 14 zile si va fi organizata in spatii special amena-
jate, puse la dispozitie de autoritatea locala, in colaborare cu Directia de Sanatate Publica.
De ce 14 zile? Durata carantinei depinde de perioada estimata de incubatie a virusului (adica perioada de timp dintre mo-
mentul infectarii si aparitia primelor simptome ale bolii). Estimarile initiale indica o perioada medie de incubatie pentru CO-
VID-19 de 5,2 zile, dar exista si persoane care dezvolta simptome dupa |3 zile. Calculele medicilor evidentiaza ca din 100

de persoanele infectate cu COVID-19, 95 au prezentat simptome inainte de |3 zile. Durata de 14 zile este, prin urmare,
considerata suficienta pentru monitorizarea persoanelor care au intrat in contact cu cazurile de COVID-I9.

(Ministerul de Interne - Grupul de Comunicare Strategica)

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat
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Izolare

de Anna Ahmatova

Atatea pietre-n mine s-au zvarlit,

Ca nu mai ma-nspaimanta
celelalte;

Un turn semet capcana-a
devenit,

Cel mai inalt din cele mai inalte.

Constructorilor lui le
multumesc,
Sa-i ocoleasca raul ca pe-un
templu,
De-aicea, zorii prima i zaresc,
Si cea din urma-amurgul 1l
contemplu.

incrucisandu-si nordice ciriri,
Alici vin vanturi din vreo sapte
mari,
Si-un alb hulub din palma-mi

grau mananca....

lar pagina ce n-am sfarsit-o inca

O scrie cu o liniste de zeu

O muza oachesa, in locul meu.
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», Tragediile, ca si bucuriile, omul le traieste singur.” (Liviu Rebreanu)

Autoizolarea se instituie
pentru persoanele care nu

prezinta succese dar care:

au calatorit in ultimele 14
zile Tn regiuni/localitati din
zonele afectate de CO-
VID-19, altele decat cele
cu transmitere  comuni-

=

tara extinsa:

au intrat in contact direct
cu persoanele cu simpto-
me si care au calatorit n
Zone cu transmitere co-

munitara extinsa;

Izolare

= au intrat in contact direct
cu persoanele confirmate
cu coronavirus (COVID-

19).

membrii de familie ai unei
persoane care se inca-
dreaza in una dintre situa-

tiile de mai sus.

Aceste persoane se vor
autoizola la domiciliu pentru o
perioada de |4 zile de la data
intoarcerii  din  calatorie,
respectiv de la data ultimului
contact cu o persoana simpto-

matica sau confirmati. in acest
timp, vor fi monitorizate de
catre medicul de familie sau, in
lipsa acestuia, de «catre

Directia de Sanatate Publica.

Autoizolarea se aplica tuturor
membrilor familiei si persoa-
nelor care locuiesc la acelasi
domiciliu, pentru o perioada
de 14 zile de la data intoarce-
rii din calatorie, respectiv de
la data ultimului contact cu o
persoana simptomatica/
confirmata.

Persoanele aflate in izolare la domiciliu trebuie sa respecte urmatoarele masuri de igiena

personala:

e S3 evite contactul apropiat cu celelalte persoane din locuinta si, daca este posibil, sa se

izoleze intr-o camera separata.

e S3 NU primeasca vizitatori in perioada de autoizolare la domiciliu.

® Sa se spele pe maini cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde, ori de cite

ori este necesar (dupa utilizarea toaletei, inaintea pregatirii mesei etc.).

® 53 curate si sa dezinfecteze zilnic toate suprafetele pe care le ating frecvent (ex: mese,
clante, obiecte de mobilier, bateria/robinetele de la chiuvets, alte obiecte care pot fi atinse si

de alte persoane).

® S3 isi acopere gura si nasul cu servetel de unica folosinta sau cu o tesatura atunci cand
stranutd sau tusesc ori sau sa stranute si sa tuseasca in pliul cotului. Batista se arunca
imediat la cosul de gunoi, in sac de plastic, dupa care se spala pe maini cu apa si sapun timp

de 20 de secunde.

® S3 aeriseasca cat mai bine toate incdperile casei. Spatiile comune ale casei (bucatarie,

baie) trebuie sa fie bine aerisite!

® 53 tina legatura zilnic cu medicul de familie si sa-l informeze asupra evolutiei tuturor

membrilor familiei.

® 53 sune la numarul unic de urgentd |12 in cazul in care apare cel putin unul din urmatoa-
rele simptome: tuse, febra, dificultdti la respiratie, durere in gat — sa isi acopere nasul si gura

cu o masca de protectie.

De asemenea, persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la TELVERDE 0800 800 358 — acest numar de telefon
pentru informare, nu pentru urgente.
Printre masurile de curatare si dezinfectie a locuintei si obiectelor din locuintd se numara, curatarea zilnica si dezinfecta-
rea zilnica a suprafetelor care sunt in mod obisnuit atinse cu frecventa mare si utilizarea de substante dezinfectante de uz

casnic pe baza de clor.
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» Tu, Doamne, nu ne lasa in voia furtunii. Nu va temeti!” (Papa Francisc)

Lectie de rugaciune Cinci ventilatoare pulmonare, dou fiind de
ultima generatie, 200 de combinezoane, 900 de
masti FFP2 si 5000 de masti sanitare. Episcopul

losif Paulet al Diecezei Romano-Catolice de lasi a insotit

transportul materialelor medicale pana la spitalul

Papa FRANCISC

o sucevean. Materialele sanitare au fost procurate prin

s grija cardinalului Konrad Krajewski, responsabilul cu

i ,,Noi nu putem distruge Creatia. Creatia ne poate activitatea caritabila a Papei (Elemosineria Apostolica).

£ distruge pe noi.” Papa Francisc

2 Sfantul Parinte Papa Francisc, fintr-un moment
2 | extraordinar de rugiciune, in timp de pandemie, ne-a spus tuturor: , Tu, Doamne, nu ne lasa in voia furtunii”’, ,Nu va
S Itemeti!”. Papa Francis a rostit rugaciunea in Piata ,,Sfantul Petru” din Vatican, pustie, seara, cuprinsa de tacere, pe ploaie, ca o
E metafora a lacrimilor neputintelor noastre, amintindu-ne ca ,,am mers mai departe nepdsdtori, crezdnd cd ramédnem
g sdndtosi intr-o lume bolnava”. Rugaciunea a fost anuntata cu o saptamana inainte: ,,La un virus universal vrem sa raspundem
=, | cu universalitatea rugaciunii’.

»Urbi et Orbi” (Catre Cetate) se rosteste in ziua de Paste, de Craciun si doar in ziua alegerii sale ca urmas al Sfantului
Apostol Petru.

»Furtuna demasca vulnerabilitatea noastra si lasa descoperite certitudinile false si inutile cu care ne-am

«De ce sunteti fricosi?
Incd  nu aveti  cre-
dintd?y. lubiti frati si
surori, din acest loc,
care aminteste
credinta de piatra a
lui Petru, in aceasta
seara as vrea sa va
incredintez pe toti
Domnului, prin
mijlocirea Maicii Sale
Sfinte, salvarea
poporului sau, steaua
marii n vreme de
furtuna.

de noi” (cfr | Pt 5,7).

Ne ceri sa nu ne
temem. Dar credinta
noastra este slaba si
suntem cuprinsi de
teama. Dar Tuy,
Doamne, nu ne lasa
in  voia  furtunii.
Repeta din nou: «Nu
va temeti» (Mt 28,5).
lar noi, impreuna cu
Petru, w1
incredintam lui toata
ingrijorarea noastra,
caci el se ingrijeste

intocmit agendele, proiectele noastre, obisnuintele si prioritatile noastre. Ne
dovedeste cum am lasat sa adoarma si sa ne paraseasca ceea ce alimenteaza, sustine
si fortifica viata noastra si comunitatea noastra. Furtuna scoate la suprafatad toate
propunerile prin care am ,ambalat” si uitat ceea ce a insufletit spiritul popoarelor
noastre; toate acele tentative de a anestezia obisnuinte aparent ,,salvatoare”, incapa-
bile sa faca apel la radacinile noastre si sa evoce memoria batranilor nostri, lipsindu-

ne astfel de imunitatea necesara pentru a infrunta adversitatile.

O data cu furtuna s-a sters si machiajul acelor stereotipuri cu care acopeream
»ego-urile” noastre, mereu preocupati de propria imagine; si a ramas descoperita,
din nou, acea (binecuvantatd) apartenenta comuna de la care nu ne putem sustrage:

apartenenta ca frati.”

«Dupa ce s-a inserat» (Mc 4,35). Cu aceste cuvinte incepe Evanghelia pe care am
ascultat-o. De saptamani intregi pare ca s-a asternut seara. Neguri dense s-au ingra-
madit deasupra pietelor noastre, deasupra strazilor si oraselor noastre; au pus stapa-
nire pe vietile noastre intrerupand totul cu o ticere asurzitoare si cu un gol dezola-
tor, care paralizeaza totul la trecerea sa: acest lucru se simte in aer, se observa in

gesturi, se citeste in priviri. Ne-am trezit infricosati si rataciti. Asemenea discipolilor din Evanghelie am fost luati prin surprin-
dere de o furtuna neasteptata si furioasa. Ne-am dat seama ca suntem in aceeasi barca, toti fragili si dezorientati, dar in acelasi
timp importanti si necesari, chemati cu totii sa vaslim impreund, avand toti nevoie sa ne aducem mangdiere unii altora. Pe
aceasta barca... suntem cu totii. Asemenea acelor discipoli care vorbesc intr-un glas si spun infricosati: «Pierimy (v. 38), si noi

ne-am dat seama ca nu putem merge inainte fiecare pe cont propriu, ci numai impreuna. R
Ne regasim cu usurinta in aceasta relatare. Ceea ce ni se pare greu de inteles este atitudinea lui Isus. In timp ce discipolii sunt

in mod firesc alarmati si disperati, El sta la pupd, in acea parte a barcii care se scufunda prima. Si ce face? In ciuda clatinirii
puternice a barcii, doarme linistit, increzator in Tatal ceresc — este singura data in care in Evanghelie il vedem pe Isus ca doar-
me —. Apoi, cind este trezit, dupa ce a potolit vantul si apele, |i se adreseaza discipolilor cu un ton mustrator: «De ce sunteti
fricosi? Inca nu aveti credinta?» (v. 40).

Sa incercam sa intelegem. In ce consti lipsa de credinta a discipolilor, care se opune increderii pe care o manifesti Isus? Ei nu
incetasera sa creada in El, de fapt l-au chemat. Dar sa vedem cum il invoca: « Tnvét,:étorule, nu-ti pasa ca pierim?» (v. 38). Nu-ti
pasd: considera ca pe Isus nu-| intereseaza de ei, ca nu are grija de ei. Cand discutam intre noi, in familiile noastre, unul dintre
lucrurile care ne doare cel mai mult e cand auzim ca ni se spune: ,,Nu-ti pasa de mine?”.
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Sa-l invitam pe
barcile vietilor noastre.
Sa-i Tncredintam temerile
noastre, pentru ca el sa le

risipeasca.
Asemenea discipolilor,
vom experimenta ca,

alaturi de el la bord, nu
naufragiem.

Este o fraza care raneste si
starneste furtuni in inima. Pro-
babil ca I-a tulburat si pe Isus.
Pentru ca nimanui nu-i pasa
mai mult de noi decat Lui. De
fapt, o data chemat, ii salveaza
pe discipolii sai descurajati.
Furtuna demasca vulnerabilita-
tea noastra si lasa descoperite
certitudinile false si inutile cu
care ne-am intocmit agendele,
proiectele noastre, obisnu-
intele si prioritatile noastre.
Ne dovedeste cum am lasat sa
adoarma si sa ne paraseasca
ceea ce alimenteaza, sustine si
fortifica viata noastra si comu-
nitatea noastra. Furtuna scoa-
te la suprafata toate propune-
rile prin care am ,,ambalat” si
uitat ceea ce a insufletit spiri-
tul popoarelor noastre; toate
acele tentative de a anestezia

Rugaciune

obisnuinte aparent
,.salvatoare”, incapabile sa faca
apel la radacinile noastre si sa
evoce memoria batranilor
nostri, lipsindu-ne astfel de
imunitatea necesara pentru a
infrunta adversitatile.

O data cu furtuna s-a sters si
machiajul acelor stereotipuri
Cu care acopeream ,,ego-
urile” noastre, mereu preocu-
pati de propria imagine; si a
ramas descoperita, din nou,
acea (binecuvantata) aparte-
nenta comuna de la care nu
ne putem sustrage: apartenen-
ta ca frati.

«De ce sunteti fricosi? Incd nu
aveti credintd?». Doamne, in
aceasta seara, Cuvantul tau ne
impresioneaza si ne priveste,
pe toti. In aceasti lume a
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noastra, pe care o iubesti mai
mult decit o iubim noi, am
mers cu toata viteza inainte,
simtindu-ne puternici si capa-
bili de orice. Avizi de castig,
ne-am lasat absorbiti de lu-
cruri si distrasi de graba. Nu
ne-am oprit in fata apelurilor
tale, nu ne-am trezit in fata
razboaielor si a nedreptatilor
planetare, nu am ascultat gla-
sul celor saraci, al planetei
noastre grav bolnava. Am
continuat fara teama, crezand
cd vom ramane mereu sana-
tosi intr-o lume bolnava.
Acum, n timp ce suntem pe o
mare agitata, te imploram:

» Trezeste-te, Doamne!”.

»Avem o

ancora:

prin crucea lui am
fost mantuiti. Avem
o carma: prin crucea
lui am fost rascum-
parati. Avem o
speranta: prin
crucea lui am fost
vindecati si
imbratisati pentru ca
nimeni si nimic sa nu
ne desparta de
iubirea sa mantui-
toare.”

«De ce sunteti fricosi? Incd nu aveti credintd?». Doamne, ne adresezi un apel, un apel la credinti. Care nu in-
seamni doar si credem ci tu existi, ci si venim la Tine si si ne incredem in Tine. In acest Post Mare risuni
apelul tau urgent: ,,Convertiti-va”, «intoarceti-va la mine din toata inima » (Gal 2,12). Ne chemi sa primim
acest timp de incercare ca pe un timp de alegere. Nu este timpul judecatii tale, ci al judecitii noastre: timpul de
a alege ce conteaza si ce e trecator, de a separa ceea ce este necesar de ceea ce nu este necesar. Este timpul
de a restabili traseul vietii noastre catre tine, Doamne, si catre ceilalti. Si putem privi la numerosii tovarasi de
drum exemplari, care, la teama, au raspuns cu darul propriei vieti. Este puterea lucratoare a Duhului Sfant
revarsata si plamadita in daruiri curajoase si generoase. Este viata Duhului capabil sa rascumpere, sa valorifice
si sa arate ca vietile noastre sunt intretesute si sustinute de persoane obisnuite — de obicei uitate — care nu
apar in titluri de ziare si de reviste, nici pe marile pasarele ale ultimului show, dar care, fara indoiala, scriu as-
tazi evenimentele decisive ale istoriei noastre: medici, infirmieri si infirmiere, angajati din supermarket-uri,
agenti de politie, ingrijitori, transportatori, forte de ordine, voluntari, preoti, persoane consacrate si multi altii

care au inteles ca nimeni nu se salveaza singur.

in fata suferintei, unde se masoara adevaratul stadiu de dezvoltare a popoarelor noastre, descoperim rugaciunea sacerdotala a
lui Isus: «ca toti sa fie una» (In 17,21). Cat de multi sunt cei care practica in fiecare zi rabdarea si raspandesc sperantd, avand
grija s3 nu semene panica, ci co-responsabilitate. Cat de multi tati, mame, bunici si bunice, profesori ii invata pe copiii nostri, cu
gesturi marunte si cotidiene, cum sa infrunte si sa traverseze o criza, readaptiand obisnuinte, imbarbatand si incurajand rugiciu-
nea. Cat de multe persoane se roaga, ofera si mijlocesc pentru binele tuturor. Rugaciunea si slujirea ticuta: sunt armele noas-

lat

tre invingatoare.

imp izo

«De ce sunteti fricosi? Incd nu aveti credintd?». Inceputul credintei sti in a recunoaste ci avem nevoie de mantuire. Nu suntem
autosuficienti, singuri ne scufundam: avem nevoie de Domnul asa cum navigatorii din vechime aveau nevoie de stele. Sa-
invitam pe Isus in barcile vietilor noastre. Sa-i incredintam temerile noastre, pentru ca el sa le risipeasca. Asemenea discipoli-
lor, vom experimenta ca, alaturi de el la bord, nu naufragiem. Pentru ca aceasta este puterea lui Dumnezeu: sa indrepte spre
bine tot ceea ce ni se intdmpld, chiar si lucrurile urate. El aduce seninul in furtunile din vietile noastre, pentru ca impreuna cu

Jurnalul unui

Dumnezeu viata nu piere niciodata.
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,Cu cdt are cineva mai mult spirit cu atit gaseste mai multi oameni originali.” (Blaise Pascal)

Lectii academice 5 o
Sarmanii medici eroi

Prof. Univ. Dr. loan - Aurel POP

,Demult, in copilarie, credeam ca medicii — din moment ce

S Presedintele Academiei Romane pot sa vindece toate bolile — sunt nemuritori si am ramas
.g foarte dezamagit cind am aflat ca nu sunt. Apoi, insa, cand
o . - A ¢ .. am inceput sa pricep mai bine lumea, am ramas impresionat
§ Pr:fa§ed|ntele Af:ad? m.|e| Ro:nane, loan-Aurel P?P’ afirma ca '.n de judecI:Data unzi fenI:ei de la tara, trecuta prin viatép$i care i
= mijlocul acestui ,,rau imens”, care este 'pandefnnla de coromavi- . ecrea mamei mele, in prezenta mea, cum si de ce se
2 S, ) G523 T I ety ) el leg il G pregateste de moarte: ,,Mi le randuiesc pe toate, draga lelei,
3 !'indeamna la instaurarea in viata publica a domniei legii si ordinii. pentru ci doctorul mi-a dat de inteles ca nu mai am nidej-
‘—3 de sa raman pe lumea asta”. Mama s-a mirat, iar femeia a
£ | continuat: ,,M-am dus la doctor, m-o operat, nu ma simt rau, dar n-o vrut si ia de la mine cosarca cu oiaga (sticla) de vinars,
3, | cu ouale, cu piciorul de porc si plicul, dat de copii, cu vreo cateva sute in el. Daca n-o vrut, ii semn rau, inseamna ca ma duc

si nu mai este nimic de facut”. Cu alte cuvinte, facerea de bine se rasplateste, in conceptia populara, printr-un fel de ofranda,
ca pe vremea zeilor de demult si, daca ofranda nu este primita, atunci augurii nu sunt buni. Asa credeau popoarele vechi,
arhaice, de dinainte de Hristos, dar si de dupa. Veti spune ca lumea s-a schimbat si modernizat demult si ca niciun roman nu
mai gandeste asa. Nu stiu, insa, daca ramasite ale acestei gandiri mitice, de pe vremea cand zeii si eroii umblau pe pamant, nu
ne marcheaza si pe noi. Episodul imi aminteste de un altul, povestit de un mare si indragit actor roman, care a luat odata in
masina sa, pe un drum de tara, o femeie batrana, imbracata in negru, care ficea cu mana. Femeia s-a mirat de bunavointa
omului si, intrebata de ce se mira, ar fi raspuns: ,,Domnule draga, dumneata esti bun ca m-ai luat, dar lumea de azi ii asa de
rea, incat ma mir ca se mai face ziua!”. Cu alte cuvinte, pentru pacatele noastre cele multe si mari, ar trebui sa fim aruncati
de Dumnezeu in intuneric. Este n zisele acestor femei amarate si fara carte o anumita intelepciune ancestrala, pe care noi,
rationalii si desteptii de azi, tindem s-o respingem. Am auzit recent la televizor ca
"=~ oamenii politici ne sfatuiesc sa-i pretuim pe medici, care sunt eroii zilei, fiindca se
»Salvarea, la nivelul duratei Aciadc'amlel'aflr- sacrifici pentru noi. Prima pildd evocata aici, in simplitatea ei, face din doctor un
lungi, a fiintei umane a venit Ma ca el e demiurg, un zeu sau un erou, fara sa spuna direct acest lucru. Doctorul — vrea sa
intotdeauna din cunoastere Socotim at.:lesea spuna femeia — are har de la Dumnezeu, pentru ci stie ce e viata si cit dureazi ea
si din educatie, care au con- Mal prg;tl de-. pe acest pamant. Daca doctorul nu primeste multumita omului, inseamna ca acesta,
dus la munca staruitoare (...) cat' _?It'"’, Mal 5mul amarat si bolnav, se duce spre alta lume. Aceasta gandire mitica si, pentru unii,
Educatia nu trebuie sd pecmhza’gl, Mal orimitiva, crestind in esenta ei, e plind, ins3, de eresuri, de descintece, de rugiciuni,
cunoascd intreruperi, nici ' N ¢ U bgi®, aspre si duioase in acelasi timp, de smerenie si de semetie, de voci abia simtite, de
crize. Educatia oamenilor ,,popoAarieIe MU semne si semnale, de simboluri vechi. Noi nu mai credem in asa ceva, pentru ci
continud si in vreme de Sunt Insa, bune suntem — nu-i asa! — oameni ai mileniului al treilea, cu telefonul mobil mereu in ma-
pandemii.” sau rglg, mora- 3 si cu nelipsitul laptop in geantd ori in rucsac, cu democratia in degetul cel mic si
. le ori .|moralez cu dorinta de dreptate absoluta. Ca ne uitam, ins3, la zodii, ca blestemam pisica nea-
egoiste sau generoase, ci numai gra, ca aruncam mizerii pe jos si ca ne gandim numai la confortul personal, uitind de
oamenii sunt aga". aproapele nostru, nu conteaza. Noi vrem dreptatea absoluta! Este natural ca, intr-o
societate civilizatd, cei care ncalca legea sa fie judecati si, la nevoie, pedepsiti. Toti

oamenii sunt supusi pacatului si greselii, iar greseala poate sa fie, citeodata, penala. Medicii sunt si ei oameni si, prin urmare,
pot sa greseasca. Dar dreptatea nu o putem face fiecare dintre noi, ci doar organele de justitie, iar dreptatea absoluta o poa-

Presedintele

te face doar Dumnezeu.

Asa, am ajuns sa blamam vaccinurile, ca doar suntem atoatestiutori. Copiii nostri sunt sfinti si nu vrem sa-i otravim cu seruri!
Dar, oare, cohortele intregi de medici care au muncit pe branci ca sa faca acele vaccinuri si care s-au sacrificat, unii, pe sine
insisi, transformandu-se in cobai, vor fi fost proaste si inapoiate? Oare protestatarii improvizati de azi stiu cite sute de mili-
oane de oameni au murit, la varsta copildriei mai ales, dar nu numai, de boli cu nume exotice, precum ciuma, holer3, lepra,
tifos etc.? Oare stiu ei cite sute de milioane de oameni fost apoi salvate de la moarte sigurd, prin vaccinurile contra poliomie-
litei, rujeolei, rubeolei, scarlatinei, oreionului etc.., etc.? Toate aceste boli ne ocolesc azi datorita medicilor.” (Articolul poate

fi citit integral pe site-ul Academiei Romane - www.acad.ro)
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Academiei
Romane - simbol al spiritu-
alitatii, forum al consacra-
rii, spatiu al cercetarii fun-

Presedintele

damentale - considera ca
aceasta criza neasteptata
»he-a invatat ce sa pretuim
in viata" si Tsi exprima
speranta ca poate dupa
»aceasta grea incercare",
,»,ne vom revarsa preaplinul
sufletului spre lume si spre

tara".

Pledoarie pentru
seniori

»Ne socotim adesea mai
prosti decat altii, mai necivili-
zati, mai inculti. Dam buzna in
magazine, ne aprovizionam
peste masura, dam din coate
si zbieram, mintim ca nu sun-
tem infectati si ca nu am fost
in zone de risc, ne purtam
iresponsabil. Dar oare altii -
pusi in fata acestei situatii-
limita - cum fac? Oare sunt
mult mai buni, mai umani, mai
solidari? Nu sunt astfel intot-
deauna si nu toti! Am vazut
cozi imense la Londra sau la
Los Angeles, am vazut imbran-
celi, insolente si prefacatorii la
Paris ori la Madrid. Oamenii
sunt oameni peste tot, cu
bune si cu rele. Popoarele nu
sunt, insa, bune sau rele, mo-
rale ori imorale, egoiste sau
generoase, ci numai oamenii
sunt asa. Nu este momentul
sa ne lamentam, ci trebuie sa
ne adaptim cit mai bine
imprejurarilor si sa mergem

Lectii academice

www.acad.ro

inainte. Am vrea (mai ales
acum) sa-i simtim si pe politi-
cieni ca fiind de-ai nostri, cu
spaimele si cu credintele noas-
tre, cu vorbele noastre simple.
Dar, in plus, dincolo de toate
aceste naivitati ale mele, ei
mai au o datorie: sa ia masuri
bune, sa aiba alura de lideri, sa
-si constientizeze rolul de
elite, ca sa ne poata insufla
incredere si speranta. Daca nu
pot sau nu stiu sa faca acest
lucru, atunci este grav, caci
poporul acesta are nevoie de

ghidaj bun, de «calauze
potrivite.
Altminteri, ,bucurosi le-om

duce toate”, pentru ca ne stim
trecatori si vulnerabili. Suntem
trestii ganditoare, cum zicea
Blaise Pascal si ne purtam ca
atare, cu umilintd si cu
semetie in acelasi timp, in
cautarea echilibrului. Daca nu
o facem mereu, inseamna ca
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avem mari carente in educatie,
ca nu am facut scoala cum se
cade, ca am ramas la un stadiu
de fiintd infericara. Criza
aceasta neasteptata ne-a in-
vatat ce sa pretuim in viata,
cum sa separam valorile de
nimicuri, ce mare avere este
bogitia sufleteasca. Alergam
clipa de clipa dupa slujbe ba-
noase, cautam sa traim in ma-
re confort material, ne ascun-
dem adesea adevaratele senti-
mente si acum ne dam seama
ce bogatie avem in noi si cum
am putea sa revarsam aceasta
bogatie spre semenii nostri.
Poate ca, dupa aceasta grea
incercare, ne vom randui al-
tminteri viata individuala si
sociald, ne vom trezi sa fim
mai buni si mai drepti, ne vom
revarsa preaplinul sufletului
spre lume si spre tara, adica
spre coltul nostru de lume, pe
care nu-| iubim pentru ca este
perfect (nu este!), ci pentru ca

este (incd) al nostru.”

,,Cu mai bine de douad secole in urma, pe cind desfasura campania din Egipt, Napoleon (pe
atunci el era doar generalul Bonaparte) a decis, in fata mamelucilor si a unei situatii-limita, sa

aplice o tactica de aparare de tip circular, cu valorile puse la mijloc si cu militarii francezi desfasurati pe lungimea cercului. Se
zice ca atunci viitorul imparat ar fi dat un ordin memorabil, care nu a sunat bine deloc: ,,Magarii si savantii la mijloc!”. Asta in-
semna sa fie protejate aceste doud categorii de fiinte (adevarate valori) prin asezarea lor cat mai departe de primejdie. Nu era
rau, ci era bine pentru ca savantii nu erau asimilati cu magarii, decat din punctul de vedere al utilitatii lor. Dincolo de gluma,
magarii erau de nepretuit pentru ca erau cei mai buni carausi, iar savantii erau indispensabili pentru descifrarea comorilor isto-
rice ale Egiptului, inclusiv a scrierii hieroglifice. Ambele categorii si-au facut datoria, fapt pentru care Parisul s-a ales cu obelis-
curi egiptene jefuite si carate cu greu, iar umanitatea cu mesaje in clar despre o lume careia ii datoram, intre altele, civilizatia
greco-roman3, din care se trage civilizatia noastra moderna si contemporana. Unii au inteles astazi, tot intr-o situatie-limita, dar
fara umorul lui Napoleon, sa-i puna alaturi de protejatii ,,magari si savanti” si pe batrani, si tot cu intentia benefica de aparare.
Pandemia aceasta este o nenorocire cum nu s-a mai intimplat una la fel in istoria celor vreo 80-90 de ani recenti (adica timp de
trei generatii). Planeta, de la Al Doilea Razboi Mondial incoace, a triit (in mare parte din Europa, America, Asia, Australia) mul-
te decenii linistite, prospere si chiar pline de rasfat pe ici, pe colo. Criza declansata de aceasta boala si de numeroasele cazne si
morti pricinuite de ea a trezit Tn oameni si lupta feroce pentru existenta. Modul de a gandi ,,politiceste corect” — criticat, pe
bund dreptate, in multe privinte — a fost inlocuit uneori cu o gandire pragmatica, de genul ,,scapa cine poate”. Evident, nu se
spune asta in mod direct. Noi trdim intr-un continent numit Europa, unde sedimentarile de civilizatii una peste alta sunt ca sen-
dvisurile cu multe straturi, spre care ne lacomim uneori. Aceasta evolutie ne-a obisnuit cu un anumit rafinament al comunicarii,
cu disimularea minciunii, cu ascunderea relelor intentii, cu ademeniri inselatoare.” (Articolul poate fi citit integral pe site-ul

Academiei Romane - www.acad.ro)
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»Diamantul nu poate fi slefuit fara frecare si nici omul perfectionat fara incercari.” (Confucius)

Lectii de leadership pe timp de criza

nmaxww‘,re Cum s3a devii un
‘é;‘fp %, lider mai bun intr-o
John MAXWELL - lider mondial - ) perioadi de criza?
2 JOHN MAXWELL
= T = Prioritatea nr.l:
N Un lid bui s3 . iz dar. d eam Pune-i pe oameni pe
o »Unlider ar trebui sa se arate intr-o criza, dar, de <, /s primul loc! in situatia
£ fapt, criza dezvaluie cine este un lider.” #y PJ}F‘ pandemiei de coronavi-
EXCELE i iU~
5 rus ne referim la sigu
£ John M ell ranta oamenilor. Totul
= este despre oameni!
E
5 Scopul summit-ului online este de a face lumea = Prioritatea nr.2: Informati-va! Care este adevirata problema? Sunt
=

mai luminoasa, de a fi o lumina. multe incertitudini referitoare la coronavirus. Nu as merge la mass-media.
Au alte interese, la fel ca politicienii. As merge sa ma informez la Organi-
Cum raspund liderii in si prin vremuri dificile? zatia Mondiala a Sanatatii (OMS) sau Centrul pentru Controlul Bolilor -
Cum  transformi USA (Omologul centrului in Romania este Centrul National de Suprave-
,,S€e spune ca frica este dificultitile in ghere si Control al Bolilor Transmisibile - CNSCBT - www.cnscbt.ro pre-

cel mai mare dusman al avantaje Tn cum si Centrul National de Evaluare si Promovare a Stirii de Sinitate).

0’31“'“" . viata ta?
Ea este raspunzatoare

de multe esecuri, boli si Exist3 oportunititi
neintelegeri in viata . . dificultat 3
SR In orice diticultate. | B, uneori intr-o criza este necesar si un plan C, sau un plan D.

Joseph Murphy Leadershipul este . .
influents. ,, Totul se = Prioritatea nr.4 Folositi echipa! Impreuna aveti aceeasi viziune si

ridici sau se pribuseste din cauza leadershipu- misiune, dar aveti perspective diferite. ,, Toti la un loc suntem mai destepti

= Prioritatea nr.3 Fiti flexibili! O criza are mai multe incertitudini si
are multe schimbari. Atunci cand nu functioneaza planul A, foloseste pla-

lui.” decit fiecare in parte.” (Ken Blanchard)

Intr-o criza, un lider bun, mentine totul constant. = Prioritatea nr.5 Comunicati rational! Comunicati rational mai mult

Nu crestem, nu devenim mai buni. decit continuu. Folositi o judecatd buna; vorbiti mai putin si ganditi mai
mult. Atunci cand comunicati, faceti-o dupa o gandire temeinica, cu un

©lerizaNscostelcecatcereinailbuntdintficcane discernamant bun, o judecata bund. Oamenii au nevoie de o comunicare
inteleapta.

Ce este o criza? O perioada de dificultati intense

sau pericol care necesita o decizie care va fi un _ prioritatea nr.6 Fiti autentici! Autenticitatea este ceea ce vor oame-

punct de cotitura. nii de la lideri. Asta vor mai mult decit perfectiunea. ,,Am petrecut mult

timp castigdnd increderea.” Spuneti mereu adevarul! Ramaneti aproape de
Felul cum privesc lucrurile determind modul in cameni si permiteti-le si fie vizual cu voi. Si pastram distanta sociald. Au-
care le fac. tenticitatea inseamna ca incertitudinea este permisa. Nu trebuie si aveti

raspunsurile la toate intrebarile. Conduceti prin exemplu!

Liderii buni se ocupa de lucrurile negative Tnainte sa se intimple, cand marea nu este calma. Niciun marinar nu s-a facut re-
marcat cand marea era calma! Te faci remarcat in vremuri dificile.

Liderii buni transforma dificultatile in avantaje. Conectarea cu John Maxwell se poate face prin minutul zilnic, gratuit,

,»Minutul cu Maxwell” - afirmatii puternice care va pot ridica moralul, prin intermediul blogului JohnMaxwell.com.
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*#*Cand a aparut SIDA in
1981, a fost nevoie de 2 ani
pentru a identifica virusul HIV
care cauza boala.

##n cazul COVID-19, in 31
decembrie 2019 a fost rapor-
tata problema in China iar
pana pe 7 ianuarie 2020 viru-
sul a fost deja identificat.

#n 13 januarie existau deja
teste de identificare, care pot
detecta virusul.

*##¥Virusul poate fi eliminat
prin dezinfectare.

#F+Cercetitorii se ocupa de
studierea virusului in toata
lumea.

#Fk Prima responsabilitate a
unui lider este de a defini rea-
litatea.” (Max DePree)

*#%* | iderul e Tn multime, nu
face parte din multime.

#6 In vreme de crizi liderul
aplica decizii de tipul SCE:
S - suferinte, (care este
pierderea cea mai mare);
C - castiguri (potentialele
avantaje);

E - experiente.

*#*%* Ce fac in situatie de
criza?

= citesc ce n-am apucat in
ultimul timp;

=> scriu ce nu am scris, nu
am terminat;

= petrec mai mult timp cu
familia, fac sport;

= eliminati sentimentele
negative.

www.johnmaxwellteam.ro

Cinci

crizei:

perspective asupra

I.Crizele sunt destul de
frecvente. Aceasta nu este
prima criza de pe planeta.
Avem tendinta sa credem ca n
-a mai fost atit de rau ca pa-
na acum, ca suntem singurii
care experimentam asa ceva.
in anul 2000 - virusul Y2K
sau ,,Armaghedonul comunica-
ri”’, ,Vor cadea avioane”,
,»Apocalipsa” — acestea erau in
anul 2000 problemele dezba-
tute de presa cu referire la
Y2K, prescurtarea de la ,,Year
2000”. 2001 a fost anul An-
trax - teama de a deschide
plicurile sigilate de teama in-
fectarii. In anul 2002 - virusul
West Nill, in 2003 virusul
SARS, gripa aviara in 2005, E-
Coli in 2006, 2008-criza finan-
ciara, in 2009 - gripa porcing,
in 2010 - BP Oil. In 2012 ca-
lendarul maias vorbea de sfar-
situl lumii. In 2013, Coreea de
Nord avea sa ne ucida pe toti.
Virusul Ebola a fost in 2014, in
2015- rujeola Disney si criza
terorista ISIS, in 2016 - virusul
Zika. Oamenii intr-o crizd cred
cd niciodatd nu a fost mai rdu.
In perioada 1918 - 1920, gripa
ucidea un milion de oameni pe
sdptdmand., timp de 25 de sdp-
tdmadni. Credem ca crizele
majore sunt cele prin care
trecem in prezent.. ,,Si asta

[ 44
.

va trece!” (regele Solomon)

2. Criza este o distragere.
Criza ne abate de la traseu, ne
incurca priorititile. Ne impie-
dica sa progresam. Daca trage-
rea e actiunea care ne atrage
citre ce ne dorim 1in viata,
distragerile sunt actiuni care ne
indeparteaza de ceea ce dorim
in viata. Stirile TV ne distrag
atentia de la lucruri importan-
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te pe care le putem face. Tre-
buie sd tinem post de la unele
stiri. Consecintele distragerii?
Ratacirea mintii. Mintea rata-
ceste si pune intrebari. ,,Ce s-
ar putea intampla?”’ Intrebiri
fara raspuns, gandire negativa,
ne lasam dominati de frica.
Frica se imprastie mai repede
ca virusul. ,Doar pentru ca
cerul tau se prabuseste, nu
inseamna ca si al meu”. M-a
intrebat cineva ce faci? Fac
limonada! Cand primesti ldmai,
faci limonadd! Anxietatea si
ingrijorarea nu Tmbunatatesc

situatia.

3.Criza ne dezvdluie ce este
in interiorul nostru. Crizele
ne dezvaluie. Alegerile ne cre-
eaza, iar crizele dezvaluie.
,Cei mai multi oameni isi ga-
sesc puterea in lucruri din
exteriorul lor. Bani, putere,
functii, garderobe, masini. Dar
cele mai importante lucruri
ale unui lider sunt in interiorul
sau: integritatea, intelepciu-
nea, increderea, vulnerabilita-
tea, bucuria, pasiunea, compa-
siunea, intuitia. Aceste lucruri
provin din experientele vietii.
Din incercarile vietii. Din cea
mai profunda parte a sufletului
unei persoane. Nu le poti falsi-
fica si nu le poti cumpara pen-
tru cd nu sunt de vanzare.
Viata pune o intrebare fiecarui
lider care 1i masoara eficienta
si intelepciunea. intrebarea e
,,Prin ce ai trecut?” dupa o bata-
lie regele Arthur fi alinia pe
soldati si 1i punea pe soldati sa
le arate cicatricile, iar daca nu
existau i spunea soldatului:
,Du-te sa-ti primesti cicatrici-
le!” Cea mai buna cale catre o
viata autentica este prin cica-
tricile tale. Pe masura ce le
dobandesti inveti sa lasi pros-
tiile din viata si sa te atasezi de
esenta vietii. (...) Asa cum ote-
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lul se caleste in foc, liderii se
calesc prin esecuri. Nu exista
curcubeu fara furtuna.” (Clive

Staples Lewis, scriitor)

4. Crizele necesitd capacita-
tea de a te adapta. Crizele
implica un grad de incertitudi-
ne. Toti antrenorii buni au un
plan preliminar, dar cei exce-
lenti se diferentiaza la pauza,
pentru ca la pauza ei vad reali-
tatea, nu teoria. La pauza ajus-
teaza. Ei au un plan B care fi
face pe antrenori sa fie exce-
lenti. Liderii de succes au un
plan B, poate un plan C si chi-
ar un plan D. Conformitatea
(2 fi la fel ca ceilalti, se inte-
greaza in multime) e diferita
de adaptabilitate. Adaptabilita-
tea e o trasatura pozitiva ti
inseamna ajustarea, nu din
cauza slabiciunii, ci a puterii.
Ajutdm oamenii sd-si ajusteze
calea spre victorie.

5. In timpul unei crize liderii
ies la iveald. Sunt niste prin-
cipii testate in timp pentru un
lider pe timp de criza. Faptul
ca sunt deschisi, sinceri, au
mintea limpede si sunt primii
sa se ridice si sa iasa In eviden-
ta. Liderul unei companii le-a
spus clientilor sai: ,,Suntem
pregatiti, am invatat, am actio-
nat.” Incertitudinea intr-o
criza e o realitate a vietii. Li-
derii conduc prin incertitu-
dini. Nu avem mereu ras-
punsul. Incertitudinea e dife-
rita de claritate. Putem sa
fim incerti fata de ce se in-
tampla in jur, dar putem fi
clari cu privire la speranta.
Claritatea ii ajutd pe oameni
sa stabileasca prioritati. Nu
putem controla ce este in
jurul nostru, dar putem con-
trola alegerile pe care le

facem.
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Invatatura fara gandire este munca pierduta, gandirea fara invatatura este
”» v £ b
periculoasa.” (Confucius)

Lectii despre continuarea invatarii

Ministru Monica Cristina ANISIE
Ministerul Educatiei si Cercetarii

»Invatatura nu se obtine prin sansa, trebuie cautata cu

ardoare si frecventata cu sarguinta.”

Abigail Adams

Pe perioada starii de urgenta si a starii de alerta
structura anului scolar nu s-a modificat.

Cursuri:
= Luni, I3 ianuarie 2020 — Vineri, 3 aprilie 2020

Vacanta de primavara:
= Sambata, 4 aprilie 2020 — Marti, 21 aprilie 2020

Cursuri:
= Miercuri, 22 aprilie 2020 — Vineri, 12 iunie 2020

Vacanta de vara:

= Sambata, 13 iunie 2020 — data din septembrie
2020 la care incep cursurile anului scolar 2020-2021

® pentru clasele a Xll-a, a Xlll-a seral si frecventd

redusd, anul scolar are 33 de saptamani de cursuri si se
incheie pe 29 mai 2020

® pentru clasa a Vlll-a, anul scolar are 34 de sapta-
mani de cursuri si se incheie pe 5 iunie 2020

® pentru clasele liceale - filiera tehnologica si
pentru clasele din invatamantul profesional, anul
scolar are 37 de saptamani de cursuri.

Programul Scoala altfel se desfasoara in perioada 7
octombrie 2019 — 29 mai 2020, pe o perioada de 5 zile
consecutive lucratoare, la decizia scolii.

Recuperarea cursurilor nu se poate realiza in perioada
vacantelor, prevede ordinul, pentru cazurile in care
cursurile sunt suspendate din cauza unor calamitati natu-
rale, intemperii, epidemii sau alte situatii exceptionale.

Ministrul Educatiei, intr-o scrisoare deschisa,

adresata cadrelor didactice, a transmis profesorilor
ca au o contributie importanta la mentinerea echilibrului
emotional al elevilor, al parintilor si nu in ultimul rand, al
intregii societati.

,»Stimati colegi,

Traversam cu totii o perioada plina de provocari intr-un
context in care sanatatea noastra si a celor din jur este
lucrul cel mai de pret de care trebuie sa ne ingrijim. Masura
suspendarii cursurilor a fost si este una necesara.

fn aceste momente, constientizam cu totii cat ne lipseste
scoala, cat de mult ne dorim sa ne revedem elevii si colegii.

Cu totii vrem, Tn acest moment, sa stim cu certitudine cand
vom reveni in sala de clasa, insa aceasta certitudine trebuie
privita in stransa legatura cu situatia evolutiei epidemiei
provocate de coronavirus in Romania, iar decizia pe care
Comitetul National pentru Situatii Speciale de Urgenta o va
lua va viza siguranta ca niciun elev sau cadru didactic nu va fi
infectat in momentul revenirii la cursuri.

Mai mult decat oricand, noi, cadrele didactice trebuie sa
contribuim la mentinerea echilibrului emotional al elevilor
nostri, al parintilor si nu in ultimul rand, al intregii societati.
Continuarea invatarii de acasa reprezinta modalitatea prin
care putem sa fim alaturi de copiii nostri. Suspendarea
cursurilor reprezinta o perioada in care vom valorifica acti-
vitatea pe care am desfasurat-o in sala de clasa, prin modali-
tati de fixare a cunostintelor si de recapitulare a temelor
predate, fara a preda noi cunostinte si fara a evalua
elevii.

Am incredere, dragi colegi, in maiestria dumneavoastra de a
crea contexte educationale prin orice mijloace de comuni-
care si de a-i motiva pe elevi s3 ramana conectati la educa-
tie. Aceasta presupune pastrarea unui echilibru in tot ceea
ce Tnseamna acest proces: adaptarea volumului de resurse
pe care il transmitem elevilor, a activitatilor individuale pe
care le solicitam acestora, iar participarea la cursurile online
trebuie sa fie un moment asteptat de elevi, nu o presiune
in plus.

Ministerul Educatiei si Cercetarii a identificat instrumente si
resurse digitale, care pot fi utilizate la invatarea de acasa,
cea asistata de tehnologie si le-a centralizat in platfor-

ma DIGITAL pe educred.ro, ce poate fi accesata la adresa https:/digital.educred.ro.
Recomand fiecarui cadru didactic sa selecteze instrumentele si resursele cele mai adecvate sau sa-si creeze propriile resurse.
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MINISTERUL EDUCATIEI $| CERCETARII

EDUCATIA CONTINUA

iN ORICE SITUATIE!

Suntem constienti de faptul ca
sunt elevi si cadre didactice
care nu dispun de tehnologie
pentru continuarea invatarii.
Va incurajez, stimati colegi, sa
continuam si in situatiile aces-
tea invatarea, utilizind manua-
lele din biblioteca scolii, diver-
se materiale auxiliare de care
dispuneti, toate acestea ra-
portate la particularitatile de
varsta ale elevilor.

,Pentru pregatirea elevi-
lor in vederea sustinerii
examenelor nationale,
am realizat impreuna cu
Centrul  National de
Evaluare si Examinare un
set de cinci resurse de
antrenament _tip test.
Acestea respecta modelul
subiectului de examen. Ele au
fost publicate in data de 30
martie 2020, pe site-
ul https://lrocnee.eu/
testeantrenament/

iIn data de 3 apri-
lie 2020, vor fi postate bare-
mele de evaluare si de notare,
pe acelasi site. Rolul acestora
este de autoevaluare si cali-
brare a felului in care s-au
redactat raspunsurile.

Lectii despre continuarea invatarii

Totodata, in cadrul emisiuni-
lor Telescoala vor fi prezen-
tate unele solutii ale acestor
resurse de antrenament, cu
explicatiile necesare, pentru a
intelege cat mai bine raspun-
surile din baremele de evalua-
re si de notare.

Va asigur ca la nivelul Ministe-
rului Educatiei si Cercetarii se
lucreaza la scenarii care sa
compenseze efectele acestei
crize, efecte care i vizeaza
atat pe elevii nostri, cat si pe
dumneavoastra, cadrele didac-
tice. Masurile care vor fi luate
vor fi comunicate oficial si vor
avea in vedere ca elevii nostri
sa nu sufere si sa nu piarda de
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pe urma acestei suspendari a
cursurilor: Tn ceea ce priveste
sustinerea examenelor natio-
nale pentru elevi, dar si exa-
menele pe care unele cadre
didactice le au de sustinut, va
asigur ca vom prezenta public
variantele la care specialistii
din cadrul ministerului lucrea-
za. Acestea vor fi unele ones-
te, realiste si transparente,
adaptate contextului in care
ne aflam.

Va multumesc pentru tot
efortul pe care il depuneti, va
doresc multa sanatate si as-
tept momentul, cat mai cu-
rand, sa revenim in silile de
clasa.”

Cu deosebita consideratie,
Monica-Cristina ANISIE”

,»Mesajul nostru comun catre copii, elevi, studenti, cadre didactice si parinti este unul simplu: sdndtatea si siguranta
copiilor nostri sunt mai importante acum decét orice! Sa fim responsabili si sa respectam cu strictete masurile de
prevenire si combatere a imbolnavirii cu COVID-19. In aceasta perioads, trebuie evitati pe cat posibil iesirea in spatii-
le publice si trebuie sa ne concentram atentia asupra invatarii de acasa. Totodata, informarea corecta, doar din surse
oficiale, este foarte importanta. Cu calm, responsabilitate si dind dovada de solidaritate vom trece impreuna si peste aceasta
situatie!” (www.edu.ro/ 16 martie 2020)

in cadrul parteneriatului dintre Ministerul Educatiei si Cercetarii si Asociatia Proacta EDU a fost lansata prima linie de
consiliere psihologica pe tema COVID-19, gratuita, pentru cadre didactice, parinti si elevi, sub denumirea de
,wAMBASADOR pentru COMUNITATE”.

Ministerul Educatiei si Cercetarii a lansat platforma Digital pe educred.ro (digital.educred.ro), un spatiu creat pentru toate
cadrele didactice care doresc sa valorifice noile tehnologii in activititile de invatare cu elevii. Aceasta platforma a fost
dezvoltata de echipa proiectului ,,Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti” - CRED, cu sprijinul expertilor
Institutului de Stiinte ale Educatiei (ISE), in scopul sustinerii cadrelor didactice si elevilor pentru continuarea invatarii
de acasi. In acest spatiu virtual - digital.educred.ro - sunt centralizate mai multe tipuri de resurse digitale si informatii utile, in
activitatile educationale desfasurate. Toate resursele colectate pe platforma sunt gratuite.

Ministerul Educatiei si Cercetarii, alaturi de organizatia neguvernamentala Narada, cu sprijinul Cora Romania, au lan-
sat initiativa ,,Reactie pentru educatie”, o modalitate prin intermediul careia tehnologia poate ajunge la profesorii si
elevii din comunitatile dezavantajate. Platforma pune la dispozitia cadrelor didactice un formular pentru exprimarea
nevoilor materiale pe care acestia si elevii lor le au in demersul pe care il desfasoara acum pentru continuarea educatiei la
distanta. Obiectivul acestui instrument este acela de a atrage si de a coagula comunitatile locale, astfel incit sa fie acoperite
cat mai multe nevoi intr-un timp cat mai scurt.

In contextul suspendarii cursurilor, pentru pregatirea elevilor in vederea sustinerii examenelor nationale, Ministerul
Educatiei si Cercetarii a publicat un prim set de resurse de antrenament pentru elevii care vor sustine examenele

nationale.
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»,Prea multi oameni se gandesc mai mult la siguranta si nu la oportunitate. Par mai speriati de viata
decat de moarte.” (James Francis Byrnes)

Lectla A trdi in vremuri de criza Indiscutabil, traim o perioada de crizd. Nu numai

ca ne confruntam cu riscul imbolnavirii sau dece-
sului din cauza unui virus, dar avem deja primele semne
ale unei crize economice majore si ale unei uriase crize

Prof. Univ. Dr. Mircea MICLEA

e

'—; de incredere. In astfel de vremuri, emotiile negative (de
= Mircea Miclea, profesor la Facultatea de Psihologie si 12 anxietate si stres, la furie sau disperare) preiau con-

g stiinte ale Educatiei de la Universitatea Babes-Bolyai, trolul asupra mintii noastre. Credem ca gandim realist,
G cercetitor, fondatorul scolii cognitive in psihologia  cand, de fapt, atentia devine captiva stirilor negative,

2 romaneasci, a fost ministru al Educatiei vestile rele su'nt memor"'ate mai re'pede Si rear?lntlt? mai
s usor; construim scenarii catastrofice despre viitor, iar

=] situatiile neutre sunt intelese ca fiind periculoase. Vedem
‘_é peste tot raul si nu mai vedem binele. Devenim, stim asta din neurostiintele cognitive, suprasenzitivi si suprareactivi. Vorba
5 lui Caragiale, ,,simt enorm si vaz monstruos”. Functionam ca o alarma de masina prost reglata, care se declanseaza de mai
=

multe ori in toiul noptii si sperie tot blocul.
in astfel de momente e instructiv si analizim ce au facut altii, inaintea noastri, care au traversat cu succes crize existentia-
le si mai mari. Cum au devenit ei rezilienti, adica nu numai capabili sa absoarba socul crizei, dar sa isi revina si sa se dezvol-
te robust; cum au traversat abisul? Sintetizez aici citeva dintre raspunsurile pe care cercetarile interdisciplinare, din ultimii
ani, asupra rezilientei, ni le ofera.
,,Cand se construieste ceva, un pod, de exem-

plu, se stabileste care este rezistenta pe care el
trebuie sa o aiba ca sa isi faca treaba. Apoi,
aceasta rezistenta se inmulteste cu un factor de
siguranta, adica de cate ori trebuie sa creasca
rezistenta pentru ca sa faca fata unor riscuri
neprevazute. Cand faci un boiler, de pilda, facto-
rul de siguranta este 6. Cand faci un avion, fac-
torul de siguranta variaza intre 1,2 si 2! Pentru
ca, daca iei prea multe masuri de siguranta, avio-
nul devine sigur, dar nu se mai poate ridica de la

1. Perseverenta in proiectele personale. O crizi ne scoate din ordinea
fireasca a vietii, ne pune sub semnul intrebarii modul in care traim, proiec-
tele noastre de viata. Dar daca mintea noastra se incapataneaza sa fie orien-
tatd spre viitor, daca intimpinam ziua de miine cu un plan, nu cu o
noua teama, devenim mult mai putin vulnerabili la ce ni se intim-
pla in prezentul imediat. Ne afecteaza mai putin vestile proaste sau sti-
rile neplacute, dacd avem un tel si ne straduim sa mai facem un pas, oricat
de mic, in directia lui. Sau macar si riminem mereu cu mintea la el. in laga-
rele de concentrare, in multe situatii de calamititi sau dezastre, cei care au
avut un vector personal, un plan sau un scop pentru ziua de maiine, dincolo

de ziua de azi, cu grijile ei, au rezistat cel mai bine si au fost primii care s-au
dezvoltat ulterior. Ceilalti au carat cu ei traumele trecutului muki ani, unii
nu le-au mai depasit niciodata. Asadar, sa nu renuntam la proiectele pe care
le-am avut Tnaintea crizei, sa facem, in fiecare zi, ceva pentru ele, oricit de
putin. Nu renuntati la planurile de concediu, la ideea de a va schimba jobul
sau de a dobandi o noua competentd profesionald, de a va amenaja aparta-
mentul sau de a avea un copil, de a citi niste carti pe care le-ati pus deopar-
te, de a invata ceva nou.

sol!

Oamenii si societatile sunt la fel. Unii vor sa fie
ca boilerele: sa fie in siguranta, chiar daca fierb
n interior. Altii prefera sa fie ca avioanele: sa
poata zbura, chiar daca riscurile sunt mari. Ne
asteapta o alegere: ce vrem sa fim, boilere sau
avioane! Eu prefer zborul.”

2.Autodisciplina. In crizi, realitatea iti oferi oricite motive doresti si nu te mai focalizezi pe sarcini, ci pe stirile pe care
le traiesti. Ai putea incalca regulile firesti de viat3, ai toate alibiurile. De pilda, acum, lucrand de acas3, pot sa ma scol cand
vreau, sa mananc cand vreau, si lucrez cand vreau. Dezordinea pe care o introduc in viata mea, incet, dar sigur, va lasa insa
urme, se va internaliza si va deveni dezordine a mintii mele. Exact in aceasta situatie e necesar si ne stabilim noi insine
reguli si sa ne tinem de ele cu strictete. Regulile ne reduc din anxietate. Simtim ca noi ne controlam viata, nu starile noas-
tre, nici conjuncturile nefericite prin care trecem. Orice grup, ca e familie sau organizatie, daca are reguli este mai coeziv.
Daca urmam regulile pe care noi ni le-am stabilit (autodisciplina), la finalul zilei vom avea un sentiment de control si de
eficienta personala. lar controlul si eficienta personala, spun sute de studii, sunt esentiale pentru echilibrul emotional. Dar
ele trebuie dobandite prin faptele noastre, nu prin repetarea papagaliceasca a unor formule pozitive, predate de nu stiu ce
guru.

Dezordinea indusa de orice criza poate fi contracarata cu un plus de ordine interioara.
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,,Nu exista siguranta pe acest pamant, exista doar oportunitate.” (Douglas MacArthur)

,,Cultul sigurantei ince-
tineste invatarea si ino-
varea. Ca sa invatam, tre-
buie sa experimentim, sa
avem curajul sa facem lu-
cruri. Evident, adesea vom
gresi. Dar, cum ne spun
stiintele cognitive, invatam
mult mai mult si mai repe-
de dintr-o greseala decat
dintr-un succes. Greselile
sunt neplacute dar utile,
pentru ca ele stau la baza
invatarii si a inovatiei. Da-
ca, dimpotriva, vrem sa fim
cat mai in siguranta, vom
experimenta tot mai putin,
deci, vom invata tot mai
putin si vom inova si mai
putin. Daca stam de pilda,
cu copiii nchisi in casa,
fara sa incepem, treptat, sa
reluam scoala, nu vom
invata cum sa facem educa-
tie n noile conditii. Noroc
cu altii care, la rate mult
mai mari de mortalitate, au
inteles ca trebuie sa riste,
sa experimenteze ca sa
invete! Miacar sa invatam
de la ei, daca nu suntem
capabili pe cont propriu.
Ca indivizi si ca tara, tre-
buie sa alegem: vrem
un plus de invatare si ino-
vare sau un plus de sigu-
ranta, vrem sa fim tot mai
inapoiati, dar mai in sigu-
rantd, sau mai 1n fat3,

riscand.”

Sursa: www.g4media.ro

Sa ne gandim, o clip3, la copiii

3.Dezvoltarea caracteru-
lui.

Criza e ca un reactiv chimic:
scoate la iveala toate caracte-
risticile ascunse pe care le
avem. In crizi, ticilosii camu-
flati devin si mai ticalosi, frico-
sii — si mai fricosi, narcisistii —
si mai narcisisti. Dar criza ofe-
ra si sansa enorma a dezvolta-
rii personale,a descoperirii si
trairii valorilor in care merita
sa credem. Caracterul nu se
dezvoltd in lux si sigurantd, ci in
confruntare cu asprimea realu-
lui (N. Hartman).

O situatie dificila, spun
filosofii stoici, e ca un an-
trenor. Te poti folosi de ea sa
-ti dezvolti o virtute pe care
nu o aveai sau care era prea
putin definita. Avem acum
oportunitatea de a ne dezvolta
o calitate personala. Unii —
rabdarea, altii — controlul
emotiilor, altii — empatia, inga-
duinta pentru greselile celui-
lalt, curajul sau perseverenta.
Stim din scrierile IuiV. Frankl si
din memorialistica detinutilor
politici ca cei care, in situatii
dificile, si-au cultivat caracte-
rul, si-au trait valorile au iesit

din lagare mult mai puternici si
mai normali la cap, decat cei
care si-au trait lasitatile in
libertate.Avem sansa de-a iesi
din criza mai buni decat am
intrat, daca stim cum sa o va-
lorificam.

4.Solidaritatea.

Cei care i-au ajutat pe altii, in
situatii limita, au devenit ei
insisi mai robusti. Cum spune
Nicolae Steinhart, ,,Ddruind vei
dobandi*!

Psihologic, ne ajuta sa iesim
din obsesia autoprotectiei
personale si sa riscam aju-
tandu-i pe altii. Asta inseam-
na sa facem ceva pentru ei (sa-
i ajutam Tn nevointele lor), dar
si s3 nu facem pentru noi ceea
ce ne vine sa facem (sa nu
cumparam zeci de kilograme
de alimente, pentru ca si alfii
sunt in nevoie). Individualismul
consumerist ne poate distruge
pe toti. Solidaritatea ne poate
salva. A avea grija de celalalt,
indiferent cine o fi el, e cea
mai profunda solidaritate. Ea
face diferenta dintre un grup
coeziv si o adunatura de
oameni.

Lectia ,,A trai in vremuri de criza”

5. Cultivarea emotiilor
pozitive. inchipuiti-va echili-
brul emotional ca pe o balanta.
Acum e dezechilibrata, emotii-
le negative sunt mult mai mul-
te si mult mai “grele” decat
cele pozitive. Putem insa echi-
libra balanta, daca ne produ-
cem mai multe emotii pozitive.
O parte le obtinem din perse-
verenta in proiecte personale,
din autodisciplina, din trairea
valorilor sau acordarea de
ajutor celor in nevoie. Dar
sunt multe alte cai prin care
ne putem echilibra emotiile.
Calugarii iezuiti, cand aveau o
apasare sufleteascd, erau sfatu-
iti sa se plimbe prin natura si
sa priveasca departe in zare.
Sa inteleaga ca durerea lor e
mai nimic fata de lumea asta
mare.Asa ca sa bagam de sea-
ma ca a venit totusi primavara,
cd ne zambeste un copil, ca
ceaiul pe care il bem are atita
savoare, ca avem parte de pri-
eteni buni si apusuri de soare
superbe. Bucuriile marunte fac
muzica vietii. Acum trebuie sa
ni le cultivam deliberat, ca sa
ne mentinem echilibrul
emotional.

Toate lucrurile prezentate mai sus tin de responsabilitatea noastra personala, nu de
deciziile sau actiunile autoritatilor. Ele rezuma multe cercetari despre rezilienta si merita sa le

punem in practica.

nostri.

Vrem sa-si urmeze proiectele lor personale sau sa se lase coplesiti de frica? Vrem sa se foloseasca de scuzele pe care le
ofera oricand realitatea sau vrem sa aiba control si eficienta personala? Vrem sa devina oportunisti sau oameni de caracter?
Vrem si fie egoisti sau solidari? Vrem sa se planga mereu sau sa-si produca singuri bucurii?
Raspunsul nu e prin cuvinte. E prin faptele noastre, e in modelul pe care noi il vom oferi, zi de zi, traversand aceasta criza.
Ca orice criza, si asta va trece. Depinde de noi daca vom iesi din ea mai puternici si mai buni sau cu sufletele schilodite.

Sursa: www.edupedu.ro
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,,Libertatea ta se termina acolo

Lectia sistemelor complexe

Prof. Univ. Dr. Mihai DIMIAN

unde incepe libertatea celuilalt.” (Stuart Mill)

,Miscarea aripilor unui fluture, azi, poate produce
o mica schimbare a atmosferei. Din aceasta cauza
si de-a lungul unei anumite perioade de timp, at-

s Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava mosfera se va schlvmba. Peste o luna poate, o torn?da care
° trebuia sa loveasca coasta Indoneziei nu va mai aparea. Sau
= o S . . . din contra, tocmai din aceasta cauza va aparea."

2 ' USV a initiat actiuni si evenimente de impact pe perioada

§ pandemiei, a starii de urgenta. Pulsul constant, obiectiv, vocea (Efectul fluturelui sau teoria haosului)

= profesionistului au fost coordonatele unei comunicari reale din

€ | perspectiva institutionala sau personala realizata de prorectorul ) .. . .

3 versititii ¢ USV a implementat o linie semi-automata de
= | universitatii ne. . ‘e ;

‘_3 tniversitaiil sucevene testare COVID-19, care va fi predata Spitalului Judetean
£ Suceava pentru infiintarea laboratorului de testare. Echipa
2 Laboratorului de Metagenomica si Biologie Moleculara din cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava (USV) a

implementat o linie semi-automata de testare pentru coronavirus (COVID-19), sub coordonarea sefului de lucrari biolog
Andrei Lobiuc si a profesorului universitar Mihai Dimian, cu consultarea colegilor de la Insti-
tutul ,,Matei Bals” din Bucuresti si a specialistilor din industria de profil.

Teoria haosului sau teoria
sistemelor complexe descrie
comportamentul anumitor
sisteme dinamice neliniare,
care prezinta fenomenul de
instabilitate numit sensibilitate

= Prorector al
Universitatii
»Stefan cel Mare”

,»Aceasta linie de testare este formata dintr-un aparat Real Time PCR, un
extractor automat de acizi nucleici, hota microbiologica cu certificare de
siguranta clasa I, vortex, centrifuga cu racire, laptop, pipete automate

fata de conditiile initiale, motiv Suceava monocanal si multicanal. Echipamentele folosite in acest demers sunt de
pentru care comportamentul ultima generatie, extractorul automat, cu o capacitate de 24 de probe,
lor pe termen relativ lung este = Profesor permitind reducerea timpului de lucru si cresterea sigurantei microbiolo-
imprevizibil, adici aparent ~ asociat ?I Howard gice. De asemenea, mentiondm faptul c3 aparatul Real Time PCR este de
haotic. University tip multiplex, ceea ce inseamna c3, in combinatie cu kit-urile de detectie
Teoria haosului a fost formula-  Wasinghton folosite, permite triplarea numarului de probe efectuate in acelasi timp,

ta de catre matematicianul
Edward Lorenz in 1960. Savan-
tul spunea ca ,,un fenomen
care pare a se desfasura la in-
tamplare, are de fapt un ele-
ment de regularitate ce ar pu-
tea fi descris matematic”. in
termeni mai simpli, exista o
ordine ascunsa in orice
evolutie aparent haotica a ori-
carui sistem dinamic com-
plex. Numele de Teorie a Ha-
osului vine de la faptul ca in
sistemele descrise de aceasta
exista o dezordine aparenta.
Teoria haosului este un dome-
niu de studiu In matematica,
fizica, economie si filozofie si
se ocupa cu studierea compor-
tamentului sistemelor dinamice
care sunt foarte sensibile fata
de conditiile initiale. Aceasta
sensibilitate mai este numita si
efectul fluturelui.

= Cercetator la
Max Planck Insti-
tute for Mathe-
matics in the

Sciences

europeana coordonat de prof.univ.dr. Mihai
Covasa si prof.univ.dr. Mihai Dimian. Linia de
testare va fi instalatd in cadrul Spitalului de Ur-
genta ,,Sfantul loan cel Nou” din Suceava in
zilele urmatoare, dupa instruirea personalului
implicat si amenajarea spatiului alocat pentru
laboratorul de diagnosticare moleculara COVID

-19.

O Prof. univ. dr. Mihai Dimian a analizat si
promovat ideile de testare extinsa a populatiei
si oportunitatea instituirii carantinei (pagina de
facebook contine argumente pro carantina).

A X-a editie a manifestarilor ,,Zile si Nopti
Studentesti” la USV, on-line. Stay tuned!

cele 3 gene ale COVID-19 fiind amplificate si cuantificate simultan. Astfel,
estimarile efectuate arata ca este posibila efectuarea a peste 200 de teste
de mare precizie zilnic, pornind de la probe biologice recoltate de la paci-
enti. Echipamentele au fost
achizitionate pe parcursul
anului 2019, prin intermediul
unui proiect cu finantare

15 - 31MAI
Zile si Nopti Studentesti

BAasus ¥
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***Universitatea ,,Stefan
cel Mare” Suceava a pus la
dispozitia cadrelor medica-
le din Spitalul Judetean
spatii de cazare in unul
dintre caminele studentesti
din campusul universitar,
caminul 2 al Universitatii
Suceava, in care sunt dis-

ponibile 'l camere, cu un
numar total de 341 de
locuri.

#EUSV a deschis liniile de
suport emotional si consili-
ere psihologica gratuita
dedicate cadrelor medicale
din cadrul Spitalului Jude-
tean de Urgenta Suceava
afectate de pandemia CO-
VID-19.

http://covid19.usv.ro/
consiliere

#COVID_ Resilience

Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

V¢

usu

Suntem aici
pentru tine

Suport psihologic pentru
comunitatea medicala

din municipiul Suceava &

Psihologii nostri va ofera sesiuni de consiliere,
telefonice sau on-line, pentru a va ajuta sa
treceti mai usor peste aceasta perioada dificila.
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WWW.USV.ro

studentul Alex Hantascu te.

Le multumim pentru ca tran-  *** A fost lansat InfoMED, un
sporta zilnic pachete catre cei  proiect cartografic ce isi pro-
izolati si le uram multa sanata- pune prezentarea unor infor-
te politistilor afectati (inclusiv.  matii de interes medical pen-
domnului Doroftei)! Daca le tru jude{;e|e Suceava si Boto-
sunt utile facem mai multe. sani. Platforma folosita in
cadrul proiectului este ArcGIS
Online.

*Prorectorul Universitatii
»Stefan cel Mare” din Suceava,
prof. univ. dr. Mihai Dimian, a
cerut, miercuri, in contextul
epidemic actual din judetul
Suceava o mai buna organizare
si comunicare la nivel jude-
tean, asigurarea de consuma-
bile, kit-uri si un specialist cu
experienta pentru linia de

***Asociatia studentilor din
USV a lansat o campanie de
testare, iar in acelasi timp, el a  ajutor pentru o studenta USV
prezentat modele de urmat a carei casa a ars zilele trecu-
din SUA. . i
Pentru suceveni va rog I
analizati informatiile si ghi-
durile oferite de site-urile
autorizate de Ministerul
Sanatatii; https:/
cemafac.ro/ si https:/
fiipregatit.ro/

(NewsBucovina - 25 martie
2020)
***100 de viziere ficute de

O\ Echipa Laboratorului de Metagenomica si Biologie Moleculara din
% cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava (USV) a imple-

mentat o linie semi-automata de testare pentru coronavirus
(COVID-19), sub coordonarea sefului de lucrari biolog Andrei Lobiuc si
a prof. univ. dr. Mihai Dimian, cu consultarea colegilor de la Institutul

~ ,,Matei Bals” din Bucuresti si a specialistilor din industria de profil.

\ »Incepand de marti, 31 martie 2020, Spitalul Judetean de Urgenta
e ,,Sfantul loan cel Nou” din Suceava are un laborator de biologie
moleculara unde se realizeaza analizele necesare in diagnosticarea
infectiei cu Covid-19. Performanta apartine echipei de proiect formata
din patru specialisti - un medic primar de medicina de laborator, un chi-

mist, un asistent de laborator angajati ai spitalului si un doctor in biologie de la Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
care, impreung, in echipd, construiesc o noua linie de aparare in lupta cu pandemia CoVid-19. Primele teste au fost deja realiza-

te folosind echipamentul de RT-PCR pus la dispozitie de Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, la initiativa prof. dr. Mihai

lat

Dimian, prorector cu activitatea stiintificd.” (www.monitorulsv.ro)

. O echipa formata din prorectorul Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Mihai Dimian, si colegii Radu Vatavu si Ovidiu Schipor,

\we# a conceput, dezvoltat si transmis catre Directia de Sanatate Publica Suceava mai multe aplicatii IT, care vor ajuta la gestio-
narea situatiei COVID-19. Este vorba despre o aplicatie pentru telefoane Android DSPSMS, care sa asigure transmiterea

automata a mesajelor cu rezultate la teste, si de o aplicatie pentru sistemul de operare Windows, utild in gestiunea bazei de

date. ,,Speram ca aceste actiuni de digitalizare sa eficientizeze activitatea DSP-urilor si sa diminueze numarul de erori umane”, a

spus prorectorul Dimian. (www.cotidianul.ro)
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»Luati seama la crinii campului (...) nici Solomon, in toata marirea lui, nu s-a imbracat ca unul
dintre acestia.” (Matei, 6, 28-29)

Lectia ]urna’ de carantina Copilaria mea e impregnata de doua narcoze flo-
’ rale: la inceput de toamna, in septembrie, de crinii

albi ai nasterii Mariei si, in presimtirea sumbra a
Daniela Zeca BUZURA iernii- pe | noiembrie, de nostalgia funerara a crizante-
melor din ziua mereu inghetata a tuturor sfintilor. Dar nu

- < x A x $oa i primavara. Nu-mi amin despre Bl nii deca
,Am continuat fird team3, crezind ci vom riamane mereu ' Primavara. Nu-mi amintesc despre Blagovestenii decat

sinatosi intr-o lume bolnavi. Acum, in timp ce suntem pe o din scris, din poezia lumii, a frescelor si a icoanelor care
il fac pe Gavriil - primstatatorul si naripatul-un purtator

de crin. Pentru mine, el e solul de taina al firii, cel care
calca pasi neauziti, ca sa-i spuna Fecioarei:” Duhul Sfant

mare agitata, te imploram: Trezeste-te Doamne!” (Papa Francisc)

se va pogori peste tine si puterea celui Preainalt te va umbri.” (Luca, |, 34-35).

Gabriel sau Gavriil e lectia ce ni se aratda cum ca nu putem izbandi decat vestiti, ocrotiti si atinsi de revelatia divinului si a
= binecuvantarii, fiindca ,la Dumnezeu nimic nu e cu neputinta”. Crinul lui Gavriil e un
insemn pe pagina cartii deschise a revelatiei. O alta talcuire ascunsa a purtatorului de
floare e aceea ca nu descoperim nimic prin noi insine, ci doar calauziti de inspiratia si

indurarea Celui care s-a nevoit si s-a jertfit pentru noi toti.

Poate ca nu e intdmplator ca inceputul acestei sarbatori a Bunei Vestiri porneste din Ra-
saritul Europei, in secolul al V-lea, pentru ca doud veacuri mai tirziu, in vremea papei
Leon al ll-lea, sa fie preluata de Roma. Crestinii armeni au celebrat-o cei dintii, chiar daca
ei o praznuiesc si azi pe 7 aprilie, orientindu-se dupa intdia consemnare a datei de

nastere a Mantuitorului.

Nu Tn ultimul rand, ingerul Gabriel-Vestitorul e una dintre cele mai trainice controverse
teologice. Cercetatorii cronologiilor Bisericii nu ostenesc sa lege punti intre acest miste-

rios simbol al monoteismului si figuri sau credinte de dinaintea iudaismului.

in ebraica veche, sensul lui Gabriel e ,,omul-Dumnezeu”, mesager deopotrivi al mantuirii
B | si pedepsei. Precum Mihail, Gavriil este ingerul care se afla linga Tatal si de aici, noua
e s - disputd : pentru ce sti purtitorul de crin in stinga PreaPuternicului, pe locul rezervat,
2 W prin traditie, femeii? Gabriel este unicul intre fetele angelice ale iudeo-crestinismului, des-
pre care existi ipoteza ci ar fi femeie. In iconografia cunoscuti, cand nu poarti crinul, el

duce trambita vestirii, o lance, o ramura din Rai, faclia sau chiar o oglinda in care se reflecta prima litera greceasca a nume-
lui lui Hristos. Faptul ca el este ingerul pazitor al lui lisus, dar si vestitor catre Zaharia al nasterii lui loan Botezatorul, com-
plicd o datd mai mult intelesurile. Pentru ce nu i vorbeste el poruncitor Mariei, in stiuta traditie testamentara, ci dimpotri-
va, o proslaveste si i se inchind, numind-o ,,cea plina de har”, incit Maica lui Dumnezeu se intreaba: ,,ce fel de inchinaciune
poate fi aceasta?” Puternic si profund, ingerul Gabriel nu doar ca ii apare lui lisus in Gradina Ghetsimani si tot el mai tarziu
da de-o parte piatra mormantului, vorbindu-i Magdalenei ca ,,Nazarineanul cel rastignit a inviat”, dar patrunde de douad ori
n viziunile profetului Daniel, incunostiintdndu-l de intoarcerea evreilor din robia Babilonului. Tot el ii di putere lui Moise
sa scrie Cartea Facerii si Pentateuhul, in timp ce studiile rabinice adauga ca Gabriel este ingerul care I-ar fi invitat pe losif
cele 70 de limbi trebuitoare pentu a stapani Egiptul. Aceeasi traditie ebraica face din Gabriel un bici al pedepsei ceresti
care se abate asupra Sodomei si Gomorei, pe cind o alta mare religie abrahamica, Islamul, ii gaseste un corespondent in
Jibrail. ,,Spirit divin al dreptatii”, Jibrail cel cu 140 de perechi de aripi, ii dicteaza profetului Mohamed versetele Coranului,
lasandu-| pe Vestitorul cu crin al crestinatatii sa fie, in toate configuratiile teologice si simbolice ale lumii, un purtator al

darului, al harului si al revelatiei.

Cu drag, pe maine, DZB. (Mic dejun cu campion - pagina de facebook, 25 martie 2020)
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= Daniela Zeca-
Buzura este proza-
toare, eseista, critic
literar si realizatoare
de emisiuni radio si
TV de origine romana.
Pana in august 2012 a
ocupat functia de di-
rector al postului de
televiziune TVR
Cultural. Este realiza-
toarea emisiunii ,,Mic

dejun cu un campion”.

= Jurnalul de carantina
are 40 de pagini (zile).

,,De mai multe zile nu dorm.
Prin definitie insomniaca, la
inceput nu am evocat asta,
deoarece, fiind de demult ca o
a doua piele a firii mele, nu mi
-am dorit sa para ca ma plang.
Insa azi, in aceastd duminici in
care, pe vremuri de tihna,
poate ca m-as fi dus la biseri-
ca, o spun raspicat, fiindca am
fost atat de increzatoare ca
mai e timp si-atdt am amanat,
pana cand a venit Biserica la
mine, cu dumnezeire cu tot.
O spun azi, asadar, fara ocoli-
suri: de vineri nu dorm, de
cand l-am auzit in piata, mai
degraba decat sa il vad- caci

Lectia ,,Jurnal de carantina”

nu era decat ca un fulg alb,
lasat din corpul unui inger.

Pe sub ploaia marunta, pe
langa maretia coloanelor lui
Bernini, acest sfant trist si fara
un plaman mi-a dat destinul
peste cap.

Vineri, in 27 martie, Papa
Francisc a coboriat in piata
Vaticanului crucifixului bisericii
arse San Marcello, acelasi care
a invins ciuma, in 1512, acelasi
care a scapat nevatamat in
cenusa, dupa ce turlele s-au
mistuit.

,»Am plans”, au marturisit nu
putini dintre catolicii Italiei si,
alaturi de ei, o lume in care nu
au mai contat schismele din

conciliile clericilor.

Am sa raman cu asta, pana la
sfarsit: cu imaginea lui de ba-
tran preschimbat intr-o arcada
de lumina, tocmai cand era
pregatit sa ne para strain si
mai singur decat toti.

Fara trezia noastra neintarzia-
ta, Papa Francisc nu e decit o
pilda de miracol pe o insula
care se scufunda sub ape.

De vreme ce ne-a amintit,
folosindu-se de o parabola a
Evangheliei, ,,ca suntem in
aceeasi barca”, iar barca aceea
e in furtuna, sa ne trezim,
oameni buni! Si sa ramanem
impreuna!”

JOJO, FIUL MAI MARE

,,Resemnarea, la fel ca esecul, e pentru mediocri.” (Eugen lonescu) Cind eram foarte tanara si il studiam, ma in-
trebam daca lonesco, marele autor al ,,Cantaretei chele” si promotor al teatrului absurd, ne-a iubit vreodata. Raspunsul I-am
primit curand dupa ce, terminand cu dramaturgia, jurnalul si eseurile lui, m-am apucat de ,,NU”, manifestul sau vehement, in
care am gasit aceasta fraza: ,,poporul roman este lenes in viata de zi cu zi, liric in poezie si tembel in politica.”

Nici asta, nici alte scrasniri nu m-au nedumerit sau infuriat, fiindca am inteles definitiv ce trist si singur a fost totdeauna Eu-
gen lonescu, acest atit de pe deplin scriitor, incit |-a primit Academia Franceza, Sorbona a inceput sa 1l predea, iar teatrele
din toata lumea fi deschid usile.
Multa vreme am crezut ca frustrarile sale survin din complexul de a nu fi fost francez sadea, asa cum pare ca era Marie -
Therese, femeia care l-a nascut, ci a trebuit sa isi combine sangele cu acela al unui avocat roman (culmea, numit tot Eugen) si
care i-a abandonat in plin razboi, in Franta, pe el, o sora si pe mama, luptindu-se apoi cu dintii ca s3 obtina custodia si sa-i
aduca pe copiii Inca mici la Bucuresti.
Ceea ce am pierdut din vedere a fost ca familia lui lonescu cel trist, (humit de mama Jojo in alint), a mai avut un fiu mezin pe
care, din prima copilarie , fiul cel mare si-l mai amintea , impreuna cu trauma disparitiei lui, in urma unei epidemii de meningi-

ta.

,,Elegii pentru noul rinocer”, volumul Lilianei Corobca, recent aparut in colectia ,,Biografii romantate” de la Polirom, mi-a
pus sub ochi un text necunoscut, sfasietor, o scrisoare a Mariei-Therese citre sora ei: ,,Jojo si Marilina au ascuns jucariile lui
Mircea, si nu le vid. Incearci si mi inveseleascd, sa mi faci si rad, daci plangi, plingem si noi. Nu-i asa, mami, ci camenii si
cand rad pot fi tristi? Ca rasul e ca sa ramanem in viata! intreabd Jojo. Da, mami. Si cei buni, si cei foarte buni, si cei foarte
cuminti, si clovnii, si magistratii lui papa, toti mor, da, mami? Si dacd mancam tot din farfurie, tot murim, si daca vorbim fru-
mos si suntem destepti, tot murim, mami?
Jojo pune intrebari despre moarte la care nu ii pot raspunde. Murim, Jojo, murim, baiatul meu. Au amandoi grija de mine,
parca-s doi mosnegei intelepti si maturizati peste noapte. Ce copilarie au mai avut si ei, bietii mei copilasi! Cum sa ma rup de
mezinul meu si sa revin la cei vii?”

Ar fi multe de spus, dar ma opresc aici, addugand c3, dupa epistola asta inedita am inteles, privind prin alt hublou exasperari-
le, amaraciunea si revolta lui lonescu, cel care pana la sfarsitul vietii a sustinut ca nu s-ar fi nascut in 1909, cum indica actele,
ciin 1912, doar pentru ca acesta din urma era anul mortii lui Caragiale, romanul care adusese teatrul intr-un punct, iar el, cel
atat de nefericit in copilarie, I-a urnit de acolo si I-a impins mai departe.

Pe maine, cu drag, DZB. (Mic dejun cu campion - pagina de facebook, | aprilie 2020), X)
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Lectia E firesc!

Georgiana ROSCULET
Organizatia ,,Salvati Copii

,»Cei nefericiti nu au alt remediu decat speranta.” (William Shakespeare)

Draga dascal,
iii”’

Cum esti tu zilele astea? Cum te simti?

,» 1e-am vazut pe tine sau pe alti colegi de-ai tai cum ati gasit

solutii sa continuati activitatea, cum v-ati adaptat ,,din mers” de
pe o zi pe alta, cum ati ,,strans randurile” si cum faceti schimb

de resurse si practici.”

M-am gandit mult la tine in perioada asta. Ma intrebam
ce ecou are in tine aceasta situatie fara precedent in care

ne aflam cu totii.

Te-am vazut pe tine sau pe alti colegi de-ai tai cum ati gasit solutii sa continuati activitatea, cum v-ati adaptat ,,din mers” de
pe o zi pe alta, cum ati ,,strans randurile” si cum faceti schimb de resurse si practici. Actiunile prompte, inspirate, solidare
ale oamenilor din intreaga lume au facut sa apara solutii grozave care sprijina educatia si cultura prin oportunitati online

care sunt acum deschise si gratuite.

De oriunde am privi situatia, traversam o perioada de profunda transformare globala ... cu sau fara voia
noastra, ni se infatiseaza o ocazie prin care devenim mai constienti de cit de inter-

Toti, absolut toti, avem ca-
pacitatea de a face fata stre-
sului. De fapt, acesta este si
cel care ne impinge catre
evolutie. Problema apare
cand acesta depaseste cu
mult resursele si capacitatile
noastre din momentul pre-
zent in raport cu pericolul
real sau perceput. Atunci
ramanem cumva blocati in
tipare vechi de actiune si se
pierde capacitatea obisnuita
de auto-linistire, de auto-
ingrijire, de a avea mintea
limpede si a raspunde optim
la situatia curenta si, desi-
gur, implicit nu suntem de

un real sprijin celor din jur.

Georgiana
dezvolta si coor-
doneaza  progra-
mele de formare si
educationale marca
Ora de Net. Rolu-
rile de coordona-
tor de programe
educationale -
nationale si euro-

pene, formator,
coordonator  al
comunitatii  de

voluntari, expert in
domeniul siguran-
tei online si psiho-
terapeut 1i oferd o
viziune complexa
asupra dinamicilor

de grup care stimuleazi sau inhiba invatarea

individuala,

transformarea sistemica.

comunicarea

relationalda si

conectati suntem prin fire invizibile, cum depindem unii de alii si
cum tehnologia este o resursa care, folosita corespunzator, ne
sprijina in dezvoltarea si apropierea noastra. Putem sa vedem
cum sanatatea, starea de bine si manifestarile fiecaruia dintre
noi influenteaza tot organismul colectiv din care facem cu totii
parte si, la randul nostru, suntem profund impactati de tot ceea

ce se intimpla in lume.

Stiu ca si tu poti sesiza ca ceea ce traim fiecare in parte nu este doar des-
pre acest virus, este despre toate ,,butoanele” care ne sunt apasate in timp

ce traim consecintele acestei epidemii.

Pentru unii dintre noi este prima datd cind experimentim evenimente de
asemenea anvergura globala, unele care ameninta starea de sanatate sau
chiar viata noastra si a semenilor nostri. Totul pare ca se petrece prea
rapid, de parca nu ar fi suficient timp sa ne pregatim si sa ne asiguram
protectia. Frica creste cu atit mai mult cu cat intregul fenomen beneficiaza
de atita atentie publica, sunt informatii relativ putine si adeseori incongru-
ente cu privire la acest virus si misurile optime ce trebuie luate. in plus,
pare ca multe, multe lucruri se schimba si viitorul a devenit brusc destul de

impredictibil.

Pentru unii dintre noi aspecte din ceea ce se intdmpla acum amintesc de
alte experiente de viata prin care am trecut: probleme de sanatate care au

necesitat izolarea, momente in care am fost lipsiti de libertate sau de contact cu cei dragi, situatii provocate de dezastre
naturale sau chiar razboi. Intr-o situatie cu atat de multe reverberatii sociale si atitea variabile pot sa revina la suprafata

senzatii, imagini, comportamente, emotii si asocieri de semnificatii pe baza trecutului care ne pot rascoli.

Intentia din spatele randurilor urmatoare este sa iti ofere invitatia de a te opri putin din ceea ce deja faci,
sa reflectezi la atmosfera ta interioara, sa iti dai voie sa te asculti pentru a iti aminti care sunt resursele pe

care le ai si, mai apoi, sa poti insoti mai bine copiii si adolescentii sa treaca mai usor prin aceasta perioada.
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=
program european
unic in Romania care
promoveaza utilizarea
Internetului de catre
copii si adolescenti
intr-un  mod creativ,

util si sigur.

= www.oradenet.ro
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www.ordenet.salvaticopiii.ro

Ce trdiesti in interiorul tau? Ce
scenarii face mintea ta in incer-
carea de a te proteja? Ce iti
sopteste inima? Cum fiti este
corpul?

Fara a avea pretentia ca stiu
ce se intampla cu tine sau ca
inteleg exact care este con-
textul in care te afli, vreau
doar sa stii ca te vad, te simt
si te recunosc. Stiu ca acum,
mai mult ca oricand, ai nevoie
de o reconfigurare profunda si
rapida a felului in care iti aduci
contributia in viata copiilor si
adolescentilor carora le esti
dascal. Ceea ce se intampla te
invitd la un proces de invatare
accelerat si poate intr-un do-
meniu pe care nu tineai musai

Lectia despre firesc

sa 1l aprofundezi, educarea cu
sprijinul mijloacelor digitale.
Stiu ca nu toti aveti conditiile
pentru aceasta optiune si ma
bucur sa deja am vazut discutii
pe grupuri cu cadre didactice
care se sustin si fac fise de

lucru.

Ceea ce vreau sa impartasesc
cu tine este ca tu, la fel ca
oricare om, poti invata si poti
fi de folos intr-un mod auten-
tic doar dupa ce te simti n
siguranta si conectat emotio-
nal cu alti oameni. Abia dupa
ce aceste conditii sunt implini-
te poti declansa forta vitala Tn
serviciul creativitatii si lucidita-

tii de care ai nevoie pentru a
le oferi copiilor o experienta
din care sa invete.

Pentru a intelege mai bine la
ce ma refer, o sa descriu, pe
scurt, din ce este constituit
creierul uman si cum functio-
neaza. Creierul este format
din trei mari regiuni: creierul
reptilian, sistemul limbic si
neocortexul. Cel reptilian, cel
mai primitiv dintre toate, are
sarcina clara de a ne asigura
supravietuirea si se ocupa de
instinctele primare si functiile
vitale (respiratia, ritmul cardi-
ac etc), sistemul limbic este
implicat in generarea si proce-
sarea emotiilor iar neocorte-
xul este spatiul pentru sarcini-
le de ordin intelectual,

rational.

= Efiresc sa simti frica ... doar e un pericol real si exista atat de mult necunoscut in situatia asta, media
prezinta in mare parte doar cazurile de imbolnaviri si decese nu si procente care pun in perspectiva situ-
atia, s-a instaurat o stare nationala de izolare si aproapele tau este perceput ca un potential pericol.

E firesc sa simti tristete ... doar in decurs de cateva zile-saptamani ai pierdut stilul obisnuit de viata,
obiceiurile, contactul cu prietenii, copiii, colegii pentru o perioada nedeterminata inca si, probabil,

unele dintre planurile pe care ti le facusei nu se vor mai implini asa cum sperai.

decat tine.

E firesc sa simti furie ... doar pare nedrept si te simti neputincios in fata a ceea ce iti pare un inamic
nevazut, te deranjeaza cei care vad situatia altfel decat o percepi tu, care spun sau actioneaza altfel

E firesc sa simti o oarecare vina ... poate uneori vrei sa te detasezi de tot pentru ca este prea mult si

nu mai vrei sa auzi si sa vezi nimic insa poate consideri ca e lipsit de responsabilitate sa faci asta.

E firesc sa ai momente cand simti ca mintea ti-o ia razna ... e o perioada nesigura si asta poate da senza-

tia ca Tti fuge pamantul de sub picioare si apar scenarii dintre cele mai sumbre. Afla ca e posibil ca aceste ganduri sa nu fie
doar ale tale ci ,,imprumutate” din ceea ce spun altii.

E firesc sa simti bucurie sau chiar entuziasm ... poate aceasta situatie raspunde unor nevoi neglijate de multa vreme, de

contact autentic cu cei dragi, de odihna, de empatie, de autenticitate, de provocare, de autonomie.

E firesc sa simti recunostinta ... poate ai acum ocazia sa pretuiesti mai mult prezenta oamenilor dragi, legaturile profunde,

activitatile care iti fac inima sa vibreze si poate percepi un sens mai inalt in toata aceasta situatie.

E firesc sa fii tu si sa iti dai voie sa imbritisezi fiecare aspect care apare in tine, e metoda inteligentei organismului tau prin

care incearca sa mai elibereze din tensiunea interna. Cu cat crestem gradul de prezenta si incredere in propria capacitate
de a ramane sanatosi, de a ne reveni din orice se arata, de a fi rezilienti, cu atat suntem mai bine mental-emotional-fizic.
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,,Daca credinta nu este urmata de fapte, ori credinta nu-i adevarata, ori nu crezi tu in ea.”
(Richard Wurmbrand)

Lectia de voluntariat

Salvati Copiii

Camelia IORDACHE

Organizatia Salvati Copiii Suceava

e

i

o 17 . . . . .. - . . . - o A .. . .

= In vremuri mai putin bune, suntem mai puternici daca ne sustinem si actionam responsabil in spiritul binelui

g general, al ntregii comunitati.

= Organizatia Salvati Copiii a deschis un fond de urgenta pentru sprijinirea imediata a sistemului medical si incepe echiparea
g spitalelor cu aparatura medicala urgenta in lupta contra pandemiei de COVID-19. In urma solicitarilor primite de la peste
= 50 de spitale, am centralizat o nevoie de aparatura medicald, echipamente de protectie si consumabile in valoare de peste
o 3 milioane de euro.

£

- In contextul inchiderii scolilor si gradinitelor, 35,7% dintre copiii romani, adica cel putin 1.300.000 de copii deja afectati de

saracie, vor fi grav vulnerabilizati, izolarea lor si a parintilor lor puniandu-le in mod efectiv in pericol sanatatea ori supravie-
tuirea. Salvati Copiii si-a concentrat interventiile in perioada urmatoare pentru copiii din programele sale, oferind de la
distanta acces la forme alternative de educatie si, direct, suport material de urgenta, prin echipe ce distribuie beneficiarilor

nostri tichete sociale destinate achizitionarii de produse alimentare, precum si produse igienico-sanitare de baza.

Binele copiilor este in Implica-te si tu! Doneaza!

continuare priorita-
tea organizatiei, actiuni-

Dupa ce Salvati Copiii

a reusit sa duca Spita- Extras din www.ziare.com (2 aprilie 2020), interviu de Magda

le noastre nu se lului Judetean de Jitareanu
suspenda, ci se tran-  Urgenta ,,Sfantul loan
sforma. Cu atit mai  cel Nou" din Sucea- Cum aratd lucrurile la Suceava? Care e situatia de la fata locului?

va o prima transa de
echipamente de pro-

mult, in aceasta situatie

de criza, copiii
sunt mai vulnerabili si
au nevoie de sprijinul
nostru. Am reactionat
rapid si am deschis un

fond de urgenta pentru
a putea interveni imedi-

at acolo unde nevoia
este mai mare.

tectie si aparatura
medicala vitale,
Camelia lordache,
presedintele
Filialei Salvati
Copiii Suceava a
vorbit pentru
www.ziare.com
despre cauzele care

au facut ca Suceava sd ajunga intr-o adevara-
ta drama - inchis, cu paza militard, cu peste
200 de cadre medicale infectate si spitale

neechipate.

presiunea exterioara.

Este o stare generala de nesiguranta. Faptul ca Spitalul Judetean a fost decla-
rat COVID si zona a intrat in carantina, interzicandu-se astfel iesirea din
oras, creeaza o stare total neconfortabila.

Lipsa unei solutii reale si sigure in cazul aparitiei unei situatii de urgenta me-
dicala induce o teama generala.

Cu toate acestea, fiecare incearca sa faca ceea ce este necesar pentru a mini-
miza efectele, se redescopera si isi regaseste resursele pentru a merge mai
departe si pentru a depasi toate emotiile ce ating cote maxime cu fiecare
noua stire de confirmare sau deces.

Avem cunostinte, prieteni, rude care sunt fie confirmati, fie asteapta un re-
zultat, care parca nu mai vine, si suntem parte din boala sau din nesiguranta
fiecaruia dintre ei.

E greu, pentru ca sunt informatii care prezinta situatii limita din spital, pentru
ca nu sunt suficiente cadre medicale, pentru ca nu sunt suficiente medica-
mente si tot personalul medical este expus atat la riscul imbolnavirii, cat si la

Camelia lordache, la ce trebuie sd ne mai uitdm in aceastd perioadd, cdnd e vorba despre categorii vulnerabile?
Nu trebuie sa ii uitam pe medicii de familie. Ei vor fi in perioada imediat urmatoare urmatorii eroi care vor porni la razboi
tot cu mainile goale.

Nu trebuie sa 1i uitim pe cei care provin din medii vulnerabile si nu au conditiile sau posibilitatile s3 se protejeze.

Sa nu i uitdm pe cei care au ramas singuri acasa, copii, batrani sau bolnavi, pentru ca ceilalti membri ai familiei sunt inter-
nati, izolati sau in carantina.

Institutiile si administratiile locale ar trebui sa aiba in permanenta o diagnoza a comunitatii si sa faca front comun cu socie-
tatea civila si mediul de afaceri pentru a raspunde nevoilor acestor categorii.
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Comportamentul parinte-
lui este modelul prin care
copilul Tnvata cum sa relati-
oneze sanatos cu sine si cu
ceilalti. Un adult care Tsi
gestioneaza adecvat situati-
ile tensionate, reactioneaza
controlat, este pentru co-
pil o sursa de siguranta si
confort.

Atunci cand copiii se simt
speriati, tristi, furiosi, ei au
nevoie de sprijinul adultilor
pentru a face fata situatii-
lor dificile in care se afla.
Au nevoie sa se simta iu-
biti, in siguranta, intelesi si
acceptati.

Parinti bolnavi, personal medical sau simpli cetateni, trimisi in izolare, carantina
sau internati intr-un spital care se demonstreaza a fi focar de infectie.

Copiii acestora ce simt profund fiecare emotie si temere, ce nu au siguranta
momentului sau a zilei de maine, ce sunt implicati intr-un vartej al informatiilor

Cum s-a organizat Salvati Copiii
la nivel local? Ce nevoi sunt?
Cum functioneazad filiala in aces-
te conditi de carantindg?

In primul rind, am deschis
linie telefonica pentru copiii ai
caror parinti au fost identifi-
cati infectati si au fost izolati,
trimisi Tn carantina sau inter-
nati. Acum linia este deschisa
pentru orice persoana care
are nevoie de suport psiho-
emotional si social si este de-
servita de 4 psihologi si | asis-
tent social, angajati sau volun-
tari.

Am asigurat materiale de pro-
tectie pentru medicii din spita-

www.salvaticopiii

lele din Campulung Moldove-
nesc, Gura Humorului si, in
curand, Radauti, precum si
pentru personal ce are in in-
grijire copii institutionalizati.
Am mentinut in permanenta
legatura cu beneficiarii nostri
din comunitatile urbane si
rurale, cu specialistii parteneri
si  raspundem solicitarilor
acestora pentru asigurarea
pachetelor minime pentru
igiena personala si alimentatie.
Sustinem medicii de familie din
comunitatile cu care lucram si
dorim sa le asiguram echipa-
mentele, medicamentele si
produsele de dezinfectie si
igiena.

Lectie de ajutor psihologic

contradictorii si, de cele mai multe ori, neincurajatoare.
Aceasta este atmosfera in judetul Suceava.

Noi suntem aici!

3 psihologi si | asistent social acordd suport psiho-emotional si social intre

orele 10:00 - 18: 00 la telefoanele de mai jos.

Spitalele din judetul Suceava au nevoie de noi! Cadrele medicale sunt in situa-

tie critica si acest lucru se rasfrange asupra fiecaruia dintre noi.

Salvati Copiii Romania intervine si vrea sa sustind cu ceea ce este necesar pen-
tru a contribui la diminuarea infectarii la nivelul judetului Suceava.

Societatile comerciale si persoanele fizice pot dona in contul

RO43RNCBO007 1011434790083, FOND DE URGENTA pentru sustinerea

sistemului medical.
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Colaboram cu institutiile si
administratiile locale pentru
identificarea cazurilor limita,
situatiile in care copiii pot fi
lipsiti de fingrijire din cauza
imbolnavirii  parintilor  sau
apartinatorilor.

Zilele acestea, prin campa-
nia ,,Fond de urgenta pen-
tru intarirea sistemului
medical” derulatd la nivel
national, am reusit sa donam
Spitalului Judetean un ventila-
tor de suport respirator, pa-
tru injectomate, echipamente
de protectie si 375 kg de de-
zinfectanti, in valoare totala de
46.850 de euro.

@ Salvati Copiii

Linie de ajutor psihologic

Organizatia Salvati Copiii, filiala Suceava,

ofera suport psihologic gratuit copiilor

din judetul Suceava la numerele de telefon:

Fix:
0230525559

Mobil:
0741785791
0748083584
0743401906
0743548893

Urmareste-ne pe @salvaticopiiisuceava

FOND DE URGENTA
pentru intdrirea sistemului medical

R043 RNCB 0071 0114 3479 0083

Sustine sistemul medical!

www.salvaticopiii.ro/coronavirus
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,,ySunt doua feluri de a-ti trai viata... Unul - de a crede ca nu exista miracole. Altul - de a crede ca
totul este un miracol.” (Albert Einstein)

Lectia Bucovina

Tiberiu AVRAM - jurnalist

Monitorul de Suceava

,,Pddurile de fag ce sunt fdrd seamdn (numite pe romdneste Codru -
Koder, iar pe slavoneste Bukovina) - nota germanul- strdbat tara

(Moldova) de-a lungul si de-a latul.” (regele Carol al Xll-lea al Suedi-
ei, 1697-1718)

Va scriu din Suceava. Stiti de Suceava, nu? Bucovina, aici e

Bucovina. De aici vi scriu eu, din Bucovina. Un colt de rai. In vremuri mai bune, in aceasta perioada a anului, oameni

din toata tara se grabeau si prinda ultimele locuri de cazare, pentru a petrece aici sirbitorile pascale. In inima codri-
lor, in preajma manastirilor, in mijlocul unor oameni inimosi si, intotdeauna, bucurosi de oaspeti. Astazi, nimeni nu mai vrea
sa vina in Bucovina, intre bucovineni, intre suceveni. Ba unii vor sa nu ne mai lase nici pe noi sa iesim din granitele judetului.
Nu-i condamn, numai sa nu ne puna laolalta pe noi, cei care putem merge inca pe picioarele noastre, cu bolnavii cronici sau
cu cei ce au nevoie urgenta de diverse interventii chirurgicale. Noi, cei care inca mai stam pe picioare, ne-om descurca cum-
va, dar fie-va mila de ceilalti. Sunt oameni, multi mai in etate si au dreptul la viata. Pana ieri, le cautati ospetia, le multumeati
pentru bucatele pe care le nsirau pe masa, pentru traditiile pe care le duc mai departe cu incapatanare. lar astazi, nu-i mai
cunoasteti, nu vreti nici macar sa va calce pragul judetului. Lor nu le-a ramas decat ruga la Dumnezeu, in fata bisericilor inchi-

se, intr-o liniste de mormant.

Liniste. Pentru ca in Bucovina e liniste. Doar cativa zevzeci, intorsi recent din tari straine, umbla pe la centrele comerciale, in
cautare de materiale de constructii. In rest, oamenii stau in casa. Infricosati. Infricosati si tacuti. Batranii, inclusiv cei peste 65
de ani, de abia intrati in aceasta categorie, isi petrec o buna parte din zi privind pe fereastra. Privind spre drumul pe care,

pana nu demult, se intorceau acasa copiii si nepotii.

La alte ferestre, tot in Bucovina, ori mai departe de ea, stau si privesc, din cand in cand, copiii. Ingrijorati pentru parintii lor.
,»Daca lemne si-au luat, daca oasele-i dor / Daca nu au murit tristi in casele lor...”. Pun mana pe telefon si se suna. ,,Noi sun-

tem bine. Voi si aveti griji de voi si de copii. Va fi bine, dragii mamei, va fi bine!” Mama! intotdeauna a stiut ce s spuni.

La lasarea serii, bucovinenii se roaga din nou. Pentru ei, pentru cei dragi, pentru toti cei care traiesc in tara asta. Inclusiv pen-
tru cei care astazi nu ii mai vor. Atat le-a mai ramas lor, celor batrani, si poate bolnavi, sa se roage. Credeti ca e putin? Deloc.

Au credinta in Dumnezeu, iar asta inseamna totul.

Asa e acum la noi, in Bucovina. Azi am iesit in oras, nu am mai iesit din casa de doua zile. Am fost sa iau paine. in jur, la metri
buni distanta, vad din cand in cand cite un om. Cu manusi si masca. Eu nu am masca, am doar manusi, asa ca multi ma privesc
ciudat. De doud saptimani caut sa cumpar masti de protectie si nu gasesc. Trei zile la rand am fost la o farmacie din apropie-
rea locuintei, unde mi s-a spus ca la orele amiezii vor primi masti de protectie. Facute undeva la Falticeni. Le-am ratat de fie-
care dati. in a treia zi, farmacistei i s-a ficut mili de mine si mi-a zis cd mi trece pe lista de asteptare. M-am inscris cu 10
bucati. De ce 10? Nu stiu. A fost primul numar care mi-a venit in minte, desi farmacista mi-a explicat ca sunt masti care se
pot spala si se pot folosi vreme indelungata. Mi-a spus ca le vor primi la sfarsitul siptamanii. Ma vor suna. Acum astept, stau si
astept si sune telefonul de la farmacie. Intre timp, un bun prieten mi intreabs, pe WhatsApp, daci nu am ,,un pont” de unde
sa cumpere niste masti. Sotia lui este asistenta medicala si de 4 zile foloseste aceeasi masca de protectie, pe care o spala cand
ajunge acasa si o dezinfecteazi cu clor. Acum realizez de ce m-am inscris pe lista de la farmacie cu 10 misti. li spun sa aiba
rabdare pani la sfirsitul saptimanii, ci rezolvim problema. li voi da 5 misti. Noi suntem doar trei membri in familie, asa ci
ne mai raman doua. Le tin, poate mai apare cineva care are mare nevoie de ele. Asa procedam noi, in Bucovina. De aici, de
unde va scriu aceste randuri. Aici, unde am ajuns sa facem liste de asteptare la farmacie pentru masti de protectie. Dar ne
vom descurca, vom trece noi si peste asta. Cu ajutorul lui Dumnezeu, cu ajutorul rugilor indltate spre cer de batranii nostri.
Citeste mai mult pe Monitorul de Suceava: https://www.monitorulsv.ro/Editorial/2020-03-27/Scrisoare-din-

Bucovina#tixzz6KjI5KC8X
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Ridica-te, frumoasa Bucovina!
Versuri si voce: Alina IOSIF

Muzica: Ciprian CUZIC

Si cat va fi cuvant pe lume
Si cantec sfant pe care sa il canti
Ramai minunea noastra, Bucovina

Si ochii mamei ce nu poti sa-i uiti.

Trecut-au peste noi si foc si ape
De atitea ori sperantele s-au frant
E jale si e moarte in Cetate

Dar Stefan mai vegheaza din mormant.

Suntem aici cu vii si cu mortii
Un cantec ne-a ramas Si un cuvant
Sa nu ne lase ceru-n voia sortii

Caci clopotele Putnei astazi plang.

Ridicd-te, frumoasd Bucovind!
Ca focul sfént ce arde din mormadnt,
Ridicd-te cu muntii in lumind

Cdci de la Putna bate clopot sfant.

Tacere peste toate in Cetate,
Suceava isi jeleste mortii multi
Si niciun vis de ieri nu se mai poate

Si nu se-aude niciun cantec sfant.

Din Putna-n Voronet iesi-vom iara
Pe umeri de stramosi ce ne-au vegheat
Cu lumanari aprinse si speranta

Vom spune toti: Hristos a nviat!

Ridica-te, frumoasd Bucovind
Ca focul sfént ce arde din mormdant
Ridicd-te si scaldd-te-n lumind

Cdci de la Putna bate clopot sfant.

Pamantul tau nu-i un pamant al mortii.
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»Stelele nu pot straluci fara intuneric.” (anonim)

Alina  losif,  corespondent
Romania TV, traieste in Suceava, a
spus ce se intdmpla Tn oras dupa
intrarea in carantina totala din

cauza coronavirusului.

,,Avem sentimentul ca am fost
abandonati, ca Bucovina a fost

abandonata!

Masura cu carantina nu va avea
niciun efect daca Bucovina nu va fi

ajutata!

Nu avem un spital viabil in Sucea-
va, nu sunt medici, nu sunt asisten-
te!

Se moare pe banda rulanta la Su-
ceava.

In Bucovina am ramas doar noi
intre noi si preotii care se roaga in

fiecare zi.

Dumnezeu a ramas singura spe-
ranta pentru ca Bucurestiul nu ne

mai aude! Nu ne ajuta nimeni.

Avem dreptul la sanatate si la viata,
poate se intelege asta la Bucuresti.
Politicienii veneau aici si-si faceau

campanie.

Acum unde sunt ocamenii astia?!”

Imnul vietii

Maica Tereza de Calcuta

Viata e o sansa — nu o lasa sa se piarda!
Viata e frumoasa — admir-o!

Viata e bucurie — gust-o din plin!
Viata e un vis — transforma-| in realitate!
Viata e o sfidare — infrunt-o!

Viata e o datorie — implineste-o!
Viata e un joc — joaca-!

Viata e pretioasa — ai grija de ea!
Viata e o bogitie — pazeste-o!
Viata e dragoste — bucura-te de ea!

Viata e un mister — incearca sa-| patrunzi!

Viata e o promisiune — n-o lasa neimplinita!

Viata e tristete — treci peste ea!
Viata e un imn — canta-I!
Viata e o lupta — accept-o!

Viata e o tragedie — fii tare!

Viata e o aventura — indazneste sa ti-o asumi!

Viata e fericire — fii astfel incat sa o meriti!

Viata e viata — ocroteste-o!

,»Noi, la Putna ne-nchinam si la Sucevita,
Voronetu-i poarta-n cer, vatra Moldovita,
Oamenii pe care-i avem toti is pentru tara,

Nu ne face nimenea neamul de ocara!
N-am cerut la nimenea, ca avem de toate,

Sa ne deie Dumnezeu, numai sanatate!

Fete si feciori cuminti sa ne poarte neamul

Cu iubire de parinti, ca bucovineanul

1

(folclor romanesc)
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»Pentru a fi invingator, lucreaza numai cu invingatori.” (Warren Buffet)

Lectia avem nevoie de invingatori

Sorin AVRAM - jurnalist

In perioade dificile (si nu numai atunci) avem nevoie
de un fir coerent al evenimentelor, de obiectivitate,
credibilitate, adevdr, sinceritate- repere ale informa-

tiilor de calitate.

»Dupa o lupta dura cu noul coronavirus, care a durat patru

Mass-'medl'a are rol educatl'v,' c'ultura.l, de.mformare saptimani, sotii Ardeleanu, au fnvins.
dar si de influentare a opiniei publice si, cred, de ’
Sambata, |1 aprilie 2020, sotii Ardeleanu au revenit acasa, dupa ,,4 sapta-
mani de suferinta si trei saptamani de spitalizare”, dupa cum mia scris intr-
i un sms profesorul universitar doctor Sanda Maria Ardeleanu, coordonatoa-
In"tensiunea vremurilor pandemice sunt valoroase rea Bibliotecii Universititii ,,Stefan cel Mare” Suceava. Acum, doamna Arde-
vocile care fac diferenta intre stire, informatie, |eany si sotul domniei sale, Mihai Ardeleanu, medic nefrolog la Spitalul Ju-
opinie, audientd, zvon. detean Suceava, sunt in carantina pentru |4 zile. Intr-un interviu pe care a

avut amabilitatea sa mi-l acorde in aceasta dimineata, doamna Ardeleanu a
tinut sa multumeasca ,,intregului colectiv de la Sectia de Boli Infectioase si de la Sectia ATl a Spitalului Judetean Suceava” si
radiologilor de la spital, dar si medicilor de la lasi, si povesteste prin ce clipe groaznice au trecut domnia sa si sotul domniei

largd inspiratie. E o voce auzitd, ascultata!

sale.

latd cateva pasaje din interviu:

- Am avut sentimentul pentru prima data in viatd ca sunt depasita ca om, ca vointa ca persoana in a-mi rezolva o problema.
intotdeauna am avut incredere in Dumnezeu, dar si in mine. Intotdeauna am fost convinsi ci eu si doar eu sunt persoana
care poate sa rezolve o anumita problema ce tine de mine si altii pentru care m-am implicat adesea. De data aceasta, pentru
prima oara am simtit ca nu mai depinde nimic de mine si simplul lucru pe care mi-I doream era ca oamenii sa se roage pentru
noi. Culmea, nu ne-am dorit nimic in momentele cele mai grele. Prietenilor din striinatate care m-au sunat sa ma intrebe ce
avem nevoie le-am spus doar atit: sa se roage pentru noi. A fost un moment de maxima singuratate, desi simteam solidarita-

tea din jurul meu, desi simteam organismul, caldura echipelor medicale.

- Desi aceasta solidaritate in jurul meu a fost foarte bine perceputa, totusi m-am simtit singura, am avut zile intregi cand spu-
neam daca mi se intdmpla ceva nimeni nu poate sa faca nimic pentru mine, pana la cele mai sumbre si mai negre ganduri. Eu
nu puteam face nimic pentru sotul meu, el nu putea face nimic pentru mine, copiii nu puteau face nimic, rudele, nimeni nu
putea face nimic pentru noi. Foarte importanta a fost comunicarea cu familia si chiar un lucru extraordinar a fost telemedici-
na in care eu credeam si nu credeam. Fiul meu (acesta este medic - n.r.) lucreaza la 12.000 de kilometri distantda de Romania,
a monitorizat medical toata situatia noastra prin ceea ce se cheama telemedicina.

- Vreau sa va spun ca cel mai mult m-a impresionat momentul in care am parasit spitalul, Pavilionul 4 de la Spitalul de Boli
Infectioase lasi, acum doua zile. La intalnirea cu cei sase medici, dintre care si un domn, dr. Rosu, seful Sectiei de ATl de Ila
Infectioase lasi, in rest erau doamne. Nu le-am vazut, nu le-am recunoscut chipul, erau ,,martieni”. Una dintre doctorite, cand
ne-a inmanat foaia de externare ne-a spus intr-un dialog foarte frumos: ,,Uitati, nici eu, desi sunt mult mai tanara decat dvs.,
domnule doctor, nu am nici un fel de confirmare legat de parcursul acestei boli. Nu pot sa spun la momentul acesta ce se va
intampla, fiecare este un caz aparte, o poveste de sine statitoare. Pot sa spun un singur lucru, daci cineva te salveaza din
aceastd boald acela este doar DUMNEZEU”. Sigur ca m-a cutremurat si ma gindeam cata distanta intre sentimentul de sigu-
ranta pe care mi l-a transmis echipa, aveam senzatia ca exista un fir rosu si ca se stie exact ce trebuie facut in situatia noastra
si ca se fac pasii perfect ca la carte... ei vedeti ca nu e chiar asa. Era profesionalismul desavarsit al echipelor, era atitudinea fata
de pacient, de a transmite incredere, dar de fapt era in spate o mare necunoscuta. Si sigur ca de-abia de acum vor incepe

cercetarile pe aceasta maladie.
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»Cu iubire si rabdare, nimic nu este imposibil.” (Daisaku lkeda)

Cand invingatorul comite o greseala, spune: ,,Am
gresit!* si invata lectia.

Cand invinsul comite o greseala, spune: ,,Nu e vina mea!” si
arunca vina pe altii.

Un invingator stie ca adversitatea este cel mai bun
invatator.

Un invins se simte victima in fata adversitatilor vietii.

Un invingator stie ca rezultatele actiunilor lui depind
de el.

Un invins crede in existenta ghinionului.

Un invingator munceste mult, dar fsi si creeaza
mult timp liber pentru el insusi.
Un invins este o persoana mereu ,,foarte ocupata”, care nu

are timp nici pentru ai lui.

Un invingator infrunta provocarile una cate una.
Un Tnvins le evita si nu indrazneste sa le infrunte.

Un invingator promite, isi da cuvantul si si-l tine.
Un invins face promisiuni, dar nu da nicio asigurare.

Un invingator spune ,,Sunt bun, dar voi fi si mai bun!”
Un invins spune: ,,Nu sunt chiar asa de rau ca multi altii...”

Un invingator asculta, intelege si raspunde.
Un invins doar asteapta pana cand ii vine randul sa vorbeasca.

Un invingator fi respecta pe cei ce stiu mai mult de-
cat el, si incearca sa invete ceva de la ei.
Un invins se impotriveste celor care stiu mai mult decat el si

tine seama numai de defectele lor.

Un invingator spune: ,,Trebuie sa existe o cale mai
buna de a o face...

Un invins spune: ,,Asa am facut-o intotdeauna!”

Un invingator este o parte din solutie.
Un invins este o parte din problema.

Un invingator tine seama de ,,cum se vede zidul in
intregime”.
Un invins tine seama de ,,caramida pe care trebuie si o

puna”.

Un invingator ca tine impartaseste acest mesaj...
Un invins, ca ceilalti, este egoist si il pastreaza numai pentru

el insusi...

Biblia invingatorului (sursa http://www.damaideparte.ro)

- Din cauza problemelor grave care au aparut intre timp, la mi-
ne o pneumonie interstitiala si la sotul meu o dubla pneumonie,
febra, s-a luat hotdrarea de a fi transportati la lasi, nu la cererea
noastra, ci la hotdrarea echipei medicale de la Suceava. Am
ajuns la lasi. Sotul meu a fost internat la Sectia Terapie Intensi-
va, iar eu la Sectia de Boli Infectioase in sectia condusa de
doamna profesor doctor Miftode. Am fost ingrijiti timp de doua
saptamani la lasi. Deci, spitalizarea in total a durat trei sapta-
mani, incluzand zilele petrecute la Suceava. Ne-au ingrijit sase
medici, sase infirmiere, cinci-sase asistente. Spun acest lucru
pentru a vedea dimensiunea echipei de la Boli Infectioase lasi.

- Am facut doua teste (inainte de externare) si amandoua au
iesit negative. De mine s-a tinut cel mai mult virusul. Sotul meu
a scapat de el inca din Reanimare. Eu, culmea c3, inca pe 3 apri-
lie, eram pozitiva si a trebuit sa mai stam inca o saptamana pen-
tru inca un test si... Inca un test.

- Nu mai ludam nici un fel de medicatie, ni s-a spus ca nu mai
trebuie sa luam absolut nimic. Acesta a fost unul dintre aspecte-
le cele mai dure pentru organismul meu. La un moment dat
simteam ca sunt un supravietuitor al unui razboi atomic, nu-
clear. Niste medicamente ingrozitoare. Am luat cele mai dure
medicamente impotriva HIV-SIDA, se spune ca nu e bine sa
spunem pentru ca oamenii sa nu se inspire, care imi faceau foar-
te foarte rau. Ca sa iau o pilula din aceia trebuia sa incep sa ma
gandesc cu doua-trei ore Tnainte ca sa pot sa o inghit. Aceasta
medicatie a fost ceva ingrozitor. Cum am ajuns la lasi m-au scos
de pe medicatie pentru cad au vazut ca imi face foarte rau. Dar
daca nu o luam aici timp de doua saptamani ar fi fost foarte rau.

- Nu mancam nimic nici eu, nici sotul meu, nu aveam gust, mi-
ros, nu aveam nici un sentiment ca am fi vii, pur si simplu eram
inerti. De aceea imediat ce au aparut semnele vindecarii, ele au
aparut prin reaparitia gustului, reaparitia mirosului si reaparitia
poftei de mancare. Doamna profesor de la lasi ne intreba in
fiecare zi daca avem pofta de mancare. Sigur, noi nu mancam
absolut nimic, dar erau ceilalti bolnavi din jurul nostru care se
hraneau. La lasi, de la simpla supa pana la un dulce, tot ceea ce
putea sa ne stimuleze pofta de mancare era foarte important,
de aceea daca exista persoane care doresc sa ajute bolnavii de
aceasta boala sa le trimita de mancare. Tot ce este mai apeti-
sant, mai bun, mai caloric, trebuie un regim hipercaloric dupa
asemenea medicatie si dupa ce ai trecut prin aceasta boala.
Daca cineva vrea sa ajute bolnavii de Covid sa trimita de
mancare.”

Interviu realizat de jurnalistul Sorin Avram

Sursa: Sorin Avram - pagina de facebook
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»S1 chiar de nu voi fi un far, ci o candela, ajunge. Si chiar de nu voi fi nici candela, tot ajunge, fiindca
m-am straduit sa aprind lumina." (Nicolae Titulescu)

L ied e aw Cei mai multi, poate prea multi imi cunoasteti
ectie de viata povestea: unii ati avut rabdare sa o aflati de la
Prof. inv. primar Nicoleta BOGOS mine, altii v-ati inchipuit-o, unora v-a facut o reala

Scoala Gimnaziala ,,Bogdan Voda” plicere si o transformati in folclor.

Campulung Moldovenesc Asa cum faceti si acum, intr-o perioada extrem de grea

si In care, cu totii, ar trebui sa ramanem lucizi, calmi,

rationali. O perioada in care, in timp ce, marea parte a

Habar n-aveti ce-nseamna sa traiesti! oamenilor luptd pentru viatd (fie din pricina acestui virus
nemilos, fie de foame, mizerie, cancer, leucemie, afecti-

uni cardiace sau neurologice grave si alte situatii pe care
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nici nu vi le puteti inchipui), fie sa o salveze pe a altora, cei mai multi sfidati, huliti, transmiteti panica, puneti in pericol vieti!

Daca alegeti sa sfidati lupta unanima pentru viata si reintoarcerea la umanitate, daca tratati cu superficialitate o situatie atat
de grava cu care se confrunta omenirea, daca alegeti sa bravati, sa incalcati cu inversunare regulile, sa profitati, sa mintiti,
sa Tnselati, sa va puneti in pericol sanatatea/viata si, mai ales a celor din jur, inseamna ca suferiti de un egoism fanatic si ha-
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bar nu aveti ce inseamna sa mai cersesti viata!
Nu-mi plac injuraturile si vorbele grele, dar tare imi vine sa va spun tuturor ignorantilor:
STATI iN CASA S| RESPECTATI REGULILE ACESTEI LUPTE PE CARE NIMENI NU A DORIT-O!

FITI calmi, Macar atit puteti face!
rationali! . i . - . VT . . N <
Va plangeti multi ca nu se implica autoritatile, ca a adus Diaspora virusul in tara

(ei bine, unul de-acasa a facut-o), ca nu sunt spitalele pregatite, ca nu ia nimeni
masuri! Si-atunci, de ce mama naibii nu stati acasa si umblati bezmetici n colec-
tivitate, daca va temeti de posibilii purtatori de virus? Ba mai expuneti si copiii,

RESPECTATI
restrictiile, indicatiile
si Omul!

Nu lectiile de la scoala
vor fi marea pierdere a
copiilor, ci lectiile lega-
te de adevar, asumare,
responsabilitate, grija  Daca spitalele nu sunt pregitite, de ce, fir-ar sa fiti, va doriti si le umpleti?
pentru toti, iubire! Ce asteptati? Sutele, miile de morti? Ca si va bagati mintile in cap?

Citi dintre voi, cei inconstienti, ati intrat In coma privind fotografia copiilor?
Mi tem ci le vor da Catiati luptat cu moartea si cu viata in acelasi timp, umbland cu gheata pe talpi
la minus 20 de grade pentru ca afurisita de chimioterapie v-a facut picioarele
carne vie, fara piele pe talpi, faira unghii? Cati ati gatit sau ati scris la tabla cu
lingura/creta legata de antebrat pentru ca nu mai aveati piele pe maini, unghii,
iar degetele va erau doar niste cioturi singerande? Cati v-ati luat ramas bun, in
fiecare seara de la copii, de la parinti pentru ca nu stiati daca mai prindeti

si batranii, si oamenii a caror imunitate e mult slabita de atatea si atatea boli!
Este o lupta a tutu-
ror din care vom
iesi Tnvingatori atata
timp cat ramanem
OAMENI! Poate
mai mult decat am COPIII adultllor!!!
fost pana acum!

dimineata? Nu stiti sa pretuiti viata si tot ceea ce e frumos in ea!
Nu te preocupa!
~ . Qe v e s . . . . Mami, tati, cei dragi
Mancati, naibii, mamaligd cu ceapi si stati acasa! -
4 v i de tine!
Fiti sinceri si declarati de unde ati venit pentru ca minciuna ucide, de data aceasta ucide! fsackinulifins, acta Sassamnd
. . L. L. . . . . . cand fi auzi pe cei mari rostind
Nu mai huliti si cautati vinovati, ci faceti ce e de facut bine! N-AVETI ce face? lubiti, regasiti- | u.ismacacs .
o) &
va copiii, regasiti-va pe voi, rugati-va, fiti buni, fiti mangaiere, fiti eroi in familiile voastre! N\
b'4 = (v‘\
.
Aveti grija de voi si de cei din jur! C/
Asteptati autoritatile? Sa faca ce? Sa va adune de pe drumuri? I
Puneti mana, in al doisprezecelea ceas si dati copiilor lectii de curaj, umanitate, responsabi-
litate, implicare! Eu stiu ce inseamna si moartea, si fiecare zi de viata castigatd! Asa cum stiu
multi altii! Va fi greu pentru cei mai multi dar invrajbiti, razvratiti, inconstienti, panicati vom @
duce greul acesta inmiit!
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Ce este starea de urgenta?

#wiik Eyveniment exceptio- = limitarea sau interzicerea = Pprotejarea informatiilor
nal, cu caracter nonmili- circulatiei vehiculelor sau cu caracter militar;
tar, care prin amploare si rsoanelor in anumi N .
o T a persoanelor in anumite - 4, hiderea temporari a
intensitate ameninta viata si ‘A -
. Db MRS & zone ori intre anumite i de distribui
sanatatea populatiei, mediul ore: unor statii de distribuire a
inconjurator, valorile materia- ’ carburantilor, a unor res-
le si culturale importante, iar  — perchezitii si razii oriunde taurante, cafenele, cluburi
entru restabilirea starii de AP : .
p , si oricand este nevoie; etc;
3 d ; normalitate sunt necesare
tarea e urgenta este v P o o a ~ 4
_ ureenta  est adoptarea de masuri si actiuni = exercitarea in mod exclu- = suspendarea temporara
reglementata de Constitutia urgente, alocarea de resurse i
Roméniei, de Legea nr. 453 gl' ; ) | siv a dreptului de a auto- pentru difuzarea unor
din | noiembrie 2004 pentru  SUP |mer:are ?' manangenTu riza desfisurarea aduniri- emisiuni ale posturilor de
i unitar al fortelor si mijloacelor ’ . . -
aprobat:ea Ordonant,ell de g »h i) lor publice, a manifestatii- radio ori de televiziune;
Urgenta a Guvernului nr. implicate; | | ’
[/1999 privind regimul starii or sau marsuriior; = rationalizarea alimentelor
de asediu si regimul starii de . .
s o => evacuarea din zona supu- si a altor produse de
urgenta si de Ordonanta de .. o L ]
Urgenti nr. 21/2004 privind *****Masuri posibile in si regimului stirii de ase- strictd necesitate;
Sistemul National de Manage- i i iai 5. i 3 _ . . . .
’ g timpul situatiei de urgenta: diu sau de urgenta aper- .o icaren circulatiei

ment al Situagiilor de Urgenta. soanelor a ciror prezenti

R rutiere, feroviare, mariti-
nu se justifica;

me, fluviale si aeriane.

Lectii de viata

TU ai auzit pang acum de mine? Cand vin in vizitd aduc cu mine:

&

Ce emotie te cuprinde cand auzi de mine?

D3-mi voie sa iti explic cateva lucruri! Pana cand medicii vor gasi tratamentul

iata ce trebuie sa faci:

& Spala manutele cu apa si

sapun din belsug, ori de
cate ori e nevoie!

Salut,

Eu sunt un virus...ii cunosti cu
sigurant pe verisorii mei, tu le spui
Réceal3 si Gripa.

#

CovID-19

Ve intre timp poti canta melodia ta preferatd

H a
liniste confuzie teamd E l . Foloseste si solutii dezinfectante dar
;,‘«,‘ nu uita s3 it usuci manutele!
e Asa vei intele mai bine cine sunt eu, g Sufla peste manute ca atunci
» cand sufli in lumanarile de pe
Covid19 tont
curiozitate ngrijorare tristete

Eu m3 numesc CORONAVIRUS

Chiar daca medicii nu au gasit inca tratamentul daca tu
stai acasé

Tmi place mult s3 cilitoresc. Am fost C3 s3 nu mai vin in vizitd medicii...

Zilele acestea ai sa ma vezi
deslaT.V.
Sunt vedeta...

el

(o)

Ca sd inteleg mai bine cum te simti cand
auzi de mine deseneaza emotia pe care o
simti in acel moment

Tri ﬂmi emd}ia ta

%

$i eu ma voi simti exact la fel ca tine!

prin China, Italia, Spania si zilele
acestea am ajuns in Romania

Cel mai comod stau
pe manute

muncesc si cautd un medicament
sau vaccin care sa te protejeze

o
L
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ti speli manutele mainile de multe ori;
nu i atingi ochii, nasul si gura cu manutele;
ti acoperi 8ura si nasul dacatusesti sau strénuti
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Lectii de muzica si speranta

3.4 milioane de

persoane au urmarit live
concertul lui Andrea
Bocelli - ,,Music For

Hope" (,,Muzica
pentru speranta").
Multi au plans,

marturisind in comentarii
cat de puternica li s-a
parut aceasta imagine a

tenorului, care canta
intr-o catedrala goala
pentru a le readuce

zambetul pe buze celor

aflati in izolare sau
carantina.

pentru a descrie recitalul
lui Bocelli, ce a putut fi
urmarit pe YouTube si de
catre publicul din
Romania.

"fermecdtor"
au fost cuvintele folosite

,»»,Muzica, tu esti tovarasul meu de zi si de noapte, la durere si la fericire. Tu esti apa racoritoare in

pustiul vietii mele.” (Rabindranath Tagore)

,In ziua in care celebram
increderea intr-o viata care

triumfa, sunt onorat si bucuros

De Paste, Pastele
catolic, Andrea
Bocelli a adus
bucuria si speranta
n casele credincio-
silor catolici printr-
un concert special,
sustinut in Domul
din Milano.

intr-o catedrali
complet goala, dar
cu milioane de
spectatori urmarind
online de acasa,
tenorul a scris
istorie, reamintindu
-ne ca muzica nu
are niciun fel de
bariere.

Mascagni

sa raspund cu ,,Da" invitatiei adresate de Orasul si Domul din Milano. Cred
in puterea rugaciunii colective; cred in Pastele crestin, un simbol universal al
renasterii de care - fie ca suntem credinciosi sau nu - avem cu adevarat ne-
voie cu totii acum.

Prin intermediul muzicii, transmise prin live streaming, ce aduce impreuna
milioane de maini impreunate de peste tot din lume, vom imbratisa aceastd
inima ranita a Pamantului, aceastd minunata internationala forta, motiv al
mandriei poporului italian. Generosul, curajosul, proactivul oras Milano si
intreaga Italie vor fi inca o data, foarte curand, un model al victoriei, un mo-
tor al renasterii la care speram cu totii. Va fi o bucurie sa asistam la ea, in
Dom, in timpul celebrarii Pastelui, sarbatoare ce evoca misterul nasterii si al
renasterii”, a transmis Andrea Bocelli.

Tracklist Andrea Bocelli - ,,Music For Hope":

|. Panis Angelicus (from ,Messe Solennelle” Op. 12, FWV 61) César
Franck

2. Ave Maria, CG 89a (arr. from Johann Sebastian Bach, “Prelude” no. I,
BWYV 846) Charles-Francois Gounod

3. Sancta Maria (arr. from ,Cavalleria Rusticana”, Intermezzo) Pietro

4. Domine Deus (from ,Petite Messe Solennelle”) Gioachino Antonio Rossini

Barometrul reus

BOC

MUSIC FOR #

10AM LA.

5. Amazing Grace

John Newton

BY INVITATION OF THE CITY OF MILAN AND OF THE VENERANDA FABBRICA DEL DUOMO

SUNDAY, APRIL 1214

LIVE STREAMING rrom DUOMO CATHEDRAL N MILAN, ITALY

ANDREA
SLLI

HOPE

(www. Infomusic.ro)

inregistrarea
concertului special -
pagina de youtube

TIMEZONE https'//
1PM NY 6PM UK 7PM CET 10:30PM INDIA WWW.youtube.COm/
LIVE ON YOUTUBE.COM/ANDREABOCELLI o
andreabocelli

©Voulube  STAY HOME #HITH ME
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= Fundatia lui Beyoncé -
BeyGOOD - a anuntat
o initiativa caritabila in
valoare de 6 milioane
de dolari pentru a-i
ajuta lucratorii indis-
pensabili in  timpul
pandemiei de corona-

virus.

In parteneriat cu fon-
datorul Twitter, Jack
Dorsey, BeyGOOD
va imparti banii intre
mai multe organizatii
pentru a se asigura ca
cei care lupta impotri-
va COVID-19 vor
primi sprijinul de care

au nevoie.

*¥k Cel numit ,,Printul Intu-
nericului" (Ozzy Osbourne) a
lansat un tricou cu maneca
lunga si o masca de fata
asortata, cu expresia ,,F¥ck
Coronavirus".

#E Articolele de imbraca-
minte au ca artwork general
imaginea unui liliac ce poarta o
masca de protectie. Alegerea
liliacului face trimitere la un
incident de acum 38 de ani,
cand Ozzy Osbourne a
muscat un liliac viu.

Pe 20 ianuarie 1982, in timpul
unui concert din lowa, Ozzy
Osbourne a vazut pe scena
un liliac nemiscat. Cantaretul a
crezut ca este o jucarie de
plastic, I-a pus in gura, dar la
un moment dat acesta a ince-
put sa dea din aripi. Solistul s-

ta, dar liliacului i s-a rupt ca-
pul. Concertul a fost intre-
rupt, iar solistul dus de urgen-
ta la spital pentru a i se face
un vaccin antirabic.

Pe langa acest motiv, se
mai adauga si ideea potri-
vit careia noul coronavirus
ar fi fost transmis oameni-
lor de catre lilieci.

##¥%%  Statul Michigan este una
dintre zonele cele mai afectate
ale pandemiei de coronavirus,
Detroit suferind mai multe
victime decat oricare alt oras
important din SUA, cu excep-
tia New York-ului. Ca alte
celebritati care au pus osul la
treaba ajutindu-i pe cei care
au nevoie, Eminem s-a gandit
si el la o miscare caritabila,
insa putin atipica.

Rapper-ul a imortalizat orasul
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autobiografic ,,8 Mile". Tot in
cadrul acelui proiect cinema-
tografic, a fost prezentat si
indragitul soundtrack, din care
s-a remarcat piesa ,Lose
Yourself", cistigitoare a
doua premii Grammy.

R Trent Reznor vine si ne
aline singuratatea cu doua
albume Nine Inch Nails. E
vorba despre ,,Ghosts V" si
,Ghosts VI".

R Festivaluri de muzicd au
fost anulate, artisti, printre
care si Madonna sau Miley
Cyrus, si-au amanat concerte-
le. Surse au declarat pentru
Variety si Billboard ca se
incearca reprogramarea
Coachella incepind cu 9 oc-
tombrie 2020.

a speriat, a incercat sa-| scoa- Detroit n filmul semi-
Muzica si speranta

The Rolling Stones a lansat prima piesa originala din ultimii 8 ani. Melodia se numeste ,,Living in a
realitatile pe care le trdim in prezent.

Ghost Town" si ilustreaza

Inregistrati in prima parte a anului 2019,
deci cu mult inainte de perioada pandemi-
ca, noua piesa The Rolling Stones,
,Living In A Ghost Town", descrie cu
o surprinzatoare acuratete actualul
context.

»Nu a fost scrisa pentru ceea ce traim
acum, dar a fost pur si simplu una din
situatiile acelea ciudate. Ideea piesei a
pornit de la a te afla intr-un loc ce a fost
plin de viata, dar care acum e lipsit de
puls, ca sa spun asa..Exersam la chitara si
am scris-o foarte repede, in vreo 10
minute", a povestit Mick Jagger intr-un
interviu acordat lui Zane Lowe.

Yizionw
([ 2ang) T

The Rolling Stones-Living In A Ghost Town (Ofﬁci#qeo)
- ~ » ”

Frontman-ul The Rolling Stones a scris
piesa impreuna cu Keith Richards si au hotarat de comun acord sa schimbe versurile pentru a reflecta si mai bine starea

generald din prezent. ,,Si eu si Keith Richards ne-am gindit ca ar trebui sa lansam acum piesa. Dar i-am spus <<Trebuie s3 o
rescriu>>. O parte din ea nu va merge si o altd parte era putin ciudata si putin prea intunecata. Asa ca am modificat-o putin.
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»»A te stresa este similar cu a te legana. Ai ceva de facut, dar nu ajungi nicaieri!” (Mark Myer)

Lectia de igiena psihologicd
Dragii nostri, este o perioada grea si ne preocu-
Alina Laura CIUPERCOVICI pa permanent sa fiti in siguranta si bine. Ins3
suntem constienti ca sentimentele de ingrijorare, teama,
anxietate, tristete si frica pot sa apara.
Managerul Clinicii Aliat Suceava, psihoterapeutul Alina Laura
Ciupercovici, ofera servicii de consiliere gratuita pentru persoa- Ghidul de igiena psihologica - Sfaturi practice si
nele care au nevoie de sustinere in aceasta perioada. ajutor in privinta anxietatii COVID 19 vine in ajuto-
rul nostru cu multe sugestii si idei care pot fi de ajutor.
Oferta de consiliere se adreseazia personalului medical, Va dorim sa fiti bine!

politistilor, dar si altor persoane cu probleme de anxietate.

Telefon: 0720 863 222 / 0744 285 178
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.
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CUM SA i e
PREVENIM UN
ATAC DE

Ghidul de igieni »Va oferim cateva lu-

psihologici - cruri simple prin care
Sfaturi practice si 53 gestionati emotii
ajutor in privinta Precum nelinistea, fri- ASEAZX-TE TNTR-UN LOC TN
anxietitii COVID % tristetea, pe care le CARE TE SIMT| CONFORTABIL §I|

avem tofi, dar s INSPIRX ADANC DE CATEVA ORI,
de pe pagina de  Parca sunt mai grele in _
facebook a Clinicii Pericada  aceasta. PUPR CARE:
Aliat Vom posta in cadrul
campaniei ,,Pentru Su- -
flet", a Clinicii Aliat UITA-TE TN JUR 51 GASESTE:

Suceava, exercitiile

19 poate fi accesat

‘\‘_‘;:_ e

care i-au ajutat pe «5 LUCRURI PE CARE LE POT| VEDEA ( i:_—:,_f!'g,
clientii nostri de-a lungul anilor si Tsi 76
controleze emotiile, sa-si invinga teama, sa * 4 LUCRURI PE CARE LE POT| ATINGE

gestioneze stresul.”

» 3 LUCRURI PE CARE LE POT| AUZ|

*+ 2 LUCRURI PE CARE LE POT| MIROSI

o/~ clinica + 0 EMOTIE PE CARE O SIMT]

Psihoterapia altfel.
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Clinica a fost deschisd in
2015 in Suceava, iar rata de
recuperare a pacientilor este
de 65%, procent care o situ-
eazd intr-o pozitie de top
intre centrele de tratament

al dependentei din Romdnia.

Echipa Clinicii Aliat ~ Suceava
este formatd din specialisti in
tratarea dependentelor. Ex-
perienta lor de peste 20 de
ani dobdnditd din practica
profesionald si specializdri in
strdindtate i-a ajutat sd cree-
ze un program terapeutic
care trateazad eficient in con-
textul social actual probleme-

le de dependenta.

www.cetrebuiesafac.ro

Cum se transmite COVID-19

Transmiterea de la persoana

la persoana

Se crede ca virusul se transmi-
te in principal de la persoana

la persoana:

e intre cameni care sunt in
contact apropiat unul cu cela-
lalt (la o distanta de cca. 1,5 -
2 m).

®  Prin stropi respiratorii
produsi atunci cand o persoa-
na infectata tuseste sau stra-
nuta. Acesti stropi pot ajunge
usor in gura sau nasul celor
din preajma sau chiar pot fi
inhalati in plamani.

Poate fi cineva contagios chiar
daca nu are niciun simptom

aferent COVID-19?

Lectii de igiena psihologica

Ciat de usor se transmite virusul?
Usurinta cu care un virus trece de la o persoana la alta poate varia mult. Unele viru-

suri sunt puternic contagioase (se transmit foarte usor), precum pojarul, in timp ce

® Cei mai contagiosi se
considera a fi cei care au cele
mai puternice simptome (cei
in starea cea mai grava).

Unii pot fi contagiosi si inainte
sa manifeste simptomele bolii.
In cazul COVID-19 s-au ra-
portat o serie de astfel de
cazuri, insa se considera ca nu
aceasta este metoda principala
de contagiune.

Infectarea prin atingerea unor

suprafete contaminate

E posibil ca o persoana sa
devind purtatoare de COVID-
|9 Tn urma atingerii unei su-
prafete sau a unui obiect care
a fost contaminat si apoi sa-si
atinga gura, nasul sau chiar
ochii, dar se considera ca nu
acesta este modul principal de

transmitere.

alte virusuri se transmit in ritm mai lent. Un alt factor de control il constituie posibili-
tatea de a opri sau incetini contagiunea unei mase mari de oameni. Virusul care cau-
zeaza COVID-19 pare a se transmite extrem de rapid si indelungat in comunitate in

anumite zone geografice.
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,,Nu se stie cu exactitate cat
timp supravietuieste in general
pe suprafete virusul care cau-
zeazd COVID-19, dar se pare cd
se comportd similar cu alte coro-
navirusuri. Studiile sugereaza ca
durata de supravietuire pe su-
prafete a coronavirusurilor
(inclusiv COVID-19 asa cum a
fost studiat initial) este de cdteva
ore pdnd la cdteva zile. Aceastd
duratd poate varia in conditii
diferite (de exemplu, in functie
de tipul suprafetei, de tempera-
turd sau de gradul de umiditate
al mediului). Dacd ai banuieli cd
o suprafatd ar putea fi contami-
natd, curdtd cu un dezinfectant
simplu pentru a distruge virusul
si pentru a te proteja pe tine si
pe ceilalti”.

www.clinica-aliat-suceava.ro

Transmiterea in cadrul comunitatii reprezinta situatia in care mai multi oameni sunt infectati intr-un anumit
areal geografic, inclusiv persoane pentru care nu putem afla nici cand si nici cum au luat virusul.

Simptome

Simptomele de mai jos au fost raportate in cazul persoanelor confirmate cu infectia COVID-19, avand intensitate diferita, de la
cele ale unei simple riceli, pina la stari grave care au condus la deces.
Simptomele mentionate mai jos se pot instala in cca. 2-14 zile de la data expunerii la virus: Febra. Tuse seaca. Insuficienta
respiratorie (dificultate in respirare/senzatie de sufocare).
Unele persoane pot sa fie infectate, dar nu dezvolta niciun simptom si nu se simt bolnave. Majoritatea oamenilor (aproximativ
80%) isi revin dupa ce au fost afectati de boala fara a avea nevoie de tratament special. Circa | din 6 persoane care au COVID-
|9 dezvolta forme severe ale bolii si au dificultiti in respiratie. Persoanele in varsta si cei cu probleme medicale anterioare,
precum tensiune arteriala mare, probleme cu inima sau diabet au sanse mai mari sa dezvolte o forma severa a bolii.

Daca ai simptome, sau daca ai nevoie de informatii cu privire la transmiterea si raspandirea virusului, te ru-
gam sa apelezi TelVerde la numarul 0800.800.358. Numarul TELVERDE nu este un numar de urgenta, este o
linie telefonica alocata strict pentru informarea cetatenilor. De asemenea, romanii aflati in strainatate pot
solicita informatii despre prevenirea si combaterea virusului la linia special dedicata lor +4021.320.20.20.
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Lectia Reactie pentru Educatie

Director Prof. Daniela CEREDEEV

Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea” Moldovita

Initiativa ,,Reactie pentru educatie” a reusit sa identifice .
o parte dintre resursele materiale necesare elevilor si
cadrelor didactice pentru continuarea orelor in regim
online. Pana in prezent, aproape 110.000 de elevi si pes-
te 1.000 de profesori au accesat platforma NARADA si

,»»Nimeni nu te obliga sa inveti. Ai sa inveti cand ai sa vrei chiar tu.” (Richard Bach)

Fii alaturi de
profesorii din
Romania.

impreuns facem
procesul educational <
accesibil de acasa

au solicitat sprijin pentru continuarea educatiei in medi-

ul digital.

Narada, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii, cu
sustinerea Cora Romania, au lansat o platforma digitala care le
permite profesorilor si elevilor sa solicite resursele materiale
necesare pentru a-si continua educatia in mediul digital si, in
acelasi timp, ofera posibilitatea companiilor sau persoanelor
interesate sa se implice si sa sustina comunitatile care au nevoie

de sprijin.

,,Momentele pe care le
traim cu totii ne-au facut
sa constientizam cat de
important este sa fim
uniti, sa ne sprijinim si sa
gasim solutii concrete la
nevoile pe care multi din-
tre elevii si profesorii din
diferite zone ale Romaniei
le au. Este important sa
identificam comunitatile
vulnerabile si sa venim in
sprijinul celor care au
nevoie in aceasta perioada
de orice resursa educati-
onala astfel incat scoala sa
poata continua si de
acasa.” (Monica Anisie,
ministrul educatiei si
cercetarii)

»,Pentru comunitatile vul-
nerabile, scoala inseamna
mult mai mult decat par-
curgerea curriculei si pro-
movarea examenelor.
Scoala inseamna mai ales
locul in care sute de mii
de copii au contact cu
dascalii lor, adica adulti
care se uita la ei si le vad
potentialul, locul in care
invata sa ia decizii critice
pentru viata lor si mai ales
inseamna sursa prin care
ei afla ca viata poate fi si
altfel decat impartita intre
munci fizice si familii care
se confrunta, de multe ori,
cu greutiti multiple. In-
seamna locul din comuni-
tate n jurul caruia se adu-

na pentru ei toate lucrurile bune. Sa le taiem acce-
sul la scoala inseamna sa le tdiem accesul la speran-
ta ca viata poate fi si buna, si mai ales la gandul ca
ei au n fata un viitor care poate fi luminos”,

spune Andra Munteanu, co-fondator Narada.

Narada este o platforma online care iti pune la
dispozitie toate instrumentele de care tu, Profe-
sorul sau Invititorul, ai nevoie pentru a sprijini
un proiect in favoarea unei educatii mai bune pentru
elevii tai. Obiectivul nostru este sa aducem laolalta pro-
fesorii — leaderi si sponsorii capabili sa ofere sprijin pen-
tru cauza formarii unei natiuni mai bune. Oferim mijloa-
cele prin care profesorii cu initiativa sa fie incurajati, iar
elevii lor sa aiba toate instrumentele si mijloacele pen-

tru o educatie solida.

26 de copii din Moldovita, care fac parte din Centrul pentru Inova-
tie, Voluntariat si Initiativa Comunitara CIVIC Jr. - Liceul Tehnolo-

gic ,,Vasile Cocea” Moldovita, au primit tablete din partea Narada,

o comunitate formata din antreprenori, manageri, oameni de actiu-
ne, al carei scop este acela de a oferi solutii ficiente si rapide de

modernizare a educatiei.

,»,Mesagerul” a fost prof. Daniela Ceredeeyv, directorul Liceului Teh-
nologic ,,Vasile Cocea” Moldovita, care a inmanat fiecarui elev darul
pretios. Elevii au fost receptivi, surprinsi si fericiti in acelasi timp, iar
prof. Daniela Ceredeev a impartasit cu ei aceasta bucurie. Donatia
a fost facuta in cadrul proiectului ,,Reactie pentru educatie”, susti-
nut de Ministerul Educatiei si Cercetarii si initiat de Narada, cu spri-

jinul Cora Romania.

,Reactie pentru educatie” este de fapt o platforma digitala care
usureaza accesul la educatia la distanta pentru cel putin 30.000 de
profesori si elevii lor din toata tara. ,,Bucurii (marca Narada) inainte
de Florii! Nu, n-am sa scriu ca <o intamplare fericita a facut sa...>,
ci voi spune ca niste naradieni minunati, ne-au facut un dar inspirat
si conectat la viitor. Initiativa lor de educatie in medii digitale,
<Reactie pentru educatie>, derulata in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetdrii si Cora Romania, a ajuns si la copii din Cen-
trul pentru Inovatie, Voluntariat si Initiativa Comunitara CIVIC

Jr, Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea” Moldovita. Recunostinta pen-
tru toate, naradieni dragi! Cu voi... Inovam! invitim! Crestem bucu-
ria!”, este mesajul postat de directoarea Liceului Tehnologic ,,Vasile
Cocea” Moldovita, imediat dupa ce i-a vizitat pe cei 26 de copii din

Moldovita si le-a oferit tabletele atit de necesare.
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www.harada.ro

Dragul nostru elev,

Cursurile s-au suspendat cu un rost pana in 22 martie. Daca vrei, poti sa fii parte a

REAGI. narada.online_ SOIUtiei'

PENTRU & U3l Ce poti face in tot acest timp?

EDUCATIE Petrece cat mai mult timp acasa. Limiteaza iesirile in spatiul public la strictul necesar.
2 Verifica-ti rezistenta la auto-izolare. Joaca-te mai mult cu parintii si bunicii. Ajuta-i si la

a Roacti pent ocicafe treburile casei. Spala-te des pe maini, ingrijeste-te mai mult de igiena ta si de curatenia

o platforms digitals care
us accesul la educatia la

e e B ! din casa, ai grija de animalele de companie si de flori. Viseaza si scrie-ti gdndurile, fa pri-

it mii pasi pentru a-ti atinge scopul.

imprieteneste-te mai mult cu cartile din biblioteca ta sau cu e-book-uri, carti disponibile

on-line.

@ Poti gasi aici http:/cartibunegratis.blogspot.com/p/catalog-de-carti-gratuite-in-
romana.html cele mai bune carti din literatura romana clasica.

Exerseaza si invatd matematici, urmarind filmele de matematici online pe intelegi Matematica

filmele mquest.ro urmaresc programa scolara, explicatiile sunt clare, fundamentate pe multe exemple si orientate catre intele-

gere. https://mquest.ro/fbclid=IwAR3ilUX]|su7y7dwMy9 | ditot5sFMErOUPpgw|7v5G8YChMulbyuAviSsdRI

Antreneaza-ti creierul pentru performante scolare cu ajutorul jocurilor on-line pentru a-ti cultiva atentia, concentrarea sau

pentru a asimila tehnici de invatare acceleratd, care fti vor fi de mare folos cand vom relua cursurile: https://www.brainig.ro/.

Antrenamentul mental BrainlQ iti va oferi un mod educativ si distractiv de imbunatatire a memoriei, a atentiei si a gandirii. Si

asta fara timp irosit inutil!

Urmareste filme documentare pe platforma: http://docuart.ro

Urmareste spectacole on-line, de exemplu piesele de teatru transmise live in luna martie: https://tinyurl.com/qu8cwb?7 sau poti

asculta bijuterii ale teatrului radiofonic aici: http://www.radio-arhive.ro/teme/teatru-radiofonic/251 sau aici: http:/eteatru.ro.

Poti deveni un mic regizor sau actor, impreuna cu prietenii tai, transformand o carte pe care ati citit-o intr-un trailer:

https://www.facebook.com/booviefestival/

Poti sa faci tururi virtuale ale muzeelor din Romania sau din lume: http://www.cimec.ro/muzee/muzee-cu-tur-virtual.html
Descopera canale noi educationale, fascinante, de exemplu, pe Youtube: https:/blog.feedspot.com/
educational_youtube channels/

Poti urmari experimente stiintifice impreuna cu Profesorii Trasniti: https://www.youtube.com/channel/lUCTQVdzX-
D0X8d7W | kRsPvsw.

Invati si desenezi 3D pe calculator sau si editezi video cu softuri liber accesibile on-line: https://download.cnet.com/design-
modeling-3d/

Invati o limb3 striini on-line: https://www.loecsen.com/ro sau https:/ro.duolingo.com. fti poti Imbunatati cunostintele in limba

engleza cu scurte selectii din filme si exercitii aici: https://www.englishcentral.com/browse/videos.

Urmareste un curs gratuit pe Khan Academy: https://www.khanacademy.org/.

Lucreaza cu prietenii tai la proiecte pe care le agreati, pe mail, Whatsapp, Facebook, GoogleDrive, TikTok etc. Descopera noi
resurse educationale: https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

invati cum si comunici in siguranta si bine pe retelele sociale: https:/learndigital.withgoogle.com/atelieruldigital/courses sau

L

- . . . . s

cum sa Tnveti online: https://www.futurelearn.com/courses/learning-and-collaborating. o
N

Si profesorii tdi lucreaza in perioada aceasta la proiectarea unor activitati cu suport digital (https://adservio.ro/, https:// g'
www.eduapps.ro/, www.suntprofesor.ro, https:/iteach.ro/) la care vei fi putea participa in zilele ce vor urma. s
E

Si, cel mai important, retine faptul ca masura privind suspendarea cursurilor a fost luata spre binele tau si al celor din jur. =
E

(Pagina de facebook - Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea” Moldovita, director prof. Daniela Ceredeev) s
=
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»Candva totul va fi bine, iata speranta.... acum totul este bine, iata iluzia!”’ (Nichita Stanescu)

Dar, fie ca ne punem aceste intrebari fie ca nu,
existenta noastra reflectd un soi de ciutare a
sensului ei. Intr-un mod constient sau subconsti-
ent, in gesturile noastre, in faptele ori gandurile noastre,
revin mereu si mereu mici strigite, mici crampeie de
cautari si de intrebari, uneori inabusite de tumultul preo-
cuparilor cotidiene, alteori amplificate de disperarea, de

Lectie despre Ce Idsdm in urma

Prof. Dan POP

e
'—; pustiul, de alienarea din noi: ,,Cine sunt eu?” lar apoi,
N »Asadar ce lasam in urma noastra? lata o intrebare care revine perfect constienti de efemeritatea umblarii noastre pe
o mereu si mereu, ca o obsesie, o obsesie care devine aproape acest pamant: ,,Ce las in urma mea?” $i aceia dintre noi
E dureroasa spre apusul vietii. Aceeasi intrebare, de data aceasta care credem in neantizarea fiintelor noastre, si aceia care
= nerostita, neconstientizata sau prea prea putin luata in seama, cred in strimutarea noastri intr-o alti dimensiune
g ne iustiﬁcé unele act:_iuni sau imbolduri stranii.” spa;iali n care timpul 'I\§I pierde func'gia distructiva §I
= incremeneste ca intr-o pictura de Salvador Dali, si aceia
] care sunt incredintati ca trec dintr-un ciclu existential intr-altul, dintr-o forma de viata intr-alta, la nesfarsit.

£ In anumite cercuri se minimalizeazi existenta noastra si ni se induce amagirea ca vom putea scapa de dezamagirile, esecuri-
= le, erorile, remuscirile, faptele de care ne rusinam in existenta viitoare, sau, privind dintr-o perspectiva pozitiva, ca vom

putea duce la desavarsire in existenta noastra viitoare ceea ce am inceput cu timiditate si cu nepricepere aici. Urmand

acest rationament, ni se spune ca omul se reduce aici, pe pamant la un nume si la doua numere separate printr-o linie pe

piatra de mormant: anul nasterii si anul mortii, ca tot ce s-a intdmplat cu noi intre acesti ani este mult prea insignifiant in

comparatie cu ceea ce urmeaza sa ni se intdmple, ca ar fi de dorit sa cautam starea ideala a fiintei noastre pe care s-o avem
in momentul trecerii intr-o noua etapa a existentei noastre.

Poate ca un
asemenea imbold a
avut si condamnatul
eliberat dupa 50 de

Unii ne scrijelim nume-
le pe un arbore sau il
gravam pe un zid, si nu
pe un zid oarecare ci

Unii ne agatam de speranta ca vom deveni nemuritori prin copiii nostri, printr-un
sir infinit de urmasi care ne vor implini visele care pentru noi au devenit dintr-un
motiv sau altul de neatins, ca vor transforma esecurile noastre in reusite specta-

ani de inchisoare din
The Shawshank

pe unul fincarcat de
istorie, pentru a fi si-

culoase. Sau ca banalitatea vietilor noastre va fi data uitarii prin faima unor fapte
remarcabile ale urmasilor nostri dintr-un viitor nu foarte indepartat. Dar cati
dintre descendentii nostri isi vor aduce aminte de noi? Si ce i-ar putea face sa ne

Redemption
(inchisoarea
ingerilor) care a
cioplit in grinda de
care s-a spanzurat:
,,Brooks a trecut pe
aici”.

guri ca va fi bagat in
seama de cineva. Oare
imboldul acesta nu vine
din nevoia de a atrage
atentia: ,,Hei, voi care
cititi asta, aflati ca am
trecut pe aici. Sunt un
necunoscut pentru Vvoi,
nu va spune nimic numele meu si nici nu
conteaza pentru voi, in schimb, pentru
mine conteaza ca privirea voastra
zaboveste asupra lui!”

pomeneasca din cand in cand in discutiile lor ocazionale? Oare nu suntem consti-
enti ca cei mai multi dintre noi vom ramane doar in amintirea nepotilor, ca putini
dintre noi abia daca vom fi cunoscuti de stranepoti si ca foarte putini vom fi doar
niste personaje fara chip in cateva povesti de seara despre un stramos dintr-un
tinut indepartat in timp si spatiu? Oare nu riscam sa devenim un simplu prenume
dintr-un pomelnic inmanat unui preot pentru o slujba de pomenire, si acela
aproape neobservat in insiruirea interminabild sau repetat dupa un algoritm ne-
inteles, parca’ Apoi, uitim oare ca putem influenta din ce in ce mai putin drumul
pe care il vor urma copiii nostri? Oare uitam ca nu depinde aproape deloc de noi
daci sirul descendentilor nostri va continua sau se va intrerupe? Sau este doar o
amagire, doar o incercare nereusita de a ne justifica trandavia, lasitatea, inertia de
a iesi dintr-o existenta anosta? lar cei dintre noi care traim doar pentru aici si
acum, ajungem inevitabil in punctul in care realizim ca nu am trdit suficient de
intens si ne aruncam cu frenezie in experiente de viata inedite si nefiresti alcatuirii noastre, asemenea eroului din filmul
Ikiru (A trai) regizat de Akira Kurosawa, pentru a recupera timpul irosit inainte sa ne dam ultima suflare sau, aidoma acelu-
iasi erou, ne intoarcem privirea indreptata inspre noi insine ca sa-i descoperim pe semenii nostri si sa ne dedicam lor
printr-un gest recuperator si reparator, macinati brusc de ideea de a lasa ceva in urma noastra.

Asadar ce ldsdm in urma noastrd? latd o intrebare care revine mereu si mereu, ca o obsesie, o obsesie care devine aproape
dureroasa spre apusul vietii. Aceeasi intrebare, de data aceasta nerostita, neconstientizata sau prea prea putin luati in
seama, ne justifica unele actiuni sau imbolduri stranii.

Cit de puternic, de irezistibil e impulsul sau cat de obsedanta e nevoia de a lasa o dovada materiald pe care arheologii
timpurilor viitoare s-o scoata la iveala din colbul istoriei? Cat de durabild trebuie sa fie aceasta dovada pentru ca sa nu fie
erodata de vreme si de vremuri, de uitare si de nepasare sau de cele patru elemente primordiale?

Cati dintre noi lasam si mai ales ce lasam in urma noastra’ Care sunt urmele trecerii noastre prin spatiul si timpul harazit
prezentei noastre intrupate sau in memoria colectiva a omenirii?
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Blog: www.dappon1959.wordpress.com

care s-a facut filmul

Reecomandiri despre personajele poziti-
ve si cele negative = semnalarea altor filme sau
C = despre lucrurile memora- carti cu subiect asemana-
e trebuie sa discutam (cu L
argumente) dupa vizionarea 2lC el il N N .
N . N despre scenele emotio- = despre regizori si actori
impreuna a filmului: nante din film pentru ca = pornind de la subiectul
spectatorii adolescenti sa- filmului se pot initia dez-
= ce au observat urmarind si recapete sensibilitatea bateri despre problemele
filmul respectiv (provocati fata de lucrurile frumoase lor arzatoare, despre pro-
Dan POP ne-a propus cu -i s3 raspunda) si emotionante si s3 em- blemele societitii con-
generozitate, in perioada  _, ¢ sentimente si stiri patizeze cu eroii filmului, temporane, despre unele
starii de urgenta, pe facebook: sufletesti au avut vizio- iar mai apoi cu oamenii evenimente politice sau
nand filmul (provocati-i sa din jurul lor sociale actuale, despre
0 Top 20 filme educative spuna de ce) despre situatiile prezenta- lumea ideilor si a
pentru copii intre 8-14  _,  c;re sunt lucrurile care i- te in film din care putem cunoasterii in general.
ani au pus pe ganduri sa invatam ceva util pen-
= personajele si imaginile tru viata noastra ¢ Coordoneaza cercul
0 Top 20 filme sau scenele care le-au de ce filmul urmarit a de cinemateca din

educationale

placut si care i-au impresi-

avut calitati artistice si nu

Liceul Teologic

pentru profesori onat a fost unul de duzina Baptist ,,Emanuel"
= semnalarea cartii dupa Cluj-Napoca
¢ Top 55 filme -
ecranizdri ale unor
sl s Multumesc, domnule profesor!
Dan POP

Lectia ,,Ce lasam in urma?”

2. To Sir, with Love

= Regia: James Clavell - Marea Britanie, 1967

= Titlul in limba romana: Domnului profesor cu
dragoste

= De retinut: Povestea unui om care ajunge profesor
mai degrabi accidental, dar care se dovedeste a fi
plin de daruire si entuziasm, reusind s transforme
radical o clasa de elevi

6. The Great Debaters

5. Stand and Deliver

= Regia: Ramon Mendez - SUA, 1988

= Titlul in limba romana: Ridica-te i arata ce poti

= De retinut: Povestea unui profesor de matematica
extraordinar

= Titlul in limba roméana: Marile dezbateri

= Regia: Denzel Washington — SUA, 2007
= De retinut: Despre daruire si dedicare dincolo de
orele tinute la catedra

i irecuperabili

¢ Profesor TIC

¢ Inginer de
sistem (IT

¢ Liceul Teologic

Baptist

,»Emanuel" Cluj-

Napoca

Anticar

¢ Inginer
calculatoare
MApN

Detalii

www.linkedin.com

<

7. The Emperor’s Club

LIl ]

8. Pay It Forward 13. Temple Grandin

imp izolat

= Titlul in limba romana: Peter Weir - SUA, 1989

= Regia: Cercul poetilor disparuti

= Recomandare: Cautati pe internet subtitrarea semnata
Dappon si realizata de mine

= De retinut: Un profesor nonconformist care isi indruma
elevii sa descopere literatura, poezia, teatrul. Atentie! Desi
foarte iubit de elevii sdi, acest profesor nu si-a dus

= Titlul i

imba romana: Temple Grandin

= Regia: Mick Jackson - SUA, 2010

= De retinut: Profesorul este un personaj secundar, dal
rolul pe care-| are acesta in formarea eroinei filmului
este major si foarte bine exemplificat

= Titlul in limba romana: Da mai departe

= Regia: Mimi Leder - SUA, 2000

= De retinut: Despre profesorul care ii provoaca pe
elevii lui sa incerce sa schimbe lumea din jurul lor

= Titlul in limba romana: Clubul imparatilor

= Regia: Michael Hoffman - SUA, 2002

= De retinut: Despre profesorul care merge dincolo de
programa impusa printr-un concurs anual intre cei
mai buni elevi ai sai

misiunea pana la capat, abandonandu-si elevii la

jumétatea drumului.
Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat

Jurnalul unui


https://dappon1959.wordpress.com/2018/03/07/top-20-filme-motivatorii-pentru-profesori/
https://dappon1959.wordpress.com/2018/03/07/top-20-filme-motivatorii-pentru-profesori/
https://dappon1959.wordpress.com/2018/03/07/top-20-filme-motivatorii-pentru-profesori/
https://dappon1959.wordpress.com/2019/05/28/top-55-filme-ecranizari-ale-unor-capodopere-literare/
https://dappon1959.wordpress.com/2019/05/28/top-55-filme-ecranizari-ale-unor-capodopere-literare/
https://dappon1959.wordpress.com/2019/05/28/top-55-filme-ecranizari-ale-unor-capodopere-literare/

imp izolat

Jurnalul unui

Pagina 42

Lectia despre vesnicie

In memoriam Georgie Daniel VLAD

nici eu.” (Omar Khayyam)

Unde ti-e

,, Taina vesniciei nici tu n-o stii, nici eu; aceste scrieri neintelese nici tu nu le vei citi,

moarte boldul!? Unde ti-este iadule

biruinta? (1 Corinteni 15,55)

De fapt cei ce mor cu frica de Dumnezeu si cu credinta

in Hristos nu gusta moartea: pentru ei nu exista moarte,
ci doar renastere, stramutare. Ei trec intr-o noua viata,

pastrandu-si simtamintele, gandurile, insusirile. Fara indo-

,»Cu sufletele impietrite de durere, am aflat c3, in pragul Marii Sirbatori a Invierii

Domnului, colegul nostru inspector scolar, pr:

of. Georgie-Daniel Vlad, ne-a parasit,

la fel de discret precum a trait, rapus de blestematul virus COVID-19, la varsta de

numai 64 de ani.

In aceste clipe de adanca tristete ne este foarte greu sa gasim cuvintele potrivite,
pentru ca nimic nu mai poate mangaia sufletele noastre, odata cu pierderea unui

coleg drag.

Inspector de matematica-informatica din anul
a fost un om bland, calm, dedicat profesiei de

2002, profesorul Georgie-Daniel Vlad
dascal si functiei pe care o detinea. A

fost un intelectual de mare calitate, un profesionist adevarat, un model uman si

profesional pentru toti cei care |-au cunoscut.

Este dureros sa pierzi o fiinta draga. Am sperat, ne-am rugat pentru insanatosirea

lui, dar moartea a fost mai puternica si nil-a s

muls dintre noi. || vom pastra in inimi-

le noastre tot restul vietii. Sincere condoleante familiei sale!”

vesnice, si Domnul, care a biruit

" moartea Sa, ne-a daruit biruinta prin Domnul nos-

tru lisus Hristos (I Corinteni 15, 55).

iala ca ii agteapta odihna, dar ce odih-
na? Nu pasivitate, ci pace a sufletului.
Ei se odihnesc de pacat, de amaraciu-
ne, de frica, de indoiala de griji: iata
adevarata pace, in care petrece
Domnul Tnsu§i!

Odihna desavarsita in lucrare necon-
tenitd. lata, fara indoiala, pacea de
care se bucura sufletele dreptilor!
Daca asa stau lucrurile, ce mangaiere
avem noi, muritorii, care am pierdut
un om apropiat, in gandul ca moartea
inseamna nastere fn viata cea mai
inaltd, in care se schimba doar in-
velisul care acopera sufletul nostru
nemuritor! Unde e atunci boldul
mortii? El nu atinge fiinta noastra
duhovniceasca, ce nu este supusa

stricaciunii. Toate cele duhovnicesti, inalte, sunt

moartea cu Verset fantast
de George Bacovia

Un vals

| Totusi in fata mortii se isca in noi adeseori intre-
barea: ,De ce?” In fiecare moarte existi scop si
~ exista rost, chiar daca ele nu ne-au fost descoperi-
te. in moarte nu e nimic intdmplitor, ea este ran-
| duita de Tatal Ceresc, Care nu da uitarii nici cea

A plans in departare...
A rasunat vreodata

In ore de-ntristare.

s | mai mica pasare. Ea este rdnduita de Cel ce iu-

natatea tuturor lucrurilor.

Cum sa murim cind primim dezlegarea nedume-
ririlor noastre, cand ne saturam de adevar, cand in
sfarsit aflam pacea care covarseste orice minte, de
care a insetat atat de mult sufletul nostru printre zbuciumele si suferintele

beste viata, nu moartea, lumina nu intunericul,
binele, nu raul si de aceea tot ce face spre bine
face. Noi nici nu trebuie sa stim pricina si insem-

Un infinit demonic
Si ironii amare,
Dureri ce-au rasunat

In umbre solitare.

pamantesti? Cum sa murim cand il vedem fata catre fatd pe Mantuitorul, pe

care Il iubim cu iubire ce nu e inca desavarsita? Cum sa murim cand trecem in viata vesnica?

Se dedica domnului profesor Daniel Georgie Vlad si domnului Cornel Grosaru, dar si tuturor celor care au pierdut lupta

cu virusul neiertator. Vesnica lor pomenire!

Prof. Lucian DIMITRIU - inspector scolar, 1.S.]). Suceava
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»Ceea ce nu traim la timp nu mai traim niciodata.” (Octavian Paler)

Nu pot fi de acord cu timpul trecut al ver-  da de informatica in care  vant, cu umbrele inserarii, cu

belor folosite de voi, prieteni dragi! Euaud  a pus mandria de a fi norii, cu soarele ...! Vei fi me-
ecoul amintirilor, pasii domoli, vorbele profesor, o carte, o reu in rugaciunile noastre! Te
ca!de mereu in- iconita si multa speranta.  iubim!
Fii i\n‘,:elept splratg 3= vadpe A crezut ca va gasi acolo O fi o alta zi?
cerv perlreAa... siguranta, respect, nor- i aud!
Ll cuvan- malitate. ,,Aici e moar- Usa sifonierului se inchide...
de Ana Blandiana E:JI ;:I?/;?'e" care tea, Floricel! Cum sun- HAI §imti'E? Miroase”a tati...
i vare teti ...tu, copiii? Ai grija! Ir.1ch|de'ca se de:e! o
Nu te speria de gesturile mele, :iu”f:.iscaéu Sa nu ajungeti aici!" 5i este iar cu noi sifl simtim
Tu cel care ma vezi, si ,asteptare” A crezut pana-n ultima |ntran<{ incet in casa, ocrot-
Oricat de aprigd mi-ar fi miscarea. si ,,Sl,JSPin" clipi ci va mai aduna tor, mangdietor si bun...dar pe
Fii intelept si bucura-te. . " puteri si reziste..sis-a o P! d? s.uflent. St .deAdor. .
si ndor" ..OFFF! ’ Va veni si maine si... il astept si

Eu sunt asemenea elicei avionului, 8 o
Si doare al naibii

de tare fiecare
f:lipi! '$i golu'l din
jur vuieste si su-
fletul se chinuie
cautand alinare n
drumul spre el,
acolo sus, pe dea-

topit... Cred ca ne iu-
beste de acolo, de Sus!  aici.

Cum ar putea fi altfel? Florentina VLAD
lubesc Cerul, dealul de

langa noi, copiii nostri
dragi, Constantin si
Elena, si sufletul ace-
la bun care ne va
ocroti mereu. Geor-
lul de langa noi. Aproape! ge, te asteptam aici,
Ne asteapta istovit, tradat de o lume care  acasa, sa fii sot, prieten si

Neputincioasa pana-i poti vedea rotirea -
Ucigator este doar locul pasnic unde
Elicea avionului se-nvarte invizibila.
Tu teme-te numai de spatiu-n care
T’gi pare cum ca nu exist, si plangi

Numai in vantul transparent care m-ascunde.

i-a ucis prezentul si viitorul verbelor. parinte drag!
A dus cu el in spital rucsacul de la olimpia-  Sa vii cu fiecare adiere de

Colegul nostru, bunul nostru coleg, a plecat in Ceruri!

Ne-a parjolit sufletul suferinta ta si patimile unor zile lungi de asteptare, teama, speranta, rugaciune. Noi am suferit, tu ai platit
cu viata! Pentru noi ai fost un erou! Ti-ai alungat singuratatea, teama, neincrederea, spaimele firesti, luptindu-te cu un inamic
invizibil. Noi toti ne-am rugat! Copiii tii s-au rugat! ,Sfintul Antonie cel Mare, Bunule Parinte Antonie, cel ce durerile si
pacatele noastre le cunosti, nu trece cu vederea glasurile de rugaciune...”

Credeam, da credeam ca te vei insanatosi. Credeam ca in lupta nedreapta cu nepasarea si amanarea unor solutii salvatoare TU
vei triumfa! Ca minunea se va savarsi.

Cine nu se teme?

Cine nu se roaga? Cine nu implora?

Cine nu crede in minuni?

Iti multumim pentru camaraderia exemplari cu care ne-ai inconjurat. iti multumim pentru amintirile unor ani plini de viat3, cu
satisfactii profesionale, nazuinte, doruri, cu bucurii si tristeti, ca-n viata fiecaruia dintre noi!

{ti multumim pentru ci noi toti am ficut parte din povestea vietii tale, in calitate de colegi, ani si ani. Profesor, director, inspec-
tor - trepte profesionale pe care le-ai urcat cu competenta, modestie, profesionalism, pasiune si repere morale incontestabile.
fti multumim pentru atitea generatii de elevi care au invatat de la tine tainele informaticii si care poarta amprenta ta in suflet!
Iti multumim pentru activitatea de mentorat a atator profesori din judetul Suceava, din tara si strainitate!

Iti multumim pentru discretia cu care iti traiai bucuria reusitelor din viata personala si profesionala!

Iti multumim pentru echilibrul pastrat in tot ceea ce ai nizuit, pentru umorul fin, englezesc, hitru, cu intelesuri fine si pentru
tacerile suieratoare deslusite in priviri.

Iti multumim pentru calitatile umane, pentru omenie, pentru iubirea si faptele iubirii fata de oameni.

Omul de omenie, se sfinteste, priveste spre vesnicie, spre infinit, cuprinde cu ochii sufletului nemarginirea si este deschis spre
milostenie prin valorile spirituale care-| calauzesc.

Iti multumim pentru tot ce ai daruit intr-o viata, niciodata destul de lunga!

Adio, dragul nostru Georgie Daniel VLAD! Drum bun catre ingeri! Dumnezeu sa te aiba in grija Sa!
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Lectie despre roua lacrimii

Parintele Constantin NECULA

«Nu cancelaria iti spune dacd esti un profesor bun sau nu. Copiii
iti vor spune acest lucru. Ei au puterea aceasta de a spune ,te
iubesc!”, uneori pdrdnd cd nici nu te bagd in seamd. Si tot ei au cea inceputul invierii
mai mare calitate pe care noi, adultii, am pierdut-o: capacitatea
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»,Doamne, uite intre ce oameni frumosi m-ai lasat pe acest pamant!”
(IPS Pimen - arhiepiscop al Sucevei si Radautilor)

fundamentald de a spune , iartda-ma!”»

ce-i care-i fura razesia! Inima Bucovinei e vie! Poate ca si de aici putem face o
transfuzie de plasma duhovniceasca sa ne inviem Tara. Sa nu o mai lasam in tristeti
nemeritate. Bucovina a fost zilele acestea locul din Romania prin care Dumnezeu

s-a pogorat sa ne lumineze vremurile!

,,Aduceti-va
aminte ca sunteti
nemuritori! Pu-
neti mana pe su-
fletul vostru si
spuneti:
«Doamne, nimic
nu mai am in afa-
ra de sufletul
meu». Sus inima
si tineti fruntea
ridicata! Nu va
mai fie frica sa fiti
oameni, indrep-
tati spatele, inva-
tati cuvintele fun-
damentale ale
rezistentei in ne-
murire si invatati
sa traiti cu nemu-
rirea care va stra-
bate.”
(Parintele
Constantin
Necula)

Constantin-Valer Necula
a absolvit Facultatea de
Teologie ,,Andrei Sagu-
na* din Sibiu si este doc-
tor in teologie, specializa-
rea catehetica-omiletica
si pedagogie crestina.
Este autor de volume de
predici, de studii si arti-
cole de omiletica si cate-
hetica dar si de carti pen-
tru copii si tineret. A
tradus mai multe carti si
a scris articole in publica-
tii din tara si strainatate.
A semnat zeci de studii in
limba romana si in limbi
straine - franceza, italia-
na, germana - si nume-
roase recenzii. A sustinut
150 conferinte in tara si
in strainatate si a partici-
pat la o serie de emisiuni
de radio si de televiziune
atit la posturi nationale
cat si internationale.

Cred ca Pimen
Arhiereul a

zambit stinghe-
rit, azi, de atatea §
gesturi de iubire.

Fie sa fie asta

unui Neam ce-si
negociaza prea
usor sufletul cu

Am cules intreaga zi roua lacrimii
din gene. Bucovina si-a plans Pasto-
rul. Plecat la vreme de pandemie parca sa-si insoteasca mortii Sucevei din
pricina bolii. I-a fost greu sa-i lase singuri. lar celor vii le-a fost greu sa-| lase
sa plece fara dragostea lor. Desigur ca prea marea apropiere de sicriu a unor
persoane nu este in regula. Dar, au fost mii, zeci de mii — indraznesc sa va
indemn sa revedeti filmarile din sera venirii Acasa, la Manastirea Sfantul loan
cel Nou si sa remarcati grija oamenilor sa nu atraga ponegriri si sminteli.

Admirabilii bucovineni pare ca si-au asezat bunda mandriei nationale pe ume-
rii incovoiati de griji si s-au plecat cu smerenie la fruntea de duh a Vladicului
Pimen. Ce i-a ficut si iasi in stradi? Ce i-a unit cu el? Indriznesc si spun ci
inclusiv prigonirea Batranului din ultimele zile i-a adus pe oameni aproape de
el. Nu. Tn Bucovina subtirimile de alcov politic ori din partea urti a presei
de pe Dambovita (si nu numai) nu tin, nu misca. De la Voda Stefan incoace,
trecand prin lunga iarnd a Imperiului, Bucovina nu s-a lasat din pozitia de
incordare intru Libertate. De aceea a biruit si astazi. Cuminte. Dincolo de
predicile remarcabile ale Parintilor Arhierei — as zice in duhul Vladicului
Pimen — dincolo de mesajul Parintelui Patriarh ori al oficialitatilor — nu pot sa
nu remarc mesajul Presedintelui — au fost cameni.

Cei patru ,,mascati” care au dus sicriul in prima seara au facut-o cu o ginga-
sie de gest care nu putea trece neobservat. Sunt printre oamenii pe care
combinezonul nu i-a impiedicat sa-si arate inima. Tristetea radioasa a caluga-
rilor ori frumusetea gestului infloririi catafalcului din grija de drag a oameni-
lor, randurile de preoti si credinciosi care — stiind ca nu pot participa la in-
mormantarea — |-au asteptat in drumul pe care Voda Stefan insusi 1l parcur-
gea de la Falticeni ori Baia citre Cetatea de Scaun, cantand inlacrimat Hris-

tos a Inviat au fost retinute pe pelicula adevirului momentului mai atent decit pe aceea a stirilor. Am vibrat cu fiecare gest.
Dar, mai ales am vibrat cand cortegiul ,,voievodal” s-a apropiat de Putna, cetatea de Duh a Mariei sale Voda Stefan. Oame-
nii Tn strada, unul langa altul precum ostenii cand trecea Voievodul, insotiti de copii nevinovati cu flori in mana. O Tard l-a
intampinat. Volta usoara a cortegiului pana in dreptul portilor, acolo unde Parintele Staret (apropo de stiri false, era aco-
lo!) a rostit cuvant de rugaciune.
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Carantina
de Ana Blandiana

Durerea nu e contagioass,

Va asigur, durerea nu se transmite,

Nici un nerv rasucit in trupul
aproapelui meu

Nu produce in mine sfasietoare
atingeri.

Durerea nu e contagioasa, durerea

Singularizeaza mai atroce decit
zidurile,

Nici o carantina nu izoleaza atat de

perfect,
E banal ce spun - acesta e argu-
mentul.

Doamne, cata literatura continem!
Sentimentele - va amintiti? - le-am

invatat inca la scoala.

In jurul patului celui ce moare ei

plang,

Dar nu se contamineaza de moarte

nici unul.

Fiti linistiti, privegheati altruisti pe

bolnavi.
Nu veti lua durerea lor, fiti fara
teama.

A murit. Vrea cineva sa-l urmeze?

Numai bocete traditionale.

Usor, apoi, cortegiul a urcat

mai spre munte, spre
Sihastria de suflet a Avvei
Pimen — vladicul monah
deplin — unde razesii de
duh ai Bucovinei au dat
in bucium. Vestind peste
Obcine si Cer ca s-a in-
tors acasa Pastorul. Gin-
gasia ce mi-a rupt inima
ca s-o vindece a fost insa
o inegalabil de diafana
interpretare a Baladei lui
Ciprian Porumbescu. O
copila smerita si cu tea-
ma de a nu calca linia de
var trasata pe jos, ca sa
pastreze distanta, a pus
tot sufletul copilariei
bucovinene in arpegiile
inconfundabile ale Maias-
trului din Stupca ce au
rupt zagazul de inalt al
muzicii inimilor ranite de
tristete. Poporul cel
mandru si tandru al Bu-
covinei a dat semn de
onor la Arhiereu. Stiau
ca a fost cu ei mereu. Ca
nu era strain de viata si
nici indiferent la moartea
lor. L-au ascultat rugindu
-se si acum se rugau. L-

www.doxologia.ro

au vazut empatizand cu ei, Si
acum 1l Tnsoteau. Vladicul a dat
semn si Oastea Tarii s-a
strans.

Poate ca nu au fost respectate
toate consemnele si toate
masurile de siguranta. Poate
ca, pentru cei care nu traiesc
in Biserica, aceasta pare o
blasfemie la religioasa pande-
mie ce ne bantuie. Dar pentru
ei, razesii de duh ai Bisericii
din Bucovina, altfel nu s-a pu-
tut. Poate acum vedem cu alti
ochi ce s-ar fi intimplat daca
Biserica nu s-ar fi implicat —
cuminte si Tn respect fata de
hotararile de Guvern — n vre-
mea de rod duhovnicesc a
Pastelui. Le-a fost greu oame-
nilor sa lipseasca la bataia de
clopote a invierii.

Acum, la vremea cand Pasto-
rul merge catre Pastorul cel
mare, lisus Hristos, au voit sa-
i dea semn Aceluia ca Vladicul
Pimen nu pleaca dintr-o Buco-
vina pustie. Azi am vazut cu
ochii ceea ce inima stia de
mult timp, cu fiecare drum
printre bucovineni: Bucovina e
o inima mare, uriasa, care nu

Oradea, 16/17 octombrie 1964 Lectia despre roua lacrimii
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uita Omenia si harul ce o tine
legata de Rai! Azi a batut in
ritm de toaca, a cantat in glas
de bucium si a tresarit in fri-
son de Balad. Indriznesc si
Spun ca aceasta este una din-
tre minunile ultimelor zile.
Intr-o Tari zguduiti de o uri
incredibila, suficienta sa nu
mai avem nevoie de dusmani
ca sa ne ucidem din culpa,
Bucovina a dovedit ca nu e
totul pierdut. Ca exista o ma-
ree de iubire incredibila a po-
porului pentru aceia care,
smerit si cumpatat, tin Roma-
nia sus, aproape de Cer.

Cred ca Pimen Arhiereul a
zambit stingherit, azi, de ata-
tea gesturi de iubire. Fie sa fie
asta Tnceputul invierii unui
Neam ce-si negociaza prea
usor sufletul cu ce-i care-i fura
razesia! Inima Bucovinei e vie!
Poate ca si de aici putem face
o transfuzie de plasma duhov-
niceasca sa ne inviem Tara. Sa
nu o mai lasam in tristeti ne-
meritate. Bucovina a fost zilele
acestea locul din Romania prin
care Dumnezeu s-a pogorit sa
ne lumineze vremurile!

,»9a fiu Tnmormantat in Bucovina. Pentru ca aici mi-am triit cei mai frumosi ani din viata mea, frumusete in cadrul culturii si a
credintei. Si am ales loc de inmormantare Sihastria Putnei, un schit al Manastirii Putna. De ce mi-am ales acest lor de inmor-
mantare? Pentru ca dupd ocuparea Bucovinei de citre Austria, la un an sau doi, imparatul a dat dispozitie ca in scolile prima-
re din Bucovina sa se introduca predarea in limba germana. Si acesti sihastri au facut scrisoare catre imparat, scrisoare de
protest. Au spus ca daca se va intdmpla asa se va desfiinta neamul romanesc. Nu s-a dat curs cererii lor, lucrurile au mers
nainte. Dar acesti sihastrii... Sihastri iubitori de tara si de neam roma-
nesc... lar oamenii de aici, de la Putna, au contribuit la formarea mea si la
zidirea mea sufleteasca. Cand am auzit <Balada> lui Ciprian Porumbescu,
am zis ca nu poate sa fie un cintec mai frumos decit aceasta balada. Arata
durerea ocupatiei austriece, dar arata si o raza de bucurie pentru un viitor
mai luminos pentru bucovineni. Este istoria Bucovinei pe coardele unei
vioare”. (IPS Pimen - arhiepiscopul Sucevei si Ridautilor)

Monitorul de Suceava: https://www.monitorulsv.ro/
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,»,Omul devine cu adevarat om atunci cand isi asuma intreaga raspundere pentru ceea ce

este: asta e primul curaj, cel mai mare curaj.” (Osho)

Lectia de responsabilitate sociala

Stefan MAN DAC H I IMPLICA-TE! DONEAZA! SALVEAZA VIETI!

4 Doneaza in contul CRUCII ROSII SUCEAVA
e
k: Tcm
&= Antreprenorul Stefan Mandachi din Suceava a initiat o campanie
g de responsabilizarea sociala. A vandut, simbolic, metrul de au- | Intra pe www.lcm.ro IBAN: RO4SRNCB0244020411980023
= tostrada: Icm de autostrada cu 10 euro, in scop umanitar pen- cul 4244520
'S tru Crucea Rosie.
£
E}
3 L y . : - L
® ,,Stiti cata autostrada avem in Moldova? Un metru ori 30 (n.r. latimea).... 300.000 de centimetri
< S . . oA . ; A .
£ patrati”’, spune Stefan Mandachi, intr-un video lansat pentru o campanie de strangere de fonduri
=

pentru Crucea Rosie pentru a fi cumparate echipamente medicale. ,,Daca ne ajuti cu 10 euro,
primesti centimetrul tau de autostrada impreuna cu certificatul de proprietar (...) Eu donez primii 10.000

Judetul Suceava a fost unul dintre cele mai

Stefan Mandachi,
celebru pentru
constructia primului
metru de ,,autostrada”
din Moldova, a strans
suma de un milion de
euro in doar 17 zile,
dupa ce a vandut sim-
bolic centimetri din
,,drumul” respectiv cu
scopul de a strange
bani pentru spitalele din
Moldova, in special
pentru cel din Suceava.

afectate de epidemia de
coronavirus, avand cel
mai mare numar de
imbolnaviri si o situatie
dificila in spitale. Cam-
pania de strangere de
fonduri ,,Cu totii in
linia intai” continua,
in aceste conditii.
Antreprenorul Stefan
Mandachi vinde simbo-
lic fiecare centimetru
din metrul de autostra-
da construit de el in
Suceava, iar banii astfel
obtinuti sunt donati
catre Crucea Rosie
Suceava, pentru achizi-
tia de ventilatoare si de

de euro. Deci mi-am luat deja 1.000 de centimetri. Eu donez
singurul metru de autostrada pe care il are Moldova
catre Crucea Rosie Suceava. Prin intermediul acestei asociatii
non-profit transformam centimetrii in bani pentru spitale”,

spune omul de afaceri sucevean.

,»,Daca esti sanatos tun sau bolnav la pat, un centimetru conteaza. Daca esti
tanar sau batran, un centimetru conteaza. Daca esti multimilionar sau sarac
lipit, fiecare centimetru conteaza. Hai sa transformam cei 300.000 de centi-
metri patrati in echipamente vitale, in ventilatoare sau in ce-o fi nevoie sa
ne salvam pe noi de la Suceava sau pe noi din toata tara”, spune Mandachi
intr-un clip video.

,,Cum facem asta? Stiu, pare bizar, dar eu donez singurul metru de autos-
trada pe care il are Moldova catre Crucea Rosie Suceava. Prin interme-
diul acestei asociatii non-profit transformam centimetrii in bani pentru

spitale.

Daca ne ajuti cu 10 euro, primesti centimetrul tdu de autostrada impreuna
cu certificatul de proprietar. Numele tdu va ramane in istorie pentru tot-
deauna inscriptionat la primul metru de autostrada”, explica omul de afa-
ceri care in urma cu un an lansa campania #sieu si construia simbolic pri-

echipamente medicale necesare spitalului din - mul metru de autostradi din Moldova in apropiere de Suceava pentru a
municipiul Suceava sau altor spitale din judet.
,»M-am géndit cd trebuie sd merg in zona asta ca
sd pot sd stdrnesc oamenii, sd conving antrepre-
norii din oras, sucevenii, moldovenii si toti romd-
nii, sd doneze substantial (...) Este cea mai mare
strdngere de fonduri din Suceava. Timpul? Cinci
zile. Suntem foarte multi antreprenori care ne-
am unit. Sunt antreprenori din Suceava, oameni
de rdnd care cumpdrd un centimetru, 10 cm,
100 cm, chiar si 1.000 cm. Noi emitem un certi-
ficat de proprietate simbolic, care este trimis

Din 26 martie am reusit sa donam

1.287.400

Lupta noastra continua si intram in istorie!

fiecdrui cumpérétor" Vom ajunge la 3.000.000 €
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Eleva Antonia Atudosiei, cla , Prof. Milena Tomut;

Scoala Gimnaziala nr.l Gura Humorului
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»,Oamenii invata invatand pe altii.” (Seneca)

Pe masura ce indivizii si familiile din toata Europa se considera ,,izolati social” sau in carantina
acasa, multi dintre noi am fost nevoiti sa ne adaptam la noile moduri de lucru si la invatarea de la
distanta.

= In data de 18 mai 2020, ministrii educatiei din tarile membre ale UE au discutat despre redeschide-
Q rea sistemelor de educatie si formare profesionald, inclusiv diferite masuri organizatorice si de
o siguranta, precum si asupra examenelor, a inscrierilor in invatamantul superior si continuarea mo-
£ bilitatii de invatare.

E Majoritatea statelor membre ale UE au decis sa redeschida treptat institutiile de invatamant si formare
S profesionala si sa revina la invatarea si predarea fata in fata, in unele cazuri doar pentru nivelurile, clase-
= le, activitatile si grupurile tinta selectate.

: . . e . . e . . -~ . . 0 . . v A

= Ministrii au facut schimb de informatii despre diferite masuri organizatorice si de siguranta in ceea ce
=

priveste redeschiderea institutiilor de invatamant. Aceste masuri se refera la distantarea sociald, inclu-
zand distanta fizica prescrisa si munca in gru-
puri mai mici, precum si standarde igienice si

sanitare stricte.

Ministrii au discutat si despre organizarea exa-
menelor de finalizare a unui ciclu de invata-

mant.

Potrivit ordinului de ministru,

Ministerul Educatiei va face demersuri-
le necesare pentru introducerea in curriculu-
mul programelor de formare psihopedagogi-
ca initiala a disciplinelor de pregatire didacti-
ca si practica de specialitate (obligatorii) pen-
tru dezvoltarea competentelor de integrare
a tehnologiei in procesul de predare-invatare

-evaluare.

Educatia in carantina a devenit o oportunitate neasteptata de conectare a trio-ului profesor- parinte —
elev, de reflectie asupra a ceea ce este invatarea, de experimentare a unor noi moduri de a inspira invata-

rea si de regandire a sistemul educational din perspectiva realitatilor secolului XXI.

Educatia in izolare aduce in prim plan rolul profesorului: ce este un profesor care nu mai are obligatia de a

preda si de a evalua? Care este rolul lui? Cu siguranta a fost o ingustime din partea sistemului de a gandi rolul

profesorului atit de limitativ. In contextul actual ne dim seama ci profesorul ar trebuie si fie in primul rand
un partener de dialog cu elevul, un reper emotional, un liant intre elev si invatare, apoi un facilitator al procesului si

nu in ultimul rand un lider care nu doar inspira invatare ci si conecteaza comunitati.

Scoala romaneasca va combina, de acum inainte invatamantul online cu cel la clasa.
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Lectia Invatarea in mediul on-line

Insp. scolar general Grigore BOCANCI
Insp.scolar gen.adj. loan Dumitru PUIU
Insp.scolar gen.adj. Mircea POPESCU
1.S.). Suceava

Ministerul Educatiei si Cercetarii a agreat cu
partenerii educationali - reprezentantii elevilor, studen-
tilor, parintilor, cadrelor didactice si cei ai Consiliului
National al Rectorilor, masurile care se impun in vede-
rea reluarii cursurilor si a finalizarii cu succes a anului
scolar si universitar 2019/2020.

In cadrul intilnirii cu partenerii educationali, s-au mai stabilit
urmatoarele masuri:

® In functie de data la care se vor relua cursurile, probele
scrise ale Evaluarii Nationale si ale examenului national de Baca-
laureat ar putea fi organizate n luna iulie.

® Programele de examen pentru Evaluarea Nationala si Baca-
laureat nu vor cuprinde materia aferenta semestrului al ll-lea.

® Evaluarile pentru clasele a ll-a, a IV-a, a Vl-a, olimpiadele si
concursurile scolare, precum si simularile pentru examenele
nationale vor fi anulate.

® Sesiunea speciala a examenului national de Bacalaureat pen-
tru olimpici va fi anulata.

® Situatia scolara a elevilor se va incheia cu minimum doua
note, carora li se adauga nota din teza, acolo unde este cazul.

® Subiectele pentru tezele din semestrul al ll-lea vor fi conce-
pute doar din ce s-a studiat pana la data de | | martie 2020.

® Calendarele pentru inscrierea in clasa pregatitoare, gradinita
si cel de mobilitate a personalului didactic vor fi decalate.

® Calendarele aferente proceselor amintite mai sus vor fi

anuntate imediat ce va fi stabilita data reinceperii cursurilor.
(M.E.C.- 7 aprilie 2020)

Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC), prin Centrul National
de Politici si Evaluare in Educatie (CNPEE), a pus la dispozitia
elevilor, siptamanal, teste de antrenament pentru pregatirea
sustinerii Evaluarii Nationale pentru absolventii clasei a Vlll-a,
respectiv a Examenului de bacalaureat national. Aceste teste
sunt elaborate de specialistii CNPEE in concordanta cu noile
programe aprobate prin ordin al ministrului educatiei, adica fara
materia semestrului al ll-lea. in ziua de luni sunt postate testele,
iar vinerea baremele de evaluare si notare. (www.rocnee.eu)

M.E.C. a emis
4135/21.04.2020 privind instructiunile pen-
tru crearea si/sau intarirea capacitatii sistemului

de finvatamant preuniversitar prin finvatare on-line.

Documentul precizeaza masurile specifice pentru desfa-
surarea procesului de invatare on-line din invatamantul

preuniversitar.

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

a elaborat si aprobat in Consiliul de

administratie Planul judetean de
interventie educationala in contextul
suspendarii cursurilor din invatamantul
preuniversitar, nr. 2535/27/04/2020.

Monica Anisie, ministrul educatiei si cercetdrii, a aprobat
prin ordin revizuirea programelor de examen pentru Evalua-
rea Nationald a absolventilor de clasa a Vlll-a si examenul
national de Bacalaureat, fdrd continuturi aferente semestru-
lui al Il-lea al anului scolar in curs. Aceastd mdsurd a fost
agreatd si cu partenerii educationali, reprezentantii elevilor,
studentilor, pdrintilor, cadrelor didactice si reprezentantii
Consiliului National al Rectorilor, in vederea finalizdrii cu
succes a anului scolar 2019-2020.

Ordinul de ministru nr. 4115/ 10.04.2020 se refera
la.
Evaluarea Nationala a absolventilor clasei a
Vlll-a in anul scolar 2019-2020 la disciplinele
limba si literatura romana, limba si literatura
materna (pentru elevii apartinind minoritatilor nationa-
le, care au urmat cursurile gimnaziale in limba materna)
si matematica;
Examenul national de Bacalaureat 2020 la
disciplinele limba si literatura romana, limba si
literatura materna (pentru elevii de la toate filie-
rele, profilurile si specializarile, care au urmat studiile
liceale intr-o limba a minoritatilor nationale), matemati-
ca, istorie, fizica, chimie, biologie, informatica, geografie,
logica, argumentare si comunicare, psihologie, econo-
mie, sociologie si filosofie.
,,Prin elaborarea acestui ordin se asigurd egalitatea de sanse
pentru toti elevii care vor absolvi invdtdmantul gimnazial,
respectiv liceal, dar si o evaluare obiectivd, la nivel national,
a competentelor specifice formate/dezvoltate, dar si a conti-
nuturilor corespunzadtoare parcurse de elevi pe parcursul
invdtdmantului gimnaziallliceal, respectiv in clasa a Vlll-a/a
Xll-a pdnd la finalizarea semestrul | al anului scolar 201 9-
2020, a declarat Monica Anisie, ministrul educatiei si
cercetarii.
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Planul judetean de interventie
se fundamenteaza pe o baza
legislativa specifica si pe rezul-
tatele unei analize SWOT,
realizata la nivelul judetului
Suceava, in unitatile de invata-
mant preuniversitar, in perioa-
da 16.03.2020 — 27.04.2020,
in legatura cu utilizarea alter-
nativelor de invatare online.
Baza legislativa:
Decretul Presedintelui
Romaniei nr.195/16 martie
2020 privind instituirea
starii de urgenta pe terito-
riul Romaniei;

Hotararea Guvernului
Roméniei si a Comitetului
National pentru Situatii
Speciale  de  urgenta
nr.6/09.03.2020 privind apro-
barea unor masuri suplimenta-
re de combatere a noului Co-
ronavirus, cu modificarile si
completarile ulterioare;

Adresa M.E.C. nr.

8699/12.03.2020 privind

suspendarea cursuri-

lor in toate unitatile
de invatamant preuniversi-
tar;

Decretul Presedintelui

Romaniei nr. 240/

14.04.2020 privind prelun-

girea starii de urgenta pe
teritoriul Romaniei;

OMEC nr. 4135/

21.04.2020 de aprobare a

Instructiunii privind asigu-

rarea continuitatii proce-
sului de invatare la nivelul sis-
temului de Tnvatdmant preuni-
versitar;

Planul national de inter-

ventie educationala pen-

tru situatia suspendarii

cursurilor din fnvataman-
tul preuniversitar, aprobat cu
nr. 93/RLB/22.04.2020.

v A

»,Oamenii invata invatand pe altii.” (Seneca)

Puncte tari:

***Participarea cadrelor didactice din judetul
Suceava la activitati de formare in proiectul
»Curriculum relevant, educatie deschisd
pentru toti — CRED”: 25| utilizatori invata-
mant primar si 230 utilizatori invatamant gim-
nazial;

***Platforma creati in cadrul proiectului
,»CRED-Curriculum relevant, educatie deschi-
sa pentru toti. Formare nivel II” are functii
multiple in care sunt incluse urmatoarele: ac-
cesarea unor prezentari online pe diferite te-
me de curs, initierea si participarea la webina-
rii online interactive;

***Oferta CCD Suceava cuprinde programe
de formare continua pentru utilizarea alterna-
tivelor de invatare online. Exemple: Programul
de formare acreditat ,,Resurse Educationale -
Tehnologie si Creativitate (22 credite); Pro-
gramul de formare acreditat TIC in curriculum
-ul scolar - 2| credite; Informatica si TIC pen-
tru gimnaziu — clasa a V-a — |5 credite; Folosi-
rea utila, creativa si sigura a Internetului;
***Platformd RED (Resurse Educationale
Deschise) functionala la nivelul judetului;
HHEXXX unitdti scolare care au licente edu-
cationale G Suite for Education gratuite,
Adservio s.a.

Puncte slabe:

Lipsa echipamentelor necesare desfasurarii
activitatilor de invatare online in diferi-
te comunitati variaza intre 30-70%
pentru elevi si cadre didactice;

Lipsa conexiunii la internet in unele zone
din mediul rural sau zone defavorizate;

Existenta unor comunitati scolare care, din
motive confesionale, de apartenenta la
anumite culte religioase, nu participa la
activitatile de instruire online;

Formare continua insuficienta a personalu-
lui implicat in procesul de invatare si
de gestionare a activitatilor TIC si de
invatare digitala in educatie;

Inertie in intregrarea inovatiilor tehnologi-
ce in procesul de predare-invatare-
evaluare;

Utilizarea strategiilor de invatare prepon-
derent traditionale in detrimentul unei
invatari colaborative, interactive, inva-
tarii digitale;

Rezistenta la schimbare din partea cadrelor
didactice pentru dobandirea compe-
tentelor digitale in cadrul unor cursuri
de formare continug;

Probleme de securitate a datelor cauzate
de lipsa unor standarde comune pen-
tru platforme de invatare digitala.

Oportunitati:

***Expertii si formatorii CRED sunt persoane
resursa pentru activitatile de invatare online —
invatamant primar, limba roman3, limbi mo-
derne, matematica;

***Posibilitatea accesarii unor cursuri de for-
mare/ webinarii/tutoriale video specifice utili-
zarii alternativelor educationale online;
***Existenta unor platforme educationale/
resurse online, care pot fi accesate gratuit sau
partial gratuit;

***|nitiativa Reactie pentru Educatie a Asocia-
tiei Narada cu sustinerea si aprobarea MEC;
***Ofertd generoasa din partea MEC si a me-
diului de business privind platforme si aplicatii
de educatie digitala: Adservio, Google Classro-
om, Clasa Viitorului, Livresque, Telescoala;

*#* Posibilitatea promovarii si disemindrii unor
exemple de bune practici in proiectarea, des-
fasurarea si evaluarea activitdtilor de instruire
online.

Riscuri:

***Supraincarcarea elevilor, in conditiile
unui program scolar neadecvat gestio-
nat;

***Inechitate in ceea ce priveste accesul la
educatie pentru toti copiii;

***Superficializarea actului de invatare;

***Utilizarea excesiva a resurselor digitale
reprezinta un risc social deoarece poa-
te duce la diminuarea motivatiei elevi-
lor si cadrelor didactice pentru inte-
ractiunea fata in fata;

***Posibilitatea aparitiei decalajelor de invdta-
re si asimilare de noi continuturi in comu-
nitdtile scolare;

*Parasirea timpurie a scolii de catre copi-
ii care provin din medii defavorizate;

*#kAccentuarea segregarii si a discriminarii
in mediul scolar.
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Strength
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Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

a elaborat si aprobat in Consiliul de
administratie Planul judetean de
Planul de interventie educationala interventie educationald in contextul
: ’ suspendarii cursurilor din invatimantul
preuniversitar, nr. 2535/27/04/2020

Lectia Invatarea in mediul on-line

I. Promovarea cadrului legal pentru desfasurarea activitatii di-
dactice in mediul online
= Elaborarea Planului judetean de interventie educationala pentru si- " 7 At
. - ’ . A N 4.Realizarea procesului de invitare
tuatia suspendarii cursurilor prin adaptarea la specificul judetean in s

concordanta cu Planul national prevazut la art2 din OMEC onllne. . . . .
4|35/2|042020 = ASIgurarea, anallzarea §| Punerea In aPIl-

= Elaborarea Planului de interventie educationala pentru situatia suspen-
darii cursurilor prin adaptarea la specificul unitatii de Tnvatamant in
concordanta cu articolele 8, 9,10, Sectiunea 5 Dispozitii finale, din
OMEC 4135/21.04.2020

= Stabilirea de atributii specifice si indicatori de performanta referitori la
proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor de invatare online (cf.
Sectiunii 4, art. 9, 10 din OMEC 4135/21.04.2020)

= Actualizarea fiselor posturilor cadrelor didactice, incluzdnd atributii
specifice si indicatori de performanta referitori la proiectarea, realiza-
rea si evaluarea activitatilor de invatarea online

= Desfasurarea activititilor din mediul online cu respectarea cerintelor

privind protectia datelor cu caracter personal (art. 16 OMEC
4135/21.04.2020)

2. Informareal facilitarea accesului unitatilor scolare la resursele

educationale online

= Transmiterea in teritoriu, in unitatile scolare, a informatiilor cu privire
la portalul Digital pe educred.ro (https://digital.educred.ro), ca totalitate
a platformelor de e-learning si a resurselor de invatare online asigura-
te si, dupa caz, validate si recomandate de MEC

= Distribuirea de tutoriale si webinare a platformelor de invatare online
(exemple;, Google Classroom, Livresque, Zoom, Skype s.a. — Anexa -
Webinare/ tutoriale — platforme de invdtare online)

= Promovarea programului/orarului Telescoala.

3.Colaborarea cu partenerii educationali, in vederea asigurarii

resurselor necesare desfasurarii activitatii online

= Colaborarea cu autoritatile din administratia publica judeteand/ locala
in vederea asigurarii echipamentelor informatice si a conectarii la In-
ternet a unitatilor de invatamant pentru facilitarea conectarii elevilor la
mediul online si a prescolarilor/elevilor proveniti din medii dezavanta-
jate

= Colaborarea cu autoritati si institutii publice, CCD Suceava, ONG-
uri, agenti economici etc., pentru dezvoltarea de resurse educationale
deschise, platforme de invatare online, aplicatii digitale, emisiuni TV si
radio si alte resurse care pot facilita si asigura suport pentru invatarea
online

= Comunicarea informatiilor cu privire la deciziile adoptate la nivel
national pe durata suspendarii cursurilor, care au impact asupra activi-
tatii din unitatile de nvatamant

care impreuna cu unitatile de finvata-
mant, Casa Corpului Didactic si cu furni-
zorii programelor de formare continua
acreditate, a pregatirii personalului di-
dactic din Tnvatamantul preuniversitar
pentru sustinerea activitatilor didactice
online (Anexa 2 Resurse digitale suport
pentru cadrele didactice)
Formarea persoanelor resursa/
informaticienilor/ profesorilor de infor-
matica pentru activitati didactice online
folosind platforme de invatare online
(exemplu Google G Suite for Education,
Google Classroom)
Organizarea de sesiuni online cu cadrele
didactice pentru transferul de bune prac-
tici in invatarea online
Coordonarea/ indrumarea, prin inspec-
torii scolari de specialitate/profesori
metodisti, a cadrelor didactice pentru:
= proiectarea activitatilor de pre-
dare-invatare-evaluare online;
= elaborarea unor exemple de
resurse educationale
Identificarea si aplicarea unor modalitati
de sustinere a activitatilor de invatare
online pentru elevii cu cerinte educatio-
nale speciale (CES)
Elaborarea de activitati de antrenament
de tip teste si bareme de evaluare pen-
tru Evaluarea Nationala si Examenul Na-
tional de Bacalaureat, de resurse supli-
mentare, dupa modelul celor transmise
de CNPEE
Elaborarea de activitati specifice discipli-
nelor scolare de tip Resurse Educationa-

le Deschise (RED)
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= Monitorizarea

Zarea

de colectare a datelor
= Realizarea de instrumente i, unititile de invit-

instrumentelor

de monitorizare si dovezi mant preumversﬁ:ar

ale desfasurarii
de invatare online -
(printscreen, captura, cata-
loage online, postari pe site
-ul scolii, blog, grupuri de
discutii, facebook, conferinte
online, evidente ale cadrelor
didactice, statistici, docu-
ment googledocs - Anexa 3 -
link)

utilizarii
resurselor de antrenament
de tip test si bareme de
evaluare si de notare, elabo-
rate de CNPEE, necesare
pregatirii individuale pentru
sustinerea EN a elevilor de
clasa a Vlll-a si a

activitatilor _ Aplicarea mecanisme-

lor de colectare a fe-
edback-ului de la elevi,
parinti, cadre didacti-
ce, alte categorii de
personal implicat in
organizarea s§i des-
fasurarea activitatii
suport pentru fnvata-
rea online, in scopul
luarii de masuri care sa
conduca la Tmbunatatji-
rea accesului, partici-
parii si a calitatii activi-
tatilor desfasurate
online - chestionar pro-
pus la nivelul judetuluil

chestionar propus la nivelul
unitdtii scolare pentru bene-
ficiarii educatiei

= Diseminarea de bune
practici in organizarea si
desfasurarea activitatilor
suport pentru invatarea

online.

7.Reglarea procesului de
predare-invatare-evaluare

in mediul online prin utili-

zarea datelor rezultate

din feedback

= Valorificarea de catre
cadrele didactice, prin
calificativ/ nota, cu acor-
dul parintelui sau a tuto-
relui legal, a activitatii de
predare-invatare-evaluare

examenului de baca- Invitarea in mediul online

laureat

Monitorizarea orga-

nizarii si desfasurarii activi-
tatilor suport pentru invata-
rea online in unitatile de n-
vatamant (sesiuni de forma-
re, webinarii, tutoriale etc.)
Monitorizarea organizarii si
desfasurarii activitatilor di-
dactice pentru finvatarea
online in unitatile de invata-
mant - raportare Anexa 4 —
model

5.b.Monitorizarea completa-
rii datelor in SIIIR

= Completarea

in SHIR, de
catre unitatile de Tnvata-
mant, a informatiilor rele-
vante pentru sustinerea si
imbunatitirea accesului la
invatare al benéeficiarilor
sistemului de educatie

Analiza datelor inregistrate

in scopul actualizarii periodi-

ce a Planului de interventie
de la nivel judetean / local.
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online din unitatea de
invatamant

Realizarea de planuri de
recuperare si planuri re-
mediale pentru elevii ca-
re, in perioada suspenda-
rii cursurilor, nu au putut
participa la  activitatile
online, din motive obiecti-
ve

Raportarea, colectarea si
analizarea informatiilor cu
privire la activitatile deru-
late in unitatile de Tnvata-
mant

Transmiterea catre MEC
a raportarilor cu privire la
desfagurarea activitatilor
suport pentru invatarea
online, conform formatu-
lui si termenelor stabilite

de MEC.

Nativii digitali este un termen ce a fost inventat in anul 2001 de catre autorul ameri-
can Marc Prensky. in articolul siu, ,,Digital Natives, Digital Immigrants", Prensky a defi-
nit nativii digitali ca fiind tinerii ce au crescut inconjurati si folosind computerele, telefoa-
nele mobile si alte instrumente ale erei digitale. Autorul a sustinut ca un mediu digital
schimba dramatic felul in care oamenii gindesc si proceseaza informatia— este posibil chiar
sa le modifice structura cerebrala.
Imigrantii digitali definiti ca cei care s-au nascut inainte de extinderea larga a utilizarii
tehnologiei digitale si care au adoptat-o intr-o anumita masura mai tarziu, pe parcursul

vieii.

latd care sunt generatiile care formeaza tabloul social global al momentului:
Baby Boomers — este generatia celor nascuti intre anii 1945 — 1964. Numele genera-
tiei se explica prin faptul c3, in perioada de dupa cel de-al doilea razboi mondial, Statele
Unite au cunoscut vremuri prospere si, ca urmare, natalitatea a crescut, generand un
”boom” al copiilor adusi pe lume in acea perioada.
Generatia X — este generatia celor nascuti intre anii 1965 si 1979. Cunoscuta si sub
numele de “generatia cu cheia la git” sau “generatia MTV”. Sunt persoane care si-au
trait adolescenta Tn perioada de expansiune a televiziunii, care inca citesc ziare, asculta
radio si se uita la televizor. Sunt priceputi cand e vorba de tehnologie, careia ii recunosc
meritele, isi petrec destul de mult timp pe mediile de socializare.
Generatia Y — este generatia celor nascuti intre anii 1980 si 1994. Ei sunt cei care si-
au petrecut cea mai mare parte a copilariei si adolescentei fara smartphone si social

media.

Generatia Z — este generatia celor nascuti intre anii 1995 pana in prezent. Aproxima-

tiv 91% dintre cei care compun aceasta generatie au acces la smartphone si 90% dintre

ei se uita zilnic pe YouTube. Sunt printre primii care au crescut cu social media si teh-
nologia mobila — aceasta este principala caracteristica generala a acestei generatii.




Fragment Oana Mosoiu - lector
la Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei, Univer-
sitatea Bucuresti Argumente

. . . pentru finva-
,,Online-ul nu este o solutie generalizabila si nu

poate fi obligatorie, sau daca devine obligatorie,
trebuie oferite instructiuni si instrumente adec-

tarea online:

PRO

conti-
nuat proce-

Dintre solutiile simple: de trimis pe e-mail si/ P
sul de invata-

sau aplicatia WhatsApp/Signal mesaje cu teme
sintetizate de profesori si sarcini de lucru, pro- re
iecte (majoritatea individuale); conversatii online s« imbogiti-

prin Facetime, Skype, Facebook meeting - susti- .. compe-
nere de Iec’;u. online; recom?ndarl de Tmej’ Vi- tentelor digi-
deo educationale (tematice), confe-rinte/ tale ale elevi-
inregistrari. lor si adulti-

. . . . lor/cadrelor
Solutii cu nivel de dificultate mediu: Zoom,

aplicatii G suite for education (cu licenta pe
institutii de finvatamant) - Google meet; de
incarcat intr-un Google Drive sau Dropbox
prezentari, imagini, scheme, sarcini de lucru;
evaluari in Kahoot, Google Form si alte tipuri
de chestionare, mentimeter si alte aplicatii; apli-

didactice;

A

***|nvatare intr-un mediu con-
fortabil

*RFlexibilitate
**kCreativitate

**¥|nvatare atractiva

*F+Platformele de invatare pot
fi accesate de oriunde
FETimp economisit
(deplasare de la distante dife-
rite)

***Lectiile virtuale si resursele
educationale reprezinta un
avantaj: ofera copiilor o vede-

re realista asupra materiei
repetate sau activitatilor intre-

prinse

catii de invatare pe telefon/tablete; manuale Invét,area online

digitale.

Pagina 53

»lnvatat e omul care nu termina niciodata de fnvatat.” (Lucian Blaga)

CONTRA:

*F*kLipsa interactiunilor directe
*F* Calitatea predarii/invatarii/
evaludrii are alti parametri
*FkSupraincarcare

*F% Management al timpului

defectuos

SUGESTII

**Resurse alocate pentru

echipamentele tehnologice

*** Formarea cadrelor didacti-
ce in vederea dezvoltarii com-
petentelor digitale
*FkFamiliarizarea cu platforme

de invatare online, e-learning.

Solutii complexe: platforme de invatare online,
cu continut educational organizat pe teme,
clase, domenii de studiu, nivel de varsta; platfor-
me pentru profesori din care sia preia cursuri,
tematici si sa le faciliteze elevilor; aplicatii de

invatare.

Solutii acasd, offline: lucrat din manuale, cu
ajutorul parintilor si notitelor sau sintezelor

Standardele de calitate in mediul virtual au condus la definirea unui

cadru referitor la calitatea e-learning (e-quality), conform Masoumi &
Lindstrom (2012):

Factorul institutional (componenta institutionala, administra-
tiva, stiintifica,

reputatia)

Factorul tehnologic (dezvoltarea tehnologica, accesibilitate,
platforme tehnologice)

trimise de profesori; lucrat din culegeri, auxilia-
re; lecturi si jurnale de lectura; joaca de-a tea-
trul de papusi, de umbre, scenete; serbari, jo-
curi si concursuri, karaoke; concursuri de reci-
tat sau citit cu voce tare (dramatizari); jocuri de
tip trivia (,,Cine stie, castiga!”); telescoala la
TVR sau alte canale educationale (Discovery,
National Geographic, DaVinci Learning etc.);
activitati cu parintii pentru abilitati de viata -
spalat impreun3, gatit Tmpreun3, organizarea
casei, bibliotecii, timpului in cas3, bugetul famili-
ei, discutii despre adolescenta, dezvoltare
emotionala, igiena, participare la rutinele de
curatenie din casa; conversatii seara, povesti,
reflectii pe marginea temelor zilei si preocupari-
lor copiilor; cusut, impletit, crosetat, reparat
lucruri; amenajari interioare; alte treburi

gospodaresti.” (www.ziarullumina.ro)

Sursa:

Ciprian Ceobanu, Invatarea in mediul virtual: Ghid de utilizare a calcu-
latorului in educatie, Editura Polirom 2016

Factorul pedagogic (comunicare si interactivitate, mediul de
invatare, evaluarea, resurse de invatare, aspecte sociale)

Factorul design instructional (personalizare, scenarii didacti-
ce, organizarea resurselor de invatare)

Factorul evaluare (eficienta financiara, eficienta invatarii, sa-
tisfactia elevilor, satisfactia cadrelor didactice)

Suportul pentru elevi/studenti (suport administrativ, tehnic)

Suportul pentru cadre didactice (asistenta tehnica, suport
administrativ, suport pedagogic)
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,»Oricine continua sa invete ramane tanar. Cel mai important lucru in viata este sa-ti pastrezi
propria minte tanara.” (Henry Ford)

Lectia platformelor de invatare

Inspector scolar Tatiana VINTUR

e

=

o .. . . . oy . .

N Ministrul Educatiei si Cercetarii prin adresa nr. 79 din

g 10 martie 2020 a anuntat inspectoratele scolare faptul

= ca in conformitate cu prevederile Hotararii Comitetului

5 National pentru Situatii de Urgenta nr. 6/ 9.03.2020, cursurile

= . s NSRS S . )

5 din ?nltatlle je |r1vatam'an:j prl'eium;/;rsmar.d;os;cgt 3l parFIl;:{Iar Aplicatia Teams Office365, aplicatie Microsoft. Teams
= Zor ! Slljspe'n“ate |'n pdertch>a fa t'- q mar;‘.li. it ’ fc:'u 'Ptjsllt ! '_ta' Office365 este o aplicatie organizationala care are la
s €a preiungirili perioadet in funciie de evolltia situatiel. LJILErlor ;3 comunicarea, colaborarea pentru pregatirea activi-
5 a fost decretata starea de urgenta. tatilor de invatare. Explicatiile concentrate, frumos
=4

sintetizate ale reprezentantilor Microsoft (aplicatia este
Ministrul Educatiei si Cercetirii a incurajat realizarea de cursuri functionald de 3 ani) din dorinta de a fi in actualitatea

. . . . fnvatarii.
suport pentru elevi, online, asistate de tehnologie. patd

Platforma scoala pe

Prin adresa nr. 76/ ¢ 5 fost realizats de m %%X m{lk
RLB/9.03.2020  Cepgrul de Resurse in
recomandi : - ™ SCOALAPENET
Comunicare, Asociatia .
accesarea platforme- T oo, Teach for = CONTINUAM
Ior.educat|9na|ev Romania, Seeding q _ORELE
°fer£t?tf“db I'C'inta Knowledge Foundati- = IN SALA
gratuita de citre , cinul Kaus = 3 Al
Google Microsoft: on, cu sprijinul Kau & DE-ACASA

fland Romania si in
parteneriat cu Ministe-
rul Educa’;iei i Cerce- e Patone lsibugonal e it susint

~ e i X
diri [EE] wiowr st Prm | @i

Au mai colaborat
Fund Romania si Asociatia pentru Valori Scoala pe Net a fost conceputa de patru organizatii neguvernamen-

G Suite for Educati-
on si Office 365 Al

Scoala de valori, Fundatia Roma Education

e tale cu experienta in domeniile educatie, tehnologie si comunicare.
’ Platforma are solutii simple care sa ii ajute pe cei aproape 180.000
www.scoalapenet.ro de profesori din Romania sa se adapteze si sa se familiarizeze cu pre-

darea prin noile tehnologii, continuind lectiile de acasa.

Initiatorii platformei spun ca proiectul ,,Scoala pe Net” vine in sprijinul profesorilor care au nevoie de resurse pentru
adaptarea la noile metode de predare din mediul digital. Pe aceasta platforma li se va explica, pas cu pas, ce mijloace tehni-
ce si pedagogice au la dispozitie pentru a tine cursurile online, cum fsi pot crea conturi pe diferite aplicatii digitale si plat-
forme de e-learning sau sau cum Tsi pot adapta continutul educational folosind noile tehnologii, indiferent de nivelul abilita-
tilor tehnice pe care le au.10 experti in domeniul educatiei si tehnologiei vor oferi asistenta online profesorilor cu privire
la adaptarea curriculei si a procesului educational la predarea pe Internet. Acestia vor raspunde la intrebarile adresate de
profesori si vor crea continut relevant pe platforma, sub forma de articole, tutoriale video sau webinarii cu informatii utile.

Continutul va fi dezvoltat constant pentru a acoperi cat mai multe nevoi si pentru a imbunatati permanent procesul didac-

tic. Constant, in perioada suspendarii cursurilor, platforma va putea beneficia de o suita de resurse noi, in functie de aspec-
tele identificate in lucrul cu profesorii si cu Ministerul Educatiei si Cercetarii si de nevoile reale ale acestora.
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Telescoala a debutat luni,
16 martie 2020, la ora 9
dimineata pe TVR 2, pe TVR+
si pe canalul de YouTube.com
al TVR. Institutia a publicat
Orarul sdptdménal dupd care
vor fi difuzate lectiile zilnice.
Potrivit surselor Edupedu.ro, in
prima saptdmdnd vor fi 4
profesori de gimnaziu, 2 de
limba romdnd si 2 de mate-
maticd, iar pentru liceu — 8
profesori, pentru ¢d sunt mai

multe materii de recapitulat.

www.tvr.telescoala.html

Programul Telescoala, anuntat
la TVR 2 ,,a creat un curent de
solidarizare” in randul profeso-
rilor, sustine ministrul Educatiei
Monica Anisie intr-o declaratie
la Realitatea Plus. Aceasta a
anuntat ca 40 de profesori care
se oferisera voluntara pentru
sustinerea lectiilor televizate,
acum sunt deja 50 de cadre
didactice. Este vorba despre
profesori de gimnaziu si de liceu
care vor fi inregistrati in studio-
ul 4 al TVR cum Tsi predau lec-
tia, folosind un laptop.

Pentru elevii claselor a VllI-a si
a Xll-a in parteneriat cu TVR
realizam cursuri in vederea
sustinerii pregatirii lor pentru
Evaluarea Nationala si Bacala-
ureat. Telescoala incepe de de
la ora 9, primele cursuri

Lectia de invatare online

pentru elevii claselor a VllI-a si
dupd-amiaza, de la ora 15:00,
pentru clasa a Xll-a.

»In aceasti perioada s-a creat
un puternic curent de solidari-
zare in jurul ideii de continua-
re a educatiei de acasa. Si mul-
tumesc profesorilor care au
raspuns apelului MEC de a se
implica in filmarea acestor
cursuri pentru elevii nostri.
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Au raspuns invitatiei noastre
peste 50 de profesori, vineri
erau 40, intre timp numarul
s-a marit, acum avem 50 de
profesori care s-au oferit sa
realizeze aceste cursuri prin
Telescoala. Le multumesc si i
invit sa participe activ la aces-
te cursuri realizate prin
Telescoald.”

.

" ORAR
CLASA aVille
09:00 - 09:30 limba $i literatura roménd
09.30-10.00 matematicd
CLASA aXll°
15:00 - 15:30 limba $i literatura roménd
15:30 - 16.00 matematich
15:.00-15:30 limba $i literatura romand
15:30 - 16:00 matematicd
1500-1530 | biologie
15:30 - 16:00 istorie
15:00 - 1530 istorie

Jol 15:30 - 16:00 geografie -
1500-1530 | logich
VINERI 15:30-16:00 | englezd

In contextul actual, generat de cresterea riscului de contaminare cu virusul COVID-19

in colectivititile scolare, solutia pentru continuarea activitatilor didactice este

desfasurarea acestora exclusiv in mediul online.
Astfel, s-a identificat o solutie care indeplineste cinci conditii de baza:

|. aplicatiile care fac posibila sustinerea cursurilor online sunt disponibile cu licenta gratuita

2. este asigurati conformitate cu legislatia GDPR

3. simplu de implementat, fari achizitia de echipamente

4. suficiente cadre didactice care sunt familiarizate cu tehnologia digitald pentru sustinerea

cursurilor online

5. disponibilitatea resurselor educationale necesare pentru ca si alti profesori si poati dobandi
intr-un timp cat mai scurt cunostintele care sa le permita sa sustina lectii online.

Solutia tehnica asigura accesul la suita de aplicatii educationale oferite sub licenta gratuita de
catre Google si Microsoft: G Suite for Education si Office 365 Al. Ambele companii ofera soft-
uri cu ajutorul carora se pot organiza cursuri online, pot fi gestionate materiale ca suport de
curs, pot fi gestionate temele si permit notarea in catalogul virtual, cu informarea partilor prin rapoarte automate despre evo-

lutia elevilor la clasa.

»Invitarea este un proces
continuu, prin urmare noi
toti trebuie sa-l sustinem si
indiferent de momentul in
care ne aflam trebuie sa
oferim posibilitatea elevilor
si profesorilor de a ramane
in contact. (...) Cursurile
sunt de limba si literatura
romana, de matematica,
istorie, fizica, geografie,
chimie”, a declarat Monica
Anisie, ministrul educatiei
si cercetarii.

,»Avdnd in vedere dreptul fundamental al copiilor la educatie, precum si consecintele negative ale intreruperii cursurilor pe o
perioadd fndelungatd, vd rugdm sd intreprindeti urgent demersurile necesare pentru cd toate unitdtile de fnvdatdmant din
Romaénia sd poatd utiliza solutia tehnicd de cursuri online.” (adresd M.E.C./10 martie 2020)
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»,EXperienta este cel mai dur profesor pentru ca intai iti da testul si apoi iti spune care era

lectia.” (Vernon Sanders Law)

Lectia invatare la distanta

Inspector scolar prof.TatianaViNTUR WE BI NAR

1.S.). Suceava SIER ! g
Tema: Platforme de invatare la distanta.
Google Classroom si ZOOM

Doi antreprenori romani activi in Britanie, Paul Balogh si 19 martie 2020, ora 16:00
Cristian Dinu, au intocmit o colectie de solutii software,
majoritatea disponibile gratuit pe Internet, solutii care pot fi
folosite pentru munca la distanta si Tnvatatul la distanta, dupa
inchiderea scolilor si alte masuri de combatere a epidemiei de

MINISTERUL i H

) EDUCATIEL CULTURII h “

oo g B ) ro
) e 3

coronavirus. Google Classroom este un serviciu web gratuit, dezvol-

tat de Google pentru scoli, care isi propune sa simplifi-
Cei doi, cofondatori ai platformei Hypersay, au ce crearea, distribuirea si clasificarea sarcinilor intr-un
lansat Techagainstcoronavirus.com, unde citeva zeci de mod care si nu implice hartia. Scopul principal al clasei
aplicatii sunt impartite in trei categorii — Munca, Educatie si Google este de a eficientiza procesul de partajare a
Covid-19. fisierelor intre profesori si elevi.

,»E practic o lista de
produse (majoritatea e -
https:/| gratis) pe care le pu- 3 R g g o

tec!\a_g_alnstcoro- teti folosi daci va
navirus.com/edu/ . .
trebui sa lucrati de

< . acasa cu echipa voas-
Gasiti platforme de schipa v
invitare la distanta  tra sau sa predati la

din domeniul educa- distantd in saptimani- )
tional sau invétare Ia Ie / Iunlle viitoare.

distanta = Google Hangouts
(Paul Balogh ) Meet

Jurnalul unui timp izolat

Profesorul Digital

FOLLOW US ONLINE!

= Hypersay Materialul video face parte din proiectul
= Notion Profesorul Digital
= Anchor 0  Cum folosesti

WhatsApp si https://www.profesoruldigital.ro
= Brainpop predai online

Este creat de Dragos Apostu

. 0  Cum folosesti
= ClassDojo Facebook sa

. N https://www.dragosapostu.com
predai online

= Discovery Education

& Cum folosesti ZOOM sa predai online

= Edmodo
& De ce trebuie sa tinem cont intr-un sistem care a descurajat pana
— Flipgrid de curand educatia digitala

—  CerraChateEm ¢ Suntem aici sa-i sprijinim pe profesori si elevi
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https://meet.google.com/_meet?utm_source=tacv
https://meet.google.com/_meet?utm_source=tacv
https://hypersay.com/?utm_source=tacv
https://www.notion.so/?utm_source=tacv
https://anchor.fm/?utm_campaign=SlashApp
https://www.brainpop.com/?utm_source=tacv
https://ideas.classdojo.com/?utm_source=tacv
https://www.discoveryeducation.com/?utm_source=tacv
https://new.edmodo.com/?go2url=%2Fhome
https://info.flipgrid.com/?utm_source=tacv
https://classroom.google.com/h
https://www.nonformalii.ro/resurse/citate
https://www.nonformalii.ro/resurse/citate
https://techagainstcoronavirus.com/edu/
https://techagainstcoronavirus.com/edu/
https://techagainstcoronavirus.com/edu/
https://techagainstcoronavirus.com/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-whatsapp-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-whatsapp-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-whatsapp-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-facebook-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-facebook-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-facebook-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/cum-folosesti-zoom-sa-predai-online/
https://profesoruldigital.ro/ana-medesan/zilele-acestea-este-incurajata-predarea-la-distanta-de-ce-trebuie-sa-tinem-cont-intr-un-sistem-care-a-descurajat-pana-de-curand-educatia-digitala/
https://profesoruldigital.ro/ana-medesan/zilele-acestea-este-incurajata-predarea-la-distanta-de-ce-trebuie-sa-tinem-cont-intr-un-sistem-care-a-descurajat-pana-de-curand-educatia-digitala/
https://profesoruldigital.ro/dragosapostu/suntem-aici-sa-i-sprijinim-pe-profesori-si-elevi/
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Fwww.profesoruldigital.ro&redir_token=M_bXEofI2SEuTslZ4-ZtM417Czt8MTU4NTgwMDU0MkAxNTg1NzE0MTQy&event=video_description&v=f2aejnDjHE0
https://www.youtube.com/redirect?q=https%3A%2F%2Fwww.dragosapostu.com&redir_token=M_bXEofI2SEuTslZ4-ZtM417Czt8MTU4NTgwMDU0MkAxNTg1NzE0MTQy&event=video_description&v=f2aejnDjHE0

Pagina 57

www.eucred.ro

Lectii de invatare online

¢ Goan

s o QO -

Platforma LIVRESQ este o platforma integrata pentru
realizarea, publicarea, editarea, consultarea si gestiunea
online a documentelor digitale interactive.
Pentru cei interesati sa invete despre alternative de

realizare a invatarii redau mesajul de mai jos:

= A fost transmis un tutorial de pe 23 martie 2020

eLearning Authoring = S = Daca doriti sa deveniti iscusiti Tn folosirea
made simple __ . 1 o instrumentelor educationale digitale, va invitam sa vizua-
e ) . o lizati inregistrarea webinarului #CRED pe tema Zoom si

LIVRESQ.

= Atelier CRED LIVRESQ si Zoom - 23 martie este disponibil pe youtube.

Elevii si profesorii se afla in fata unei mari provocari — con-
tinuarea procesului de invatare la distanta — un proces cu

care multi se confrunta pentru prima data.

In acest amplu documentar incercam si raspundem

urmatoarelor intrebari:
) Office 365

for Education

Cum obtinem #Office365 Education gratuity o H‘J/

£

Cum desfisurim cursurile prin intermediul =
aplicatiei #Teams

Cum utilizim  aplicatii precum #Word, #Excel, #PowerPoint sau #OneDrive.

#educatiedigitala #MicrosoftTeams #MicrosoftRomania

Z200Mm
pw'f[ W Wwa" In contul Adservio, prin

modulul teme poti sa con-

tinui evaluarea elevilor di-

rect in platforma. Nu ratezi

Transmitere de teme nici testele pentru ci le
Sl prolecte onhne poti realiza online Tn modu-

' lul  chestionare. Solicita
acces gratuit la platforma

scolara.

INVATAM OF ACASA

adservio

Nr. 1 Romdnia

oy :F == www.adservio.ro
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https://www.facebook.com/hashtag/cred?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/office365?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQu
https://www.facebook.com/hashtag/teams?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQuySE2
https://www.facebook.com/hashtag/word?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQuySE2H
https://www.facebook.com/hashtag/excel?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQuySE2
https://www.facebook.com/hashtag/powerpoint?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQ
https://www.facebook.com/hashtag/onedrive?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6MztSQuy
https://www.facebook.com/hashtag/educatiedigitala?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_
https://www.facebook.com/hashtag/microsoftteams?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_6M
https://www.facebook.com/hashtag/microsoftromania?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfmRXWyDTU4j2ZIpy5AbyzX5ISg5B_IqZ8q-D4U-akbsBTirHzCk83LzlUdTScpQ07mKGq7lw2mSOXwoUhvd5b5q19qiHUJl82rzM1HNnhFR8_-tMhYJ5bXgymWmXhIXh1SqnxO-YdOnbq0xxV4AxOCQlHanNDz_
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,»Copiii sunt educati de faptele unui adult, nu de vorbele lui.” (Carl Jung)

Lectia de digitalizare
Prof. FlorinVIU

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru” Baia

Editia a patra a concursului de resurse educationale
deschise #Digitaliada, organizat de Orange Romania, si-a

desemnat castigatorii.

La categoria Alte Materiale Educationale, premiul pentru invatamant
gimnazial i-a revenit lui Florin Viu, profesor de chimie — biologie la
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru” Baia, judetul Suceava, pentru materia-

lul Introducere in chimie — auxiliar didactic pentru clasa a Vli-a.

In cadrul editiei de anul acesta, creatorii de continut digital educational au pus la dispozitia publicului larg peste 160 de
resurse originale care pot fi folosite in mod gratuit atat de profesori pentru dezvoltarea si evaluarea competentelor elevi-
lor din invatamantul gimnazial si primar, cat si de catre copii si parinti, de acas3, pe perioada suspen-

darii cursurilor scolare. ,,Am parcurs céteva zeci de aplicatii la Digitaliada si am simtit ca m-am intors la

scoald. Este extraordinar cum profesorii reusesc sd construiascd altfel de materiale

Florin VIU educationale pentru elevii lor. Este, in acelasi timp, si o muncd a lor de invdtare a
unor tehnologii noi de animatie, invdtare online sau instrumente vizuale. Digitaliada

Profesor de biologie si Material premiatin 4 redy speranta in sistemul de educatie din Romdnia.” a declarat Ciprian
chimie cadrul editiei a IV-a a

concursului

Scoala Gimnaziala  #Digitaliada, Catego-
,Nicolae Stoleru” Baia 'ia ,/Alte materiale Ca element de noutate, participantii au Tnscris materiale Tn patru categorii de

Stanescu, co-founder Social Innovation Solutions.

educationale”, concurs: Aplicatii, Continut video, Proiectare didactica si Alte mate-
Scoala Gimnaziali nr.3 Premiul pentru riale educationale, iar o comisie de elevi a evaluat materialele create de
' Baia invatamant gimnazial. adulti si a acordat un Premiu de Popularitate. Din acest an, elevii cu varsta
peste 14 ani s-au inscris intr-o categorie dedicatd exclusiv lor. Castigatorii
Scoala Gimnaziali ,,lon primesc echipamente digitale performante, in valoare totalda de 8.000 euro,
Lovinescu” Ridiseni pentru a continua munca de dezvoltare si creare de continut educational
’ digital. ,,Materialele educationale s-
au dovedit cu atdt mai mult utile pe FLORIN VIU

perioada suspendarii cursurilor scola-
re. Resursele sunt permanent gratuite si pot fi accesate pe
perioada suspenddrii cursurilor fdrd niciun cost de trdfic de
cdtre clientii Orange, pe www.digitaliada.ro .” a declarat it
Amalia Fodor, director Fundatia Orange.

monecre

Premiul consta intr-un hard disk drive extern, in valoare
de aprox. 250 euro. ,,Fdrd indoiald cd pentru copiii de as-
tdzi, un profesor modern, adaptat, este unul care utilizeazd
resurse educationale digitale. Utilizarea la ore a acestor re-

surse usureazd mult activitatea cadrelor didactice si contribu- Introd ucere in chimie
ie, fdrd indoiald, la o mai bund dobdndire a priceperilor si ‘ ‘ : ;
d f. DA g pricep 7 Apdiliar dicactic pentru clasa a Vil-a
eprinderilor in rdndul elevilor”, a declarat Florin Viu.
EALTICEN]

(Sursa: www.newsbucovina.ro) 20
ISBN 978-973-0-31129-7

REACTIVI
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http://www.digitaliada.ro/

www.digitaliada.ro

Juriul celei de-a patra edi-

in cadrul acestei editii, iar pe
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#Digitaliada este un concurs

tii #Digitaliada este format baza notelor acordate, a fost care incurajeaza crearea de
din: prof. wuniv. dr. Radu stabilit premiul de Popularita- materiale digitale cu continut
Gologan, presedinte al te. original si open source, utile

Societatii de Stiinte Matemati-

»In aceastd perioadd mai grea

procesului de invatare. Con-

Site-ul propus profesorilor ce si coordonator al prin care trecem, materialele pe cursul de materiale digitale
de biologie si chimie, Lotului Olimpic de care le jurizim ne ajutd sd ne este organizat in cadrul Digita-
gimnaziu: Matematica; dr. Ciprian ocupdm timpul cu ceva eficient, liada, proiect de educatie digi-
Fartusnic, cercetator stiinti- din care avem foarte multe de tala al Fundatiei Orange, si se

fic principal |, Institutul de finvdtat si pe care le notdm in adreseaza in principal cadrelor

https:// Stiinte ale Educatiei; Cristian functie de cdt de creative au fost didactice din orice scoala din

lectiigimnaziubiolo-

giechimie.wordpress.

com/

Patachia, Development &
Innovation Manager — Orange
Romania; Ciprian  Stanes-
cu, co-founder Social Innova-

si cat de mult ne-au ajutat sd
intelegem tema respectivd. Con-
sider cd este un avantaj pentru
toti elevii.”, a declarat Beatrice

Romania, dar si persoanelor
de peste 14 ani interesate sa
creeze si sa distribuie publicu-
lui larg materiale didactice in

tion Solutions; Amalia Johanna Wenzel, eleva la format digital, ce pot fi folosi-
Fodor, director Fundatia Scoala Gimnaziala ,Matei Ba- te in predarea oricarei discipli-
Orange. Totodata, 60 de sarab” Turnu Rosu, judetul ne scolare din ciclul primar si

elevi din scolile Digitaliada au

Sibiu.

gimnazial.

jurizat si ei materialele inscrise

Bine ai venit pe acest site, adresat in
primul rand elevilor si colegilor care pre-
dau in ciclul gimnazial. Aici vei gasi materi-
ale didactice utile pentru invatarea (daca
esti elev) sau predarea (daca esti profe-
= sor), intr-un mod cat mai usor si mai pla-
cut a celor doua discipline pe care le pre-

dau: chimia si biologia.
La sectiunea ,,Despre autor” vei afla date biografice si cateva repere din activitatea mea didactica.

La sectiunea ,,Lectii Biologie pe ramuri”, sunt postate materiale de botanica, zoologie si anatomie utilizate in trecut la clasele a V-
a, a Vl-a si a Vll-a. O parte dintre ele se pot utiliza si acum ca suport pentru lectiile de la clasele a Vl-a si a Vll-a.

La sectiunea ,,Lectii si schite lectii Biologie”, sunt postate schitele in format PDF pentru toate lectiile de clasa a V-a, a Vl-a si a VII-
a. Acestea acopera toate continuturile prevazute de programa scolara noua, aprobata prin O.M. 3393/28.02.2017. La clasa a V-
a este disponibil si un suport ppsx in care sunt incluse toate lectiile.

La sectiunea ,,Lectii si schite lectii Chimie”, vei gasi la clasa a Vll-a schitele PDF ale tuturor lectiilor si un suport ppsx ce acopera
aproape toate continuturile din programa scolara noua (pentru a descarca acest material, utilizeaza link-ul de sub imagine). La
clasa a VllI-a este disponibil auxiliarul in format powerpoint, realizat special pentru inspediile de la gradele didactice, dar si
seria ,,Reactii chimice”, studiata in trecut la clasa a Vll-a.

La sectiunea ,,Si altele...” vei gasi jocuri pentru Android cu tematica de biologie si alte materiale folosite cu diverse ocazii (ore
de dirigentie, serbari etc.). Pentru colegii profesori, sunt disponibile programele scolare si planificarile anuale si semestriale
utilizate n anul scolar curent.

Toate materialele pe care le vei gasi aici sunt de conceptie proprie. Unele sunt mai noi, altele sunt ceva mai vechi, dar toate s-
au bucurat de aprecierile elevilor mei, cei care au avut si au onoarea sa se bucure primii de ele. Pe langa aceste materiale deja
publicate, pe viitor vor urma si altele noi. Daca nu ai gasit ce cautai, te rog sa revii sau te astept cu sugestii. lar daca ti-a placut
sau nu ceea ce ai gasit aici, te rog sa lasi un comentariu, cu rugamintea de a utiliza un limbaj civilizat.
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Lectia SuperTeach

,,O scoala in care profesorul nu invata si el e o absurditate.” (Constantin Noica)

SuperTeach a fost creat pentru a stimula
descoperirea si dezvoltarea maretiei, a talentului

si potentialului in fiecare copil.

SuperTeach a plecat de la ideea de transformare a
mediului educational astfel incat acest scop sa fie atins
plecand chiar de la motorul care da viata acestui sistem:

profesorii.

Proiectul SuperTeach stimuleaza dorinta profesorilor de a fi cei
care initiaza si construiesc aceasta schimbare printr-un proces in trei pasi:

In aceasti perioads, l.
profesorii se confrunta
Cu numeroase provocari
datorate acestei crize -
predarea se face online, 2.

doar unii copii participa  gram al Insti-
la cursurile zilnice, exis- tuwlll_’c'l Arbin-
ti un grad inalt de incer- 8€" "'9€"
e T @ . mondial in
titudine in ceea ce pri- .
. - schimbarea
veste perioada urmatoa- e
N mentalitati-
re, nu mai exista comu- ) .
. . .. lor, sicare, in
nicarea directa, sociali- L
Inich premiera
zarea Z|.n|ca. N mondial3,
Va. oferim runalvjo.s Un  este imple-
ghid care sa va ajute sa  hentat la
va pastrati o mentalitate nijvelul unui
deschisa! sistem edu-
Mults i iratie! cational nati-
ulta inspiratie! 2
X pirat . onal. In Ro-
Educatie cu dragoste! mania, este
sustinut de

Institutul Dezvoltarii Personale (IDP),
fiind un curs certificat, in urma caruia
profesorii participanti vor obtine acre-
ditare. Ulterior, ei pot parcurge si
modulul Formare de Formatori, care
le ofera oportunitatea de a deveni
traineri pentru alti profesori interesati
de program. Programul de formare
pentru profesori este complet GRA-
TUIT.

3. Profesorii-formatori
SuperTeach creeaza comunitati
locale de profesori cu mentalitate
deschisa, motivati si pasionati de ceea
ce fac, si devin factor de schimbare
pentru colegii lor si pentru comunita-
tea in care traiesc.

(Sursa: www.superteach.ro)

Conferintele SuperTeach - organizate in marile orase din tara, cu durata de o zi.
Aici, profesorii intra in contact cu antreprenori, oameni de business si alte cadre didactice care au
aplicat cu succes metode inovatoare de predare si de la care Tsi pot lua doza necesara de inspiratie.

Programul de formare Mentalitatea Deschisa in Educatie (MDE) - un pro-

Mentalitate interioara

Mentalitate exterioara

Este greu sa-i tii implicati in orele
online

Ce as putea invata despre subiectele lor de
interes ca apoi sa le integrez in lectiile mele

Realizarea prezentei online este o
farsa si nu are nicio valoare

Prezenta online ofera informatii relevante
despre comportamentul elevilor si este
important daca/cand parintii sunt implicati
n rezultatele si evaluarile elevilor

Echipa de conducere a scolii mele
habar nu are ce sa faca in aceasta
perioada

Cum pot sa comunic mai bine nevoile si
greutatile mele asa incit managementul sa
ofere mai mult sprijin?

Nu pot obtine rezultate in acest
context de Intrerupere al scolii

Cum as putea sa-i ajut pe elevi sa obtina
rezultate mai bune decat ma astept tinand
cont de intreruperea scolii

Nu are niciun rost sa fac ceva diferit
sau sa invat lucruri noi. Oricum
aceasta criza va trece si vom reveni
curand la normal

Invatarea online ar putea deveni o normali-
tate. Ar trebui sa fiu bine pregatit(a) pentru
aceasta schimbare si sa invat cum sa folo-
sesc tehnologia si sa adaptez structura lecti-
ei

Ministerul/Inspectoratul nu sprijina
profesorii pe cat ar trebui

Pentru ca Ministerul/Inspectoratul sa ne
sprijine mai mult, mai intdi noi trebuie sa fi
sprijinim oferindu-le date de calitative si
feedback

li apreciez pe elevii care imi fac
munca mai usoara

Cred ca fiecare elev are darurile si unicita-
tea lui, A cauta inseamna a gasi

Eu sunt responsabil doar sa imi fac
treaba si sa predau

Felul in care predau, comunic temele pe
care le dau are impact atit asupra elevilor,
cat si parintilor si elevilor mei. Am nevoie
sa cunosc si sa tin cont de acest impact

Toti asteapta multe de la mine, fara
insa sa imi dea vreun sprijin

Cum as putea sa comunic mai bine sprijinul
de care am nevoie si sa ofer feedback rele-
vant celorlalti asa incit s3 ne putem ajuta
reciproc

Oferirea feedback-ului online si la
distanta este dificila si mare consu-
matoare de timp

Oferirea feedback-ului este esentiala proce-
sului de Tnvatare si trebuie sa gasesc moduri
creative de a-| realiza.
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www.superteach.ro

Speakeri invitati

Prima conferinta online
SUPERTEACH!

** Educatia trebuie sa
continue, chiar daca
#fstamacasa.

#*Cu acest gand, am lan-
sat recent o serie de webi-
narii care sa vina in spriji-
nul vostru, al profesorilor,
iar acum pregatim prima
conferinta online Super-
Teach.

#F*Conectare cu profesorii
- aveti cea mai importanta
meserie din lume!

** Care sunt schimbarile
cu care se confruntd siste-
mul educational in prezent,
dar si modalitatile prin
care ne putem ajusta efor-
turile pentru a fi cu totii
mai utili in acest context.

#* Evenimentul a cuprins
o parte dedicata discursu-
rilor, iar a llI-a parte a fost
dedicata atelierelor.

= Andy Szekely — coach si

trainer specializat in dez-
voltare personala
Andrada Sorca — invata-
toare n cadrul liceului
,,Nikolaus Lenau” Timi-
soara, profesor facilitator
in Mentalitatea Deschisa
in Educatie si lider al co-
munitatii de profesori
SuperTeach

Denisa Dascalescu - pro-
fesor Liceul ,,Miron Cos-
tin”, lasi, profesor facilita-
tor in Mentalitatea Des-
chisa in Educatie

Adrian Timofti — director
al Liceului ,,Varlaam” lasi,
profesor facilitator in
Mentalitatea Deschisa in
Educatie

Simona Baciu — fondatoa-
re Transylvania College
Robert Brindley — consul-
tant in leadership educati-
onal

alaturi de fondatorii Su-
perTeach

Alexandru Ghita - prese-

Lectia Superteach

Idei pentru o ....Mentalitate deschisa

=

dinte Grup Educativa
Cristina Gheorghe - pre-
sedinte Institutul Dezvol-
tarii Personale

Dragos Anastasiu — CEO
Eurolines Group

Felix Tataru - CEO GMP
Group

Ateliere

Strategii de invatare baza-
te pe neurostiinte — Cos-
tin Sorici - dezvaluirea
celor mai importante 5
secrete ale capacitatii
cognitive ale creierului si
pe deprinderea celor 7
strategii si tehnici esentia-
le care sa ajute elevii sa
atinga performante inalte.
#Stamacasa, dar #aproa-
pedeelevi — Mirela Tanc.
Idei: Tnvitare la distant3/
invatare online; Ce fac
liderii din educatia globala
in aceasti perioadi?; invi-
tare socio-emotionala;
Cum sa facem fata provo-
carilor; Ce va urmal
Profesorul digital — Raluca
Medesan - abilitatile digi-
tale contribuie semnifica-

tiv la dezvoltarea compe-
tentelor secolului 21 si ca
tehnologia folosita des-
tept iti da timpul pentru a
crea si mentine relatii
educationale sanatoase.
Cum si de ce sa iti sustii
elevii sa studieze la o uni-
versitate de top — Gabrie-
la Mandrescu si Aniela
Salajan - ce presupun apli-
catiile pentru studii in
strainatate, care sunt ti-
purile de programe uni-
versitare pe care elevii le
pot accesa.

Invitare online. Perspecti-
va elevului si a cadrului
didactic — Carmina Vaku-
lovski - impartasirea de
bune practici despre cum
facem activitati la distanta
cu elevii;

Impreuni (ne) facem bine!
— Claudia Carstocea -
impartasim bune practici
pentru prescolari si sco-
lari mici;

Clasa de acasa — Diana
Bratucu - ce pot face EU
pentru colegii mei, pentru
elevi, parinti?

= ,,Centrul universului unui profesor este invatarea. Ganditi-va la invatare ca la o cofetdrie: prajiturile din fata sunt ceea
ce dati mai departe elevilor vostri, ceea ce-i invatati. in spate, se afla laboratorul vostru de invatare - locul unde nu in-
cetati si vi formati, unde deveniti mai buni. Intrebarea este: ce fac eu in laboratorul meu de invitare? Cat timp aloc
pentru acest proces? Cu ce resurse? Prin ce metode?” Oana Mosoiu ne-a povestit despre barierele autoimpuse in pro-

cesul de invatare si ne-a aratat cum ne putem face din invatarea continua un adevarat prieten.

= Noi am crescut cu ideea ca stresul este un dusman. Daca privim stresul ca pe ceva care ne energizeaza sa facem fata
provocarilor, corpul nostru se transforma si cream o biologie a curajului. Mai exact, unul dintre hormonii care sunt
eliberati este oxitocina, care ne face sa cerem ajutor si sa oferim ajutor. Studiile arata ca atunci cand suntem stresati si
oferim ajutor sau cerem ajutor, creierul nostru emana mai multa oxitocind, care ne relaxeaza corpul. Surprinzator sau

nu, stresul ne poate ajuta sa ne conectam cu ceilalti.”’, ne spunea Cristina Gheorghe.

Profesorul digital si cei 3D ai lui Andy Szekely, tehnica VAM (vad, ajustez, masor), tehnica PRO (provocari, reactii,

oportunitati), constientizarea schimbarilor nevoilor de baza - feedback de la conferinta online (T. Vintur)
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Lectia Profesor in online

Digital Nation

», Educatia asigura un viitor pentru noi, atata timp cat si noi asiguram un viitor pentru

educatie.” (Digital Nation)

Programul Profesor in online a fost creat special

pentru profesori, in perioada starii de urgenta, cu

scopul de a imbunatati competentele digitale fo-
losind G Suite Education, o suita de instrumente de clo-
ud computing, productivitate si colaborare, software si

b produse dezvoltate de Google.

9 Cursurile de formare a competentelor digitale s-au des-
= fasurat in doua serii cu participarea a peste 30.000 de

a . . -~ particip P

£ Activitatea de formare online aplica modelul RDEM - cadre didactice.

‘s ' Remote Digital Education Model

- Digital Nation este o

3 ' comunitate de dezvolta- = Ore de curs virtuale

S i al v e . ..
= revnatlonz.tla INCare — Orele de predare si dezvoltare au loc online, pe platforma virtuala Digital Nation, unde membrii au
£ pl'refga"ce;te'tlnerl, SPECIa” 5 cces la intreaga comunitate si la diferite grupuri. Modelul este unul care incurajeaza progresul sus-
S, || I3t 51 business-uri pen- tinut - foloseste mediul preferat al generatiilor tinere (online) si pune in joc colaborarea si discipli-

tru un viitor digital.

Profesor in online este
un programul national
gratuit de pregatire digi-
tala accelerata si forma-
re in predarea on-
line pentru cadrele di-
dactice din Romania

Profesor in online s-a

na cultivate in cadrul unei comunitati.

= Maediu de invatare accelerat

Modelul RDEM combina perioade scurte de invatare teoretica cu sesiuni aplicate multiple, in care
participantii pot pune direct in practica cunostintele dobandite. Asemanator tacticilor de continuo-
us integration folosite de companiile tech, modelul Digital Nation se bazeaza pe evaluarea continua
a participantilor, atat in format |-la-
I, cu mentorul, dar si in format de
grup, in cadrul comunitatii.

= Program de specializare

PROFESOR Y

DIGITAL NATION

intensiva

iN ONLINE

desfasurat in doua serii:

aprilie si mai cu partici-

parea a peste 30 000 de
cadre didactice.

I 35.344 aplicanti

I  25.795 total cursanti activi

15.475 absolventi care au trecut testul
procentul de promovare fiind de 95.6%

Fiecare program are o durata fixa, la
sfarsitul carora participantii vor fi
dobandit experienta practica nece-
sara pentru o pozitie in domeniu.
Abordarea virtuala ofera o oportunitate extra acelora care
sunt deja angajati, dar care si-ar dori sa aprofundeze o noua
materie desi nu dispun de mult timp liber. Astfel, cu o medie
de 12-14 ore investite saptamanal, Digital Nation este unul
dintre cele mai eficiente programe educationale din acest
moment.

ACTIVITATEA PROGRAMULUI IN CIFRE

21297
76.000
120.000
1.200.000

clase create

conferinte video

fisiere create de profesori

vizualizari unice ale materialelor de curs

PROFESOR IN ONLINE LA NIVEL NATIONAL

= Mediu care se auto-regenereaza 15% din profesorii din Romania

W s-au inscris in programul Profesor in Online

PREDARE ONLINE S| COMPETENTE DIGITALE

INAINTE

473% nu predasera niciodata online

Modelul RDEM este construit pentru a-i tria din timp pe acei
participanti care nu se sincronizeaza cu ritmul impus. Dincolo
de evaluarile periodice, fiecare program educational include
doua praguri eliminatorii. Obiectivul final este acela de a cul-
tiva o cultura a disciplinei, importanta pentru a face fata rit-
mului intens al comunitatii.

Bihor m

Constanta =
Bucuresti + Ilfov

Prahova =

Bacau m

invatamant Prescolar M
Invatamant Primar ]
Invatamant Gimnazial
invatamant Liceal

= Performanta care te motiveaza si te recom-
penseaza

Modelul RDEM are la baza productivitatea. De aceea coope-

rarea in cadrul comunitatii este intotdeauna recompensati —

in  vederea crearii unei culturi de ,,team-work”, participan-

tii sunt Tncurajati sa colaboreze si recompensati in situatiile in

care isi ofera proactiv ajutorul unui alt coleg, de exemplu.

95.6 % intentioneaza sa predea online si dupa trecerea crizei

30% considerau ca pot preda online la un nivel de baza/intermediar 98.7% considera ca pot preda online la nivel mediu/avansat

47.9% puteau crea continut digital la un nivel de baza/intermediar 95.8% pot crea continut digital la nivel mediu/avansat

UN PROIECT SUSTINUT DE
{OradeaTech Hub} g{"’f”’f’“ & eucom .
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Un model de formare
practica ce are la baza
modelul RDEM si me-
todologia DigComp
de dezvoltare a com-
petentelor digitale.
Platforma profe-
sor.digitalnation.ro are
interfata si functionali-
tati similare cu Face-
book. Profesorii se
ajuta & sunt ajutati
24/7

Mentorii pregatesc
‘materia’ de curs, se-
teaza obiective con-
crete si ofera sprijin
cursantilor + asistenta
tehnica.

Echipa de engagement
incurajeaza interactiu-
nea si colaborarea, ca
participantii sa fie ac-
tivi. Incurjaim, de
exemplu, echipe de
profesori care lucrea-
za impreuna.
Progresul in materie e
atins prin actiuni si
exercitii concrete, iar
50% din experienta de
invatare fnseamna
exercitii. Fiecare tuto-
rial vine cu o serie de
“to-do”.

Digital Nation

www.digitalnation.ro

Digital Nation are la baza
educatia prin excelenta si
antreprenoriatul online. In
fiecare an se formeaza o noua
generatie de specialisti si
profesionisti, viitori lideri ai
antreprenoriatul digital
romanesc.

Programul gratuit DIGITAL
NATION - Profesor in Onli-
ne este un program de invatare
si practicd a instrumentelor
digitale care fac invatarea online
mai usoard pentru toti cei
implicati.

Continuturile cursului:

¢ Conferinte video prin
Google Meet

- Cum organizez si partajez

link? - Cum inchid / deschid

microfoanele - Cum partajez

ecranul? - Cum inregistrez

conferinta?

¢ Exploram Google
Classroom

- Cum creez o clasa? - Cum
invit elevi? - Cum postez

Profesor in online

continuturile? Cum adaug
linkuri de pe Youtube?

¢  Teme si verificari

- Cum generez o tema? - Cum
fac testari prin Quiz / Formu-
lare? - Cum folosesc Catalogul
Digital?

Procesul de dezvoltare

Onboarding
automatizat
si

personalizat

¢ Segene-
reaza au-
tomat
profesori-
lor con-
turi cu
licenta
gratuita
Google
for Education.
¢ Onboarding automat per-
sonalizat pe: email, sms,
calendar, platforma Mate-
rial de curs structurat si
teme practice.

ameéen

-}
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Curs intensiv de 7 zile

¢ Material de curs structu-
rat
Teme practice Tutoriale
postate zilnic 4 Live-
streaming-uri zilnice cu
mentorii fiecarei clase /
modul.

Progres centrat pe
comunitate

G Suite for Education

b |

BBO

¢ Platforma tip forum pen-
tru support 70% din in-
trebari sunt rezolvate de
comunitate, in comunitate
Absolvire si certificare
prin test practic .

= Digital Nation activeaza in sfera educatiei de performanta inca din 2013, fiind unul din pionerii pe plan national care a
dezvoltat acest model, echipa din spatele proiectului DevAcademy. Cu 5 ani experienta in formarea tinerilor in ariile
tehnice si antreprenoriale, proiectul s-a extins national in 2018. Misiunea noastra este de a pune bazele unui curent de
crestere nationala sustinutd, antrenand educatia de performanta si antreprenoriatul strategic ca principalele motoare de

T
L

crestere.

= ,,Este o onoare sa intampini misiunea de a transforma o
tara intreagd, cea in care te-ai nascut si in care te-ai format, intr
-un fenomen inteligent de evolutie auto-sustinuta. Nu de dragul
unui patriotism neadaptat, ci dintr-un curaj de a infrunta o pro-
vocare de a ramane, a creste si a inova chiar in leaganul tau de

formare. In loc si ne schimbim tara pe alta, ne-am gandit sa ne
unim pentru a o transforma.” (Paul Apostol - fondator Digital

DIGITAL NATIOMN Neson
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,»,Fiecare dintre noi pazim o poarta a schimbarii care nu poate fi deschisa decat din
interior.” (Marilyn Ferguson)

Lectia de provocare online " B R I TI S H
©® COUNCIL

British Council

e

i

° . . - . . ~ . . . . ~

N Stim cu totii ca nimic nu poate inlocui contactul uman si relatia profesor-elev ce se construieste in sala de curs. Cu
g toate acestea, daca renuntam la a vedea in cursurile online un substitut total al lectiilor traditionale si le privim ca
= pe un mod diferit de a atinge aceleasi teluri educationale, vom intelege ca putem invata online limba engleza — si, de
‘5 fapt, orice alt subiect — intr-un mod eficient. Pentru profesorii nostri, cheia succesului a fost sa-si imagineze ca sunt in luna
(= . . A AL . [P . . . . A . . -

E] septembrie, la prima intalnire cu elevii intr-un nou an scolar, construind noi rutine, explicand elevilor cum functioneaza

S cursurile in acest nou mediu si impartasind cu colegii experienta de zi cu zi pentru a gasi cele mai bune solutii la provocari-
8 le comune.

= Ce fac elevii si cum dispare timpul?

=4

Una dintre marile provocari ale predarii online este faptul ca profesorul nu stie daca elevul chiar
face ce trebuie sa faca, mai ales atunci cand lucreaza in grupuri mici, de pilda in breakout rooms. O
solutie este utilizarea documentelor de grup, e.g., tabla virtuala ZOOM cu func-
tia de adnotare pornitd, pentru a permite elevilor sa scrie raspunsurile la intre-
barile primite astfel incat ele sunt vizibile tuturor participantilor la curs. Astfel,
elevi deopotriv, se in- Sunt ele pe placul u.n'eFev Poate folosi ecranul séulla comun cu ceilalti colegi, teer $:i Airpagir.wi fiiund
treba daca Sunt cursurile  adolescentilor? — V|Z|b|Ie'5|rTA1uItan t.uturor cursantilor. O altall solut'le este ca elevii s.a isi fcrle.ras-
online un instrument didac- Desigur!; Sunt ele punsuArlle fn sectiunea d.e chat a pIatformelufc?Iosme pentru. curs si nu in cglgtue,
tic eficient?, Sunt ele pe la fel cu cele fatd crescand in felul aceste interactia cu colegii si profesorul si minimizand activita-

placul adolescenti- cdtre fata? — Nu, nu tile perturbatoare.

lor? si Sunt ele la fel cu sunt, dar nici nu o . o . . . B
cele fatd cdtre fatd? Dupa trebuie sa fie la fel AAdmliustrare:a tII'Tl[')lihfl |n.curs.ur|Ie online gste oualtaAprovocare. Cl.,l totii ne
mai bine de sapte sipti- pentru a fi un instru- |r.1trebamA daca ac'FlwtatlIe didactice au aceeasi durz.tta cain cazul cursurllqr tra.dl-
mani avem acum primele  ment eficient de Flonale{ I'n mod flAresc, .adap.tarea. la ritmul cut:sut:llor online nu sevface |med|.aF,
rispunsuri la aceste in- invétare. iar dupa intrarea in rutina ciclului de predare-invatare obfervam ca unele activi-
trebiri si lucriam intens la ’ tati dureaza mai mult, iar altele mai putin. E important sa facem schimb de ex-

perienta cu ceilalti colegi implicati in cursuri online si sa analizim observatiile si
sugestiile primite. De asemenea, e important sa fim pregatiti cu citeva activitati suplimentare, in ca-
zul in care cursul merge mai rapid decit era planificat. Dar recomandarea tuturor profesorilor nostri care tin cursuri onli-
ne este sa alocam timp pentru a ne obisnui cu mediul online.

Atunci cand ne prega-
team pentru tranzitia la
cursurile online, toati Sunt cursurile online
lumea de la British Co- un instrument didac-
uncil, profesori, parinti si  tic eficient? — Da;

unele detalii.

Putem fi siguri ca vor aparea mici probleme tehnice in majoritatea cursurilor online, tot asa cum putem fi sigur ca ado-
lescentii vor fi uneori dificili in sala traditionala de curs. Nu e nimic special in asta, e pur si simplu parte din procesul educa-
tional, sa ca trebuie sa fim pregatiti si sa finem minte ca majoritatea problemelor pot fi rezolvate usor.

Invitati cum si rezolvati problemele tehnice elementare: aflati tot ce se poate despre platforma folositi la cursuri, veri-
ficati ca toate update-urile sunt facute si discutati cu colegii despre problemele intimpinate. Verificati conexiunea Internet,
setdrile audio si video ale calculatorului, Tnvatati sa resetati routerul si sa va conectati cu ajutorul telefonului mobil, via hot
spot, ca o solutie de back-up, si, cel mai important, explicati-le elevilor toate cele de mai sus.

Spuneti cursantilor ca sigur vor mai aparea probleme tehnice — ne cade conexiunea la Internet, suntem deconectati de
pe platforma de curs, ne ingheata ecranul — si explicati-le cum se le rezolve (restartati routerul, conectati-va din nou pe
platforma, restartati calculatorul). De asemenea, este important sa avem un mijloc alternativ de comunicare cu studentii,
ca sa putem discuta cu ei atunci cdnd avem mici probleme tehnice. Solutia British Council de comunicare alternativa es-
te https://new.edmodo.com/ care este accesibila si de pe dispozitive mobile, dar desigur ca problemele tehnice dificile sunt

rezolvate cu ajutorul unei echipe tehnice care lucreaza in regim de permanenta pe perioada cursurilor, inclusiv in we-
ekend.
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Ce se intampla cu elevii
care prezintd asa-numitul
zombie syndrome?
Majoritatea profesorilor
British Council ne-a spus
ca predarea si invatarea
online este mult mai inten-
sa decat activitatea didacti-
ca fata catre fata din cauza
nevoii de a comunica nein-
trerupt, tacerea fiind re-
simtita ca un disconfort.
Cum adolescentii au toata
activitatea scolara online,
petrecand o buna parte a
fiecarei zile in fata calcula-
torului, exista riscul de a
se simti coplesiti, de a
sim{i ca nu mai pot face
fata. Cum elevii — dar si
profesorii — pot obosi la
un moment dat e impor-
tant sa planificam mici pau-
ze. Putem ruga, de pilda,
toti participantii la curs sa
ia o mica pauza la fiecare
jumatate de ore, inchizand
microfoanele cateva minu-
te, ca sa faca cativa pasi, sa
bea un suc, un ceai, o cafea
s.a.m.d. Este important, de
asemenea, ca in cadrul
cursurilor sa existe mici
activitati individuale, de
exemplu citirea unui text,
care sa se faca cu microfo-
nul inchis, fara contact cu
ceilalti cursanti.

Sfaturi pentru
cursuri online

Top 10 sfaturi de la profesorii
British Council referitoare la
cursurile online

|.Pregatire, pregatire, pre-
gatire. Verificati lumina din
camera unde tineti cursurile
online, astfel incat studentii sa
va vada fata clar. Priviti catre o
fereastra sau puneti o veioza
langa calculator. Verificati se-
tarile calculatorului (audio si
video) si asigurati-va ca toate
update-urile sunt facute. Veri-
ficati functionarea microfonu-
lui si boxelor/castilor Tnainte
de curs. Deschideti Tnainte de
curs toate documentele pe
care intentionati sa le folositi
si verificati linkurile site-urilor
si video-urilor.
2. Colaborare. Nu toti sun-
tem experti IT si multi dintre
noi se simt depasiti atunci
cand trebuie sa invete atat de
multe noi deprinderi intr-un
timp scurt. Asa ca nu trebuie
sa ne fie frica sa cerem ajutor
colegilor. Sa retinem ca avem
cu totii cam aceleasi provocari
si e foarte posibil ca colegii
nostri sa aiba deja solutii la
problemele cu care ne con-
fruntam.
3. Elevii/ Studentii invata
mai mult decat limba engle-
za.n perioada cursurilor onli-
ne se nvata si dezvolta nume-
roase deprinderi, de la alfabe-
tizarea digitala pand la metode
de a-si pastra viata social in
mediul online, si toate astea
cer timp. Asa ca nu trebuie sa
ne ingrijoram daca nu reusim
sa acoperim la curs din punct
de vedere academic acelasi
volum de informatii si trebuie
sa retinem ca prin cursuri
dezvoltam studentii ca un
intreg, nu doar
lingvistic.
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4. Fara presupuneri. Nu
presupuneti ca elevii se simt
confortabil cu tehnologia doar
pentru ca sunt adolescenti, au
laptopuri de ultima generatie
si o conexiune la Internet ul-
tra-rapida. Tineti minte ca au
si alte activitati pe perioada
izolarii, cum sunt activitatile
scolare, mici activitati casnice,
ajutarea fratilor sau ingrijirea
micilor animale de companie,
samd. In timpul cursurilor
online, spre deosebire de sala
de clasa, e mai greu sa se de-
conecteze de toate astea. Unii
studenti pot fi timizi si nu sunt
confortabili cu vorbitul in fata
camerei, samd, asa ca nu tre-
buie presupus ca sunt rau-
voitori sau lipsiti de dorinta de
a se implica la cursuri, o discu-
tie in afara cursurilor putand fi
utila.

5. Feedback. Tineti minte ca
si profesorii au nevoie de timp
ca sa Invete, iar elevii pot veni
cu sugestii excelente de exer-
citii sau activitati care pot fi
incluse in cursuri. Cum nu
stim cum arata cursurile de
cealalta parte a camerei, e
important sa discutam cu stu-
dentii /elevii pe marginea
cursurilor.

6. Simplitate. Cursurile tre-
buie sa fie captivante si amu-
zante ca sa-i ajute pe elevi sa
ramana concentrati si moti-
vati. Cu toate astea nu e ne-
voie de aplicatii sofisticate si
efecte speciale ca sa tinem
studentii concentrati si moti-
vati. Asa ca experimentati
diverse optiuni pentru varieta-
te, dar nu le folositi pe toate
intr-un singur curs, pentru a
nu-i coplesi.

7. Tacerea e buni. in cursu-
rile online mult mai mult ca in
cursurile traditionale tacerea
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e deseori deranjanta si avem
senzatia ca trebuie sa vorbim
constant. Sa nu uitam ca une-
ori e o mica intarziere intre
intrebare si raspuns si ca tace-
re nu inseamna ca studentii nu
fac nimic, ci ca pur si simplu se
gandesc la ce sa spuna si pro-
ceseaza sarcinile primite.

8. Asigurarea interactiei
dintre student/elevii. S3 nu
uitam ca discutiile cu ceilalti
sunt esentiale atunci cand
fnvatam o limba straina, asa ca
lectiile trebuie sa fie cit mai
colaborative cu putinta. Folo-
siti, asadar, breakout roomes,
googledocs, folosirea la co-
mun a ecranului, Kahoot
(https://kahoot.com), Padlet (o
planseta digitald, https://
padlet.com), povesti, teste,
jocuri de echipa, orice creeaza
o comunitate Si genereaza
interactiune.

9. Reinventati-va. Nu va as-
teptati sa fiti acelasi profesor
in mediul online si in traditio-
nala sala de curs. Atitudinea
voastra fata de invatare si pre-
dare se va schimba semnifica-
tiv, veti folosi alte instrumente
si chiar imaginea voastra in
sala de curs va fi alta, pentru a
va integra mai bine in noul
mediu educational.

10. Aveti grija de parinti.
Chiar daca din motive ce tin
de regulile de protectia copii-
lor un adult trebuie sa fie in
casa in timpul cursurilor
online, parintii nu trebuie sa
participe la cursuri in mod
activ. Pot veni, desigur, sa
ajute copiii atunci cand apar
probleme de ordin tehnic,

dar nu-i incurajam sa partici-
pe la cursul efectiv.

Monika Zaczek — Academic
Manager in cadrul

British Council
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Lectii de invdtare online
Director prof. Marius Claudiu PINTILII

Scoala Gimnaziala ,,lJoan Ciurea’” Falticeni

se. Am trecut apoi la etapa

»Invatatura trebuie sa fie uneori un drum; intotdeauna un orizont.” (Nicolae lorga)

Primii pasi in
implementate
Ca s3a ne organizam cat mai eficient la nivelul
Scolii Gimnaziale ,loan Ciurea” din Falticeni, pentru in-
ceput, ne-am documentat, am accesat cat mai multe plat-
forme, am urmarit tutoriale, am analizat principalele po-
sibilitati de valorificare a resurselor educationale deschi-

de selectare a instrumentelor in functie de specificul unitatii noastre scolare si de particularita-

invdtarea on-line, solutii

~ v

tile de varsta, de competentele digitale ale elevilor. Am continuat cu implementarea propriu-zisa a solutiilor selectate, iar
pasul urmator a implicat monitorizarea invatarii on-line.

La ce solutii ne-am oprit? Voi preciza, mai intai, c3, in alegerea acestora, am avut in vedere ideea de a asigura accesul

O altfel de invdtare, la
distantd, in sigurantd

Schimbadrile  neasteptate
reprezinta adevaratele provo-
cari!

O astfel de schimbare a
fost si trecerea destul de
brusca la invatarea on-line.
Cu totii, elevi si cadre didacti-
ce, am fost nevoiti sa iesim
din micul nostru univers fami-
liar al salii de clasa si sa pa-
trundem pe taramul virtual al
platformelor on-line, cunos-
cut de prea putini dintre noi.
Cu toate acestea, am pornit
impreund la drum si au aparut
si primele obstacole. Ce apli-
catii sa folosim? Ce platforme
sa valorificam pentru invata-
re! Daca sala de clasa avea
regulile sale bine cunoscute,
derularea activitatilor de inva-
tare exclusiv cu ajutorul noi-
lor tehnologii a reprezentat o
adevarata reconfigurare a
procesului  educational. Si
cum orice schimbare inseam-
na adaptare, am invdtat si noi
sd invdtdm on-line, intelegand
(desi nu ne-a fost prea usor)
cd, in aceasta perioada, dis-
tanta din mediul on-line este
singura modalitate de conti-
nuare a invatarii in conditii de
siguranta.

cat mai multor elevi la toate materialele postate de catre cadrele didactice. Dincolo de faptul
ca nu toti copiii dispun de dispozitive specifice noilor tehnologii, exista si situatia elevilor care,
desi detin astfel de dispozitive, nu au
acces la internet sau au semnalul slab
din cauza zonei in care locuiesc.

In aceste conditii, in principiu, modul
de lucru a fost adaptat specificului
fiecarei clase: la ciclul primar, se folo-
sesc mai mult aplicatii precum What-
sapp si Facebook, elevii si parintii
putind comunica destul de usor cu fa
invatatorii; la clasele gimnaziale, din-
colo de comunicarea pe grupurile de
Facebook, elevii sunt stimulati sa utili-
zeze platforma de invatare Google
Classroom (care faciliteaza gestiona-
rea claselor, transmiterea unitara a
materialelor si centralizarea temelor
elevilor) si sa foloseasca aplicatii de
tipul conferintelor video (cu precade- |
re ZOOM). Toate aceste resurse
educationale sunt recomandate si in |
cadrul portalului de sprijin  https:/ §
digital.educred.ro.

Totusi, in conditiile in care invatarea |
on-line ofera foarte multa libertate |
(iar acest lucru trebuie vazut ca un
avantaj!) in alegerea platformelor de §
invatare si a instrumentelor de comu-
nicare, cum am putea avea o imagine
de ansamblu, la nivelul scolii, asupra progresiei invatarii? Daca intr-un grup de Facebook/
WhatsApp, sunt postate zilnic fisierele specifice tuturor disciplinelor, cum pot urmari elevii
toate continuturile fara si se incurce? (Aici, Classroom-ul ar fi solutia ideal3, dar este destul
de complicati pentru cei mici.) In conditiile in care unii elevi au semnalul internetului slab sau
nu il au deloc in unele zile, cum am putea asigura accesul tuturor copiilor la materialele posta-
te pe diverse platforme, aplicatii sau pe diferite grupuri? Pentru a raspunde acestor intrebari,

Moldovanu Luca-loan (I A)

am ales sa implementam o solutie de tipul unei platforme cloud. In acest sens, am reconfigurat site-ul scolii, http:/
www.scoala-ioanciurea.ro, creand doua sectiuni corespunzatoare celor doua cicluri de invatamant: Scoala on-line CP-IV
(cuprinzand cate o pagina pentru fiecare clasa primara) si Scoala on-line V-VIII (cu pagini pentru clasele gimnaziale).
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Exemple de bund

practica

La acest capitol, consider
ca toti elevii si toate ca-
drele didactice ar trebui
felicitate. Desi inceputul a
fost mai dificil, rezultatele
frumoase ale invatarii on-
line nu au intarziat sa apa-
ra. Elevii au fost implicati in
diverse activitati atractive,
fiind stimulati sa-si valorifi-
ce creativitatea. in ciuda
perioadei dificile, cu mic cu
mare am descoperit lu-
cruri noi, am studiat im-
preund, ne-am impartasit
temerile si am gasit solutii.

Silion Rares, a ll-a B

Togan Andrei, a ll-a A — ,,Ziua Pdmdntului”

- Am
apoi
cont
Google
 Drive  al
= scolii
(platforma
cloud), Ila
, au
acces toate
| cadrele
didactice si
care a fost
sincronizat cu site-ul scolii.
Desi implementarea nu a fost
tocmai usoara, mecanismul
este unul destul de simplu:
cadrul didactic incarca pe Go-
ogle Drive toate fisierele lu-
crate intr-o zi, iar acestea sunt
postate automat pe site-ul
scolii la fiecare clasa. Astfel,
toti elevii au o centralizare a
materialelor la fiecare discipli-
na, putand urmari si progresia
invatarii.

Desigur, sunt si unii elevi

creat
un
de

care nu au acces deloc la teh-
nologie si incercam sa gasim
solutiile potrivite si pentru ei.
De exemplu, pentru copiii din
Falticeni, ne bucuram de spriji-
nul Asociatiei ,,The Human
Republic”  (presedinte, dna
Rachila Pastrav), care s-a ofe-
rit sa le duca fisele de lucru
acasa. La Limba si literatura
romana, intr-una dintre activi-
tati, cei mici au fost invitati sa
participe la un proiect de pro-

movare a lecturii/ a cartii
printr-un  filmulet (coord,
prof. inv. primar Cornelia

Goran, prof. Marius Pintilii):

Alexandra Gabor, | B —
prezentarea propriei creatii
,Cartea mea uriasd despre pri-
mdvard”: https://
www.youtube.com/watch?
v=twaUqfb64MQ&feature=yo
utu.be

Adelina Pintilii, | B — recen-
zie pentru ,,Cdrtile micului ge-

Lectie de invatare online

i

=

Y

p—
Ay

NN R Ay
UNSER]
STy

A

Ciob“a

oy

O,

Pagina 67

http://www.scoala-ioanciurea.ro

niu: Corpul omenesc”, de Ken
Jennings, ed. Arthur: https:/
www.youtube.com/watch?
v=IHH PZ8uszY

La Educatie muzicala, ele-
vilor li s-a propus proiectul
,Cdantd cu ce ai la indema-
nd” (coord, prof. Mirabela
Apopei), iar acestia au raspuns
cu drag provocarii:

https://www.youtube.com/
watch?
v=nq3ArfzppZc&feature=emb
_logo
La Arte vizuale si abilitati
practice, elevilor din clasa a llI-
a B (prof. inv. primar Antonela
Marian) li s-a solicitat sa reali-
zeze creatii plastice inspirate
din culorile primaverii. Este
interesant de remarcat faptul
ca cei mici resimt dorinta de a
socializa, de a fi impreuna cu
ai lor colegi, de vreme ce
multi dintre ei au desenat in
centrul peisajului cite doua
persoane.

nu Yarina, | A, ,Jocul X si
dupa Pasti”
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»Urmeaza cei 3 R: respect pentru tine, respect pentru altii, responsabilitate pentru toate

actiunile tale.” (Dalai Lama)

Lectia bobului de mazare

Tnvati de la apa s3 ai statornic drum,
sau despre responsabilitate

Invata de la flacari ca toate-s numai scrum,

Inspector scolar prof. Tatiana VINTUR Invatd de la umbra s3 taci si s3 veghezi.
e
i P N <
o o s . Invata de la stinca tu neclintit sa crezi,
= Un om drag imi spune azi ca este precum ,,un bob de mustar
g in imensitatea lumii, exprimandu-si astfel zadarnicia, neputinta, Invati de la soare cum trebuie s-apui,
~ . . . ~ . . ’
= teama, indoiala, dilemele zilelor bantuite de virusul ce s-a
= abatut aupra omenirii, devenita din ce in ce mai increzatoare in sine, in Tnvati de la piatri cat trebuie si spui,
= - s ’
s tot si in toate. E pozitiva! .
=5 Invata de la vantul ce-adie pe poteci
o Argumentele mele, omenesti, empatice, nu reusesc sa-i spulbere anx-
[= f A . A i FE-y 4 3 i q q e e e w .
= ietatea cu atat mai mult cu cat testul ,,negativ”’ nu-i inlatura simptom- Cum trebuie prin lume de linistit s3 treci,
- ele virulente pe care le percepe de la propria-i familie, de la colegj,
cadre medicale, trimisi cu mainile goale in prima linie, de catre Tnvag:i de la toate ca toate sunt surori,
,»specialisti” ce-i indeamna sa nu se teama de un... ,,(nu pot reda
epitetul) de virus”. Mi-am amintit de Hipocrate. Oare e desuet?! Cum treci frumos prin viatd, cum trebuie sa mori,
Credinta, chiar cit un bob de mustar, spune Bib- Invati de la vierme ci nimeni nu-i uitat,
. . a lia, este raspunsul la orice
Etimologic, cuvantul ne, tintd A'Ic)' da puterea sa Invati de la nufar si fii t
sl utinta, fti u
responsabilitate” Dezvoltarea < |1 ta, it & P orea nvata de la nufar sa fii mereu curat,
K . = rastorni muntii cand toti
provine din limba lati- Personala pentru . - ’ A N ~ .
<. ”» intesrare cred ca e zadarnic, face ca Invata de la flacari ce-avem de ars in noi,
na: ,respondere’- g . o a A ’
rispund de vorbele si sociali are la baza un miracol sa se intdmple, .
S ‘ e s PN : . - . .
faptele mele. (DEX) formarea a trei iti da sperante in intuneri- Invata de la ape sa nu dai ihapoi,

Obligatia de a efectua e Tnvati de la umbra si fii smerit ca ea,

*Sti i impiritia Cerurilor este
un lucry, de a otma de sine 2a I; bob de mustar, pe Invata de la stinca si-nduri furtuna grea
- * ili un bol u - =
< *Atitudi Ay -a luat un om si |-
socoteald de ceva, de “Atitudinea activa S 3 A .. .
- semanat in ogorul siu: el Invata de la soare ca vremea sa-ti cunosti,
a accepta si suporta . N .
consecintele, atitudine este intr-adevar cel mai o
AR mic dintre toate semintele (dintre cele ce erau Invata de la stele ca-n cer sunt multe osti,
responsabila fata de 3 Lo
obligatiile proprii” cunoscute de gospodarii vremii, din Canaan), dar, R
’ " dupa ce a crescut, este mai mare decit zarzava- Invata de la greier cand singur esti sa cinti,
turi si devine un copac (se cunosteau doua soiuri .
de plante de mustar, una de aproximativ 3 m si alta de aproximativ 7,5 Invata de la luna sa nu te inspaimanti,

m), asa ca pasarile cerului vin si si fac cuibul intre ramurile lui®. (Matei,

. o s Invati de la vulturi cind umerii ti-s grei,
13:32) Asadar, mi-am amintit de credinta. Oare e desuet?! 5 s 8

Dar cum sa cresti acest ,,copac”? M-am gandit la iubire, la adevar, la $i du-te la furnica sa vezi povara ei.

altruism si dincolo de toate m-am gandit la responsabilitate. Oare e

invati de la floare si fii gingas ca ea
desuet?! : §ingas ’

Copacul nu poate creste cu minciuna, ura, egoism, lasitate. Oare e lar mielul sa te-nvete sa ai blandetea sa;

desuet?! A . ¢ v v n
Invata de la pasari sa fii mereu in zbor,

Povestea boabelor de mustar, de Cristina Chivarsie, in lectura lui . L . ) .
Florian Pittis http://martinmaia.blogspot.com/2018/04/ Invata de la toate ca totu-i trecator.

povestea-boabelor-de-mustar-cristina.html

(poem norvegian)

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat


http://martinmaia.blogspot.com/2018/04/povestea-boabelor-de-mustar-cristina.html
http://martinmaia.blogspot.com/2018/04/povestea-boabelor-de-mustar-cristina.html

R.

RESPONSABILITATE
PENTRU

SANATATE

in singuratate omul invata sa
isi faureasca un caracter
puternic si sa capete

incredere in fortele pro-

P.E.C.T.

Responsabilitate
(DEX):
Obligatia de a
efectua un lucru,
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»,Pretul maretiei este responsabilitatea.” (Titu Maiorescu)

prii. In acea stare

depinde doar de el si de
semnele Cerului pentru
a ramane in viata”, spune

Robinson Crusoe.

avem ragaz pentru noi si
pentru toti cei pe care-i iubim
sau nu-i iubim, avem ragaz sa
ne rescoperim darurilor pe
care fiecare le avem in noi
insine si, uneori, uitam sa ne

bucuram, sa le vedem.

Cred ca e necesar sa con-
tinuam sa invatam, iar si iar,

Va invit, in perioada
urmatoare, dragi infaptuitori ai
educatiei, in calatoria cur-

curbeului R.ES.P.EC.T.

(Responsabilitate. Educatie.
Siguranta. Preventie. Emotii.
Comunicare. Toleranta) cu
ceea ce e potrivit, sa invatam

de la toate:

de a raspunde,
de a da socoteald
de ceva, de a
accepta si suporta
consecintele,

In aceste zile de izolare,
autoizolare, de sin-
guratate, autos-
inguratate, de insingura-

faptul ca ,intelepciunea este
pentru suflet ceea ce sanata-
tea este pentru

trup” (Francois de la Roche-

»Invata de la umbra sa taci si
sa veghezi, Invata de la stinca

cum neclintit sa crezi... (...)

R e at't“d'?e B e de taceri ce foucauld), valori de care avem

e constienta fata de . . " . - A 0 < . A .

- Sl sfredelesc mai puternic  cu totii nevoie, macar cat Invata de la greier, cand singur
e decit oricare alt tipat bobul de mustar, prin edu- esti, sa canti, Invata de la Luna

mintea noastra, taceri ce
ne rasucesc mintile,

Anarhia este catie. Oare e desuet?! sa nu te inspaimanti....”

pretutindeni atunci
cand responsabilitatea
oy este nicdieri.”
(Gustave Le Bon)

Lectie despre responsabilitate

rsrmam e

wRkHER ealizeaza un aritmogrif care sa aiba pe verticald cuvantul responsabilitate.
Defineste toate cuvintele folosite pe orizontal3, folosind dictionarul explicativ al limbii romane (DEX).
Asa a fost formulat sarcina de lucru pentru elevii clasei a Vll-a de la Scoala Gimnaziala Ipotesti.

N o E
R E S P T
A U L T A R E
C o M R T A M N T
A J U T
D E M T A T E
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» Traieste-ti viata ca si cum fiecare fapta a ta ar deveni lege universala.” (Immanuel Kant)

Lectia Primdvara 2020

" ° 'Y A I 4 . . f - . ,
Prof. inv. primar Liuta JUCAN Acum o luna primeam si ofeream martisoare
’ |nvatam cantece Pentru Ziua MmMamel, féceam

pregatire suplimentara pentru concursurile scola-
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei re care se anuntau, consilii profesorale, ore, corectam

s caiete, teste, ficeam fise de activitate, proiecte didactice,
© = - . T eram mereu in criza de timp, prinsi in tavalugul activitati-
N In contextul pandemiei de coronavirus, care a impins multe |51 care pireau prea multe, iar cele 24 de ore ale zilei
o state sa inchida scolile pe o perioada care se poate extinde mai prea putine, pani cand intr-o zi, totul s-a oprit brusc
- - ~ . .. . ~ . . - ’ ’ ’ *

£ multe saptamani, profesorii din Romania sunt acum provocati sa
é s€ zvtilapteze raP'df";a trlans;jmlta ur|1“m.esaj Important eIeV|II9r. A existat o secunda in care, atunci cand s-a anuntat sus-

invatarea continua dincolo de scoala si cu instrumente online . Sa . .
] o . - R pendarea cursurilor si inchiderea scolilor, am avut porni-
= accesibile tuturor si multa determinare, putem face progrese L . n n
S A g e e A N - . . rea egoista de a ne bucura in secret cu gandul la cateva
= impreuna si, mai mult decat oricand, putem incuraja elevii sa N .
g N y zile in care sa ne tragem sufletul. Dar a fost doar o
£ invete si sa lucreze independent. secunda, pentru ci in urmatoarea am realizat ca situatia
—

trebuie sa fie grava daca s-a instituit starea de urgenta.
Am finteles ca inchiderea scolilor este spre binele si sanatatea elevilor nostri si a familiilor acestora, iar
noi, oamenii scolii, trebuia sa gasim solutii de a-i tine conectati si de a-i face sa inteleagd ca nu sunt in
vacanta. Astfel, elevi, profesori, parinti ne-am adap-
tat din mers, ne-am orientat spre homeschooling, am
descoperit si am experimentat metoda inedita a
invatarii online, oferind copiilor ocazia de a interac-
tiona (virtual), de a exersa in continuare, de a invata
unii de la ceilalti.

invitarea online - o
modalitate de a
mentine legatura cu
scoala, de a ne
pastra in forma, dar
si de a progresa! -
clasa a lll-a A, Scoala

Gimnaziala nr.4
Vatra Dornei Mai intdi, am considerat necesar sa le explicam co-

piilor pe intelesul lor ce se intampla, asa ca printre
#staiacasasiinvata primele ,lectii” a fost cea despre Covid-19. Copiii
#zoom au aflat de ce e bine sa stea acasa, ce trebuie sa faca
pentru a preveni imbolnavirea si care sunt regulile
de igiena pe care trebuie neaparat sa le respecte.

Un proiect pe care am reusit sa-I continuam online a fost dedicat ano-

‘ '+ )u?, M W, timpului care se instaleaza in toata splendoarea lui, netinand cont nici
% o 'ﬂsa‘au. I'sl.‘,l. . . I de virusuri, nici de starea de urgenta si care , din fericire, nu s-a izolat
s VU Al M Juakamm. i &+ | in carantini:
prass :
|

L
N mai ’ < PRIMAVARA, vazut
;':IO VREM {\Rb §C oA‘LAY de copii ca un allat

\ Q'ﬂl.' n in lupta impotriva ___
% . Covid-19.

lar daca intalnirile pe platformele online au fost virtuale, rezul-
tatele muncii elevilor sunt cat se poate de reale: lucrari literare si plasti-
ce, puse deocamdatd in foldere, pand cand vor putea fi aranjate intr-o
expozitie in sala de clasd sau pe holurile scolii. Astfel, prin joc si aproape
fara sa-si dea seama, copiii isi antreneaza memoria, atentia, gindirea
logica, comunicarea si inteligenta emotionald, exerseaza ce au invatat la
scoal3, invata in continuare lucruri noi, descopera lumea inconjuritoare

si interactioneaza intre ei. E adevarat ca scoala online are si neajunsuri, dar este deocamdata singura scoala pe care le-o
putem oferi elevilor nostri: scoala de acasa.
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»»Aprilie aduce in toate spiritul tineretii.”” (William Shakespeare)

Ditilrad mesilabl O PRIMAVARA TACUTA

de Petru losep, clasa a lll-a A

Apriga iarna si-a lepadat cojoacele grele, dand la

a
:Z 5 : AT E &L @ A ,t_ iveala pamantul dornic de o noua viata. Delicatele
. g s ZCJ.L f S fm 2 L: & ;_% 7. 6 flori de primavara isi fac aparitia timid, iar razele
S e 7 ? - 1 fierbinti ale soarelui incalzesc totul.
J&" wrmerill dine. o ¥ liocac /\Zi/\a‘m&b phnes an Dar...ceva s-a schimbat- unde sunt oamenii? Strazile

Umsb= /@Wcz&m.

sunt pustii, scolile goale, e ceva nemaivazut.
Gandindu-ma la aceste lucruri pe malul iazului, Tn
timp ce hraneam pestii infometati, mi se arata o
faptura aproape ireald, imbracata intr-o rochie de
flori si avand parul impletit in cosite aurii.

‘Brusc, ma intreabi:

— Tinere, esti tare cufundat in ganduri..mi le poti
impartasi?

A333..nu stiu... nu mi asteptam sa vina cineva, mai
ales atit de... inflorat!

— Ce amuzant esti! Nimeni nu m-a mai numit astfel,
dar cred ca mi se potriveste! Doar sunt Primavara!
Eu daruiesc oamenilor numai lucruri frumoase!

— Asa zici? Cred ca de data asta nu prea ti-a reusit...
Tu chiar nu citesti ziarele?

— Ce vrei sa spui?

— Covid-19 nu fti zice nimic? Un virus ucigas care
< tine oamenii captivi in case?

— O, nu stiam nimic! Deci de asta e totul pustiu! Si
aerul atat de curat!

— Sper ca va disparea repede, iar noi sa ne putem
relua vietile.

— Te asigur ca asa va fi! Natura este uimitoare si
\ & totul se va rezolva, iar oamenii se vor bucura de
! toate lucrurile care le lipsesc acum.

* |  —Imi doresc mult! La revedere!
3 /: — La revedere, tinere! Fii increzator!

“Sinvay

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat

Jurnalul unui timp izolat



Pagina 72

,» Viata nu este despre a te regasi. Viata este despre a te reinventa.” (George Bernard Shaw)

Lectiile Maculatorului de invatare alternativa
Director Prof. Daniela CEREDEEV
17 martie 2020

Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea’ Moldovita (Ministrul Educatiei: Scolile rdman inchise
" pand dupd Paste, cdt e anuntatd starea de
'_5 urgentd)
‘o Copile drag, din oricare parte de tara,
£
5 latd ca s-a indepartat pentru inca o vreme ziua in care ne vom putea intoarce inscoala! As vrea sa stii ca tuturor
£ ne e dor si ca fiecare dintre aceste zile vine cu o noua provocare pentru fiecare dintre noi.
= Si pentru ca tocmai am scris cuvantul fermecat, am si pentru tine si pentru prietenii tai o noua (si tare-mi doresc!)
= si motivanta provocare...
§ Ce-ai spune de un Maculator de invdtate alternativa?
=

Poate fi un caiet, un carnetel sau o agenda draguta, sau pagini din jurnalul tau secret, sau file dintr-un portofoliu,
cu care sa te imprietenesti in fiecare zi. Va fi un maculator ce te va pune pe tine in valoare. Asemeni unui joc strategic in
e <2 © tu vei putea fi in acelasi timp: arhitect, pentru ca tu vei gandi structura si

- numarul pieselor ce vor compune maculatorul si dimensiunea si complexitatea
v o0 0% gy avs s lor (si poti alege: jurnal de lectura; diagrama performantei — stiinte; file de ca-
(¢ { 'k,ﬁ e ;\'5{ l’ x‘ hw\” \AI‘ Viw\ i #. lendar national/international/UNESCO; portret biografic; harta caselor memo-

_ __ riale din judetul tau, din regiunea ta sau din tara; caligrame; pagini de dictionar;
jocuri, rebus, palindrom, aritmogrif, benzi desenate si cate alte-cele!); designer,
deoarece fiecare fila va purta amprenta creativitatii (citeste personalitatii!) tale;
si ce amprenta mai elocventa ai putea gasi decit scrisul tau atent ortografiat
(daaaaa! de mana.); strateg, fiindca tu vei decide ritmul in care maculatorul tau
va fi pregatit pentru momentul lansarii in Galeria maculatoarelor de Tnvatare

f.‘*“.,r@ j X 9, % alternativa si vei si putea concura la categoria ”"complexitate”; jurnalist sau PR
'ﬁ,’{ .!/‘\”;z !l_ﬁ’ ,IV;{ rx I‘ }‘\ﬁ, 4 \ﬁ_x‘ h:‘\, }‘A entuziast, pregatit sa povesteasca lumii despre reusitele sale; artist, ce-si dove-
I deste maiestria de a transpune ganduri si emotii si sentimente si idei in forme

inedite si-n culoare si, nu in cele din urma, agent creativ si voluntar si inova-
tiv de schimbare. Da! iti propun o invitare-schimbare si stiu ci vei fi, si de aceasti dati, surprinzitor, ca intreagi genera-
tia ta.

Ai putea sa incepi chiar de azi. Sau de maine. Sau din clipa in care vei simti
nevoia sa ne mai scrii despre tine si despre ceea ce-ti place si despre ceea ce vor- ‘{' ) L2 AE. 2,
beste lumii despre viitorul ce se ascunde si-n tine!
Te rog nu amana prea mult! Maculatorul tau va putea deveni peste cativa s v

ani o poveste. Poveste de copil arhitect al devenirii sale. {RdE D

b

19 martie 2020 o 2. 4
Sofia si pasiunile ei! i

D
rET O

presionati, de la ea? Plan compozmonal, cromatlca, S|mbo|ur|, contraste $| ,,femela
frumoasa, dantelata, personificarea primaverii”. O invitatie intreita la a intelege (si, b
deopotriva, a pretui!) profunzimile artei; a scrie (cu sens, argumentat si atat de
frumos!) despre emotii si pasiuni; a fi inspirat (si a inspira!) din nevremelniciile na- = -
turii. Si-as vrea sa-mi dati dreptate (si-o voi tot repeta!): Ce copii minunati putem jsp@2
avea! 77

fti multumim, Sofia draga, si asteptam si alte pagini de maculator! g@
(Sofia-Catarina Serbu, clasa a Vll-a A, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” e
Buzdu, prof. dr. Mihaela Nicolae, Laureat Proiectul Merito 2018) |
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20 martie 2020

Dalia, o sprintara
si sensibila fiica a Bucovi-
nei, cu cosite blonde si
zambet inseninat, ne mar-
turiseste dorul ei, un dor
pe care cred, inca de pe
acum, ca-l vom recunoaste
tot mai mult in zilele ce
vor urma.

»Mi-e dor de
doamna invatatoare si de
colegii mei galagiosi, de
sunetul clopotelului si de
zarva copiilor din curtea
scolii.”

Si-apoi, in finalul
aceleiasi marturisiri, ne
invita sa reflectam, sa vi-
sam, sa citim: ,,Cand in
sfarsit a venit vremea sa
ma duc la scoala, eram atat
de entuziasmati, ca abia
puteam sa-mi tin astimpa-
rul. Scoala era lumea mea
si lumea mea era scoa-
la.” (Eu sunt Malala, Ma-
lala Yousafzai&Patricia
McCormick)
(Dalia-loana Priscorneac
-Belei, clasa a IV-a, Liceul
Tehnologic Moldovita,
prof. Diana-Elena Belei-
Priscorneac, director
adjunct

24 martie 2020

Ganduri..., randuri...,
ganduri printre randuri...

Adelina Vintu, o ado-
lescenta care ,invata mersul
pe valuri, in picioare” si careia
nu-i sunt straine bucuria des-
coperirii, indrazneala visarii si
emotia preschimbarii vietii n
metafora, ne scrie ca-i este
dor de orele de romana, orele
acelea in care ,,ni se da voie sa
gandim, sa modificam, sa inter-
venim, sa fim noi insine.”

Si ce bucurie ne este
marturisirea ca are un astfel
de profesor!

N-as vrea sa ne-
ntristeze randurile sale. Sunt
semn ca tinerii nostri frumosi
inteleg framantarile acestei
lumi si le traiesc odata cu ea...

»Nu e soare, nu sunt
flori, nu sunt oameni si parca
nici eu. E martie si ninge. Am
vrut sa ma imbrac si sa ies
afara, dar mi-am imbracat su-
fletul cu regretele altora si n-
am mai iesit. Afara e zapada.
Sunt turturi si suferinta. M-as
duce afara sa pot plange dure-
rea lumii, dar ma tem ca lacri-
mile oamenilor imi vor ingheta
pe obraz.”

(Adelina-Maria Vintu, clasa a X
-a A, Liceul Tehnologic
,»Yasile Cocea”

Moldovita, prof. Ddnuta
Mitric)
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,,Educatia intregii lumi este mai presus de orice. ”’(Pierre Athanase Larousse)

26 martie 2020

Acum, mai mult ca
oricand, redescopar fascinanta
lume a copiilor. Copiii mei,
ferestre si oglinzi, ma incre-
dinteaza — iar si iar si iar — ca
uneori ne sunt ei noua inte-
lepciune si speranta si umar
de plecat tdimpla obosita.

Sofia-loana Darie,
copila mea-curcubeu, maestra
a Gratematicii (cum Tmi place
sa-i spun, pentru ca si la olim-
piadele de matematica e pre-
mianta mereu) ne scrie despre
bunica-lumina si simt ca fieca-
re cuvant al ei e, in fapt, un
strigat ascuns catre noi toti. O
repetata metafora-rugaciune!

»Pielea i este alba
precum firavele petale de ghi-
ocei, incretita de vreme, braz-
datd de dungi. Cateva fire raz-
lete din parul incaruntit, prins
in doua codite, ii ies de sub
baticul de pe crestet.
Pe spatele incovoiat poarta
greutatea amintirilor despre
furtuni puternice, deserturi
aride, dar si paduri racoroase,
linistite, cAmpii Intinse, opor-
tunitati si bucurii, tristeti si
amaraciuni. De fiecare data
povesteste despre ele cu drag,
si in ochii verzi 1i apar scantei
de fericire de sub nori moho-
rati de singuratate.

Lumea bunicii, desi
marginita de munti de tristete
si pustiu, cufundata in ceata a
zeci de ani, inca mai este pre-
sarata cu izvoare de iubire,
stanci de sperantd, oceane de
bunatate.”

(Sofia-loana Darie, clasa a VI
-a A, Liceul Tehnologic
s Vasile Cocea” Moldovita)
28 martie 2020

lubesc sa pictez icoa-
ne!

E marturisirea pe
care ne-a facut-o, de Ziua
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Internationala a Poeziei, Geor-
giana Alexa, o adolescenta din
Scoala Gimnaziala  Albesti,
judetul Botosani. In filele jur-
nalului sau, inscris Th macula-
torul nostru de invatare alter-
nativa, am regasit Si icoana
Sfantului inchisorilor — Martu-
risitorul Valeriu Gafencu. Cel
despre  care s-a  spus:
,Dumnezeu revarsase asupra
lui harul frumusetii. Fizic parea
un arhanghel, moral nu i se
putea reprosa ceva, iar spiritu-
al era transfigurat tot timpul,
intr-o stare extatici aproape
permanenta, nu puteai sa-ti
dai seama daca ceea ce spune
vede n duh sau daca Duhul
vorbeste prin el. Viata lui era
zbor spre indltimi, pe care cu
greu il puteai urmari. Valeriu
iradia, la nivelul perceptiilor
senzoriale, o caldura interioa-
ra greu de inteles si de expri-
mat. Valeriu Gafencu ardea ca
o faclie de la care fiecare lua
putere trupeasca si sufleteas-
cd. Valeriu Gafencu se daruia,
nu daruia“. (Propunerea de
canonizare ,,Valeriu Gafencu,
o lumina!®)

Si ,,nu stiu altii cum
sunt”, dar imi tresaltd inima de
bucurie ca asemenea tineri mi-
e dat sa intdlnesc si mie.
(Georgiana Alexa, cl a Vlll-a
A, Scoala Gimnaziala Al-
besti, jud. Botosani, prof.
Carmen Macovei)

30 martie 2020

Au trecut abia doua sapta-
mani, dar filele maculatorului
nostru se-nsira cu incredere
si bucuia impartasirii. 42 de
copii din 16 scoli din tara ne-
au scris ca au profesori mi-
nunati si ca sunt incredintati
ca ,,Va fi bine!””. Ne reve-
dem in fiecare zi, si de acum
fnainte, intre file duioase si
vesele si blande si uneori
triste de maculator.
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https://www.facebook.com/LiceulTehnologicMoldovita/?__tn__=K-R&eid=ARCq-3tYzpoCMUAqRMIbURRC8EWEvrLH7yaACYIWKmpKGH_5pW7g4YaaADacsVzuIEJB8KrrsWCm9tDq&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA4OUewqgQwyY35DJFvVpdZAvnHmboLOOH7LH0J2QKmAVIuiJ2bfQ_TjgK6jAUZHSMSVVeMp9rVXz7
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007366743117&__tn__=K-R&eid=ARDRPaD93ymgMOJQI0h7e9RskijXO5Nl_owjhyJE_2B-WPNnOzn4GzD23_fIqwSKKCdbptF3oUg56IMU&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA4OUewqgQwyY35DJFvVpdZAvnHmboLOOH7LH0J2QKmAVIuiJ2bfQ_TjgK6jAUZHSMSVVeMp9r
https://www.facebook.com/darie.ancaelena?__tn__=K-R&eid=ARABTTqNLn5NbITTKY2AgSjXQn3uuKwfr1EovrvV8D_fZwXgwFML37fBJMlz3BgWr9G_or5mjEXEULlw&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARA0kC_0ZzPv3zwJZwJqeycgEvQl2JH6XY54y65qKxGAxsn1nFiEXNoV2gdAwo054UOuHofGwnIgnahQ3t369GqCc_
https://www.facebook.com/LiceulTehnologicMoldovita/?__tn__=K-R&eid=ARDOYGFwAzu3UdW3ugvUgvS3J4bpBfa02ZN1SEQKdSoglLzgYE62V25Uvh2Sebj3jBons7ZVeWA0zZ-Z&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD1M_JIx7hVrUSZnBJzLCXkxLtaTjBKy2x-Gy5Wfvd1Fdugo1oLdCa2g7-G32uBd-YioO7PA8Y5Xf4
https://www.facebook.com/LiceulTehnologicMoldovita/?__tn__=K-R&eid=ARDOYGFwAzu3UdW3ugvUgvS3J4bpBfa02ZN1SEQKdSoglLzgYE62V25Uvh2Sebj3jBons7ZVeWA0zZ-Z&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD1M_JIx7hVrUSZnBJzLCXkxLtaTjBKy2x-Gy5Wfvd1Fdugo1oLdCa2g7-G32uBd-YioO7PA8Y5Xf4
https://www.facebook.com/diana.priscorneac?__tn__=K-R&eid=ARA6QGhdHJOi0A523BOL0XpKG04_oQLUW8MYBlyP6at4IspwEVRT5Y30t-_ykUKyHTByvKUvqjV4HpM3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD1M_JIx7hVrUSZnBJzLCXkxLtaTjBKy2x-Gy5Wfvd1Fdugo1oLdCa2g7-G32uBd-YioO7PA8Y5Xf4-OviNLnqp
https://www.facebook.com/diana.priscorneac?__tn__=K-R&eid=ARA6QGhdHJOi0A523BOL0XpKG04_oQLUW8MYBlyP6at4IspwEVRT5Y30t-_ykUKyHTByvKUvqjV4HpM3&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD1M_JIx7hVrUSZnBJzLCXkxLtaTjBKy2x-Gy5Wfvd1Fdugo1oLdCa2g7-G32uBd-YioO7PA8Y5Xf4-OviNLnqp
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»,Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi pentru a schimba lumea.”
(Nelson Mandela)

| mai 2020, la ora
[1.00, s-a deschis
comunitatea de invata-
re formala si nonformala ,,FnonF,
Cafeaua cu ZOOM-zet, pentru
prietenii educatiei, educativi si
cadre didactice din judet, cu
scopul de a impartasi experiente de
invatare, dupa 50 de zile de izolare. Cum am reusit sa ne adaptam? Ce a fost mai dificil in aceasta
perioada? Ce am invatat in izolare! Acestea au fost principalele intrebari intr-o ora si ceva de dialog
constructiv, impreuna cu 25 de participanti la ,,Cafeaua cu ZOOM-zet”.
Gustul online al cafelei ne-a dezlegat sufletul armonizandu-ne dorurile de real, de un timp pe care-|
credeam imbatabil. ,,Rade iarasi primavara...”- un ras sfios, amestecat cu parfumul delicat de lacra-
mioare, liliac sau miozot, revigoranta.
,»A fost, este si va fi o perioada grea, dar poate am avut nevoie de aceasta resetare ca sa invatam sa avem timp si pentru noi,
sa avem echilibru si sa ne bucuram de lucrurile care ne readuc zambetul pe buze, ne dau stralucire ochilor si ne ajuta sa mer-
gem mai departe. Am invatat sa privesc florile si sa observ detaliile, flori carora pana acum le acordam atentie doar in treacat,
pentru ca vesnic eram pe fugd si pe care nu puteam si le ating pentru ca aveam mainile ocupate de gentile pline cu
hartii.” (Eugenia Rusu)
Smarphone, tableta, laptop, computer, platforme de invatare online sunt mijloacele prin intermediul carora
noi, profesorii, dupa o perioada de negare, respingere, a urmat o alta de acceptare si experimentare astfel
incat ne-am apropiat si integrat tot mai mult tehnologiile informationale in activitatile de invatare online.
Consider ca atributele acestei perioade au fost:

Lectia de invdtare experientiala
Cafeaua cu ZOOM-zet

Inspector scolar prof. Tatiana VINTUR

imp izolat
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Cafeaua cu ZOOM-
Zet este un pretext
de invatare experien-

tiala , adresat comuni-
tatii  educationale
FnonF, desfasurata in

context virtual.
.Intoarce-ti  fata

cdtre  soare  Si
umbrele vor ramane

e Autodisciplina — cu totii am identificat nevoia de a avea un program mai bine structurat, resimtind
modul de lucru haotic cu grupuri de elevi cu resurse digitale diferite dar si o incredere tot mai mare atunci
cand azi am lucrat mai eficient ca ieri. Am perseverat cu multa vointd, dupa ore de pregatire si de munca
online;

e Adaptabilitate — folosirea echipamentelor digitale cu entuziasm sau team3, intr-un timp relativ scurt,
au dus in cele din urma la o rutina si la o familiarizare cu webinarii, tutoriale, acceptand ca putem gresi, ca
nu le stim pe toate, fiind receptivi fata de elemente de noutate si am putut face fata unor dificultati care au

. " aparut in noul mediu de invatare;
in urma ta. . < . - . N
e Autoeducare — in aceasta perioada am insistat cu totii pe dezvoltarea/imbunatatirea unor competen-

te digitale si folosirea lor n noi context printr-o activitate independenta si de invatare prin descoperire.
Ce am invatat, dincolo de platforme, webinarii si multe ore de pregatire si activitati online? Raspunsurile
participantilor la conferinta online pe platforma ZOOM au fost, printre altele: ,,Am invatat sa pretuiesc
clipa, iar lucrurile mici sunt la fel de importante, uneori chiar mai mult”.

,»Am Tnvatat sa-mi inving teama si sa am rabdare, ca sunt importanta si-mi pot acorda mai mult timp”.,,Am invatat ca in
orice intimplare poate exista o oportunitate.” ,,Am Tnvatat sa pretuiesc sanatatea, si ma bucur impreuna cu cei de langa mine”.
,»Am Tnvatat sa fac ,,curatenie” in minte si suflet”, ,,sa ma organizez”. ,,Am invatat s ma accesez pe mine si sa fac un refresh al
actiunilor mele”. ,,Am invitam sa-i ascult pe cei din familia mea, se pare ca sufeream de o deficienta din cauza lipsei de timp,
aveam urechi doar pentru altii, pentru cei care imi vorbeau de mai departe. Am invatat ce este acel egoism sanatos, sa pot trai
fara telefon, sa ma bucur de simplitatea momentului, sa fac doar ceea ce imi place si sa am curajul sa aleg, sa spun ce imi place si
ce nu-mi place, sa fac lucrurile in ritmul meu si in felul meu. Am fnvatat sa imi amintesc de lucrurile frumoase din trecut, sa caut
frumosul in prezent si sa nu-mi fac griji pentru viitor. Am invatat sa nu ma mai las tulburata de ceea ce spun sau gindesc altii, sa
ma bucur de ceea ce sunt si cum sunt. As putea sa spun ca am inceput sa ma iubesc. Am invatat sa fac paine fara drojdie, sa fac
sirop de papadie si sa cos camasi nationale.”

(proverb)

Dincolo de ceea ce am invatat noi, trebuie sa fim empatici fata de nevoile copiilor, sa pastram un echilibru in dozarea activitati-
lor online fiind necesara o planificare judicioasa a activitatilor online. Activitatile ,,fata in fata” si ,,online” nu se exclud, ci se
completeaza, viitorul apartinand invatarii de tip ,,blended learning”.

Concluzia dialogului on-line: ,,Da, fericirea noastra vine de la noi! Izolarea ne-a dat ragaz. Sa invatam din toate tacerile tim-
pului pentru noi si impreuna cu noi!” ,,Un dram de timp este un dram de aur: pazeste-| ca pe o comoara. Apreciaza-i natura
trecatoare” — gandul zilei.
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,,Cafeaua cu ZOOM-zet”,
editia a ll-a, s-a desfasurat,
marti, 5 mai 2020 cu sco-
pul de a impartasi experi-
ente de invatare intr-un
cadru noformal, relaxat,
experiential.

Pe parcursul intalnirii am
cautat raspunsuri la intre-
barile:

Ce aroma are ,,Cafeaua cu
Zoom-zet”, astazi?
»Share-uim” invatarea.
Invitim impreuni —
,»,Minutul cu Maxwell”.

Ce este SCE - ul unui li-
der? ,,Semaforul emotiilor”

si ,,ochelarii cu lentile roz”.

Care sunt nevoile noastre
in perioada de izolare?
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,,Cafeaua cu zoom-zet” — un
pretext de invatare experien-
tiala — a avut arome si gusturi
variate: ,,determinata, energi-
ca”, cu ,,gustul profesorilor
valorosi”, cu ,,zambetul unor
copii frumosi si parinti intere-
sati”, cu ,,gust de iubire, ferici-
re, daruire”, cu ,,nadejde”,
,»speranta”, ,,cu aroma florilor
de mar”, cu ,,perseverenta si
incredere”, ,,prospetime”,
»speranta revederii cu elevii,
colegii”.

,,Cafeaua de dimineata”, cu
Doru Stanculescu, a fost o
propunere de auditie muzicala
in ton cu intalnirea online.
,,Desi lumea este plind de sufe-
rintd, existd in acelasi timp si
capacitatea de a o bi-

rui.” (Helen Keller) — este pro-
punerea lui John Maxwell in

L, Minutul cu Maxwell”. Cum am
biruit? Cu rabdare, credinta,
mai multa rugaciune, grija fata
de noi si ai nostri, cu mai mul-
ta organizare, cu timp pentru

copii, cu optimism, cu timp
pentru carti necitite, lucruri
ramase nedescoperite, timp
pentru autoreflectie, timp
ocupat, cu sens.

Am ,,share”-uit Tnvatarea: su-
gestii de la ,,Ema la scoala” —
realizarea de jocuri online si
fise de lucru
(www.emalascoala.ro);
,»WhatsApp — trucuri” si Ce

este SCE - ul unui lider? Adica:

S- suferinte (dificultati, dez-
avantaje); C — castiguri
(avantaje, beneficii); E — expe-
riente (Multumim John Max-
well — Conducerea pe timp de
criza, webinarii online).
Nevoile resimtite de noi toti
in aceastd perioada se refera
la gestionarea emotiilor, la
autocontrol in doza mare,
mare, absenta autonomiei si a
controlului — nu putem con-
trola exteriorul, dar putem sa
ne schimbam noi comporta-
mentele, atitudinile.

Cum reusim asta? Putem in-

cerca tehnica semaforului
(Daniel Goleman) — nu vom
trece pe rosu, nici macar la
galben, dar la verde pot oferi
solutii problemei, dupa o ana-
lizd profunda. De asemenea
este potrivit sa folosim
,»ochelarii cu lentile roz” pen-
tru o abordare pozitiva, opti-
mist, cu incredere ce ne poate
oferi solutii ce pot fi validate.
Cum a fost? ,,O extraordinara
tehnica de supravietui-
re...Multumim din suflet!
(Luminita Taran); ,,Ne-am
improspatat mintea, sufletul si
simturile!” (Claudia Tuca);
,,Chiar daca s-a racit cafeaua,
aroma ei a fost una placuta!
(Lavinia Palaghianu);
,,Optimism, speranta, putere!
O cafea motivationala care ne
umple de energie...

roz!” (Isabella Istrate)

Gandul zilei a fost: ,,Nimic nu
valoreaza mai mult ca ziua de
azi!”(].W.von Goethe)

Tatiana Vintur

Invatare experientiala

Ce aroma a avut azi, joi - 7 mai 2020, cafeaua? O varietate de arome: incredere, invatare, de impartasire a invatarii, ditatoare
de energie, cu impuls de a iesi din starea de confort, cu gust de ploaie, chiar si cu fulgi de zapada (la munte), cu speranta si re-
nastere profesionala, de firesc si dor de libertate, cu gust de copilarie si cu optimismul molipsitor al copiilor, de prietenie, inspi-
ratie, cu raze de soare, melancolie, dar si cu energie pozitiva.

E deja luna mai! Oprisem timpul de martisor, asa incat..., ,,Mai incerc o data. Chiar daca nu mi-a iesit. Mai nadajduiesc. Chiar
daca am pierdut. Mai cred. Chiar daca m-am indoit. Mai raman putin. Chiar daca imi vine sa fug. Mai zambesc, totusi. Chiar daca
imi vine sa plang. Mai mangai. Chiar daca imi vine sa lovesc. Mai cant. Chiar daca imi vine sa urlu. Mai insist. Chiar daca imi vine
sa renunt....” (Alexandra Svet, ,,Floarea din asfalt".)

,Minutul cu Maxwell” ne-a ajutat sa ne raspundem la intrebarea ,,Cum decolam impotriva curentului?”’, pentru ca Hanry Ford
spune, intr-o afirmatie puternica, ,,Cand totul pare a-ti fi impotriva, aminteste-ti ca avionul decoleaza impotriva curentului, nu pe
directia lui.” Asadar, cum decolam? Prin autodepasire, depasirea limitelor vizibile/invizibile, ,,cu incredere, cu dorinta de reusita,
canalizati pe ceea ce dorim sa facem, nu pe modul cum vom ateriza.” (Lavinia Palaghianu); ,,Avand incredere in aripile noastre si
in pilot” (Luminita Dobrea); Prin asumarea unor riscuri, teluri asumate.” (Viorica Benta); ,,Cu perseverenta si rabdare, discipli-
na si efort.” (Claudia Tuca)

Perspectivele invatarii online, in opinia noastrd, nu exclud invatarea traditionald, ci o invatare de tipul ,blended lear-
ning” (Invatare combinatd), care necesitd asigurarea unor preconditii: resurse materiale — echipamente digitale, pentru institu-
tie, cadre didactice, elevi; competente (tot) digitale; un mediu de invatare cu echilibru, reguli, orar si autodiscipling, resurse de
timp gestionate judicios. Avantajele invatirii online? Invitarea online, vrem sau nu vrem, este educatia viitorului, este mai putin
formala, este participativa, dinamica, implica si familia, ne aduce pe noi, profesorii, la acelasi nivel cu elevii, ne apropie si ne de-
parteaza in egala masura, dar necesitd adaptare, gestionarea mai buna a continuturilor invatarii, flexibilizarea metodelor, nevoia
de tutoriat pentru elevi si cadre didactice.

In teoria despre ,fericirea kaisen” se spune ci pentru a schimba ceva in
sau ,,fugil” Nu renunta! Mergi mai departe! Mergem mai departe!

!»

viata ta creierul are de ales intre ,luptd
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»,Unul dintre singurele moduri prin care poti iesi dintr-un spatiu ingust este sa-l inventezi.”

(Jeff Bezos)

Cafeaua cu ZOOM-zet, |12 mai 2020, cu aroma de creativitate

Mediul online ne ofera posibilitatea sa fim si noi, si elevii creativi: ,,Creativitatea e contagioasd.
Dd-o mai departe!”, spune A. Einstein, iar ,,Copilul trebuie invdtat sd-si foloseascd ochii, nu numai
pentru a vedea, dar si pentru a privi; urechile, nu numai pentru a auzi, dar si pentru a asculta cu
atentie; mdinile, nu numai pentru a apuca obiectele, ci si pentru a pipdi si a le simti” (Lonwnfeld)
Mediul on-line sporeste creativitatea elevilor; ei se afla intr-un mediu confortabil relaxat, cel de
acasa, astfel incat invatarea devine prietenoasa si motivanta. Bucuria adultilor aflati intr-un proces de
invatare continua, aflati intr-un proces de invatare prin descoperire, de imbunatatire si consolidare a
competentelor digitale, contribuie la elaborarea unor materiale de invatare valoroase, creative. Da,
sunt colegi entuziasmati de noul mediu de invatare, dupa cum sunt si persoane care raman in
asteptarea redeschiderii scolii traditionale.in opinia noastra invatarea in online inseamna noi ferestre

catre educatie.

Minutul cu Maxwell ne-a amintit ca ,,Un pesimist e unul care isi transformd oportunitdtile in dificultdti, iar

un optimist e unul care Tsi transformd dificultatile in oportunitdti” (Harry S. Truman), cunoscuta fiind

povestea a doi negustori de pantofi care au plecat cu o corabie sa cucereasca piata unei tari mai putin dezvoltatd. Dupa o
saptamana de informare, fiecare dintre acestia a trimis o telegrama acasa: Unul dintre ei a scris: ,,Este o situatie dezastruoasa.
Aici locuitorii nu poarta pantofi. Nu trimiteti marfa!” Celalalt a scris: ,, Aici locuitorii nu poarta
pantofi. Trimiteti o cantitate dubla de marfa!”

,,O cafea cu gust de opti-
mism si  recunostinta
pentru privilegiul de a
intra in aceasta cafenea
virtuala... Multumim dis-
tinsei gazde! Acesta este
un loc in care cu-
vantul ,prietenie” capata
noi valente, un loc in care
purtam cu drag ochelarii
roz, pentru ca doar asa
putem zambi din tot su-
fletul, iar ,vremea se va
indrepta dupa rasul nos-
tru..” Doar asa putem
avea soarele in privire!

(Luminita Dobrea)

Ne-am despartit
cu gandul zilei:
,»Stai departe de
oamenii care i
micsoreaza am-
bitia. Oamenii mici
intotdeauna fac
asta. Cei cu
adevarat mari te
fac sa te simti ca si
tu poti deveni
mare.”

(Mark Twain)

Abordarea pesimista sau optimista este cea care ofera motive, fiecaruia, sa
actionam. Alegerea ne apartine. Crestem profesional in perioada de izo-
lare? ,,Cred cd e la fel ca la elevi: cine era silitor in scoala traditionald, este si acum
activ. Asa si cadrele didactice: dacd aveau sete de cunoastere, de invatare perma-
nent, de dezvoltare profesionald atunci cdnd i exercitau meseria traditional, vor
continua si in aceastd perioadd de izolare.” (Ocsana Palaghianu)

Sugestiile pentru invatarea online au fost oferite de British Council, iar aces-
tea se refera la: pregatire, pregitire, pregatire, la colaborare, feedback, tacere
— respectarea interlocutorilor, interactiunea elevilor, reinventarea noastra.
Am share-uit invatare de pe platforma Digitaliada (www.digitaliada.ro), sau
Profesor in online (www.digitalnation.ro) — curs de familiarizare cu instru-
mentele digitale folosite de Google (Classroom, Hangouts sau Meet) si de
imbunatatire a competentelor digitale (vi le recomand).

Cei mai mari inamici sunt gandurile negative, asa incit, prin autoeducatie,
putem crea premize pentru abordari optimiste, fericirea fiind si ea conta-
gioasa.

Profesorul din tine a fost invitat la a V-a editie, joi, 14 mai 2020, la Cafeaua cu ZOOM-zet

Prietenii mei de invatare online sunt oameni pasionati de meseria lor, sociabili, adaptabili, perseverenti, intelegatori, entuzi-
asti. Sunt multe caracteristici necesare unui bun profesor: ,,un profesor ar trebui sa fie in primul rand dedicat profesiei, intui-
tiv, astfel incat sa ajunga in sufletele copiilor, cu capacitate de analizd si autoevaluare” (Raluca Toader). ,,E necesar simtul
umorului (desi, credeti-ma3, am zile in care as plinge), sa fie entuziast, creativ, plin de imaginatie, sa manifeste calm si rabdare,

sa aiba inspiratie si motivatie pentru orice copil.” (Dorina Cocari)

,,Un profesor are nevoie de vocatie, de omenie, nu esti om, nu poti forma oameni. Este nevoie de decenta, atat morala cit si
comportamentald, modestia si nu in ultimul rind respectul fata de tine si fata de cei din jurul tau.” (Loredana Mihaela Munte-
anu)

Din perspectiva receptarii noutatilor profesorul poate avea caracteristicile unor pasari, asa incit poate fi ,,strut”, ,,pinguin”,
,porumbel”,,,pescarus”, ,,ciocanitoare” sau ,,vultur”. Nu putem fi mereu vulturi, dar putem aduce pe discipolii nostri in pragul
devenirii lor, cu entuziasm, bunitate si blandete, cu rabdare si incredere, cu pasiune si adaptare, transformare si capacitate de
schimbare, pentru ca ,,Profesorul cu adevarat intelept nu te invitd sa intri in casa intelepciunii sale ci, mai curand, te

calauzeste catre pragul mintii tale.” (Kahlil Gibran)

Multumesc pentru ca am impartasit impreuna bucuria de a invata! (Tatiana Vintur)
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,,Cafeaua cu ZOOM-

zet”, editia a Vl-a, desfasu-
rata pe |9 mai 2020, a fost
un pretext de invatare
experientiald a fost aroma-
ta cu optimism, alaturi de
oameni dragi, gust de prie-
tenie, aroma de poezie,
speranta si incredere. A
fost nuantata si de provo-
carile perioadelor traver-
sate de noi toti, oscilante
emotional, caracterizate
printr-o multitudine de
informatii, uneori contrare,
stari de spirit oscilante ce
au necesitat adaptari rapi-
de, iar schimbarile in ava-
lansa au fost si sunt surse

generatoare de stres.

,,A te stresa este similar cu a
te legdna intr-un balansoar,
ai ceva de fdcut dar nu
ajungi nicdieri.” (Mark
Myer) dar, pe de alta par-
te, ,,Stresul este asemenea
unui condiment: prea putin
face mdncarea neinteresan-
td, prea mult te poate sufo-

ca.” (Donald Tubesing)

Ce este stresul? Care sunt
sursele de stres? Copiii
sunt stresati? Cum se ma-
nifesta copiii in situatie de
stres? Ne influenteaza mo-
dul nostru de gandire reac-
tiile fata de stres?
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Calatoria noastra de invatare
experientiald a respectat
structura propusa si acceptata

in editiile precedente.

,,Am zdrit lumina pe pdmant/ si
m-am ndscut si eu/Sd vdd ce
mai faceti

Sdnatosi? VYoinici?/ Cum o mai
duceti cu fericirea? (...)O cafea
neagrd voi servi, totusi/

Din mana ta. /imi place cd tu stii
s-o faci/Amard. (Marin Sorescu,
Am zarit lumina pe pamant) —
momentul de poezie pentru
toti participantii. Minutul cu
John Maxwell a subliniat im-
posibilitatea de a trai fara situ-
atii care genereaza stres pen-
tru ca,,...cea mai grea sarcina
cu care ne confruntam zilnic
este sa ne conducem pe noi

insine.”

Stresul apare cand mentinerea
echilibrului organismului in
situatii conflictuale cere efor-
turi prea mari. Sursele de
stres, din aceasta perioada, tin
de perioada de pandemie, de
schimbarile/adaptarile rapide
din viata scolii, modalitatile de
evaluare, teama de note/teste,
evaluarile finale si nationale
carora li s-au adaugat lipsa
relatiilor interpersonale, izola-

rea acasa si multe altele.

Reactionam diferit la stres: ne
blocam, tipam sau dimpotriva
ne apasa tacerile, bataile inimii
sunt mai rapide, plangem sau
nu, sunt reactii la stres grupa-
te Tn fizice sau fiziologice, cog-
nitive, emotionale, comporta-
mentale.

Cum pot reduce situatiile de
stres? Prin actiune, exercitii
fizice, umor, gandire pozitiva,
facand din stres o sursa de
motivatie, care sa ne Tmpinga
inainte, ,,E reconfortant sa ai
persoane calme si echilibrate
in jur si imi place sa fiu sursa
de liniste si armonie unde ma
aflu. Sunt situatii cand ii simt si
pe copii, la scoala sau acasa,
stresati, panicati, obositi, supa-
rati, dar cu un cuvant bun, o
privire blanda, un zambet sin-
cer si o imbratisare calda re-
zolvam multe probleme si
alungam stresul!” (prof. Maria-

na Radu)

,,Consider ca stresul este un
factor care ne afecteaza pe
plan emotional generind mul-
te probleme, dar constienti-
zand efectele negative, ficand
ceea ce ne place, sporim in-
crederea in noi si reusim sa
fim cu adevarat oameni incre-

Invatare experientiala

zatori cu dorinta de viata si
mult mai puternici, inmultind
binele si bucuria.” (Cristina

Mihalea)

,,Ca parinte am recunoscut
perioade de stres la copiii mei,
probleme banale pentru mine,
dar deosebit de importante
pentru ei. Cu varsta am stiut
sa identific cele mai potrivite
modalitati pentru a-i invata sa
se apere singuri, sa-si creeze
propriile mecanisme de apara-
re impotriva situatiilor stre-
sante, i-am ascultat si i-am
ajutat sa-si exprime trairile.
De aceea, e foarte important
sa ii educam pe elevi si din
punct de vedere emotional,
pentru a-si recunoaste si ges-
tiona emotiile, iar pe parintii
acestora sa-i invatam sa accep-
te ca fiecare copil e

unic.” (Prof. Dora Dulceac)

,,Pe ce te concentrezi, in ce
pui energie aceea vei creste Si
vei dezvolta. Cu cat credem
ca stresul este un factor nociv
pentru sandtate, cu atit vom
avea probleme. S3 invatam sa
ne pastram luciditatea si
rabdarea in fata

stimulilor.” (Prof. Claudia

Tuca)

Sunt elevii stresati? Categoric, da! ,, in ultimele dou3 siptimani mi-am ficut o strategie: cind am observat ci un elev a
,,disparut" de pe platforma (a devenit inactiv), am inceput sa sun: pe ei, apoi pe parinti. Am realizat ce greutate au pe umerii lor
firavil. Scenariul era aproape acelasi: un parinte plecat in strainatate, la serviciu sau in spital; celalalt parinte la munca (zi lumina)
sau la serviciu pentru doua saptimani (Centrul de la Sasca Mic3). Grija copiilor a devenit sanatatea parintilor si treburile casei
(animale, pasari, gradina). Uneori au norocul unei bunici din apropiere sau a uneia (mai stresata) ce si-a lasat casa pentru a avea
grija de nepoti. Am realizat ca temele si lectiile de pe platforma nu ajutau: ei aveau nevoie sa li se vorbeasca si mai ales sa vor-
beasca. Elevii sunt de clasa a Vl-a, iar eu le sunt diriginte. Absolut toti (elevi si parinti) mi-au multumit pentru telefon si mai ales
pentru grija. De cele mai multe ori suntem (trebuie sa fim!) puternici si, plini de optimism, ii sustinem si ii motivam pe altii. Al-

teori noi suntem cei slabi care au nevoie de ajutor si incurajare pentru a continua sa ajutam.” (prof. Gheorghe Acatrinei)

in situatii de stres copiii se comporta diferit, la fel ca noi, adultii. Putem sa recunoastem semnele unei stari nefiresti: oboseald si
lipsa de energie, lipsa poftei de mancare, izolare, izbucniri emotionale, probleme de concentrare, insomnia. Nu sunt retete antistres,
dar sunt atitudini fata de copiii nostri sau fata de copiii de la scoala; este important ca ei sa stie ca empatizam cu starea lor, ca

sunt in atentia noastra, ca ne pasa!
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»,Partea cea mai buna a viitorului este ca vine in fiecare zi.”” (Abraham Lincoln)

O editie finala a incursiunii virtuale in identificarea nevoilor educatiei, nevoilor de schimbare, inerente, la nivel perso-

nal, organizational, dar si la nivelul societatii s-a desfasurat joi, 21 mai 2020.

,,Cafeaua cu ZOOM-zet” a avut savoare imparateasca (La multi ani! celor care poarta numele sfintilor imparati Con-
stantin si Elena), gust de sarbatoare, viata, credinta, iubire, iertare si speranta! Cafeaua, uneori amara, a avut si gust de recu-
nostinta si pretuire, cu parfum de speranta si incredere sau cu ,,soare crud in liliac” si cu bucuria de a o savura cu oameni
frumosi si dragi!

Cum asteptam viitorul? Suntem pregatiti pentru generatia nativilor digitali? Cum fac fata schimbarilor? Care sunt competente-
le necesare pentru viitor? Sunt cateva intrebari la care am reflectat, ludndu-ne ragaz, pe mai departe, sa exersam raspunsuri
ample, argumentate si solutii posibile aplicand curiozitatea intelectuald, capacitatea de adaptare, de responsabilizare sociala —
competente necesare (si) in viitor.

Generatiile se schimba. Vorbim de ,,nativi digitali”- tinerii ce au crescut inconjurati si folosind computerele, telefoanele mobile
si alte instrumente ale erei digitale si de ,,imigranti digitali” — cei care s-au nascut inainte de extinderea larga a utilizarii tehno-
logiei digitale si care au adoptat-o intr-o anumita masura mai tarziu, pe parcursul vietii. Cei mai multi suntem imigranti...!
Generatia X, cunoscuta si sub numele de ,,generatia cu cheia la git” sau
»generatia MTV”, este generatia celor care citesc ziare, asculta radio si se uita
la televizor. Generatia Y — este generatia celor nascuti intre anii 1980 si 1994,
a celor care si-au petrecut cea mai mare parte a copilariei si adolescentei fara
smartphone si social media. Copiii nostri sunt reprezentati de Generatia Z —
generatia celor nascuti intre anii 1995 pana in prezent. Aproximativ 91% dintre
cei care compun aceasta generatie au acces la smartphone si 90% dintre ei se
uita zilnic pe YouTube. Sunt cei care au crescut cu social media si tehnologia
mobila.

,,Pentru a face fata generatiei nativilor digitali este necesar sa ne adaptam din
mers si Intr-un ritm foarte rapid. Ora in sala de clasa si toate beneficiile activita-
tii directe, nu vor putea fi niciodata inlocuite si nici nu vor avea aceleasi rezulta-
te in cadrul activititilor online. In schimb, cele doui tipuri de invitare ar putea
fi solutia pentru un invatamant ideal, in conditiile Tn care ar fi folosite una in
completarea celeilalte.” (Prof. Luminita Dobrea)

Care sunt nevoile lor de educatie? Care sunt nevoile noastre, ale societatii? Voi
mentiona citeva dintre acestea mentionate intr-un timp limitat: resursele insufi-
ciente, formarea initiala si continua, educarea comportamentelor bazate pe
valori umane, o viziune fragmentata a continuturilor din manuale si abordari
timide cross/trans/interdisciplinare si cate inca....!

Schimbarea nu este instantanee. ,,Schimbarea inseamna invatare, experiente,
care ne transforma in persoane mai ancorate in existenta aceasta, a informatiza-
rii. Mi-a placut aceasta perioada pentru ca mi-a oferit prilejul s3 ma redescopar,
sa-mi testez limitele profesionale. As propune in fiecare semestru cite o
saptamana de online.” (Prof. Dora Dulceac)

,duntem tot timpul intr-o continua schimba-
re, schimbarea

A fost minunat ci ati  ne transforma,
reusit si apropiati oamenj Nne dezvolta.
care nu se cunosteau fizic, Chiar daca

intr-un moment in care schimbarea pre-
am fost distantati pani  SUpune si sufe-
si de cei apropiati noua. rinta, aceasta ar
Ne-ati daruit o calitorie t':ebUi sa produ-
minunati (poezia si muzi- ¢ efecte poziti-
ca au fost tovarasi exce- V€ asupra dez-
lenti) si o destinatie si mai Voltarii persona-
minunati! le. In ceea ce
Am parcurs cu mare drag priveste“aceasté
toate materialele trimise Perioada, am
si vreau si vi multumesc  suferit, am inva-
din suflet!” tat, m-am adap-
(Prof. Ani Candrea)  tat, am evoluat.
Educatia are
nevoie de mai multi profesori dedicati, de
profesori carora sa le pese de nevoile elevi-
lor.” (Prof. Elena Solonaru)

,,Experienta dobandita in cadrul intalnirilor din cafeneaua virtuala cu ZOOM-zet am sintetizat-o in citeva idei care reprezinta
pentru mine o parte din cheile care vor deschide usile catre
marea cetate a educatiei din viitor. Pe aceste chei se rega-
sesc urmatoarele coduri: AAAAA (autocunoastere, adap-
tabilitate, autoeducare, autocontrol, autodepasire), SCE
(suferinte, castiguri, experiente), MAI (mai incerc o data ...
pentru ca florile se pot culege si ,,din asfalt”), CG+
(creativitate si gandire pozitivd), ROZ

(ribdare, omenie, zimbet cu ...ZOOM-zet). Pentru toate
acestea, dar si pentru minunata cheie catre muzica de calita-
te, ii multumesc doamnei inspector si astept sa ne revedem
la o cafea reala pe care sa o savuram din cescute
personalizate. (Prof. Luminita Dobrea)

Dorina Loredan
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,,Daca dorim sa continuam a trai pe aceasta planeta, este nevoie de o schimbare de
atitudine.” (Albert Einstein)

Au trecut doua luni[l] de cand traiectoria realitatii
romanesti a dobandit, datorita situatiei pandemice,

Pagini dintr-un jurnal de pandemie coordonate inedite, depasind orice experientd sau
. anticipare. S-au succedat zile in care noi, protago-

Prof. Florin G.eorge. POPOVICI nistii acestui scenariu, am traversat, fiecare dupa masura
Colegiul National temperamentului si a caracterului propriu, o suiti abun-

,,Eudoxiu Hurmuzachi” Radauti denta de ginduri, emotii si trairi. Am experimentat pentru

prima data o tesatura complicatd de stari psihologice in
care s-au amestecat negarea ferma, credulitatea, suspiciunea
ezitanta, sfidarea, revolta inabusita, resemnarea, speranta. Obligati de autoritati sa practicam recluziunea, distantarea sociala,
am reactionat fiecare dintre noi diferit, in functie de gradul nostru de rezilienta interioara, totodata de cultura si civilizatia
proprie, de exercitiul prealabil al respectului fata de lege, norma sau interdictie. Ne-am straduit sa examinam spectacolul
unei realitati dramatice prin obiectivele si filtrele montate sub presiunea evenimentelor de catre actorii institutionali si medi-
atici, atenti la cei de buna credinta, totodata vulnerabili la contaminarea celor dispusi sa obtina profit sau audienta in miezul
acestor imprejurdri neobisnuite. Am tresarit la fiecare alarma stridenta de ambulanta, imaginandu-ne istorii credibile despre
salvatori si cei salvati, despre viata si moarte, am incercat sa-i intelegem, dar fara speranta, pe trecatorii iesiti fira motive din
case. Am privit n jurul nostru cu neliniste si speranta, dar mai ales ne-am straduit in rastimpuri sa patrundem dincolo de
suprafata lucrurilor, intr-un itinerariu reflexiv cu si despre noi insine.

Ca parinte, pandemia mi-a daruit o oportunitate nesperata, aceea de a ma reconecta cu propriul copil, incantarea
greu de descris a reinventarii unei legaturi psihologice care, cu sinceritate trebuie sa admit, fusese oarecum slabita de abun-
denta si agitatia obligatiilor profesionale. Am redescoperit in aceste zile de izolare farmecul si seninatatea bucuriilor imparta-
site in familie, frumusetea gesturilor simple dar esentiale, momentele de conversatie degajata in fata unei cesti cu ceai sau
cacao, colaborarea in diferite intreprinderi domestice, competitia amicald intr-o serie de jocuri si activitati distractive pe
care aproape ca le uitasem. Am improvizat sesiuni spontane de creativitate muzicala sau am orchestrat cu meticulozitate
ateliere de ingeniozitate artistici. Am decis, de la o vreme, sa evitam torentul de stiri alarmiste, insa ne-am abandonat con-
fortabil bucuriei de a urmari cu interes filme, documentare si seriale...

In toati aceasti perioada am descoperit si redescoperit la propriul copil o suiti de idei, atitudini, trasituri, manifes-
tari afective si conduite de o interesanta si totodata dezarmanta diversitate, ingredientele unui spectacol al maturizarii firesti
[2]. Am asistat, ca parinte, la desfasurarea unor stari distincte, de la bucuria trezirii ceva mai tirziu, la exuberanta intalnirilor
cu colegii pe Whatsapp, de la frustrarea de a nu putea iesi in parcul de joac3, la seriozitatea cu care a abordat fiecare tema si
provocare online.

Ca profesor, pandemia a asezat in fata mea dificultitile specifice educatiei online, chiar daca domeniul in cauza nu a
fost pentru mine, pana acum, deloc strain, dimpotriva, dobandisem deja o oarecare familiaritate si chiar competenta[3].
Personal, consider ca nu poti inlocui influentele educative directe, survenite la nivelul realitatii fizice, cu unele de aceeasi
complexitate si eficacitate prin intermediul tehnologiei. Fara sa asum niciun fel de partizanat fata de maniera clasica, consider
totusi ca sala de clas3, in raport cu mediul virtual, ofera avantaje si beneficii educative certe. De pilda, in privinta predarii
filosofiei, este dificil sa transpui online, oricat de abil te-ai stradui, interactiunea si spontaneitatea directd, dialogul prolific de
idei, intrebarile, curiozitatile si mirarile, rasturnarile conversationale binevenite. Chiar si asa, cu toate rezervele si limitarile,
precum toti colegii mei profesori, dar si elevi, am facut efortul de a ma adapta, de a tine pasul, pentru a face fata rezonabil
situatiei. Atunci cand portile scolii s-au inchis, mi-am dat seama ca este nevoie de o solutie, ca este necesara deschiderea
altor porti, cele ale educatiei la distanta facilitate tehnologic. Evident, lucrurile s-au pus n miscare cu ezitari si dificultati fi-
resti, oferind tuturor celor implicati, protagonisti ai acestei situatii inedite — profesori, parinti si elevi — pretextul unor mani-
festiri si reactii diferite. intr-una din conversatiile pe care le-am purtat cu un elev in mediul online, acesta mi-a marturisit:
,Perioada cu zile neintrerupte de somn — mancat — somn a trecut foarte repede, m-am saturat dupa mai putin de o sapta-
mana... Am inceput sa fac ceea ce-mi place, si ma dedic pasiunilor: am invatat mai multe lucruri despre electricitate, am
realizat un film, m-am inscris la niste cursuri online s.a.m.d. Totusi planurile mele s-au schimbat atunci cind am primit un
email prin care eram anuntat ca trebuie sa rezolv n variante de bacalaureat.” Abordand problema beneficiilor si dezavantaje-
lor dintre educatia directa (offline) si cea mediata tehnologic (online), un alt elev mi-a scris: ,,Orice materie, inclusiv cele lega-
te de bacalaureat, nu sunt tratate de elevi cu aceeasi rigoare si constiinciozitate. Mai mult, este foarte dificil sa te concen-
trezi asupra a ceea ce inveti, atunci cand stai in fata unui ecran de computer. Parca lipseste ceva din implicarea si motivatia
specifice unui grup de persoane aflat intr-o incapere, prezenta efectiva, sentimentul de apartenenta la un scop comun, cama-
raderia, faptul ca fiecare primeste ceva de facut, se schimba idei, se impartasesc rezultate... Scoala desfasurata in medi-
ul online pare mai curand o abstractie ce nu poate inlocui in niciun caz mediul educativ fizic, concret”.

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat


https://floringeorgepopovici.wordpress.com/2020/05/10/pagini-dintr-un-jurnal-de-pandemie/?fbclid=IwAR1rW65gSioRy0El88ZyghQeg8EsbnzCAJvl7DYYHVNKXNVkD8fLIt6gHVI#_ftn1
https://floringeorgepopovici.wordpress.com/2020/05/10/pagini-dintr-un-jurnal-de-pandemie/?fbclid=IwAR1rW65gSioRy0El88ZyghQeg8EsbnzCAJvl7DYYHVNKXNVkD8fLIt6gHVI#_ftn2
https://floringeorgepopovici.wordpress.com/2020/05/10/pagini-dintr-un-jurnal-de-pandemie/?fbclid=IwAR1rW65gSioRy0El88ZyghQeg8EsbnzCAJvl7DYYHVNKXNVkD8fLIt6gHVI#_ftn3

Evident, opiniile si reactiile
elevilor cu privire la invatarea
online difera: intr-un capat al
spectrului se gasesc cei inte-
resati de ceea ce se intampla
in spatiul virtual din perspec-
tiva invatarii, urmeaza cei
dispusi sa schimbe mai greu
computerul ca modalitate de
evadare, joc si divertisment,
cu computerul ca unealta
educativi. in fine, la celilalt
capat al spectrului sunt cei
care pastreaza distanta, re-
zerva fata de educatia prin
intermediul tehnologiei, din
motive stiute numai de ei.
Dincolo de ceea ce ne stra-
duim cu totii sa facem, de
eforturile invatarii digitalizate
desfasurate de profesori si
elevi, descopar cateodata,
spre neplacuta mea surprin-
dere, atitudini neintelese,
reactii si raportari viscerale
centrate pe discreditare, into-
leranta si chiar dispret. Este
imbucurator totusi ca exista
si replici de incurajare, chiar
admirative, la adresa profeso-
rilor care se straduiesc sa se
actualizeze in ritm alert cu
rigorile educatiei tehnologice.
Interesant este faptul ca per-
ceptia asupra tehnologiei si
discursul implicit a inregistrat,
in aceasta perioada, o schim-
bare semnificativa: de la exa-
gerarea Si stigmatizarea efec-
telor negative, balanta inclina
acum catre extrema rolului
salvator, mesianic. Cert este
faptul c3, indiferent daca sun-
tem nativi sau simpli imigranti
digitali, mediul online ne ofera
sansa de a ne intlni, de a
schimba idei si impresii, de a
ne confirma, in circumstante-
le neobisnuite pe care le im-
pune izolarea si distantarea
sociala, calitatea de fiinte emi-
namente sociale.

v e
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» Timpurile se schimba si noi ne schimbam odata cu ele.” (Ovidius )

Pandemia ne-a oferit tuturor
oportunitatea de a intelege si
de a admite ca, indiferent de
statutul nostru, de privilegiile,
posesiile si anvergura noastra
sociala, suntem la fel de vulne-
rabili in fata suferintei, a Tm-
bolnavirii si a mortii. Nimeni
nu detine privilegiul zeilor, nu
este de neatins! In astfel de
circumstante se cuvine sa re-
consideram cine suntem si cine
vrem sd fim cu adevdrat, ca
persoane, ca grup sau comuni-
tate, ca parti si ca intreg. Poa-
te ca este momentul sa anga-
jam responsabil tehnologia in
confruntarea cu o entitate
biologica infima, insa pericu-
loasa, care ne ameninta viata,
sanatatea, confortul, modul de
viata. Poate ca nimic nu este
intdmplator, iar dincolo sau in
insasi miezul acestei realitati
framantate exista o ratiune pe
care ratiunea insasi nu este n
stare sa o inteleaga. Indiferent
de ceea ce credem sau simtim,
pandemia ne-a oferit contex-
tul si pretextul unor lectii
importante de viata. Asa cum
este firesc in orice scenariu
educativ, la finalul acestei lec-

tii, unii vor fi invatat ceva, altii,
din pacate... Unii poate ca vor
fi ceva mai responsabili, mai
atenti cu ei insisi si cu semenii
lor. Altii, dimpotriva, vor fi
ramas precum Palarierul cel
Nebun si tovarasii lui din po-
vestea celebra a lui Lewis Car-
roll, continuand sa-si iroseasca
timpul, iar dupa ce vor fi pus-
tiit locuri si suflete, se vor
muta Tn alte locuri si suflete,
pana cand, din festinul lor se

va alege praful si dezolarea.

Pandemia de coronavirus va
trece cu siguranta, iar noi vom
fi bine! lesirea din starea de
urgenta, relaxarea masurilor
privind distantarea sociala si
chiar sfarsitul inca incert al
pandemiei ne va permite sa ne
reconfiguram traiectoria pro-
priilor existente, sa ne reluam
atait de ravnitele obisnuinte
cotidiene. Unii vor uita, poate,
Cu repeziciune ceea ce au ex-
perimentat, abandonandu-se
voluntar unui binevenit exerci-
tiu de igiena mentala. Altii
poate ca vor uita mai greu sau
niciodata. Este posibil ca unii
sa nu mai fie niciodata la fel

Jurnal de pandemie

[1] Am in vedere prima zi de suspendare a cursurilor.

[2] De pilda, ideea de a-si redecora propria camera.

sau chiar si nu mai fie... Imi
doresc ca dincolo de aceste
vremuri framantate sa ne
oprim pentru citeva momente
si sa incercam un exercitiu de
sinceritate, reevaluand ceea ce
trebuie valorizat, analizind si
interogand ceea ce conteaza
cu adevarat pentru noi, res-
pectand mai mult ceea ce tre-
buie respectat, apreciind, pre-
tuind si iubind ceea ce se cuvi-
ne a fi apreciat, pretuit si iubit.
Suntem, indiferent daca vrem
sau nu sa recunoastem, prota-
gonistii unui eveniment istoric
ce ne testeaza deopotriva
robustetea fizica, integritatea,
amplitudinea caracteriala,
compasiunea, rezilienta. Im-
portant este ca, la finalul aces-
tui episod fara precedent in
existenta noastra, atunci cand
Si daca vom  indrazni
un anamnesis[4] curajos, toto-
datd un sumar examen de
constiinta, sa putem spune,
senini si Tmpacati cu noi insine:
»am trecut demn si responsa-
bil printr-o astfel de situatie,
am reusit sa-i rezist fara a-mi
pierde umanitatea”.

[3] Din 2010, ma numar printre cei care detin un blog — https://

floringeorgepopovici.wordpress.com/ — despre care imi place sa cred ca are valente
educative. M-am initiat in schimb, intr-un ritm alert, cu cateva dintre benéficiile pe

care le ofera platforma Google Classroom.

[4] Termen ce apartine epsitemologiei platoniciane redate in dialoguri-

le Menon si Phaidon, unde are intelesul de reamintire a unei existente trecute, in care
sufletul nemuritor a avut acces la Idei sau Forme (Bine, Adevir si Frumos). In con-
textul de fatd, asum conceptul ca o modalitate de a retrai cu ajutorul gandirii, memo-

riei si imaginatiei, o experienta din care ai posibilitatea sa inveti.
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,»,Intr-o lume nebuna, doar cei nebuni sunt sanatosi.” (Akira Kurosawa)

Lectia Trilogie pandemica

Miruna POPOVICI
Scoala Gimnaziala
,,Bogdan Voda ”’ Radauti

,»Un dezastru inseamna o schimbare. Este o sansa
deghizata, in straie prea largi.” (Richard Bach)

Decidem sa organizam un mic ate-
lier de picturd, realizat in familie,
chiar daca pe o tema din pacate de
tragica actualitate. O alegere oportuna
in conditii de izolare, o activitate menita
a ne intretine o stare de spirit pozitiva,
o sesiune de munca in echipa ce ne
testeaza creativitatea.

Jurnalul unui timp izolat

Izolarea la domiciliu
si lipsa interactiunii
si jocurilor cu seme-
nii lor fi fac pe copii
anxiosi. Din cauza ca
le-ar putea fi dificil
sa inteleaga ce vad
online sau la TV, sau
ce aud de la alte
persoane, copiii pot
sa fie deosebit de
vulnerabili la senti-

Propunerea conceptului
este urmata de discutii,
sugestii, de schitarea in
creion si, evident, de
implementare.

Chiar daca primul desen
din aceasta ,,Trilogie

mente de anxietate,
stres si tristete. Lip-
sa posibilitatilor
pentru jocuri si acti-
vitati in aer liber i-ar
putea face mai agi-
tati si mai frustrati,
stresandu-i si mai
tare pe parinti.
(www.unicef.md)

Pandemica" ne nelinis-
teste, totusi, cu credinta
ca lucrurile vor evolua
inspre bine, cel mai mult
indragim ultimul desen,
pentru ca in el asezam,
pe langa culori, toate
sperantele noastre.

Totul va fi bine!

Bravo, Miruna, copilul nostru drag!
(Prof. Florin George Popovici - tatal
Mirunei)
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»,Daca Dumnezeu nu ar exista, ar trebui inventat.” (Voltaire)

Sunt vremuri...
de Sorin Poclitaru

Sunt vremuri cand credinta e pusa la-ncercare,
Doar cei ce nu se-ndoaie, stau drept si nu cartesc,
Acum, cand insusi cerul se tanguie si doare,
Vad ingerii din ceruri de moarte cum bolesc.
Fac rugaciuni ateii, strigindu-se-ntre dansii
Si Dumnezeu i-asculta si tace abatut,

Si lacrimi curg din ceruri de pe obraji-i plansii,
Deasupra celor care abia l-au cunoscut.
Mandria, banul, ura, nu-s leacuri pentru boals,
Maririle desarte, cui folosesc acum?

Vi-s cuferele pline, dar inima vi-i goala
Si-mparatia voastra e un regat de fum.

Sa invatam iubirea, ce linistea ne-aduce,

Sa invatam caldura, fratia intru greu,

Sa invatam, prieteni, din nou, sa facem cruce,
Sa invatam c3, inca, exista Dumnezeu.
Priviti-ma cu ura, vorbiti-ma cu ciuda,

Palatul Copiilor Suceava, Eu n-am sa fac aceasta, ci am sa va iubesc,

Cercul de picturi , prof. Petronela Rusu _ S-auda toti aceia ce pot sa ma auda,
Ca eu-l iubesc pre Domnul si il marturisesc!

#CTRst3ACASA

Cum ne putem apara in fata
unui inamic INVIZIBIL?

suntem aldturi de VOI! [5ricis

NEVAZUTI!

ins3 chiar si asa, de la distantd, SUNTEM ALATURI DE VOI, alituri de toti cei care lucrati zi si noapte ca vietile noastre sa nu
fie puse in pericol!

#CTRstiACASA

#RADAUTIstiACASA

Materialul video a fost realizat prin contributia elevilor:
' W Andreia Mihaela, Ciprian Foca, Sebastian Tehanciuc,
— Rebeca Olariu, Isabela Staibringer, lonela Maftean,

1Nm ” Fabyana Maria Torac, Madalina Velniceriu, Eduard si

L

U Victor Nicoara, Valentina lonela Ungurean, Catalina Tofei, ‘_;
Alex Levitchi si nu in ultimul rand Ruben Costea. N
o

Multumiri sincere pentru implicarea in acest proiect initi- £
at prin cabinetul psihologic din cadrul scolii, coordonat de # 5
psiholog Marioara Ardelean! £
Colegiul Tehnic Ridauti =

<

=

5

- —

3
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»Doctorii vor fi mult mai raspunzatori, pentru vietile luate, pe cealalta lume, chiar decat noi,
generalii.”” (Napoleon Bonaparte)

‘s N N (G N
Lectia ,,Igiena mainilor” \ )
A A J N o

e
s

° . .
&= CE ESTE CORONAVIRUSUL? Coronavirusurile
g sunt o familie de virusuri care infecteaza atat animalele,
= cat si oamenii. Coronavirusurile umane pot cauza simp-
5 tome similare racelii comune, in vreme ce altele cauzeaza boli
g mai severe (precum MERS — sindromul respirator din orientul
= mijlociu si SARS — sindromul respirator acut sever). Anumite
= coronavirusuri  descoperite la animale pot infecta oamenii —
§ acestea sunt cunoscute ca boli zoonotice.
= CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL?

Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (tuse si
stranut) si contact personal neprotejat cu o persoana infectata

(atingere, strangere de mana).

10 elemente comportamentale, prevenire CORONA VID 19:

Ignaz Philipp |
Semmelweis,
care a trait intre |
iulie 1818 si 13 acute;
august 1865, a fost
un medic si om de
stiinta  maghiar, 4. Acoperiti-va gura si nasul daca strinutati sau tusiti;
:\o?S':e::at un Pa:o-l 5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decit in cazul in care va

procedurilor anti-

Spalati-va mainile de multe ori;

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

prescrie medicul;

septice.  $-a nds- ¢ Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool;
cut la Budapesta,

dar tatal sau era
de origine germa- nav sau in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave;

na. 8. Produsele ,MADE in CHINA”

" -4
| s-a spus ,,salvatorul mamelor”, pentru ca ¢, pachetele primite din China nu %ﬁ
Ignaz  Semmelweis a descoperit ca 10 REGULI DE URMAT

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti bol-

sunt periculoase;

incidenta unei afectiuni numite febra [ e —

puerperald poate fi redusi in mod sem- 9. Sunatila 112 daca aveti febra, B S -
nificativ daci in procedurile obstetricale tusiti sau v-ati intors din China sau = D
mainile sunt dezinfectate. zonele in carantina din Europa de S

N lual] modicaments antivirale sau tiapincuc acse o fp de deas

cel putin 14 zile; e maa

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

A e

| |. Spilati-va mainile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de
secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%.

Spalarea mainilor elimina virusul. (wWww.ms.ro/coronavirus-codid-19/)
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Google a evidentiat impor-
tanta spalarii mainilor.

20 martie 2020 Google
doodle fost dedicat medi-

cului maghiar Ignaz Sem-
melweis, supranumit salva-
torul mamelor care a des-
coperit ca, prin simple
masuri de igiena in clinicile
de obstetrica, poate fi
drastic redus riscul de apa-
ritie a febrei puerperale.
Semmelweis este unul din-
tre fondatorii asepsiei.
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»,Echilibrul in stat e ca sanatatea in corp.” (Mihai Eminescu)

Ignaz Semmelweis (1818 -
1865), un medic maghiar care
lucra la Spitalul General din
Viena, este cunoscut ca parin-
tele igienei. In 1846, el a ob-
servat ca femeile care nasteau
intr-o institutie medicala de
invatamant asistate de studen-
tii la medicina din respectivul
spital aveau mai multe riscuri
de deces in comparatie cu
femeile care fisi aduceau pe
lume copiii intr-o alta sectie a
spitalului administrata de moa-
se. Semmelweis a decis sa faca
mai multe cercetari, cautand
diferente intre cele doua sec-
tii. El a observat ca studentii si
medicii mergeau adesea in
maternitate dupa ce efectuau
O autopsie.

Pe baza observatiilor sale,
Semmelweis a ajuns la conclu-
zia ca ,particule cadaverice”
care insoteau acele autopsii

Lectii de igiena a mainilor

erau aduse din camera de
autopsie in maternitate. in
schimb, moasele nu au efectu-
at astfel de autopsii, nefiind
deci expuse acestor particule.
Descoperirea lui Semmelweis
este importanta si in zilele
noastre: spalatul pe maini este
una dintre cele mai importan-
te masuri de sanatate publica.

Ca urmare, Semmelweis a
impus o noua regula, cea care
prevede ca doctorii sa se spe-
le pe maini si sa Tsi dezinfecte-
ze mainile cu o solutie cu clor.
Rata de deces din maternita-
tea sa a scazut simtitor.
Aceasta a fost prima dovada
care arata ca spalarea si dezin-
fectarea mainilor ajuta la pre-
venirea infectiilor. Totusi,
observatia sa nu a fost popula-
ra in randul tuturor: unii me-
dici au presupus ca Semmel-

weis insinua ca ei sunt de vina
pentru decesele inregistrate,
motiv pentru care au incetat
sa se spele pe maini, aducand
ca argument ideea la moda in
acele timpuri potrivit careia
apa era cauza potentiald de
imbolnavire.

Medici precum Semmelweis
nu au mai considerat
imbolnavirea ca find o

consecinta a spiritelor rele sau
a aerului urat mirositor. Mai
mult, el a incercat sa i
convinga si pe alti medici din

spitalele europene de
beneficiile spalatului pe maini,
dar fara succes la acel
moment.

Semmelweis este si cel care a
implementat un model
epidemiologic de prevenire a
infectiilor.

In fiecare an, pe 15
octombrie,

marcam la nivel mondial, Ziua mondiala a spalatului pe maini.

Pentru a creste gradul de informare privind importanta si necesi-
tatea spalatului pe maini, Organizatia Mondiala a Sanatatii sustine
actiunile desfasurate in aceasta zi. Spalarea corecta a mainilor cu
sapun este printre cele mai eficiente si ieftine metode de preveni-
re a unor boli.
Zjua mondiala a spalatului pe maini este adresata in special copii-
lor, avandu-se in vedere bolile de care sufera acestia, precum cele
diareice si respiratorii. In tirile in curs de dezvoltare, astfel de
infectii pot deveni chiar mortale. Ziua mondiala a spalatului pe
maini a fost marcata pentru prima dati, in anul 2008.

Orrice profesor sau parinte a observat ca poate fi dificil sa invete un copil sa isi spele eficient mainile. Cu toate acestea, exista anu-

mite metode care sa imbunatateasca aceasta practica:

* Cantarea unei melodii pe durata spalarii — astfel, copilul trebuie sa se spele pe maini pana termina cantecelul. Pot fi utilizate

diferite melodii sau poezii care includ toti pasii de urmat in cazul spalarii pe maini;

* Copilul trebuie instruit sa se spele pe maini mereu, inainte si dupa masa, dar si dupd utilizarea toaletei;

* Chiuveta trebuie si fie la nivelul copilului — exista chiuvete speciale pentru copii, dar si inaltatoare pentru acestia;

* Utilizarea de sapunuri distractive — acestea pot include diferite forme si culori, isi pot schimba culoarea la spalare sau au

diferite mirosuri.
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,»Cu siguranta, uneori suferinta face educatie inteligentei.” (Victor Hugo)

Lectia despre izolare

e
k]

o . - A - . . . .

= Nu exista inca tratamente specifice infectiei COVID-19,
g desi multe terapii candidate sunt evaluate in studii clini-
= ce. De asemenea, Organizatia Mondiala a Sanatatii esti-
= meaza ca un vaccin nu va fi disponibil mai devreme de 18 luni. In
g acest context, distantarea sociald, alaturi cresterea testarilor in
= populatie, sunt singurele masuri eficiente pentru controlul pan-
= demiei. Masurile de sanatate publica includ interventii non-
£ . : . A

g farmacologice care pot fi folosite pentru a reduce si amana tran-
- smiterea in comunitate. Obiectivul este scaderea vitezei prin

care noile cazuri apar si reducerea varfului de cazuri in comuni-
tate, precum Si povara asupra sistemelor de sanatate.

(Dr. Cucos Bianca - www.raportuldegarda.ro)

Este esential sa stim ce  Carantina individuala se aplica in
avem de facut daca ne  doui moduri:

aflam acasa in izolare ” .
voluntar3, izolare pre- I. carantina institutionaliza- Catavencii, 19 martie 2020

ventivi sau in caranting. ta (mentionata de cele mai multe ori (pagina facebook)

doar sub termenul de carantina), cand
i cazul actualei epidemii U™ individ este plasat de autoritati in
de COVID-19 in Roma-  centre speciale de carantina pentru o
anumita perioada de timp;

Pe 24 martie, guvernul a adoptat o ordonanti militara prin
nia, atat carantina, cat si
izolarea la domiciliu tre-
buie respectate pentru o
perioada de 14 zile din
momentul in care sunt
impuse in fiecare caz
individual.

care interzice temporar toate deplasarile in afara domiciliu-

2. izolarea la domiciliu (mentionati lui care nu sunt necesare. Astfel, chiar daca nu te afli in situ-

si ca auto-izolare), cind un individ are atie de carantind sau izolare, ai voie sa iesi din casa doar

obligatia de a ramane pe raza locuintei pentru munci, cumparaturi, asistentd medicala urgents,

pentru o perioada de timp hotarata de ingrijirea copilului, a unei persoane bolnave/cu dizabilitati

autoritati. sau decesul unui membru de familie, pentru activitati fizice

individuale sau plimbarea animalelor de companie (doar in

apropierea locuintei), donarea de singe, activitati umanita-

re/voluntariat, pentru activitati agricole sau comercializarea produselor agroalimenta-

% ﬁ re. In cazul in care te duci la munci, ai nevoie de adeverinta de la angajator si de legi-
ﬂ timatia de munca. Pentru
celelalte cazuri, incluzind
liber-profesionistii, trebuie

g I sa ai la tine o declaratie pe
proprie rdspundere.
Mesajul frecvent adresat po-
l_?gﬁnYE pulatiei, in perioada ' H 0 M E
pandemiei, a fost: v

i al
#EuropeansAgainstCovid19 Sta, acasa:
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www.raportuldegarda.ro
| VS PANDEMIA#COVIDTO.

Zonele galbene (statele cu peste 500 de cazuri confirmate de infectie cu coronavirus Covid-19) impun autoizolarea la domiciliu timp de 14
zile. Persoanele care au sosit din alte zone decat cele care necesita carantinare pot parasi domiciliul numai dupa cele 14 zile de autoizolare,
daca nu prezinta niciun simptom. In aceste cazuri, NU este necesara testarea pentru coronavirus. Persoanele aflate in autoizolare vor primi
la finalul celor 14 zile de autoizolare aviz epidemiologic de |a DSP, care s ateste ca pot reveni in colectivitate. Ramaneti vigilenti si respectati
in continuare recomandarile generale privind prevenirea infectiei cu coronavirus sau alt tip de gripa.

MASURI DE IGIENA INDIVIDUALA. CE TREBUIE FACUT iN AUTOIZOLARE LA DOMICILIU?

cen
= L L%
EVITATI CONTACTUL APROPIAT CU _ NU PRIMITIVIZITATORI [N PERIOADA DE SPELA]'I-UE PE MAINI CU APA Sl SﬁFUH,
CELELALTE PERSOANE DIN LOCUINTA AUTOIZOLARE LA DOMICILIU PENTRU CEL PUTIN 20 DE SEC.

™

< § l
é \w r »Pentrua fi
\ " fericiti, trebuie sa

CURATATI $1 DEZINFECTATI ZILNIC TOATE ACOPERITI-VA GURA $I NASUL IN TIMPUL AERISITI CAT MAI BINE TOATE INCAPERILE ~ fim in contact cu

SUPRAFETELE ATINSE FRECVENT TUSEI SAU STRANUTULUI CASEI aceste valori
fundamenta-
f— le: libertate si
o] ¥ . L
-’ 5 siguranta.
00 )
" aad _r Siguranta
NU PARASITI SUB NICIO FORMA DACA ESTE POSIBIL, TINETI LEGATURA ODIHNITI-VA $I OCUPATI-VA TIMPUL CU féral I|be.rt ate €
DOMICILIUL PE PERIOADA CELOR 14 ZILE TELEFONIC CU MEDICUL DE FAMILIE ACTIVITATI CARE VA FAC PLACERE s;;::agt!:;:lr
Y ¥ fara siguranta este
INTERACTIUNEA CU POSTASII, CURIERII SI FURNIZORII IN TIMPUL AUTOIZOLARII un haos total. Cu
totii avem

-« » e nevoie de ambele
' dimensiuni pentru
m ! a gasi echilibrul Tn

vietile noastre.”

INAINTE DE INTRAREA i LOCUINTA A ECHIPELOR DE PE TIMPUL INTERACTIUNI, PASTRATI, PE CAT POSIBIL, SEMNAT ORICE DOCUMENT CU INSTRUMENT DE SCRIS
INTERVENTIL/POSTASULUI/ CURIERULUI, TREBUIE SA VA 0 DISTANTA MAI MARE DE 2M INTRE PROPRIU, NU CU CEL AL VIZITATORILOR, PENTRU
ASIGURATI CA PURTATI MASCA DE PROTECTIE DUMNEAVOASTRA (PERSOANA IZOLATA) S IZITATOR EVITAREA CONTAMINARI Zygmund Bauman
CUM AJUNG ALIMENTELE SI BUNURILE NECESARE LA PERSOANELE AFLATE IN AUTOIZOLARE?
:;:‘St;i:‘g k. f
DACA APELATI LA COMITETELE JUDETENE PENTRU SITUATH ALIMENTELE $I BUNURILE SUNT LASATE LA INTRAREA TN ESTE RECOMANDAT CA ATENTIONAREA ASUPRA FURNIZARI
DE URGENTA $1 AUTORITATI LOCALE PENTRU APROVIZIONARE, DOMICILIU SI SUNT PRELUATE DE CATRE PERSOANA AFLATA iN ALIMENTELOR SAU PRODUSELOR SA SE FACA PE CALE
ALIMENTELE $1 BUNURILE NECESARE VA VOR FI ADUSE LA DOMICILIU IZOLARE DOAR DUPA CE CEALALTA PERSOANA S-A RETRAS TELEFONICA, §1 NU PRIN ATINGEREA USI1/ CLANTEI/SONERIE]
.ege
Sursa: hittps:/fiipregatit.ro/ghid/covid19-autoizalare/ '.fp’:.;RAPORTUL
Y DE GARDA ro
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,»Anarhia este pretutindeni atunci cand responsabilitatea este nicaieri.” (Gustave Le Bon)

»»Andra, Tutto Bene!” este o actiune initiata

de mamicile din Italia cu scopul de a-i incuraja pe

copii in aceasta perioada de distantare sociala.

Ideea se concretizeaza intr-un desen de tip ,,banner” cu

un curcubeu in care elevii si prescolarii insereaza acest

mesaj: ,, TOTUL VA FI BINE!”. Astfel, fiecare balcon,

,Dumnezeu aseaza curcubee in nori astfel incit fiecare fiecare geam a prins culoare si a contribuit in mod cert la
dintre noi, in momentele cele mai intunecate si mai dure- renasterea sperantei.

Lectia Totul va fi bine

roase, sa putem zari posibilitatea sperantei.” . o
»Sap P P ’ Doamna educatoare Gabriela lurcu, cu vechi si pu-

ternice legaturi in zona Peninsulei Italice, nu a putut sta
(Maya Angelou) deoparte si a propus pe grupul online al ,,Grupei Albi-
_ nutelor” o tema virtuala, materializata intr-un inimos
mesaj: Totul va fi bine! EU POT, STIU CA POT!

»Astdzi, si noi, copiii de la gru-
pa mijlocie am pictat si dese-
nat aldturi de frati, surori si
_ pdrinti. Am realizat aceste lu-
crdri pe care vi le prezentdm
cu drag!”a transmis doam-
na prof. inv. prescolar lurcu

ta cu viata, speranta % 4 C
ne sopteste in ure- Gabriela. ,,Uneori, si noi, adul-
che, pentru a ne \m tii avem nevoie de o incurajare,
reaminti: < ' iar atunci cand niste copii mi-
—~ nunati reusesc s&n ne transmita
Sunteti ] acest lucru, ZAMBESTI, te
puternit':i!” \/ % ne / simti mai bine. Felicitari tutu-
ror pdrintilor si copiilor pentru
(Robert Hensel ) C)

implicare!”
i DO QT/// /.)q’" ./907‘/ o QAU rispuns pozitiv la acest apel

si elevii claselor a ll-a si a Il-a/

,Ori de cate ori
simtim ca nu mai
putem continua lup-

de solidaritate

a IV-a simultan coordonati de doamnele invatatoare Rusu Lilioara Mariana si Foca Brindusa. Sub indrumarea
parintilor, fratilor si a surorilor, elevii s-au intrecut in a elabora cele mai sugestive desene.
Copiii din Grupa Mare, coordonata de doamna educatoare Badelita Stefania Rita, au realizat sub supravegherea
parintilor desene foarte apreciate. (Scoala Gimnaziala Stroiesti)

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat



Pagina 89

»,Lumea are nevoie de speranta ca de lumina.” (Dimitrie Bolintineanu)

PAN I A Ocsana Lavinia Palaghianu
Scoala Gi iala ,,Mi
»»TOTUL VA Fl BINE" [Recriisimtae

fotografia de coperta pe

Este o initiativa n care copiii ajutati facebook.
de parinti aduc culoare orasului.

lata si raspunsuri in imagini:

IA SI TU PARTE LA ACEASTA CAMPANIE!

iii vor desena

$3 fiti cuminti®
42538 ascultati de paringi!

: n
fi bine,, si il vo
lipi la geam sau
balcon pentru a
colora zilele triste
ale orasului.

,, Totul va fi bine!"
Prof. inv. primar Anca Darea Corduneanu
Liceul cu Program Sportiv Suceava

Jev
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Lectia despre fericire

Starea de bine —
wellbeing — se refe-
ra la calitatea vietii unei
persoane in termeni de
sanatate, stare materiala,
accesul la educatie sau ser-
vicii sociale de calitate. Cu
toate acestea, starea de
bine a unei persoane nu
poate fi inteleasa doar ca
absenta problemelor sau a
riscurilor. De aceea, vor-
bim si despre aspecte subi-
ective ale starii de bine,
precum gradul de satisfactie
al oamenilor fata de viata
lor, potentialul de dezvolta-
re, sanatatea mentala a
acestora, calitatea relatiilor
sociale.

Starea de bine este in
stransa legatura cu invata-
rea, o legatura importanta
pentru activitatile si efor-
turile zilnice ale unui pro-
fesor. Munca acestora
devine tot mai provoca-
toare in contextul condi-
tiilor sociale si fenomene-
lor ce genereaza categorii
vulnerabile de copii. Ac-
cesul la educatie, mobili-
tatea si stresul zilnic ala-
turi de saracie, conflictele,
problemele de mediu
aduc mai multa presiune
asupra sistemului educati-
onal si asupra profesoru-
lui. (Modelul Rodawell)

VI'NTERNATIONAL DAY

OF HAPPINESS

20 MARCH

Ziua de 20 martie marcheaza Ziua Internationala a
Fericirii. Tema de anul acesta — ,,Mai fericiti impreuna”
— se concentreaza mai degrabid pe ceea ce avem in
comun decat pe ceea ne diferentiaza.

Sloganul a fost: ,,Voi incerca sa creez mai multa fericire
pentru lumea din jurul meu". Cu totii ne dorim sa fim
fericiti si viata este mai fericita atunci cand suntem im-
preuna.

»Fericirea nu este ceva gata facut, ea vine din faptele
tale.” (Dalai Lama)

,,Bucura-te de lucrurile marunte. Intr-o buna zi s-ar putea sa privesti inapoi si sa descoperi ca erau
cele mai importante lucruri.” (Robert Brault)

--’ = — G &=
Z IUR FERICIRITY

y

FERI CIReA €STE CeL MA
FRUMOS  SenTament

~——— v. “‘._ ‘;ﬁ |

Eleva Elena Pitic

Scoala Gimnaziala nr.l Vicovu de Sus
Prof. inv. primar Elena Taraboanta

Ziua Internationala a Fericirii este sarbatorita anual pe data
de 20 martie la nivel mondial si a fost conceputa si fondata de fi-
lantrop, activist, om de stat si consilier special al Organizatiei Nati-
unilor Unite, Jayme lllien, pentru a inspira, a mobiliza si a promova

miscarea fericirii globale.

In 2011, lllien a adus ideea si conceptul de creare a unei noi zile
globale de constientizare, Ziua Internationala a Fericirii, catre inal-

tii functionari ai Natiunilor Unite.

lllien a organizat cu succes campania de a uni o coalitie globala a
tuturor celor 193 state membre ale Organizatiei Natiunilor Uni-
te si a asigurat aprobarea Secretarului General al Natiunilor Uni-
te, Ban Ki-moon, pentru a sustine conceptul de stabilire a unei noi
zile internationale oficiale de observare ca Ziua Internationala a

Fericirii.
Pe 28 iunie 2012, Adunarea Generala a ONU a stabilit ca Ziua

Internationala a Fericirii sa fie sarbatorita pe 20 martie. Ziua dedi-
cata fericirii mondiale coincide cu Ziua internationala a Francofoniei.
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Jocul Bingo ,,Kindness game” poate fi desenat, reprezentat creativ de catre elevi. Jocul poate fi folosit pentru a
promova actiuni si atitudini generoase in colectivul clasei. Elevii completeaza fiecare patrat atunci cand realizeaza
actiunile specifice notate. In fiecare camp al jocului Prima persoana care completeaza cardul castiga. Sarcinile de

lucru pot fi adaptate grupului si locului de desfasurare.

Zambeste la 10 Adreseaza un mesaj
persoane de recunostinta
unei persoane din
familia ta
Ofera unei Fa un gest de
persoane ,,High politete fata de o
five” (bate palma) persoana

Gaseste cateva
lucruri/insusiri pe
care le ai in comun

cu un coleg

Afla care este ziua
de nastere a trei
colegi

Fa o fapta buna!
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,,Un corp sanatos este barometrul unei minti sanatoase.” (Swami Shivananda)

Lectia despre sdndtate orala
Prof. inv. primar Aurica CHIDOVET

Scoala Gimnaziala Putna

rw
l_ — Ziua mondiald a sdnatatii
orale — o initiativa a Fede-
ratiei Internationale a
" Dentistilor (FDI) este sarba-
torita anual pe 20 martie.
'l"- Actiunile desfasurate cu
acest prilej au ca scop
" cresterea, la nivel global, a
gradului de constientizare a
populatiei privind importanta
mentinerii unei stari optime
a sanatatii orale la orice var-
sta.
Anul international al
sdndtdtii orale a fost cele-
brat incepand cu anul 1994.

Sanatatea este
un concept superior care
include aspecte pri-
vind sanatatea fizica, men-
tala, intelectuala, sociala si
spirituala, toate intr-o
stransa legatura si depen-
denta, care contribuie la
bunastarea si echilibrul

nostru.

. Federatia Internationali a
~ Dentistilor (FDI), subliniaza,
prin sloganul ,,Spune Aaaa! Actioneazd acum pen- ..
tru sdndtatea ta orald!” importanta efectuarii con-
troalelor stomatologice periodice, alaturi de atentia
deosebita ce trebuie acordata, inca de la varste mici,
igienei orale corecte si alimentatiei sanatoase.

:V‘: 7 5o
Reguli pentru o dantura sanatoasa, Familia D|nt|sor, I \ o I
Structura dintelui, Reguli pentru igiena orald sunt | )
activititi desfisurate online la Scoala Gimnaziald |
Putna.

»Sanatatea este o stare
de bine complets, fizica,
mentala si sociala, nu

numai absenta bolii sau a % ! {t Sl VZL )
infirmitatii”. (Organizatia & (03 CONR

Mondiala a Sanatatii)

D> i n cointul dsdon ontn um w
mmirw( igem; [uufwonqﬁ oe of #
c‘>m£&dnmﬁ WGWQQM o)
=D pilekeiidsdimin N
=D ommwmali olimunde o

= envilali comumu€ sxeeniy o
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»Jocul este cea mai buna forma de invatare.” (Jean Piaget)

Sdndtatea orald contribuie  lor de inima, a cancerului sia  Afectiunile orale pot fi evitate
atat la starea generald de diabetului. prin:
sdndtate a organismului,

cdt si la mentinerea unui Mentinerea unei bune sanatati ¢

echilibru emotional. orale este un angajament pe
care fiecare persoana trebuie
O igiena orala precara poate  sa il respecte pentru tot restul

periajul cavitatii bucale de
cel putin doua ori de zi,
folosind o pasta cu fluor;

® folosirea atei dentare cel

cauza carii dentare, afectiuni vietii. Daca aplici cu constiinci- . N .
. . . of e o putin o data pe zi;
gingivale si a fost, de aseme- ozitate bunele practici de igie-
nea, asociata cu aparitia boli-  n3 orald (cum ar fi periajul ® limitarea consumului de
corect al cavitatii bucale, zahar;

folosirea atei dentare si ®  consumul de fructe si
@ - limitarea consumului de legume;

{ zahdr), vei evita proceduri- o
le stomatologice costisitoa-

re si a problemelor de sa-
natate pe termen lung.

Exista numeroase metode

prin care iti poti mentine ® vizitele regulate

la cabinetul stomatologic.

evitarea produselor din
tutun;

consumul de apa
fluorizata;

sanatatea cavitatii bucale.

Igiena orala

Scop: Tmbunﬁtﬁ;irea utilizarii masurilor eficiente de pre-
ventie, atat la nivel individual cit si la nivelul comunitatii,
prin constientizarea populatiei generale cu privire la im-
portanta sanatatii orale si a factorilor de risc care pot

afecta sanatatea orala.

Mesajele campaniei:

= Fii inteligent! Pastreaza-ti zambetul sanitos intreaga
viata!

= Toata viata un zambet sanatos!

Ministerul Centrul Regional de Institutul National de
‘Sanat; bl

Suiy  Sinime Publea e rbia e = Al grija de dintii tai!

= Obiceiuri sanatoase pentru dinti sinatosi
Fi i inTel igen"'! = Sinitatea incepe cu cavitatea orala.
PESTI"GGZ& "ti zambetUI = Dinti sanatosi pentru un organism sanatos.
sana.ros Tn-rr.eaga Viata! = Familia mea are dinti sanatosi.

CAMPANIE DE INFORMARE A POPULATIEI = Dantura sanatoasa, corp sanatos!
PRIVIND SANATATEA ORALA
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CUVANTUL!

puterea acestuia.

,,5€e zice ca pomii la
inceput vorbeau graiul
astral, dar auzind mai
apoi in preajma cante-
cele limbii noastre, au
mutit de mirare si
admiratie si de atunci,
in locul cuvintelor, nu
mai scot pe ramuri
decat fructe.”
Grigore Vieru

mpinge la pieire,

»Cuvantul este o superba salbaticiune care se lasa anevoie capturata, dar odata prinsa nu se mai

desprinde de familia omului.” (Grigore Vieru)

Andreea Ramona VASILOSCHI AANEI

Scoala Gimnaziala Voitinel

,Ca-n basme-i a
cuvantului putere;
El lumi aievea face
din pdreri,

si chip etern din
umbra care piere,

si iardsi azi din ziua
cea de ieri.
Aprinde-n inimi urd
sau iubire,

de moarte, de viatd
ddtator,

si neamuri poate-

cum poate-aduce mdntuirea lor.” (Alexandru

Viahut3)

,»Cuvintele, imi spuse prietenul meu poetul, sunt foarte
asemanatoare cu fiintele, ele sunt chiar fiinte. Ele seamana
intrucatva cu plantele, ele chiar sunt plante. Au un fel de a
trai al lor, cand libere zboara in aer ca pasarile, cand traiesc
in simbioza cu creierul, cu coardele vocale, cu valul palatin, cu

limba, cu dintii, cu buzele.

Ca si animalele, cuvintele se inmultesc, au familia lor, se
organizeaza in grupuri, pornesc la vanatoare, haituiesc sau
sunt haituite. Sau aidoma plantelor, infloresc, din timp in
timp, cresc numai in anumite zone geografice, fac fructe, se
scuturd, insamanteaza cel mai fertil pimant arabil al lumii,

creierul uman.

Cuvintele sunt animale si plante abstracte. Ele nu locuiesc
de-a dreptul pe globul pamantesc, ca animalele si plantele, nici
pe emisfera sudica, nici pe emisfera nordica, ci locuiesc pe

Lectia despre cuvinte

,,De multe ori, limba taie mai mult decit
sabia.” Anton Pann

Perdea tesuta cu flori de pelin a cazut peste noi... Eram fericiti si nu stiam; aveam totul si nu incetam sa ne
plangem ca nu avem nimic; puteam face atat de multe lucruri, dar mereu gaseam scuze pentru a le amana... Astazi
viata ne-a predat o lectie de tinut minte si de transmis generatiilor viitoare: ,,Nu alerga dupa nonvalori! Fii OM!”.

Dorinte ce raman la stadiu de vise, sperante desarte si ganduri efemere ne inunda trista existenta. Avem, insa,

Multi ar afirma cu nonsalanta: ,,Si cu ce m-ar ajuta pe mine acest CUVANT?” Cum ar putea sa-mi picure putina
incredere in viata? Cu totii stim ca la inceput a fost Cuvdntul, nu sunetul, nu culoarea... Ceea ce nu cunoastem, insa, este

Cuvantul te nalta catre lumi care par de neimaginat, la fel cum te poate
aduce de la conditia de zeu la una de Lucifer, izgonit de pe taramul... fericirii. Stie
sa devina prieten in vremuri de nevoie, dar, in acelasi timp, se poate transforma
intr-un aprig dusman.

Da, Cuvantul este puternic, invincibil si primejdios. Folosit cu dibacie,
poate sa dea nastere unor adevarate opere de arta, sa exprime frumuseti desa-
varsite, sa deschidd porti catre alte lumi. Pe de altd parte, acesta poate rani pe
nedrept, poate tranti pe oricine in noroiul deserticiunilor, poate aduce iadul pe
pamant.

Scrisul nu este intotdeauna o arta. Deseori, constituie doar o modalitate
prin care ne exprimam ganduri, idei, trairi. Unii scriu pentru ca li se cere, altii o
fac pentru a se descarca, pentru a se elibera de poveri greu de rostit, cum este si
aceasta pandemie, care ne inclesteaza speranta, dar care nu o poate ucide.

ins3, indiferent de timpuri, locuri si oameni, din totdeauna s-au plasmuit
opere veritabile de arta, scrieri de divertisment, meditatii filosofice, chiar si litera-
tura ,,kitsch”. S-a scris pentru suflete, pentru minti, pentru oameni.

globul creierului si anume pe atmosfera globului creierului, in acea atmosfera abstracta, in care chiar si stelele cerului patrund
nu prin ele insele, ci prin numele lor. Prin numele frumoase pe care le poarta de obicei razele si lumina [...]
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De ce scriem?

Scriem, pentru ca avem
acest drept!

Scriem, pentru ca suntem
oameni cu suflete tinere si
pline de entuziasm...

Scriem, pentru ca avem idei
ce merita raspandite...
Scriem, pentru ca nutrim
sentimente pure si sincere...
Scriem, pentru ca adoram sa

Pagina 95

»Raspandeste lumina, iar intunericul se va risipi de la sine.” (Erasmus)

Se-ntampla,  uneori,
sa iei un stilou in mana, fara
vreun scop, fara niciun plan si
sa-ncepi a finsirui, pe o foaie,
felurite cuvinte. Termini de
scris si apoi le privesti: parca
au fost facute sa stea astfel
unul langa celalalt!

Deodata, le vezi zam-
bind, si inciperea in care te
afli se invioreaza de o melodie

ruire pentru familie, pentru
elevii tai, pentru cei dragi de
langa tinel...

Nu a fost si nu (ne)
este usor, nici noua,

nici copiilor... cu
totii ne-am trezit
intr-o alta lume,
necunoscutd, incer-

ta, in care frica si
nesiguranta zilei de

re, am facut cunostinta cu
prieteni necuvantatori, am
mancat chiar si o inghetata
,»on-line”, cu promisiunea unei

dam viata unei bucati de
hartie...

Scriem ca sa fim criticati si
astfel sa reusim a deveni mai
buni...

Scriem pentru a calatori in
universuri paralele...

Scriem pentru a ne dovedi
noua Insine, zi de zi,
ca..TRAIM!

suava ce vine dinspre slove.
Citesti inca o data si simti ca
plutesti intr-un vals cantat pe
strunele inimii. Esti implinit
sufleteste si mandru de tine...

Cum ai putea oare sa
nu multumesti pentru aseme-
nea clipe ce ti-au fost date?
Cum sa nu ingenunchezi cu

fata catre Cer

,»Cuvintele isi au radacina in creierul uman si  si si nu fii
atunci sunt aidoma copacilor, sunt plante, dar recunoscitor
dupa aceea pornesc spre sfera abstracta a cd n aceste
auzului, in care si locuiesc un timp. Adormin  vremuri  tul-
litera scrisa ca sa se trezeasca alergand pe buri ti  s-a
limbile vorbitoare. Ele sunt asemenea vanatu- Tngéduit' un
lui, mereu gonite din urma de-mpuscatura moment, pe
privirii, de explozia timpanelor. Decapitate care trebuie

de ghilotina dintilor, strivite de gura inchisaa ¢35 7|
ganditorilor care le refuza iluzia sonor3, la-
sandu-le mereu in pura lor abstractiune [...]
Cuvintele cresc, descresc si mor. Locuiesc
pe insule si munti, pe sesuri, calatoresc pe
ape. Exista o civilizatie a cuvintelor, asa cum
exista o civilizatie a materiei organizata in
cristale. Ele, cuvintele, sunt organizate in
doua mari neamuri, in doua mari rase, in
doua continente ale sferei pe care o locuiesc.
Sunt organizate in gandirea in imagini si n
gandirea in notiuni. Mai inradacinate, mai
plante, mai diverse in asociatiile lor, cuvintele
gandirii n imagini nasc subiectivitatea luxuri-
anta, padurea tropicala, abundenta [...]
Gandirea in imagini, ludndu-si cu precadere
ca ideal frumosul, este gandirea caniculara a
copilariei si adolescentei. Gandirea in notiuni
domneste peste maturitate, peste varsta in-
telepciunii, peste stiinta. [...]

Cuvintele din punctul de vedere al artei, sunt
cea mai rezistenta parte a biologiei uma-

ne.” (Fiziologia poeziei, Nichita Stanescu)

tran-
sformi in da-

maine tronau cu
hotarare. Dar am
renascut ca pasarea
Phoenix, si propria

noastra cenusa a
inceput s3a capete

forme dintre cele

mai diferite: ,,on-

line”, ,munca”,
»ZOOM”,

,bucurie”, .
»revedere”, ,webinarii”,

viitoare fintalniri n care sa
facem o ciocolata de casa Tm-
preuna. Yom continua sa lup-
tam pentru a razbi si a ne in-
tari optimismul!

,»Cunoastere” etc.

Ne-am ridicat si am pornit
spre Lumina, cu pasi mici si
tematori, dar IMPREUNA, si
asta ne-a facut mai puternici.
Ne-am destdinuit trairile inte-
rioare din aceasta perioada,
am realizat mesaje de incuraja-

Avem la indemana o
supraputere, aceea de a fi
oameni! Sa o folosim cum se
cuvine!

Lectia despre cuvinte

E
AnneR  BENR 3
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Lectia apei cea de toate zilele

Prof. inv. primar Aurica CHIDOVET

Scoala Gimnaziala Putna

»APp4, tu esti nu numai necesara vietii, ci esti insasi viata; esti bogatia fara seaman pe Pamant, tu
esti cea mai delicata, cea mai pura, tu esti sufletul Pamantulu

i.”” (Antoine de Saint-Exupery)

Constientizarea importantei
resurselor naturale este un scop
prioritar al activitatilor educative,

domeniul educatiei pentru mediu.

Ziua Mondiala a Apei in 2020, 22 martie, vizea-

za problemele de administrare a apei si schimbarile climatice, cele doua fiind legate inseparabil. Campania avand ca tema

Decizia instituirii acestei sarba-
tori a fost luata in cadrul Confe-
rintei Natiunilor Unite pentru
Mediu si Dezvoltare de la Rio de
Janeiro, la 22 decembrie 1992,
in Romania, aceasta zi se

sarbatoreste din 1993.

Sarbatorirea Zilei Mondiale a
Apei are ca scop aducere in
atentia opiniei publice a proble-
melor legate de necesitatea pro-
tejarii cantitative si calitative a
apelor si de a pune in adevarata
lumina rolul, indatoririle si res-
ponsabilitatile celor cu atributii n
intretinerea, valorificarea si pro-

tejarea surselor de apa.

WORLD WATER DAY
IO MACH

,»Apa: averea noastrd comund" si-a propus sa evidentieze modalititile prin care utilizarea
corecta a apei va ajuta la reducerea inundatiilor, a secetei si a poluarii si va contribui la
lupta impotriva schimbarilor climatice. Folosind mai eficient apa, vom reduce gazele cu
efect de ser3, se arata pe site-ul ONU dedicat zilei.

Accesul la apa si canalizare este o conditie prealabila pentru sustinerea vietii si un drept
uman declarat. Apa este vitala pentru dezvoltarea durabila - de la sanatate si nutritie, la
echitatea de gen si economie. In urmétorii ani, provocirile noastre legate de apa vor nece-
sita solutii urgente. Cerintele crescande ale unei populatii in crestere si ale unei economii
globale in curs de dezvoltare rapida, combinate cu efectele schimbarilor climatice, vor
agrava lipsa accesului la apa si canalizare pentru uz casnic. De fapt, multi experti sustin ca
O aprovizionare nesigura cu apa ar putea constrange progresul socio-economic in viitor.

Statisticele ONU arata ca: in prezent, una din trei persoane traieste fara apa potabila sigu-
ra; pana in 2050, pana la 5,7 miliarde de cameni ar putea trai in zone in care apa este rara
timp de cel putin o luna pe an; rezerve cu apa rezistente la schimbarile climatice si servicii-
le de salubritate ar putea salva viata a peste 360.000 de sugari in fiecare an; limitarea incal-
zirii globale la 1,5 grade Celsius peste nivelurile preindustriale ar putea reduce povara asu-
pra apei indusa de clima cu pana la 50%; vremea extrema a provocat peste 90% din
dezastrele majore in ultimul deceniu; pana in 2040, se estimeaza ca cererea globala de
energie va creste cu peste 25%, iar cererea de apa
va creste cu peste 50%.

e Conferinta Natiunilor Unite asupra mediului incon-
jurator de la Rio de Janeiro a adoptat, la 22 decem-
brie 1992, hotararea prin care ziua de 22 martie
devenea Ziua mondiala a apei (World Water Day)
(rezolutia 47/193), prima zi oficiala fiind marcata in
1993.

An de an au fost organizate evenimente cu aceasta
tema. Astfel, pentru a accelera eforturile de a face
fata provocarilor legate de apa, Adunarea Generala
a Natiunilor Unite a declarat 2018-2028 drept De-
ceniul International de Actiune ,,Apa pentru dezvol-

tare durabila".

Deceniul de actiune pentru apa a inceput odata cu
marcarea Zilei Mondiale a Apei, din 22 martie 2018
si se va incheia la celebrarea din 22 martie 2028. Un
alt eveniment consacrat apei a fost Anul internatio-

nal al cooperarii in sfera apei 2013. Aceste manifestari servesc la reafirmarea importantei masurilor pentru asigurarea apei

potabile si a canalizarii, esentiale pentru reducerea saraciei, cresterea economica si sustenabilitatea mediului.
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»,Un copil voia sa scoata pestele din apa - sa nu se inece!”’(Lucian Blaga, Inocente)

Ay S s e ———

Activitdtile extrascolare = Nu risipiti apa! | ¢ Zum /Mﬁﬂdmk‘ i ﬁf‘ﬂgﬂ\
de la Scoala Gimnaziala = Spilati-va pe : L

Putna au marcat ,,Ziua maini!
mondiala a apei”, = Udati plantele!
activitate coordonatide  —, Ny poluati apa!
inv. Aurica Mariana — 1n 2050 va fi
Chidovet.

mai mult gunoi
decat pesti!

= Apa reprezinta
viata si puritate.
Opriti risipa!

= Apa, izvor de
viata. Protejand
apa, viata merge
mai departe!

= Apa este o comoara!

= Apa este inima biosferei!

Mesajele audio, video,
plastice au subliniat im-
portanta apei pentru
viata.

= Fiecare picatura
conteaza!

= O picatura de ap3,
o picatura de viata!

= Nu poluati apele,
caci apa inseamna viata.
Sfaturi:

= = Apa este viata.

= Lasati Planeta sa respire.
Fiecare picatura de apa
conteaza! Luptati pentru
viata!

Ziua I\Lwna,ﬁona]d a J@w

Apa cea de toate zilele

Apa ce de toate zilele:

= Peste 70% din suprafata
Pamantului este acoperita de
apa, dar mai putin de 3% din
acest procent este apa dulce?
= Circa 800 milioane de
oameni de pe glob nu au acces
la apa curata?

= Intr-un singur an, un om
obisnuit de la oras, dintr-o

TMendial =

APE =yiaTA -

7

S

tara dezvoltata, foloseste peste 380 000 litri (uz casnic si
exterior)?

= Pe parcursul vietii, un barbat consuma aproximativ
35 tone de apa?

= Zilnic o persoana bea 2-4 litri de apa si consuma
2000-5000 de litri de apa virtuala (care a fost folosita
pentru a produce acel aliment) din mancare?

= Locuitorii din Africa sub-sahariana folosesc numai 8-
I'l litri de apa zilnic?

= Peste un miliard de oameni triiesc in prezent in zone
. fara surse de apa si aproape 3.5 miliarde vor ajunge sa
sufere de lipsa apei pana in 2025?

Jurnalul unui timp izolat
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Lectia Mesaje pentru Terra

Vocea ta pentru Planeta!

,»Nu mostenim Pamantul de la strabunii nostri, ci il imprumutam pentru

copiii nostri." (proverb)

Planeta Pamant ne-a dat o lectie pe toata
perioada de izolare amintindu-ne ca are
nevoie de liniste.

Seismologii sustin ca la nivel global se inre-
gistreaza mult mai putin zgomot seismic
ambiental. in lipsa acestui zgomot, crusta
superioara a Pamantului se misca cu putin mai
putin.

Sambata, 28 martie, la ora locala 20:30, Earth Hour (Ora Pamantului), cea mai mare miscare voluntara de mediu din
istorie, va reuni oamenii din intreaga lume pentru a atrage atentia asupra problemelor planetei. Pentru prima data in istoria
miscarii insa, toate evenimentele au avut loc exclusiv online.

Marco Lambertini, directorul general al WWF International, a declarat: ,,Suntem profund intristati de pierderea de vieti in
urma pandemiei COVID- 19, iar gandurile noastre se indreapta acum catre familiile care au pierdut pe cineva drag sau care
suferi. Tn aceasti perioadi de crizi trebuie si riminem uniti, mai mult ca niciodat3, pentru a proteja viitorul nostru si pe
cel al planetei. Este momentul pentru solidaritate, pentru a raspunde creativ provocarilor si pentru a colabora, motiv

Ora Pamantului a fost
marcata simbata, 28

pentru care Ora Pamantului este marcata prin evenimente digitale pe tot globul”.

martie 2020. de la ora In contextul in care biodiversitatea globali a scizut intr-un ritm alarmant, pana la un milion de
20:30 pﬁni’la 21:30 specii fiind amenintate cu disparitia si planeta este amenintata de criza climatica, vocea fiecdruia

cand, pentru o ora, s-a L o
stins lumina, pe glob, Liderii mondiali

pentru a accentua trebuie si agreeze
nazuinta de a trii in un legamant pentru
armonie cu natura. Pamant, un acord

prin care protejea-

.S ne unim fortele  Za si refac natura
pentru a opri degradarea pand in 2030, pro-
naturii! Protejim natura, tejand cel puti 30%
deoarece este aliatul nos- din spatiile naturale
tru impotriva crizei clima- $i gestionarea dura-
tice si este vital3 pentru  bild 2 ccAeIorIAaI-
supravietuirea, bunasta- & limitand in

rea si fericirea noastra.” flceJa§| timp
incalzirea

globala la 1,5 C.

Activitatea umana forteaza limitele
sistemelor naturale, amenintand viata
de pe Pamant.

Ora Pamantului

Desen realizat de eleva Puiu Lavinia,
clasa a Vl-a

Prof. Violeta Puiu — coordonator,

Badaluta Cristina, Burciu Teodora,
Toader Raluca
Scoala Gimnaziala ,,Constantin
Morariu” Patrauti
Concurs initiat de RORec - premiu
national

conteazd si mai mult. Este important sa constientizam ca natura sta la baza
unei planete sanatoase si reprezinta o solutie imediata, puternica si eficienta
din punctul de vedere al costurilor pentru a adresa dezastrele climatice.

Greta Thunberg, activista pentru climd si mediu, a spus: ,,Pentru mine, Ora
Pamantului este in fiecare ora, in fiecare zi. Nevoia de a ne uni si proteja
planeta noastri nu a fost niciodata mai mare. intrucit ni s-a solicitat evitarea
adunarilor publice pentru a incetini raspandirea COVID-19 (coronavirus),
recomand tuturor sa se conecteze online de #EarthHour, sa ne reinnoim
angajamentul fata de planeta si sa ne folosim vocile pentru a solicita actiuni
concrete, in siguranta si responsabil*.
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Pamantul ,,cantd”. O echi-
pa de geofizicieni europeni
a reusit, pentru prima data,
sa inregistreze
,bolboroseala” misterioasa
produsa de Planeta
albastra.

Oamenii de stiinta stiu de
mult ca seismele pot face
Pamantul sa vibreze pentru
perioade lungi de timp.
In1998 o echipa de cerce-
tatori a descoperit ca pla-
neta genereaza constant
un semnal vibrational de
joasa frecventa, chiar si in
absenta cutremurelor. in
2012, zgomotele scoase de
Pamant fusesera inregistra-
te din spatiu, de satelitii
NASA, care au identificat o
serie de sunete asemana-
toare cu niste ciripituri si
fluieraturi.

www.maghanews.ro

Luni, 30 martie 2020, au ince-
put activitatile din programul
SCOALA ALTFEL DE ACASA
la Scoala Gimnaziala
,»Mitropolit lacob Putneanul®,
din Putna. Cei 12 elevi din
clasa a Ill-a au marcat Ziua
Internationala a Paduri-
lor prin intermediul noilor
tehnologii.

Tema din acest an a
fost ,,Padurea si biodiversita-
tea”, sub sloganul ,,Prea preti-
oase ca sa le
pierdem!”/ Padurea = Viata
Programul manifestarii educa-
tive, ce si-a propus sa puna in
evidenta rolul primordial al
padurii in viata intregii noastre
planete, a fost urmatorul:

Atitudine si implicare

Ziua Planetei Pamant a fost sarbatorita si de catre micii mei
ecologisti de la cercul de ecologie de la Clubul Copiilor Gura
Humorului, coordonator prof. Andreea Morosanu.

Provocarea pentru copiii cercului extrascolar a fost fost aceea

de a ilustra natura din jurul lor, punand in valoare comporta-

mentele ECO!

Machetele si desenul au fost realizate de elevii: Gramada
Cristina, Stefancu Ovidiu, Stefancu Elena si Antonia Rusu.
De asemenea ,,Gradina zinelor", realizati de Ana Negrea,
aduce prospetime si culoare naturii.

Felicitari!!!
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® Rolul si importanta Padu-

rii- dezbatere;

e Povesti si poezii despre
Padure — citire;
»Asa DA! Asa NU!”-joc;
Desene / Machete- acti-
vitati practice in familie.

Desfasurarea acestor activi-
tati acasa in familie au sur-
prins in cel mai placut mod
atat pe cei mai mici cat si pe
parinti, beneficiarii principali
fiind copiii!

Acestia suntem (12 elevi si
prof. Chidovet Mariana
Aurica).

Suntem o echipa pe cinste.
Multumesc familiilor!
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» Traieste ca si cum ai muri maine si invata ca si cum ai trai vesnic.” (Ghandi)

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) subliniaza
(1986) ca sanatatea este mult prea importanta
pentru a fi lasata numai practicienilor din do-
meniul sanitar; educatia si elaborarea de politici
trebuie sa fie centrale pentru dezvoltarea sana-

Lectia despre sdndtate

tatii la nivel individual, comunitar si national.

e
8
o
N (] (J
g e Mo 1 G in luna aprilie Ministerul Sinatatii, prin 7Apl"llle ﬁ
.£ | Ziua Mondiala a Sanatatii ; ; }
Ziua Mondiald a SanaGH programul National de Evaluare si Pro- - iy VMondiald a Séndtdtii
‘5 e oz g ... movare a Sanatatii finanteaza si organi-
S $E'e;flzar% . af sanatatlu zeaz:a campania de informa- La m u Itl a nl I é A
S ;ar at';')rlta "l; lécarean fa .o »Impreuna cu asistentii medicali
E ap(r; e su t.spcprllso;!z?- si moasele! Prin preventie, sinita- RESPECT erO|Ior
= reasv fg?:!za,lel on |.ae te pentru toti!”, campanie ocaziona- |
= i@ sanatafll, precum Sl a .. 4. cojebrarea Zilei Mondiale a Sini- |n halate albe H

altor organizatii conexe.
In 1948, OMS a organizat
Prima Adunare Mondiala

tatii, 7 aprilie, care aduce in atentia pu-
blica rolul esential al asistentilor medi-

o cali si moaselor in furnizarea ingrijirilor de sandtate preventive.
a Sanatatii.

in 1948, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a gazduit prima intrunire la nivel mondial dedicata
sanatatii, in cadrul careia s-a hotarat aniversarea la 7 aprilie a Zilei mondiale a sanatatii. Ziua mondiala a sanatatii a fost marca-

ta pentru prima data in 1950 si abordeazi in fiecare an cite un
o subiect de importanta majora, ce afecteaza sanatatea globala.
. 7 Aprilie A
neb . . v In 2020, Anul International al Asistentilor si Moaselor, Ziua
ZIUG Mondlala Mondiala a Sanatatii evidentiaza rolul vital al asistenti-
N e radradss lor medicali si moaselor in sistemul de ingrijire a sanatatii
a Sanatatii &,
cresga | 2jua Mondialé 6 SEnatati

sublina, 7 Aprili '
cadrelor medicale! == PSS

sitatea |\
consoli-

Mg mespwalican cam.

darii profesiei de asistent medical si moasa.

Se estimeazi ci 7,3 milicane de asistentii medicali si moase sunt in #
Regiunea Europeana OMS. Acest numar nu este adecvat pentru a \ / ,i
raspunde nevoilor curente si viitoare proiectate. :

Ziua Mondiala a Sanatatii a fost marcata la Scoala Gimnaziala |
,,Constantin Morariu" Patrauti, judetul Suceava.

Patrula de Reciclare a Scolii este solidara cu toti cei ce parti-
cipa la mentinerea sanatatii Planetei si a oamenilor. Mesajul transmis a
fost: ,,Planteaza un pom! Salveaza o viata!”

Cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii elevii au transmis tutu-
ror multa sinatate si incredere ca ,,Totul va fi bine!”.

Elevii, coordonati de doamna prof. Violeta —Mihaela Puiu au
realizat un poster cu acest prilej.
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e [n siptimina ,,Scoala altfel" elevii de la Scoala Gimnaziald
Paltinoasa si-au exprimat prin imagini si mesaje sentimentele de
recunostinta, respect si solidaritate fata de cadrele medicale din

intreaga lume, dar mai ales fata de cele din judetul Suceava, aflate
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,»Prima bogatie este sanatatea.” (Ralph Waldo Emerson)

VA NULT‘UMM PENTRU cA VA
sncRancA‘n SANATATER, TIMPW §l VIRTA
PENY‘RV Nal ORMENI AU Mnkb Nevele

FIT' MEREU PUTERNICI/

VF) RESPECTAM !

AE Vol

in prima linie de lupta cu Coronavirus.

® Activitatile au fost premergatoare Zilei Mondiale a Sanatatii - 7

0 9 = 0 1 0 3 0 O 1 3 3 3 3 Q]

Boala

de Marin Sorescu

Doctore, simt ceva mortal
Aici Tn regiunea fiintei mele,
Ma dor toate organele,
Ziua ma doare soarele,

lar noaptea luna si stelele.

Mi s-a pus un junghi n norul de pe cer
Pe care pana atunci nici nu-l observasem

Si ma trezesc in fiecare dimineata

Degeaba am luat tot felul de medicamente,
Am urat si am iubit, am Tnvatat sa citesc
Si chiar am citit niste carti,

Am vorbit cu oamenii si m-am gandit,

Am fost bun si am fost frumos...

Toate acestea n-au avut nici un efect,
doctore,

Si-am cheltuit pe ele o groaza de ani.

Cred ca m-am imbolnavit de moarte,
intr-o Zi,

Cand m-am nascut.
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Coordonator, prof.

[ Mihaela Coman.

# S/A’M

)
L

#VAFBiNeE |

Responsabilitate

Incepand cu 1950, la fiecare 7 aprilie,
Zijua Mondiala a Sanatatii reprezinta
pentru intreaga lume oportunitatea
de a se concentra asupra unei pro-
bleme de sanatate publica prioritare
la nivel global in viziunea Organizatiei

Mondiale a Sanatatii (OMS).

| Anul acesta, de Ziua Mondiala
a Sanatatii a marcat munca
asistentelor medicale si a
moaselor si se reaminteste, cu
acest prilej, liderilor mondiali,
| rolul critic pe care acestea il
au Tn mentinerea unei lumi
sinitoase. in contextul actual,
- al pandemiei de COVID-19,
asistentele medicale si alti lu-
cratori din domeniul sanatatii
se afld in prima linie oferind
ingrijiri si tratament de calitate,
sustindnd dialogul comunitar in
abordarea temerilor si intreba-
rilor si atunci cand este nevoie
de adunarea datelor pentru

o
ces i bEﬁﬂml&ﬂ-de/Lg@ 5
g - PeguENT m,’

JRCA KU TalSTA PR §l
SKPUN, sz-‘n Toosi UN
seRivFECTHT #T A
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studiile clinice.
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»,Spiritul uman trebuie sa se ridice deasupra tehnologiei.” (Albert Einstein)

Clubul de inventica al Colegiului National
,»Petru Rares” Suceava a donat sectiei de
Anestezie -Terapie Intensiva a Spitalului Jude-
tean de Urgenta ,,Sf. loan cel Nou” din Suceava un
numar de dispozitive realizate de unii dintre cei mai
entuziasti membri ai sai. Toate acestea au scopul de
a ajuta persoanele din cea mai fierbinte zona a spita-

Lectia de inventica
Prof.Anca Greculeac

Colegiul National ,,Petru Rares” Suceava

E lului, in lupta cu flagelul reprezentat de COVID — 19.
o

X Clubul de inventica al Colegiului National ,,Petru Rares” din

g Suceava, chiar prin membrii sdi cei mai mici, dintre care cel mai

=] entuziast este Antonie Grigoras, sprijina spitalele in lupta lor dis-

é perata de a asigura materialele si tehnica de care au nevoie

= pentru salvarea de vieti omenesti, in lupta cu COVID -19. Astfel,

‘_i anumite unitati acceseaza platforma 3D Printing Media

£ Network si solicita voluntarilor printarea anumitor

= echipamente.

Un exemplu de nevoie, chiar daca minora, este acela al mastilor,
care prin purtare exagerat de lungd, asa cum se intampla n ultima
perioada, produc iritatii sau chiar rani la nivelul fetei sau urechii.
Pentru a diminua aceste rani, se pot
realiza adaptoare de tipul benzilor de
ajustare a mastii, tiparite 3D.

Un exemplu in acest sens
este realizarea adaptarii
celor patru masti
,,Easybreath”, destinate rea-

lizirii de scufundiri, spre a fi O solicitare care a aparut pe platforma

utilizate in conexiune cu
aparatele de respirat artifici-

al. Desi, in ansamblul lor,

mastile adaptate sunt un

3D Printing Media Network este aceea
de a printa un adaptor pentru a modifi-
ca masca ,Easybreath”, produsa de
Décathlon (pentru Snorkeling), spre a

model neomologat, din me-
diul online s-a aflat ca ele

sunt utilizate atunci cand nu
mai exista alte variante si
cand nevoia de sprijin a

functiilor vitale a bolnavilor
depaseste capacitatea pe
care o au sectiile ATl ale

spitalelor.

fi folosita la aparatele de respirat artifi-
cial. Adaptorul permite racordul la
ventilatorul mecanic, cu care pot fi
ajutati bolnavii care au nevoie de sprijin
respirator. ldeea a aparut pentru prima
data in ltalia si, desi, sistemul nu a fost
omologat, el este deja folosit cu acor-
dul bolnavilor, atunci cand nu exista
alte optiuni. Pe aceasta linie se lucreaza
deja febril in tar3, atit in estul tarii, la Universitatea Tehnica
,,Gheorghe Asachi” din lasi, in colaborare cu spitalele locale, cit si
in Transilvania. De acolo a venit solicitarea pe platforma 3D Print-
ing si a fost onorata de catre noi.

Clubul de inventica intentioneaza au adaptat 4 tipuri de masti
pentru a fi donate Spitalului Judetean de Urgenta din Suceava,
dupa o verificare a functionalitatii lor. Ideal ar fi sa nu fie nevoie
de ele, dar daca acestea vor oferi o sansa la viata, mai trebuie
omul curajos care sa le foloseasca. Tinerii din Suceava se alatura
astfel colegilor din toata tara in gindul de a razbi impotriva
teribilului flagel reprezentat de COVID-19.
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,,Marele motor zgomotos al schimbarii este tehnologia.” (Alvin Tofller)

Elevii cercurilor tehnico Elevii cercului de robotici, de  Picaturi.

stiintifice de la Colegiul Nati- |3 Clubul copiilor Vatra

onal ,,Petru Rares” Suceava  Dornei, Future Tech, au Profesorii coordonatori
si de la cercul Future TEch - realizat viziere de protectie ai cercului de robotica:

Clubul Copiilor Vatra Dor-  facial3, imprimate 3D, pentru
nei s-au alaturat voluntarilor 5 sprijini personalul medical de = lonel Susciuc
de la Universitatea de Medi- |5 Spitalul Municipal Vatra = Liliana Aflorei
cina si Farmacie Carol Davila pgrnei.
care realizeaza si ei astfel de

echipamente de protectie.  Scopul vizierelor este de a

»Desi printarea 3D nu este  mjrj protectia fati de praf si
o metoda de productie in

masa, in contextul epidemio-
logic actual, cand solutiile, »»Consider cd prin printarea 3D a
resursele sunt limitate, acestor echipamente putem sd
aceasta tehnologie oferd o venim atét in sprijinul personalu-
metoda alternativa de pro-  Jui medical, cat si al pacientilor,
ductie a dispozitivelor de in cazul in care stocul echipa-
protectie, medicale sau de  mentelor omologate de cdtre

alta natura. Acest lucru este  Ministerul Sanatadtii se va epui- ==

posibil datorita mobilizarii  za” precizeazi Presedintele AMRB3D, Dr. Eduard Liciu, doctorand anul Ill in ca-
extraordinare a comunitatii drul UMFCD.

printarii 3D, ce a demarat ' Procedura de productie 3D pentru o viziera sau o
multe proiecte pe aceasta pereche de ochelari de protectie dureaza aproxi-
tema, dar mai ales a modului mativ 60 de minute si implica practic printarea
open source in care a ales sa suportului, decuparea filmului PVC si montarea
impartaseasca rezultatele acestuia pe suport.

acestor proiecte.”

(dr. Eduard Liciu,
presedintele Asociatiei
Medicale Romane de
Biomodelare 3D.

Stiinta si tehnologie

Timp de trei luni, raspunzand provocarii lansate de organizatorii
concursului STEM Discovery Campaign 2020, am organizat diferite activi-
tati in clasa si in afara silii de clasa sub forma unei ,fascinante calatorii
STEM”. Am incercat sd li provoc pe elevii mei sa invete mereu si sa-si
mentind treaz interesul in descoperirea lumii inconjuritoare.

Ni se schimba lumea in care traim, redesenandu-ni-se viata. Sa le oferim
copiilor oportunitatea unei educatii STEM, este o sansa spre un viitor mai
bun! Ei pot fi viitorii specialisti STEM ce vor impinge mai sus frontierele
Stiintei, Tehnologiei si a Inovatiei!!

Cu mare bucurie am aflat astazi ca aventura noastra e data ca
exemplu de bune practici. Suntem recunoscatori tuturor celor care au
facut aceasta calatorie posibila.

Prof. Daniela Lungoci, Scoala Gimnaziala Ipotesti

https://sdw-blog.eun.org/2020/05/12/our-interesting-stem-journey/
#SDC20 #EuropeanSchoolnet

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat

imp izolat

Jurnalul unui


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsdw-blog.eun.org%2F2020%2F05%2F12%2Four-interesting-stem-journey%2F%3Ffbclid%3DIwAR2sj_TOU9AbdFLC_28icnlVcmnHlj2ALDDADDzgKuSTVrc3Apz5KMrBF8k&h=AT2MGckRGksrnuNhH3irTUaa_G5U7j-Vj0BmU3U4ywQoufqKLOQ6AD8UoiKbEaZLZ3D7cm3
https://www.facebook.com/hashtag/sdc20?__cft__%5b0%5d=AZU4QaOSkTLQZoSUijIGMb6Dy2nSa3nyvO_YsHRV8ov1fISf-f27lKAIRK7Q0I1L8JOeA9vWd7Qe-kLU3Nl9UqKPWGdOgTbPb0rJit8nVFlJCgBxaLRKn0EhYoXZGyvD-_lUL8MvmL4ZGqDgrSb9NqpMm-B_v3vNeg3nuc9ONLUPow&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/europeanschoolnet?__cft__%5b0%5d=AZU4QaOSkTLQZoSUijIGMb6Dy2nSa3nyvO_YsHRV8ov1fISf-f27lKAIRK7Q0I1L8JOeA9vWd7Qe-kLU3Nl9UqKPWGdOgTbPb0rJit8nVFlJCgBxaLRKn0EhYoXZGyvD-_lUL8MvmL4ZGqDgrSb9NqpMm-B_v3vNeg3nuc9ONLUPow&__tn__=*NK-R
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,inlocuieste teama cu curiozitatea.” (Steven Spielberg)

Lectia Crestem prin educatie »Scolile rdmdn finchise pani fn

Prof. Director Daniela ILINCAI, SRl AL v e el
prof. director adj. Prof. Dana CRACIUN, Va continua invitarea la distants.

pl’Of. Br"l‘ndusa NISIOI Elevii claselor a Vlll-a pot veni la scoala in

perioada 2-12 iunie, pentru pregatirea

|

|

|

|

|

|

|

|

1

1

1

& | examenului national de evaluare.”

o : Scoala Gimnaziala ,,Al.l. Cuza” Falticeni Crestem prin educatie!

o=

Q|

I

£

| . . A SZfrf o . .

‘5 | Dragi elevi, profesori, parinti si bunici,

c !

S L. . . L. . . L ;

s | Chiar daca stam acasa, e bine sa ne pastram un #program zilnic, pentru ca viata merge inainte si e bine sa fim in forma

Tg i pentru cand ne vom reintoarce in viata sociala.

s i

2 In primul rand, ne protejam sanatatea: avem grija sa respectam recomandarile autoritatilor (ne spalam des pe maini
|

cu apa calda si sapun cel putin B m de secunde, evitam contactul cu cei care sunt bolnavi si toate celelalte sfaturi)

m Ne informam DOAR din surse oficiale

P

Ne stabilim o rutina (un calendar) zilnic, pe care il respectam: ne trezim la aceeasi ora

(©)

cum am pleca de acasa , NU rimanem in pijama toati ziua i n l , ne stabilim ore de studiu

, he facem toaleta ca si

O si ne tinem de ele!
,,Unul dintre 0 P l\
. . Obligatoriu, nu uitam sa alocam timp pentru miscare! @
singurele moduri

' [ . - = . e . . e .
prin care poti iesi v Cautam surse de informare #online ca sa ne ajute sa tinem ritmul si sa fim pregatiti sa ne reintoar-

cem la
dintr-un spatiu scoals,
fngust este si-| unde ne
vom rein-
i i.”? "~ .
inventezi. Akl @
Jeff Bezos prietenii.
Vom oferi
aici surse

utile, si va rugam sa ne
semnalati si voi lucruri in-
teresante, pentru a le im-
partasi cu toata #comuni-
tatea.

Pani la urma, haideti sa ne
gandim la aceastd perioada
ca la un exercitiu #practic

de #teleeducatie prin 3
TELE-PREZENTA!
#crestemprineducatie si
#finvatamcevanouinfie-

carezi
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https://www.facebook.com/hashtag/teleeduca%C8%9Bie?__cft__%5b0%5d=AZW-ilveTfX-BUZT0tSGRwyqRzgrzgJ0juaZFBCQ7TA-uvKUKET7wezQn2Xt6xyCAlrOZG9111BxO0s7jkdo8ur2_pKpVingOla2gPySQBmA1GBEz2y5W2Dg3WfmFTab_v6lPxLd2Qspr-v2vQ9IeXe_YIvPsgFE-W_BAfivdhmpuembJg_mFja_Aa_OktSwi
https://www.facebook.com/hashtag/cre%C8%99temprineduca%C8%9Bie?__cft__%5b0%5d=AZW-ilveTfX-BUZT0tSGRwyqRzgrzgJ0juaZFBCQ7TA-uvKUKET7wezQn2Xt6xyCAlrOZG9111BxO0s7jkdo8ur2_pKpVingOla2gPySQBmA1GBEz2y5W2Dg3WfmFTab_v6lPxLd2Qspr-v2vQ9IeXe_YIvPsgFE-W_BAfivdhmpuembJg_mF
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83mcevanou%C3%AEnfiecarezi?__cft__%5b0%5d=AZW-ilveTfX-BUZT0tSGRwyqRzgrzgJ0juaZFBCQ7TA-uvKUKET7wezQn2Xt6xyCAlrOZG9111BxO0s7jkdo8ur2_pKpVingOla2gPySQBmA1GBEz2y5W2Dg3WfmFTab_v6lPxLd2Qspr-v2vQ9IeXe_YIvPsgFE
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83mcevanou%C3%AEnfiecarezi?__cft__%5b0%5d=AZW-ilveTfX-BUZT0tSGRwyqRzgrzgJ0juaZFBCQ7TA-uvKUKET7wezQn2Xt6xyCAlrOZG9111BxO0s7jkdo8ur2_pKpVingOla2gPySQBmA1GBEz2y5W2Dg3WfmFTab_v6lPxLd2Qspr-v2vQ9IeXe_YIvPsgFE
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»ldeile pot veni de oriunde.” (Alfred Hitchcock)

,,Graba a devenit stapana.
Incetasem si mai simtim
nemiscarea deplinatatea ui-
mitoare, frumusetea si per-
fectiunea divina a momentu-
lui. Trebuie sa i-n-c-e-t-i-n-i-
m totul, nu doar sa devenim
mai prezenti intr-un moment
singular, ci sa prelungim acel
moment, astfel incat sa-I
simtim cu adevarat. Viata
merita sa fie un mozaic vi-
brant, simtit profund. Trebu-
ie sa ne bucuram de ziua
aceasta ca de o pauza langa
un rau rece, in timpul unei
veri toride.”

Sunt cuvintele lui Brendon
Burchard, scrise in cartea sa
,,Manifest pentru motivatie”.

Si parca niciodata nu au fost
mai adevarate aceste cuvinte
decit in perioada pe care o
traversam acum, cand totul
este o noua provocare, totul
este ALTFEL.

lata ca universul ne da acum
ocazia sa invatam o lectie
importanta-lectia rabdarii si
a responsabilitatii.

Perioada aceasta ne-a dove-
dit tuturor ca, desi izolati,
suntem mai aproape ca ori-
cand, impartasind ceea ce
facem frumos, sustinandu-ne
reciproc, fiind nu doar parte-
neri educationali, dar si coe-
chipieri, parteneri de joc, de
dans, de lectura sau orie alta

S
activitate. =
Multumesc dragi parinti ca 'g
ati raspuns provocarilor me- o
le si felicitari copii- sunteti §
niste INVINGATORI!!! b

c
Profesor diriginte, 3
clasaa Vl - a A, ‘—:;
Brindusa Nisioi =

=

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat



Ee)
i

imp izo

Jurnalul unui

Pagina 106

»Speranta este cel mai bun medicament pe care il cunosc.” (Alexandre Dumas)

Lectia Scoala altfel, chiar...altfel

Prof. inv. primar Mihaela GOGU buni, 30. 03. 2020, a debutat programul
. . . »ocoala altfel” la scoala noastra. Datorita situatiei
Scoala Gimnaziala Baia existente la nivel global, am desfasurat activitatile si pro-

iectele propuse in mediul online.

Primul proiect desfasurat a fost dedicat normelor de
Christine Carter, autoare internationala (Sweet Spot si Raising igiena si protectie personala impotriva noulul virus.
Happiness) si Phd. la Universitatea Berkely din California afirma:
»Creativitatea ne ajuta sa gestionam schimbarea, sa rezolvam Titlul proiectului: ,STOP CORONAVIRUS! TE VOM
probleme, ne afecteazi inteligenta emotionala si cea INVINGE! TOTUL VA FlI BINE!”
sociald, ne ajuta si intelegem mai bine matematica si stiintele si Domeniul: Educatie pentru sanatate
este o componenta esentiala a sanatatii si fericirii.” o ) ) .
Scopul: constientizarea elevilor asupra pericolului repre-
zentat de coronavirus prin exersarea unor masuri de
igiena personala, ca ,,scut" impotriva acestui pericol.

Mod de desfasurare:
Elevii au primit tema proiectului cu cateva zile inainte pe grupul clasei: ,,Buburuzele” si pe Whatsapp.
,Toti copiii se nasc Am trimis elevilor, prin e-mail, materiale informative despre Coronavirus si raspandirea acestuia, mate-
artisti, provocarea e riale care au fost studiate impreuna cu parintii, bunicii.
’ 2 .o ~ - e e A . - . . ~ . v ~ ~ . ~ .
s3 rimanem artisti Elevii au fost impartiti in grupe, fiecare grupa primind cte o sarcina de lucru, pentru intalnirea in online,
pe misuri ce pe platforma de invatare online Zoom, pentru ziua de luni.
Sarcini de lucru:

crestem.” . . . C .
’ = Grupal: izbucnirea epidemiei, din China;
Pablo Picasso = Grupa 2: descrieti un virus (culegind anterior informatii de pe Internet);
= Grupa 3: modalitatile de preventie impotriva noului virus/ sa detalieze modul de spalare corectd a
mainilor;

= Grupa 4: sa reprezinte, plastic, dupa imaginatia lor, cum arata acest virus.

Elevii au primit au realizat lucrari plastice- desene, colaje, mini machete prin care au reprezentat Coronavirusul- asa
cum si l-au imaginat ei, creatii prin care sa si-au exprime sentimentele fata de acesta.
Elevii au realizat videoclipuri si filmulete prin care au prezentat altor colegi si membri ai comunitatii modul corect de
spalare a mainilor, pentru a preveni imbolnavirea.
Lucrarile realizate de elevi au fost fotografiate/ filmate si cu sprijinul parintilor. Acestea au fost trimise, prin e- mail si
messenger, doamnei invatatoare, pentru evaluare, feedback.
Pdrintii acestor elevi s- au implicat extraordinar de frumos in toatd aceastd perioadd de desfdsurare a activitdtilor, exclusiv in mediul
online.
La toate activitdtile desfdsurate au participat de
fiecare datd toti cei 24 de elevi ai clasei.

Concluzii: impreuni cu elevii am subliniat
importanta masurilor de protectie impotriva
coronavirusului. Printr-o igiena riguroasa a
mainilor si a intregului corp, a imbracamintei
si incaltamintei, dar mai ales prin restrange-
rea deplasarilor si ,statul acasa”, putem sa
limitam raspandirea virusului, sa evitim con-
taminarea si imbolnavirea noastra astfel incat
sa revenim la dorita normalitate.

STOP Microg
RAU/

Rotarita Bianca Hlihor David Macovei Ioana
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»»Chiar si cele mai triste lucruri pot deveni, dupa ce ne-am impacat cu ele, sursa de

intelepciune si putere pentru calatoria pe care o mai avem de facut.” (Frederick Buekhner)

Taributi Teofana Milesnita Emanuel Pascariu Lucian|
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,»O fapta buna este precum un clopot care cheama oamenii la inchinare.” (proverb danez)

Lectia Scoala altfel de acasa
Saptamana, 30 martie - 3 aprilie 2020, a fost

planificata a fi SCOALA ALTFEL. Elevii nostri
au desfasurat activitati acasa si au comunicat
cu profesorii si colegii prin diverse mijloace: internet,

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Gusti”
Fundu Moldovei

|

|

1

|

|

|

|

|

1

:
v : telefon, platforme de invatare
S
B O parte dintre elevi au reusit sa transmita foto-
g‘ : Tema: Miercuri: grafii cu activitati desfasurate in familie: desene,
=i gatit, jocuri, sport si miscare, crearea de obiecte
5 : Responsabilitate pentru e Reciclez, tran- din materiale reciclabile, crearea de jucarii, vizio-
5. . v . v . sform, creez / ABC-ul | narea unor filme documentare, s.a.
S | sanatate ﬁz",ca s recunostintei familiei
ch i mentala mele
s
= e Identifici materiale

Marti:

e Mananc sanatos /
Reguli pentru sigu-
ranta noastra

e Pentru o viata sa-

natoasa, trebuie sa
adoptam o alimen-
tatie echilibrata.
Studiaza piramida
alimentelor si cre-
eaza o masa corec-
ta din punct de
vedere nutritional.

e Cere bunicilor sa

gatiti un preparat
traditional, sanatos,
potrivit in acasta
perioada. Pofta
buna!

e Respecta regulile

impuse de autori-
tati in acasta peri-
odi. Intreabi
membrii familiei
tale cum trebuie
procedat daca ai
vreo nelamurire
sau discuta cu diri-
gintele sau alt pro-
fesor!

din casa ta care pot fi
reciclate: fire haine,
carton, cutii de conser-
ve, plastic

e  Foloseste-ti imagi-
natia si cunostintele
pentru a crea obiecte
utile sau propune imbu-
natatiri ale unora exis-
tente deja. Poti invata
cu ajutorul membrilor
familiei sau al internetu-
lui urmatoarele meste-
suguri: impletit, cusut,
tesut, origami, sculptu-
ra, crearea de accesorii,
de bijuterii. Poti planta
flori sau seminte pentru
rasaduri. Creeaza ada-
posturi pentru animale.

e  Joaca-te impreuna
cu familia ta! Toti mem-
brii familiei pot gasi
lucruri pentru care sunt
recunoscatori, luand la
rand literele alfabetului.
De exemplu, pentru A:
,,Sunt recunoscator
pentru Apa potabila”.
Poti nota pe o foaie sau
intr-un carnet. Conti-
nua completarea si in
zilele urmatoare!
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si de intrebari, de (re)
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dumneavoastra - Scoala

Gimnaziala ,,Dimitrie Gusti”

Fundu Moldovei.

Ce bucurie mi-ati facut!
Scoala altfel de acasa cu
vitati ingenioase, cu eroi

costumati asemenea celor
din povestile citite, abilitati
de viata consolidate alaturi
de familie, experimente cu
mijloacele pe care le-ati avut

la indemana testand cu s

turile voastre realitatea din
jurul vostru prin gust, as-
pect, stare de agregare, insu-

siri ale unor substante la

indemana: sare, zahar, apa.
V-am vazut in fotografiile
voastre numai zambet: cand
ati plantat flori, ati semanat
in ghivece, ati facut paine,
cornulete, ati vopsit oua, ati
greblat, ati realizat corturi ingenioase de care sunteti tare, tare

mandri.
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» Viitorul apartine celor care cred in frumusetea propriilor vise.” (E. Roosevelt)

lare, | Zi W‘i

g N oL . I GHEN

acti-

im-

Eu am vazut, in toate activitatile voastre, bucuria de a invata,
bucuria invatarii prin descoperire, autonomie in invatare si starea Scoala

voastra de bine, bucuria
li felicit pe parintii vostri

de a invata prin joc. de acasa
pentru ca va incurajeaza si va sustin invata-
rea!

li felicit pe profesorii vostri pentru moder-
nitatea exersata si diseminata noua, tuturor!
Voua, dragi copii, va spun doar ca mi-afi
facut o mare bucurie cu bucuria sufletelor
voastre, pentru care va imbratisez, in ton cu
vremurile tacute, izolate.

Sunteti minunati! Aveti grija de voi si de cei
dragi! Stati acasa!”

Tatiana Vintur
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»,Un popor fara traditii este un popor fara viitor.” (Alberto Lleras Camargo)

Lectia Scoala altfel

,,Bucovina merge mai departe” In siptimana 04 — 08 mai, 2020, la Scoala

Gimnaziala Vatra Moldovitei s-a derulat
. . programul »Scoala Altfel” intitulat
Director llaria PUSCA, prof. Cristina BINDIU  sugestiv ,BUCOVINA MERGE MAI

Scoala Gimnaziali Vatra Moldovitei DEPARTE”, in conditiile crizei actuale. Scopul
’ ’ acestui program a reprezentat dezvoltarea compe-
tentelor de invatare si a abilitatilor socio — emotio-
nale la elevii de gimnaziu. Caracteristica inovatoare
pentru contextul in care s-a derulat, a fost aceea ca
elevii de la scolile gimnaziale din Vatra Moldovitei si

lat

Avem bucuria de a enumera pe toti colegii profesori, care
vreme de cinci zile, alaturi de parinti si bunici, au fost mesageri ai
Bucovinei: - profesor Zancu Constantin, profesor Trufan Laura,
profesor Bindiu Cristina, profesor Lungu Georgeta, profesor Pusca ) . - R .
Traian-Alin, profesor Coca loana, profesor Colban Monica- Pahflnu si-au desfas‘urat flCtl‘{ltatllev in f?m.me, qurdo-
Georgeta, profesor Gansci Argentina-Vasilena, profesor Macovei Ml de profesori si SUStantlAde parinti si bunici. Pro-
Victoria, profesor lasinovschi Elena Crizantema, inspector profesor gramul a fost foarte bine gandit si organizat tocmai
Sauciuc llie, profesor Vaman Simona, profesor Badale Adriana, pro- Pentru ca elevii sa fie in siguranta si activitatea de

fesor Bursuc Constantina, profesor Trufan Crina-Diana, profesor invitare si se desfisoare cu succes.
Fercal Ancuta. LUNI — ,,Copiii Bucovinei in intreaga lume - ,,Calatorie
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virtuala in muzee, galerii de artd, gradini botanice, etc. Meeting-uri pe
platformele de lucru ale claselor in diferite forme: lectura, recital de
poezie, invatarea prin joc etc.

MARTI — ,,Frumusetea in toate a comunei Vatra Moldovitei” prezentarea
costumului popular, a zonei geografice, cu caracteristicile specifice, fru-
musetea Obcinilor Mari si a Feredeului, monumentul UNESCO- Manas-
tirea Moldovita, Manastirea Veche Moldovita, torentul activ de pe Dea-
lul Manastirii, monumentul eroilor din primul Razboi Mondial, ouale
inchistrite, Muzeul Taranesc a lui Constantin Moisa din Ciumarna, izvo-
rul cu apa sulfurata de la lonu, Biserica si Scoala veche din Valea Stanei,
cu interferenta populatiei etnice germane Freudenthal, traseul Via
Transilvanica, ferme si pensiuni.

MIERCURI — ,invétdm de la pdrinti si bunici” — activitati de ieri si de azi
din gospodaria bucovineana — s-au scos la lumina activitati care inca se
mai desfasoara in satul nostru: tesutul panzei, al covoarelor, cusutul
iilor, impletitul coltunilor si al laiberelor adica al puloverelor de lana, depanatul, torsul, scarmanatul si rasucitul lanii, urca-
tul oilor la stind cu toate practicile sale, tunsul oilor, cresterea animalelor si a animalelor de companie, aratul si gradinari-
tul, trambitatul, macinatul fainii de porumb, pregatirea lemnelor pentru iarna, macelaritul, stuparitul, conservarea straielor
nationale etc.

JOI — ,Retete de ieri si de azi ” - in cea mai asteptata si mai gustata zi din sapta-
. o _ | mang,

e ' elevii, impreuna cu mamele si bunicile lor au gitit traditional: cozonaci rumeni si
paini aburinde, mamaligd de barabule cu tochitura si huslenka, adica laptele acru
hutanesc, chiroste si fripturi, scrijele cu slanina si branza de oi, bors de miel si de
hribi, alivanca si placinte poale-n brau, sirop de papadie si de brad, pampuste si
y knedele, tarte, budinci si clatite, branza cu smantana, mamaliga cu capsuni si cu
smantana, urda, cas, jintita si salatd cu zer, tocinei si papanasi cu smantana. Inter-
ferenta etniilor ucrainene si germane si-a spus cuvantul prin miros si gust de cali-
tate. S-au prezentat retete de iruri si ceaiuri, dar si diverse plante medicinale.
VINERI - ,,Bucovina in Europa” — elevii au prezentat mesaje de incurajare catre
totii copiii Europei, rabdarea, respectarea regulilor, empatia, milostenia sunt cate-
va indemnuri care trimit in intreaga lume spre speranta ca oamenii isi vor relua
cursul, mai intelepti, mai cumpatati mai buni.
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»Fara traditie nu exista cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara

Am petrecut cu totii, fiecare
la casa noastra, o saptamana
de vis. Profesori, elevi, pa-
rinti si bunici, ne-am redes-
coperit si reinventat. Copiii
au invatat de la bunici, parin-
tii i-au dascalit si ei, cum fac
de cind e Bucovina. Noi,
profesorii, am avut cea mai
mare bucurie cand am vazut
ce lucruri minunate stiu sa
faca si sa prezinte, cat sunt
de determinati si de respon-
sabili, cat de mult iubesc
locul in care s-au nascut si
traiesc. Interculturalitatea
este la ea acasa In comuna
noastra, are rolul de a spori
specificul acestui loc binecu-
vantat de Dumnezeu. Mai
mult decat oricand, in aceas-
ta ,,scoala altfel-altfel” ne-am
simtit ca intr-o mare si fru-
moasa familie.

Mesajul nostru catre intreaga
lume este acela ca Bucovina
a fost, este si va fi Gradina
Maicii Domnului, unde raiul
este la el acasa si oamenii
stiu a trai frumos si curat.

traditie.” (Vasile Parvan)

Programul Scoala
altfel s-a desfasurat sub egida:
Bucovina merge mai departe.

Tema zilei este: Fru-
musetea  satului  bucovinean
vdzutd prin ochi de copii. Activi-
tatea urmareste si sa ne faca
sa uitam, macar putin, de boa-
la care bantuie, de izolarea in
care traim, de faptul ca nu
putem merge la scoala si nu
ne intdlnim cu colegii decat
online. Mai mult, ne-am pro-
pus sa aratam lumii intregi ca,
in ciuda greutatilor, am ramas
la fel, sufletele oamenilor din
comuna noastra racordandu-
se la frumusetea de rai a Bu-
covinei.

Ca toate zilele din
aceasta saptamana, si ziua de
marti debuteaza cu un mee-
ting, in care ne mai potolim
dorul si lamurim elementele
esentiale care trebuie puncta-
te n activitatile de azi. Imediat
intrebarile incep sa curga: Pot
sd fotogrdfiez....? As putea sd
prezint....? As putea face un

videoclip cu....? Ascultam, dis-
cutam, explicam, venim cu idei
noi, ne distram impreuna, pro-
fesori si elevi.

Apoi trecem la trea-
bi. In jumitate de ori dupi
incheierea meeting-ului  se
trimit primele fotografii si
primele filmulete. Toate as-
teapta un feed-back. E bine,
doamna? Nu numai ca e bine,
e de-a dreptul grozav. Copiii,
cu acordul parintilor, au ras-
colit prin lazile de zestre, aa
cautat prin podurile caselor,
au luat in stapanire odaia cea
buna plina cu lucruri facute de
mana, au iesit afara si au privit
in jur, imortalizand tot ce li s-a
parut frumos.

Satele comunei noas-
tre ni se zugravesc in fata
ochilor parca mai frumoase
ca niciodata: Manastirea Mol-
dovita si ruinele vechii manas-
tiri marturisesc secole de cre-
dinta, bisericile comunei aduc
parca lumina din cer veghind

Multiculturalitate

la puritatea sufletelor, casele
traditionale sunt pitite printre
pomi infloriti, alaturi de vile
care depun marturie despre
timpul prezent, dar si despre
muncd grea in strainatate,
departe de copii si de targ,
padurile ne cheama la plimba-
re, stralucirea si susurul ape-
lor vindeca, oamenii sunt har-
nici, primitori si buni gospo-
dari, iar copiii frumosi si ve-
seli, traditiile si obiceiurile se
pastreaza la fel de vii ca odini-
oara. Copiii de la Paltinu vor-
besc despre traditiile hutulilor,
despre felul in care prezenta
acestora face satul special.

La fel ca in prima zi,
fiecare clasd alege o alta mo-
dalitate de a-si prezenta roa-
dele muncii: filmulete, fotogra-
fii, texte scurte, meeting-uri.

La finalul zilei suntem
obositi de atata cautare, dar
multumiti. Am redescoperit
frumusetea de langa noi. Nu a
fost doar o zi buna. A fost o zi
extraordinara!

E ultima zi a saptamanii care a fost mult mai... altfel decat de obicei. Pentru ca e 8 mai, dedicam activitatile de azi
Europei, intr-o incercare de a spune din nou ca impreund, mari si mici, mergem mai departe, ca vom reusi sa trecem peste
aceasta perioada grea, ca atata vreme cat suntem uniti, totul va fi bine. Fiecare clasa alaturi de coordonatorii lor aleg alta for-
ma de manifestare a acestui mesaj. Daca unii dintre noi aleg sa vorbeasca despre comunitate si despre familie, pentru ca Eu-
ropa asta inseamna, altii descopera istoria Uniunii Europene prin joc, unii transmit mesajele lor pentru eroii de azi ai intregu-
lui continent prin intermediul meeting-urilor care devin filmulete pe YouTube, altii tin s spuna, prin videoclipuri si un rau de
inimi, ca ,,Inima Bucovinei bate pentru Europa”. Nu lipsesc desenele care ilustreaza frumusetea Uniunii Europene, intalnirile
online in care se puncteaza importanta acesteia pentru tarile batranului continent, iar clasa a V-a A realizeaza un videoclip pe
al carui fundal se aude Oda bucuriei.

Copiii marturisesc ca si-ar mai dori macar inca o saptamana de Scoala Altfel. Daca ne-am dori un feed-back, nu exis-
ta altul mai bun, iar materialele incarcate pe paginile de Facebook ale profesorilor scolii si pe pagina Scolii Gimnaziale Vatra

Moldovitei vorbesc despre ceea ce vrem noi sa fim ca scoala: o comunitate unita in diversitatea ei.

Epilog: La final de saptamand, ne dam seama ca, desi a fost o reald provocare si ne-a pus la incercare in diferite
moduri, desfasurarea Scolii Altfel intr-o...altfel de formula nu ne-a impiedicat sa fim creativi, sa descoperim, sa invatam, sa
colaboram, sa comunicam, sa gestionam situatii si contexte educationale, sa fim impreuna si si muncim cot la cot. Poate lu-
crurile cele mai importante pe care le-am invatat in aceastd saptamana cu totii, profesori, parinti si copii, au fost ca daca e ...
altfel nu inseamna ca este imposibil, ca obstacolele devin usor de depasit daca fti doresti cu tot dinadinsul sa creezi ceva fru-
mos, ca ,,nu pot” nu e o alternativa si ca, atunci cand i simti pe ceilalti aproape, ceea ce parea imposibil devine posibil, iar

visele prind chip.
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,,Mi-am varat capul pe fereastra in aceasta dimineata si primavara m-a sarutat drept

in fata.”” (Langston Hughes)

Lectia Scoala altfel online

. .. In perioada | 1-15 mai 2020, elevii Liceului
Director prof. Cristina Elena MIHALESCU, Tehnologic V. Gherasim” Marginea au
prof. Carmen-Elisabeta CIMPAN, desfasurat siptimana ,,Scoala altfel” prin interme-
prof. Mariana ILICA diul activitatilor educative extrascolare si extra-
curriculare.
k|
° Liceul Tehnologic ,,Vasile Gherasim” Marginea
N
o
£ Scopul  acestui Programul Scoala altfel s-a desfasurat in proiectul ,,Scoala altfel — Revista mea online... de
PR ST .
5 program a fost im- carf:lr.ltvu?a , prin |mp||<3area a.4l de. cadre didactice sia 630 elgvt . o
= Activitatile desfasurate in mediul online au fost: educatie ecologica, educatie pentru sanatate,
5 plicarea tuturor . ! . ) . o ) A
- . . educatie pentru valori, educatie PSI, orientare scolara si profesionald, educatie religioasa, cultural —
S elevilor si a cadre- o . o .
= e ~  artistice, sportive, cetatenie democratica.
€ lor didactice in Scop: Implicarea activi a copiilor, parintilor si cadrelor didactice in activititi prin care si constientizeze
=2, activitdfi care sa potentialul educativ al activititilor educative desfisurate in urmitoarele domenii:

raspunda interese-
lor si preocupirilor, si O (culturale) promovarea ideii de comunitate activa, prin valorificarea patrimoniului cultural, istoric,
’ 2 . . ~ . . - . ol - .
arheologic, pentru crearea sentimentelor de mandrie nationala si responsabilitate fata de prezentul si

puna in valoare talentele ° A
viitorul creat de noi insine;

si capacitatile acestora in

diferite domenii, nu nea- [] (educatie ecologica si protectia mediului) educarea in spiritul protejirii mediului inconjuritor , dezvol-
parat in cele prezente in tarea interesului pentru descoperirea de lucruri noi prin excursii tematice si promovarea unei atitudini
curriculumul national si de respect fata de naturs;

sa stimuleze participarea

A . . [ (cetdtenie democratica si responsabilitate sociald) prin dezvoltarea aptitudinilor moral civice ale elevi-
lor la actiuni variate, in

lor, a unui comportament adecvat statutului lor a deprinderilor de comportare civilizata si a spiritului de
fair-play, adaptarea tinutei, a comportamentului si a atitudinii, varstei si statutului de elev n vederea
formarii sociale, prin valorificarea creativitatii, a inovatiei, a spiritului _
ludic in relatiile cu ceilalti;

contexte non-formale.

O] (abilitati de viata) educarea gustului estetic, completarea instruirii
elevilor prin diverse activitati atractive, realizate prin imbinarea armo-
nioasa dintre activitatile scolare si cele extracurriculare, de educatie
nonformala.

Aceste activitati au fost organizate sub diferite forme, ca de exemplu:
educatie media si cinematografica;

dezbateri prin intermediul intalnirilor video;

activitati de voluntariat sau de interes comunitar;

excursii tematice virtuale la muzee.

La nivel primar s-au
desfasurat activitati artistice, ateliere
de creatie, ecologice, gospodaresti,
dezvoltarea abilitatilor de viata:
Totul e bine, chiar si in
bucatarie!
Vizita la Muzeul de istorie
naturala Grigore Antipa
Sunt un mester priceput

_ 0 S Ne jucam, in casa ne distram
La Muzedl Antipa virtual, Micul Masterchef - CPB
C.PA e Micul pictor - CPA Micul pictor C.P. A
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,,Crearea de oportunitati inseamna sa privesti acolo unde altii

e La nivel gimna-
zial, liceal si profesi-
onal, activitatile pro-
puse au acoperit do-
menii variate de inte-
res, de la sfera cultural
-artistica i sportiva,
pana la domeniul teh-
nico-stiintific  si  de
cercetare. S-au desfa-
surat actiuni de volun-
tariat si responsabilita-
te sociald, activitati de
educatie pentru sana-
tate si stil de viata
sanatos, activitati de

~ « li place i se imbrace bn haine '

Forme, culori si utilitatile
bricolajului

.ivada lui Pausg

Verdele
din viata

11A
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Idei gastronomice originale - tortul ,,Totul va fi bine!”
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nu se uita.” (Mark Cuban)

educatie ecologica si de
protectie a mediului, vizi-
onare de filme educative
si excursii tematice virtu-
ale:

»Cine suntem noi, jur-
nalistii virtuali?”’
Completeaza Chestio-
narul cu raspunsuri
sincere! Descrie-te
intr-o maniera origi-
nala! Adauga descrierii
o fotografie care te
reprezinta!

Ai grija de datele
personale!

- REINIASSI
'GHIVECIUL LUI
~ [CHIC)

-
! Gradina «
in salata Laurei
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,,Daca Dumnezeu nu ar exista, ar trebui inventat.” (Voltaire)

LIGIE
5’P\ELCT 3

Lectia de religie online

Prof. Bogdan Nistor

Scoala Gimnaziala Berchisesti

Un material video valoros poate fi accesat pe youtube, intitulat
Minutul de religie. Acesta cuprinde capitolele de mai jos:

Nas’

I. Biblia ' Tz
2, Tnceputul m\ \
3. Promisiune
4. Virusul raului si culorile

sperantei

5. Turnul care n-a ajuns la cer
6. Avraam si Tara Fagaduintei —

Alina Daniela Cotor Lucasciuc

Scoala Gimnaziala Breaza
Clasa a lll-a

,» Trecand prin aceste momente incarcate emotional a
propus copiilor sa descrie prin desen si cuvinte ce in-
seamna pentru ei Maica Domnului. Activitatea a ince-
put prin urmarirea unui material video referitor la Bu-
na Vestire, apoi am discutat cu ei pe grup despre im-
portanta sarbatorii. Copiii au realizat materialele, le-au
trimis pe grupul clasei de WhatsApp si le-am trimis
fiecaruia feedback-ul. De asemenea am folosit aplicatia
CHATTER PIX. Au fost exceptionali, prompti si dor-
nici de a face cat mai multe activitati on-line. Noi avem
un grup al clasei pe WhatsApp si unul pe messenger
unde comunicam permanent, uneori si la ora 20. Am
niste copilasi si parinti exceptionali Activitatea s-a des-
fasurat in data 25.03.2020, de Buna Vestire”.

—

> : oo W) 25 CHATTER

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat



Cu masca si fara masca!?

Cu bun simt si fara bun
simt!?

Cu lumina si fara lumina!?
Cu credinta si fara credinta!?
Cu Hristos si fara Hristos!?
Cu inviere si fari inviere!?
Cu demnitate si fara demni-
tate!?

Cu omenie sau fara omenie!?
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»ySuntem ceea ce iubim.” (Nichita Stanescu)

*#k|isus priveste mistic i
dumnezeieste tacand desa-
varsit si suferind in Sine, ce
marunta si josnica a ajuns
faptura Sa omeneasca, ce
urat a putut-o infecta si
otravi diavolul din interior
la exterior, dupa caderea in
pacat si neascultarea din
: Rai.

*EAr parasi icoana si ase-
manarea fapturii Sale, ar
abandona-o, ar anula lupta
si planul de mantuire a
omului Adam si neamul sau
cazut, dar a promis Tatalui
ca il va mantui, a spus ca nu
v-a face voia Sa, ci voia Celui
care L-a trimis, ascultator
facandu-Se pe Sine, pana la
moarte. (Sf. Evanghelie)

*#Uitdndu-ne la toate perso-
najele societatii zilei de astazi,
vedem ca toata lumea este
stresata, agitata, dar nu stie

Credinta

=L

,Mi-a spus cineva,
dar nu mai stiu
cine
Ca vremea va sta
si apoi va fi bine!”

Nichita Stanescu
Prevestire

exact de ce? Simplu de inteles
si de dedus: Sa ne dam jos
mastile mizeriilor sufletesti
personale, sa ne curatim simti-
rile, sa ne vindecam patimile,
ura, lacomia, rautatea, facerea
de rau, apucaturile grosolane
si impulsurile necontrolate de
dezumanizare continua.

***Boala se vindeca prin cre-
dinta, morala, rugaciune, buna-
tate, omenie, grija de trup,
grija medicala, grija fata de
starea sufleteasca si de relatia
noastra cu Dumnezeu.

53 avem grija ce mancam
sau bem, neuitind ca masura
in toate si lucru bine facut, in
numele credintei ajuta la sana-
tatea biologica, personala a
oricarui om care le practica si
le respecta.

**k Hristos ne-a cerut sa ne
iubim unii pe altii, nu sa ne

facem rau unii altora, tocmai
de aceea si El S-a retras de la
noi, iar acum noi suferim, fiind
bulversati de necazuri, proble-
me, greutati si neajunsuri.

% §3 nu ne mai victimizam,
sa nu ne mai vaitam, sa ne
aducem aminte ca lisus a in-
trat la Apostoli prin usile incu-
iate, |-a binecuvantat si le-a
zis: ,,Pace voui! Bucurati-va!"
Lasati cele pamantesti Cezaru-
lui, iar de cele dumnezeiesti sa
ne ocupam noi.

*F* Spune rugaciunea de la
Euharistie: ,,Nu voi spune vraj-
masilor tai taina ta, nici saruta-
re-ti voi da ca luda, ci ca tilha-
rul strig, pomeneste-ma
doamne cand vei veni intru
imparatia ta".

Parintele Calistrat

(Dincolo de ceruri)

= ,lzvorul Tamiduirii” este o mare sirbitoare inchinatd Maicii Domnului.

Sarbatoarea arata rolul Fecioarei Maria in lucrarea mantuirii oamenilor.

- Izvorul Tamaduirii aminteste de minuni savarsite la un izvor de langa Constantinopol.
- Potrivit traditiei, cu putin timp inainte de a ajunge imparat, Leon cel Mare se plimba
printr-o padure din acea zona.
- A'intdlnit un batran orb care i-a cerut sa-i dea apa si sa-| duca in cetate. Leon a cautat
un izvor, dar nu l-a gasit. La un moment dat, a auzit-o pe Maica Domnului spunandu-i:
,»Nu este nevoie sa te ostenesti, cici apa este aproape! Patrunde, Leone, mai adanc in
aceasta padure si luind cu mainile apa tulbure potoleste setea orbului si apoi unge cu ea
ochii lui cei intunecati”. Leon a gasit un izvor din care i-a dat orbului si bea, i-a spalat

fata cu aceasta apa, iar orbul a inceput sa vada. Dupa ce a ajuns imparat, Leon a construit
langa acel izvor o biserica.

- Mai tarziu, imparatul Justinian (527-565), care suferea de o boala grea, s-a vindecat du-

pa ce a baut apa din acest izvor. Ca semn de multumire a construit o biserica si mai ma-

re. De-a lungul timpului, apa acestui izvor a vindecat multe boli.

- Credinciosii care merg la Istanbul (numele nou al vechii cetati a Constantinopolului) se

pot inchina in Biserica Izvorului Tamaduirii.
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Ruleta cu porunci Creativitatea este

Taraboanta Componenta online Exemple:
aactivat maimule ®  Spune o strofa dintr-o poezie
Scoala Gimnaziala creativitatea, a e Spune o ghicitoare
nr.l Vicovu de Sus intensificat-o. e Citeste 10 randuri dintr-o

Produsele creative sunt roadele actului de creatie. Pentru ca o pictura, obiect sau
idee sa fie considerata o creatie, este necesar sa indeplineasca mai multe conditii:

Cand evaluam creatiile copiilor trebuie sa aplicam conditiile de mai sus nu produ-
selor in sine, cat mai ales ideii care a stat la baza producerii acestora. Spre exem-
plu, chiar daca zmeul cu elice inventat de un copil nu poate zbura, ideea care a stat

la baza acestuia este foarte creativa. (www.psihologpentrucopii)
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,,Creativitatea inseamna sa gandesti lucruri noi. Inovatia, sa le faci.”” (Theodore Levitt)

Lectii de creativitate didactica

Creativitatea este o componenta importanta a invatarii. Am propus un joc foarte
frumos, copiilor din clasa mea, care se poate juca in familie, pe care I-am intitulat
»Ruleta cu porunci”. Se pot folosi materiale pe care le avem la indemana in gos-
podarie: cartoane, foi de hartie, clesti de rufe, un spinner.

Mod de realizare:

**Se confectioneaza un cerc din carton;

#FkAcesta se Tmparte in sectoare de cerc (6, 8 10 sau |12 sectoare) care se
coloreaza in diferite culori.

*F+Pe fiecare sector de cerc se
prinde un cleste de rufe care cu-
prinde o sarcina de lucru, porunca.
*F*Cercul de carton este lipit pe un
spinner (pentru a se roti usor).

##* In functie de varsta copiilor se |
scriu  diferite sarcini de lucru.

un atribut constant
al activitatilor des-
fasurate de cadrele

Invatator Elena 77"
didactice.

carte
e Stai 3 minute intr-un picior
e Spune o gluma
e Canta un cantec
** Se Tnvarte ,,ruleta”.
Fiecare jucator rezolva sarcina din dreptul sau, dupa ce se opreste ruleta.
Este interesant si distractiv!

sa fie originala, adica si fie deosebitd fata de alte produse similare
sa fie valoroasa, adica sa nu fie un produs de duzina sau un kitsch
sa aduca ceva nou, adica sa nu repete o idee deja existenta

sa fie utila, adica sd aiba un scop si sa implineasca o nevoie a cuiva
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Fise de lucru

Dragi copii, pentru lucra-
rea de astazi, aveti nevoie
de: o coala de carton ver-
de, rigla, creion, foarfece,
resturi de hartie colorata
(poate fi si alba), aracet sau
lipici, creioane colorate,
carioci, margele, paiete sau
strasuri (ce aveti in casa).
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https://fantezieblog.wordpress.com/

Fise de lucru pentru realizarea Modul de lucru este descris
unor lucrari, de catre copiii de pe blog. Lucrarile finale sunt
diferite varste, impreuna cu ilustrate n fotografiile de mai
parintii, pot fi accesate pe
blogul Atelierului fanteziei,
coordonat de prof. Marcela
Olga Reut.

= Buchetul de flori

= Fluturasul
= Palaria din materiale reci-
clabile

Sticla decorata cu sfoara.

STEFAN

(Prof. Cristina
Hreamata Macovei-
ciuc) Broderii realiza-
te de elevii cercului,
invatare online.

ARTA TEXTILA, prof. Cristina Creativitate

Hreamata Macoveiciuc,
,,Soricelul lunatec”

Astazi va propun sa facem o lucrare vesela si distractiva. Pentru a realiza soricelul folositi o bucata de carton subtire pe care

desenati un sector de cerc (ca in poza).

Faceti din carton un con pe care il infasurati in sfoara. Tot din sfoara faceti urechile si codita
(vezi foto). Ochii pot fi facuti din resturi de materiale sau din carton.

Lipiti ochii si urechile. Cu marcherul desenati boticul si gura. Puteti lipi fire de ata subtire
pentru mustati. Luna va fi desenata pe o bucata de carton mai gros (este foarte bun cartonul
ondulat de la o cutie de care nu mai aveti nevoie — nu aruncati restul, vom avea nevoie de

carton si la alte lucrari!). Puteti lipi pe forma de carton resturi de materiale, panza de sac, har-

tie colorata sau o puteti picta.

Faceti din sfoara si labutele, apoi lipiti soricelul, labutele si codita pe luna. Cei care nu aveti
acasa sfoara, lipici, material pentru luna puteti realiza lucrarea si din hartie.

Pentru aceasta desenati mai intai formele pe o foaie de bloc de desen. Daca vrei o lucrare
mai mare folositi o foaie de bloc mare (A3) sau doua foi de bloc mic: una pentru luna si alta
pentru soricel. Pentru soricel faceti un con pe care lipiti urechile. Pentru ochi faceti o mica
taietura cu cuterul, introduceti ochiul si lipiti-I pe spate.

Cu marcherul desenati boticul si gura. Puteti lipi fire de ata subtire pentru mustati.

Faceti codita din sfoara. Daca aveti din ce faceti o fundita pentru varful coditei.

Luna o puteti lipi pe o bucata de carton mai gros (este foarte bun cartonul ondulat de la o
cutie de care nu mai aveti nevoie — nu aruncati restul, vom avea nevoie de carton si la alte
lucrari!). Lipiti pe luni soricelul (cu un rest de hartie), libutele si codita. In partea de sus fa-
ceti o agatatoare, pentru a putea pune lucrarea pe perete.
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»,Pamantul, fragment al universului, sta marturie pentru univers.” (Honoré de Balzac )

Lectia Ziua Pamantului
Prof. Elena Adrobotoaei, prof. Ancuta
Raluca Cucu, director prof. Dumitru Moraru 22

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin”

=
i
° Suceava
3
5 Elevii de la Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Suceava au sarbatorit
‘5 anul acesta Ziua Pamantului de acasa. ) o tince iF depertly
S O Au raspuns la numeroase intrebari Yo oL
La 22 aprilie, sarbatorim, in fieca- L on the {uture
= . - legate de schimbarile climatice, folo- £
= re an, Pamantul prin marcarea . of many gereraki
] g M sind platformele online. S
£ Zilei Planetei Pamant. s . ‘ A
= De asemenea, au dorit sa-si exprime
—

sentimentele in legatura cu acest su-
biect de actualitate, prin postere si
colaje.

i Aniversata pentru prima data in
' 1970, Ziua Plantei Pamant a fost
initiatd de senatorul american
Gaylord Nelson si celebrata,
initial, doar pe teritoriul SUA.
Legile privind aerul curat, apa
curata si speciile pe cale de dis-
paritie au fost create ca raspuns
la aniversarea primei Zile a Pa-

In contextul situatiei actuale, pande-
mia de Covid-19, mesajul lor vine de
la ferestrele caselor lor, fiind intitula-
te sugestiv: ,,Lumea vazuta de la fe-
reastra mea” (The World seen thro-
mantului in 1970, care aavut ca  Ugh My windows), ,,Primavara de la &

<o : . =X
rezultat si crearea Agentiei pen- ferveastr:i (Sprlng from my wmdows:)’, o o ., ) ]
tru Protectia Mediului. Multe tari »1acere” (Silence), ,,Suceava la apus”, ,,Seninatate si vindecare” (Serenity and healing),

au adoptat in ani urmitori legi  »Paméntul, acum si atunci” (The Earth now and then).

similare. Din 1990, datorita efor- )

turilor depuse de activistul Denis Unul dintre
Hayes, Ziua Planetei Pamant a elev.i — Bujorean

inceput sa fie organizata la nivel Justin, clasa a

international, in peste 140 de Vill-aD —a
tari. creat un film de
’

scurt metraj, in

care prezinta
dorinta sa de a surprinde, cu sensibilitate, natu-
ra si oamenii, atit cat ii permite fereastra.

9 1 CoRrbDUNEANU T ||
~~~~~ - EDUARD ioMuT 4 R 1) CL.VI-D

Sope ( Qﬁ Este un mesaj profund care ne determina sa meditam la frumusetea naturii
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YEARS

2020

Google a marcat miercuri, 22
aprilie 2020, a
50-a aniversare
a Zilei Pamantu-
lui printr-un
doodle special
dar si un joc
interactiv pen-
tru copii dedicat
uneia dintre

#EarthDayAtHome

,,cele mai mici si mai esentiale
vietati: albina!". ,,Stiati ca doua
treimi din culturile din intrea-
ga lume si 85% dintre plantele
cu flori exista datorita poleni-
zarii facute de albine?", se ara-
ta in introducerea jocului inte-
ractiv creat de Google prin
care copiii sunt invitati sa afle
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informatii interesante despre
albine si sa ajute albinele sa
polenizeze diverse flori. Amin-
tim ca in fiecare an, pe 22
aprilie, se sarbatoreste Ziua
Pamantului, ziua cdnd s-a nas-
cut miscarea pentru proteja-
rea mediului inconjurator.

,»Astdzi, cdnd celebram Ziua Internationald a Pdmdntului, desi suntem izolati, putem
aprecia impreund frumusetea planetei noastre si instrumentele stiintificie care ne ajutd
sd intelegem cum functioneazd ea...”, transmite agentia spatiald americand NASA.

In acest sens agentia spatiald a creat un set de instrumente online, cu acces gratuit,
sub genericul #EarthDayAtHome.
,In urma cu 50 de ani, oameni din intreaga lume au sarbitorit prima dat Ziua
Pamantului. Organizatorii au selectat date si au planificat activitati mai ales pentru

a-i angaja pe tineri in miscarea de constientizare a problemelor de mediu”, au
transmis oficialii NASA.

Despre Earth Day Toolkit,
ei spun ca ,,NASA continua
aceasta mobilizare prin adu-
cerea laolalta a multor re-
surse ale agentiei. Toate sunt gratuite si disponibile profesorilor si elevilor,

parintilor, liderilor civici, muzeelor si tuturor celorlalti”.

Agentia va gazui o editie speciald a ,,NASA Science Live", miercuri, la ora

Romaniei 21.00.

La randul sau, Muzeul American de Istorie Naturala va transmite intreaga zi

,»Earthfest”. La miezul noptii de miercuri spre joi, geologul Martha Gilmore
va sustine un ,,watch party” in

J care va compara planeta noastra

cu cele vecine.

| www.rfi.ro)
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Prin instrumentul online Earth

2 Day Network pot fi descoperite
numeroase alte evenimente dedi-
cate acestei zile. (Sursa:

Elevii de la Colegiul
Economic ,,Dimitrie
Cantemir” Suceava au
transmis prin intermediul
afiselor mesaje
Pamantului.

Coordonator prof. Chiper
Andreea Ramona
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Lectia pasarilor
Prof. inv. primar Dulgheriu PaulaVeronica

Scoala Gimnaziala Vadu Moldovei

,»,Pasarile nu vor sa traiasca mai mult. Au impresia ca zborul nu le apartine. Oamenii vor

sa traiasca vesnic. Au impresia ca pot zbura!” (Confucius)

E prima zi de aprilie. Zi friguroasa de dimineata. Amortita de frig este si natura. Sufera si ea alaturi de noi. Privirea imi
fuge spre fereastra si descopar cu o bucurie ce nu o pot descrie Tn cuvinte ca au venit berzele la Vadu Moldovei!

E semn bun, semn de binecuvantare! Bine ati venit la noi! Ne aduceti speranta! Chiar de ziua voastra! Pentru ca azi, | apri-
lie e Ziua Internationala a Pasarilor. Si nu e o pacaleala! Ziua Internationald a Pasarilor este sarbatorita inca din 1906, iar la
noi in tara in perioada interbelica, preponderent in scoli.

Aceasta zi este, anual,
marcata in cadrul progra-
mului UNESCO “Omul si
bisofera”, neintamplator
fiind celebrata in Aprilie.
La | aprilie 1906 a fost
semnata Conventia Inter-
nationala pentru Pro-
tectia Pasarilor, unul din
primele documente eco-

logice.

Ziua Pasarilor nu semnifi-
ca doar celebrarea sem-
narii Conventiei, cat si
perioada de migrare a
pasarilor din iarna spre
primavara. Primul eveni-
ment ecologic al lunii
aprilie, cu o istorie cente-
nara, are, invariabil, ca
scop sa educe noua gene-
ratie spre a iubi si a avea
grija de pasarile salbatice.

in Romania, aceasta
sarbatoare si are ori-
ginea in perioada din-
tre cele doua razboaie
mondiale, fiind sarba-
torita, mai ales, in
scoli. Elevii instalau in
acea zi sau in duminica
apropiata cuiburile
artificiale pe care le
construisera pentru
pasari in timpul ier-
nii. Aceasta traditie a
fost reinviata in 1993
de Societatea Orni-
tologica Romana.

Din luna martie a
anului 1994, Ziua
Pasarilor este sarba-
torita n fiecare an in
Romania.

® pupaza este o pasare ce poate fi domes-

ticita cu usurinta;
e  graurii care nu au
cuiburile vecine?

pui hranesc puii din

in aceste vremuri tulburi si invatim
de la pasari ce inseamna rabdarea, si ne inal-
tam spiritual, s3 ne ocrotim unii pe altii si
apoi sa invatam sa zburam!

Dar azi stam acasa si lasam zborul
doar pasarilor pentru ca maine sa zburam si

noi!

Invatatoarea fluturasilor

Plina de entuziasm, deschid laptopul pentru a intra, ca de obicei
la ora 10:00, pe grupul clasei fluturasilor. Scoala, chiar de acasa, ,,must go
on”! Copiii mi-au simtit starea si au transpus emotia acestei zile in lucrari
minunate.

Au descoperit, sub indrumarea mea si a parintilor, lectiile de viata
oferite de pasari. Cu zborul, cantecul si frumusetea lor ne incanta si ne
inspira.

Stiati ca:
e prima pasare domesticita a fost gasca;
e macaitul ratei nu are ecou;
e bufnitele isi rasucesc capul aproape circular pentru ca nu- si pot misca
ochii;

LD W

Ziua internationala a pésérilor@

Daca vreisd asculfi
cantecul'unet pasar
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,,DUpa pene se cunoaste pasarea.” (proverb)

sinvata de la pasiri sa fii
mereu in zbor...”

Brancusi a sculptat Maiastra,
printre primele sculpturi in
care a folosit forma abstracta

| unei pasari. Lucrarea a fost
inspirata de pasarea legendara
' a folclorului romanesc. Nichita
+ Stanescu in ,,Lauda omului”

- spune: ,,Din punctul de vedere
. -al aerului,/soarele-i un aer
plin de pasari,/aripa in aripa
zbatand./Oamenii sunt pasari
nemaiintalnite,/cu aripi cres-
cute inlauntru,/care bat
plutind, planand,/intr-un aer
mai curat - care e gandul!”
Astazi, | aprilie, este Ziua
Internationala a Pasarilor,
marcata in cadrul programului
UNESCO ,,Omul si bisofera”.
La | aprilie 1906 a fost semna-

CHATTERPIX |
Ziua Pasarilor - Scoala
Gimnaziala Breaza,
prof. Alina Daniela Cotor
Lucasciuc

toate in beneficiul copiilor
(Simona Irina Cretan) au fost de

fasurate la Scoala Gimnaziala Put-
na, coordonate de invatator Auri-
ca Mariana Chidovet, pe perioada

starii de urgentd, in Scoala altfel.
Oamenii invata de la pasari:
= sa se trezeasca devreme;

sa cante fara griji;

re liberi;
sa isi faca cuiburi rezistente;

= saisi desavarseasca zborul.

cea mai dulce.” (proverb

romanesc)
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Activitati educative si antrenante,

sa isi intinda aripile si sa zboa-

,»Dupa cantec se cunoaste pasarea

ta Conventia Internationala
pentru Protectia Pasarilor,
unul din primele documente
ecologice.

In aceste vremuri tumultoase
am uitat ca la randu-mi am un
suflet fnaripat si e ziua lui, ziua
lui ,,Ten-Ten”, o nimfa galagi-
oasd, de genul masculin,
oferita in dar fiicei noastre,
care-si dorea fie un catel, o
pisica sau un animalut. Atat s-a
putut!

Si numele lui are o poveste,
prietenia dintre noi si o
,vrabie coloratad” este o
poveste. E matinal si ne cauta
compania, altfel are un ,,cant”
strident, usor de auzit chiar
de la etajul 4. Locuieste intr-o
colivie, securizata, din cauza
motanilor care i-ar face de

Atitudine si implicare
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Petrecanie. 2

li recuno-

astem

,trilurile” \,
in functie

de starea lui si de evenimente.
Reda cu usurinta orice fluierat
(cand vrea sa fluiere, fluiera...),
detesta mitingurile (in cei 17
ani ai lui a prins cteva), s-a
impacat cu singuratatea, dar s-
a si revoltat, nemancand vreo
3 zile, asteptandu-ne cu dor sa
-i fim in preajma. Adora
cartofii prajiti si zboara tot
mai jos.

Ma ,,cearta” cand vorbesc la
telefon.

E fragil, dar are acelasi look
indiferent de varsta, suplu si
diafan.

(Tatiana Vintur)

3
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Lectie Ziua Europei =

Prof. Dorina COCARI \

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

De sapte editia Centrul
Scolar de Educatie Inclu-
ziva Suceava desfasoara
Concursul interjudetean
,,Copiii Europei”. Desi
activitatile de Tnvatare s-
au desfasurat in mediul
virtual, copiii au gasit
timp pentru un concurs
cu lucrari plastice care
transmite un mesaj de
solidaritate Europei.

La multi ani, Europa!

, Europa creste”
Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Suceava

» Teritoriul comun al europenilor este cultura.” (Paul Valery)

E \
D l'."

)

N

A
/

»Am avut plicuta surprizi si pri- |
mim multe lucrari pentru editia a
Vll-a a concursului ,,Copiii Euro-
pei”, desi concursurile si competitiile au
fost suspendate pe perioada starii de ur-
genta.
Lucrarile sunt insotite de mesaje pentru
Zijua Europei, 9 mai.
Am inteles ca va lipseste scena pe care va
prezentati cu atata traire lucrarile realiza-
te impreuna si zumzetul echipajelor.
Apreciez insistenta cu care ati mutat edi-
tia concursului Tn mediul online. Da, voi,
copii, parinti si cadre didactice deopotri-
va, nu ati lasat ca aceasta zi sa fie tacuta |
in cadrul concursului nostru! Va multu-
mim pentru consecventa si perseverenta,
pentru seninatatea si speranta regasita in sufletele voastre, pentru ca va simtim mereu aproa-
pe! Cu suflete inflicarate ca ale voastre, Europa va fi bine!
# La multi ani, Europa!
‘ E cazul sa privesti, dar mai ales sa simti, cit de mult te iubesc copiii!”

- Vom reda in cele ce urmeaza mesajele desenelor copiilor adresate Europei.
Coordonator prof. Dorina COCARI

,,Floare in dar”
Scoala Gimnaziala
nr.10 Suceava
Prof. Valentina Maxim

W |
»Impreun3 formim o inim3 uriasi”
Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin” Suceava,
prof. Lavinia Ocsana Palaghianu
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»»sNoi nu coalizam statele, ci unim oamenii.” (Jean Monnet)

Pe continentul european, Ziua Europei este o sarbatoare anuala a pacii si
unitatii in Europa.

Sunt doua date pentru sarbatorirea acestei zile: 5 mai pentru Consiliul
Europei si 9 mai pentru Uniunea Europeana.

Eleva Riana Macovei, clasa a IV-a,
,»Gradina Europei va inflori din nou” Scoala Gimnaziala ,,lon Creanga” Suceava
Eleva Martineac Amalia, clasa | A Coordonator prof. Adriana Gradinaru

Scoala Gimnaziala nr.10 Suceava,
Prof. Laura Chiticari

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Suceava
Prof. Maria Tasca

Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 8 Suceava,

Prof. Gabriela Slincu

Scoala Gimnaziala nr. 3 Suceava,
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»» Trebuie sa traiesti si pentru altul, daca vrei sa traiesti pentru tine.” (Seneca)

Lectle de solidaritate Elevii de la Scoala Gimnaziala Draguseni au

|

|

1

|

|

. Prof. lonela PINIUC luat initiativa de a dona banii din alocatia lor

| pentru a veni in sprijinul bolnavilor infectati cu viru-

: Scoala Gimnaziald Draguseni sul COVID-19.

I
=1
—
e
B Gest de admirabila generozitate si solidarita-
£ te din partea elevilor de gimnaziu, de la scoa-
=i - 5 o la din comuna Draguseni, acestia hotarand sa
S E|eY" de la Draguserll I51 -si doneze alocatia pe o lund pentru Spitalul Jude-
S | stringalocatiile ca s le tean Suceava.
= ' doneze Spitalului Jude- i - ) .
‘_i : tean SuceIZwa J Prof. lonela Piniuc ne-a mentionat ca este vorba de
= B ’ R . circa 80 de elevi din clasele V-VIII, din Brosteni si
5 »A$ dori 3 stiti ca elevii Draguseni, care vor sa-i ajute, pe masura 'uteril'or
= Scolii Gimnaziale ,,Luca susent, jute, p P

Gavril” Driguseni lor, pe cei care se implica in lupta cu COVID-19.

transmit cu mare drag un
mesaj de incurajare tutu-
ror celor din linia intai in
cadrul proiectului din
Scoala Altfel intitulat ,,Eu
sunt Suceava- | am Sucea-
va- Je suis Suceava”. De
asemenea au inceput sa
isi stranga alocatiile pen- ,
tru a le dona spitalului! | Prof. Piniuc ne-a mai povestit c3, in cursul saptama-
Vi atasez citeva imagini " nii trecute, a desfasurat ,,Scoala altfel” cu elevii de
realizate de ei! Vi multu- gimnaziu, pentru care a pregatit proiectul ,,Eu sunt Suceava / | am Suceava / Je suis Suceava”.

,»Gestul lor este unul laudabil pentru ca cei mai
multi provin din familii nevoiase, pentru care aceste
alocatii sunt necesare, sunt bani importanti pentru
familie. Ne gandim prin ce metoda sa donam banii,
cel mai probabil ne vom alatura unei campanii initia-
te pentru sprijinul spitalului de la Suceava”.

Cuantumul unei alocatii scolare este de 156 de lei.

Mesaje de incurajare pentru medici

mesc si suntem alaturi de n cadrul activititilor, elevii au pregitit planse cu mesaje si desene de incurajare pentru toti cei
H1U A . oA A . ape v . .
toti!", a spus profesoara  sunt in linia intii - personal medical, politie, armata, jandarmerie etc.

de engleza lonela Piniuc. - < . < . A s - T .
g ,,Fiind profesoara de engleza si francezi, mesajele sunt in limbi straine. Elevii s-au implicat, si-au

scris gandurile, emotiile si au transmis mesajul lor celor care ne apara in aceste zile”, a mai

(mesaj transmis de Oana
spus profesoara.

Slemco - ziarist)
(Monitorul de Suceava, Adelina Talpalariu)

Asociatia SEVA - presedinte Angela Zarojanu si Asociatia
Multicare - presedinte Nicoleta Daneliuc, alaturi de Roxana
Dumitrache, prin vocea jurnalistei Adriana Dascalu Bulind -
Televiziunea Intermedia Suceava, au lansat un apel la solidari-
tate, o proba de empatie pentru societatea suceveana care,
desi Tncercatd, a reusit sa se mobilizeze si sa fie generoasa in
momente dificile.

Fii aproape de departe este o initiativa civica pentru a
asigura asistenta si alte forme de sprijin, in aceasta perioada
de izolare sociala.

Avem resurse de blandete, de bunitate, de solidaritate
pentru a aduce speranta si bucurie!

Fiti alaturi de noi!
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Luciditate,

de Tatiana Vintur

Nazuim atatea....,
Cand ne este bine!
Ne gandim la bine
Cand ne este rau!

,»Eu, atotputernic,
Eu, cel nesmerit,
Caut nemurirea!
Sunt de neinvins!

Nu am timp de fleacuri,
Lucruri pamantene;
Caut efemerul,
Timpul nestiut.

Dilatata-i clipa,
Plina de himere,
Si mut, mai departe,
Cate-un azimut.”

Banuim ca lumea,
Ea, e vinovata
De absurde fapte:
Eu, nu mai sunt Eu!

in lucida clipg,
Socotim averea:
O duna ne pare
Tot ce am facut!

Maruntele lucruri
Capata valoare!
Alergam haotic
Sa gasim un leac.

Intoarcem clepsidra.
Timpul ne apasa!
Cersim indurare:

,,Vreau, doar, sa traiesc!”

»Scoala face omul om si altoiul pomul pom.”” (proverb)
E] 1

,»Oameni dragi, eu nu stiu cati
medici, asistente, personal
medical in general am fin lista
de prieteni, insa mi-as dori din
suflet sa ma ajutati sa ajunga la
ei mesajele piticilor mei de
clasa a Vl-a C de la Liceul
Tehnologic ,,Mihai Eminescu”
din Dumbraveni, situat la |5
km de #Suceava.

Au muncit din suflet si stim ca

e~

omenesti.

\/o. r‘ﬂ’\»&\m"\km dum NAUn't

2 S b
Hurdll i et .
—_— =0

e putin ceea ce facem noi si ca
suntem mici, insa vrem sa fim
alaturi de personalul medical
din Suceava macar cu un zam-
bet.

Si am luat si un centimetru din
autostrada lui

Stefan Mandachi

asa, cum putem Si noi.

Copiii si-au pus o particica din
inima lor pe foaia de desen,

Idlcq fwrteq
_rma® ﬂﬁw

_Sus g°
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aducand astfel o mica incuraja-
re tuturor celor din linia 1.
Prof. Andreea Maria Onisoru

CERTIFICAT

DE PROPRIETAR

B

PROPRIETAR
ICM \

CLASAA VI-AC

G
4 sucemamiester

Or 14»46

Au sosit cele 10 ventilatoare meca-
nice pentru terapie intensiva, achizi-
tionate de Consiliul Local prin Pri-
maria Municipiului Suceava si pe
care le-am transferat cu titlu gratuit
Spitalului Judetean de Urgenta ,,5f.
loan cel Nou" Suceava, in prezenta
Managerului General interimar doc-
tor Anatolii Buzdugan.

Cu aparatele donate in aceasta zi,
conducerea spitalului judetean susti-
ne ca are capacitate de ventilare
suficienta pentru numarul de paturi
de la Sectia de terapie intensiva.
Asa cum se stie, aceste ventilatoare
sunt vitale pentru salvarea de vieti

Primaria a ficut eforturi deosebite pentru a achizitiona aceste aparate avand in vedere ca ele
nu se gasesc pe piata interna, iar pe cea internationald foarte greu, in aceastd perioada.

Tot in cursul acestei dimineti am donat 10.000 de masti de protectie, trimise de partenerii
nostri din China si 1.000 de combinezoane achizitionate de primarie de pe piata romaneasca.

Facem tot ce putem pentru a limita efectele acestui virus nemilos!

Suntem convinsi ca vom depasi cu bine aceasta perioada grea prin care trece orasul nostru si
ne vom intoarce la o viatd normala! (Primar lon LUNGU - Primaria Suceava)

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat

imp izolat

Jurnalul unui


https://www.facebook.com/hashtag/suceava?__cft__%5b0%5d=AZUEwu9gc3UHED-9yRqhrA_EWyKrB8E_jnMIOp2pSpsWoJNBjo1D05yHmDtnqhSBUbvYEqiAlTzXOfUzDWuusS3Zpv28HH6mjs7it2YIsAJ3qXCUKkJJGopCkA3HVIW7yz-E-1jBTL3EFU-lo8SONzBN&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/stefanvalentinmandachi?__cft__%5b0%5d=AZUEwu9gc3UHED-9yRqhrA_EWyKrB8E_jnMIOp2pSpsWoJNBjo1D05yHmDtnqhSBUbvYEqiAlTzXOfUzDWuusS3Zpv28HH6mjs7it2YIsAJ3qXCUKkJJGopCkA3HVIW7yz-E-1jBTL3EFU-lo8SONzBN&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/stefanvalentinmandachi?__cft__%5b0%5d=AZUEwu9gc3UHED-9yRqhrA_EWyKrB8E_jnMIOp2pSpsWoJNBjo1D05yHmDtnqhSBUbvYEqiAlTzXOfUzDWuusS3Zpv28HH6mjs7it2YIsAJ3qXCUKkJJGopCkA3HVIW7yz-E-1jBTL3EFU-lo8SONzBN&__tn__=-%5dK-y-R

imp izolat

Jurnalul unui

Pagina 126

Lectia despre familie
Prof. Liuta JUCAN

Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei

,»Eu sunt copilul,

Tu tii in mainile tale
destinul meu,

Tu determini, in cea mai
mare masura,

daca voi reusi sau voi
esua in viata!

Da-mi, te rog, acele
lucruri care

sa ma indrepte spre
fericire,

Educa-ma, te rog, ca sa
pot fi

o binecuvantare pentru
lume!”

(Familiei mele — Child's
Appeal,

Mamie Gene Cole)

»Familia e o franghie ale carei noduri nu se desfac niciodata.” (proverb spaniol)

Ziua Internationala a

Familiei a fost stabilita de
catre Adunarea Generala a Organizatiei
Natiunilor Unite in data de 20 septem-

brie 1993.

Evenimentul este celebrat in data de 15
mai a fiecarui an pentru a reflecta asupra importantei pe care comunitatea internationala o acorda
familiilor-.

Anul 1994 a fost declarat An International al Familiei. Incepand cu anul 1995, Ziua Familiei este
sarbatorita Tn mai multe tari de pe planeta. Scopul este de a sensibiliza opinia publica si de a subli-

nia importanta familiei.

Obiectivul principal al acestei sarbatori
este acela de a sublinia importanta familii-
lor, fara discriminare, in societate.

in activititile desfisurate au fost promo-
vate: toleranta, respectul, dreptul de
a avea o familie, nonviolenta

familiala.

in contexul pande-
miei de COVID, a
~ restrictiilor si a
distantarii  sociale
impuse prin institu- > :
irea starii de urgenta, majoritatea familiilor au avut prilejul de a petrece mai
mult timp impreund. In cele mai multe cazuri, acesta a fost un prilej de
bucurie, dar si un adevarat test de parenting pentru parinti.

Despre toate aces-
tea, dar si despre
importanta familiei
in dezvoltarea ar-
monioasa a unui
copil, au Zoom-
zait astazi, de Ziua Internationala a Famili-
ei, elevii clasei a lll-a A, de la Scoala Gim-
naziala Nr. 4 Vatra Dornei. Opiniile si
sentimentele pentru familie au fost ilustra-
te prin desene sau colaje foto si prezenta-
te in cadrul activititi on-line ,,Familia
mea”. A fost un prilej de celebrare a bu- |
curiei de a ne avea unii pe altii.
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»Viata de familie este prima scoala a emo .’ (Daniel Goleman)

Copiii de la Clubul Copiilor
Gura Humorului, coordonator
prof. Mariana Radu si copiii de
la Palatul Copiilor Suceava,
coordonator prof. Alina San-
dru au desfasurat activitati
care au evidentiat valorile do-
minante ale familiei.

Familia reprezinta un grup
social ce asigura ingrijirea,

Vasilovici Maria Magdalena
Clubul Copiilor Gura Humorului

Andreea Savut, clasa |

protectia si educatia copiilor, astfel incat acestia sa
se poata integra in societate ca indivizi responsabili.

Familia reprezinta locul in care o persoana se dezvol-
ta, pentru a deveni o fiinta sociala.

Arsenie Malos Daria Flais
Clubul Copiilor Gura Humorului Clubul Copiilor
Gura Humorului

s S N e
Sara lurcov, clasa |
Palatul Copiilor Suceava

imp izolat

Debora Arama Elisa Ungurean, clasaa |V-a
Palatul Copiilor Suceava Palatul Copiilor Suceava
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»Daca crezi in tine, ai dedicare si mandrie si nu renunti niciodata, vei fi un invingator.”
(Paul Bryant)

Activitatile de educatie prin activitati extrascolare s-au
Lectiile cluburilor de acasa desfasurat la palatul si cluburile copiilor din judet
’ printr-o varietate de activitati de invatare online.
. . . .. Felicitari copiilor, elevilor si cadrelor didactice de la
Palatul si cluburile copiilor din judetul  Palatul Copiilor Suceava, Clubul Copiilor Flticeni,
Suceava Clubul Copiilor Gura Humorului, Clubul Copiilor
Campulung Moldovenesc, Clubul Copiilor Vatra

e

]

o . —_ Dornei, Clubul iilor Radauti!

3 Atelierul fenteziei ornei, Clubul Copiilor Ridaut

o (coordonator prof. Olga Vom exemplifica activititi de impact desfasurate pe
§ Marcela Reut) perioada suspendarii cursurilor, in perioada starii de
‘5 |. ** Avem nevoie de o coald de urgenta si a starii de alerta.

S | carton alb sau colorat (o culoare

= deschisa, pastelatp). Suprapuneti In aceasti perioads, in conditii normale ar fi trebuit sa
8 ' colturile si indoiti foaia la mijloc. facem ultimele reglaje ale motoarelor, si punem la

E 2. ** Desenati apoi, un fluture, punct noile strategii de pilotaj sa verificam karturile in

antrenamente si sa ne inscriem in Campionat National
de Karting Scolar 2020.
Chiar daca stam acasa putem ramane cu acceleratia
apasata la maxim si sa derulam o serie de activitati si
teme care sa ne mentina in forma. Provocarea acestei
zile este pentru
Team Karting
Palatul Copiilor
Suceava (grupa
de performanta
copii si parintii)
'si nu numai.
Bumbu Stefan - CP La activitatea
Chauciuc Sofia - clasaa ll-a  noastri pot

doar pe jumitate. in felul acesta
fluturele va fi simetric. Ce
inseamna simetric? Simetric = la
fel, adica aripile sunt egale, la fel
decorate (Ce avem ca desen si
marime in partea dreapta, avem

si in partea stanga).

3. ¥ Decupati fluturele, cu foaia
indoita la mijloc, apoi desfaceti si
copiati modelul pe partea

nedesenata.

4, ** Conturati modelul cu cario-

ci. Alegeti voi culorile! Ly
participa si alte

5. ** Folositi apoi creioanele colorate si definitivati fluturasul. echipe din Clu-

6. ¥* Realizati o agatatoare, ca sa-l puteti fixa unde doriti voi. Fol- buri si Palate
ositi restul de carton pentru agititoare si pentru a intiri lu- d'f‘ s, [praediealig &l kartingului §c?lar.
Va rog sa realizati un colaj cu 5 pana la |10 fotografii sau

[- 2 filmulete scurte care au surprins momente impor-
tante din activitatea voastra competitionala din anii tre-
le lipiti tot cu aracet. cuti si care au un caracter sentimental pentru voi, colaj

Dups ta de primavars i de | | de picturs q (R insotit de un scurt comentariu si pe care la
upa vacanta de primavara copiii de la cercul de pictura (coordonator prof. Rusu . - -
P ’ P P P ( P randul vostru sa le postati aici. Eu am dat

Petronela) au reinceput activitatea. Unii se pregatesc pentru examene, altii pen- START - prof. cerc Karting Biatrice- Liliana
tru concurs, iar altii isi dezvolta, frumos, aptitudinile artistice. Stam acasa, dar CHOLEVA - Palatul Copiilor Suceava

crarea. Utilizati aracet pentru a lipi, asa si carton.
7. ** Daci doriti, decorati cu margele, paiete sau strasuri, pe care

lucram, lucram, lucram. lar rezul-

; . ¥ N
tatele sunt remarcabile. ; .

Sava lasmina, clasa a V- a

Telescu Erica, clasa a V-a
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Cercul Cenaclu literar si
teatru — prof. coordona-
tor Alina Sandru, impreu-
na cu consilier scolar/
profesor psiholog la
CJRAE SUCEAVA Otilia
Ivan — Tugui au lansat o
provocare de Ziua mon-
diala a familiei - 15 mai.
Scrieti 2-3 ganduri despre
ce inseamna pentru voi
familia sau realizati un
desen cu titlul ,,Familia
mea fericitd" si puneti-le
in comentarii sa ne bucu-
ram cu totii pentru voi.

»Sentimentul coloreaza, nu pensula.” (Nicolae Grigorescu)

Elevii suceveni care activeaza
in cadrul Cercului de Sah din
cadrul Palatului Copiilor Su-
ceava se dovedesc a fi concu-
renti puternici la concursurile
de sah online. Tehnologia mo-
derna permite ca unele dintre
activitatile cu copiii sa poata fi
coordonate de la distanta.
(Cercul de sah- prof. Marian

Culapov)

»Sahul, prin definitie, este si
stiinta, si sport. O lectie teo-
retica poate fi predata de la

Barometrul reusitei scolare, nr.37/2020 - Jurnalul unui timp izolat

distanta, o pozitie de sah de
asemenea poate fi postata,
urmarita si analizata de la dis-
tanta. M-am axat mai mult pe
crearea unor probleme pe
teme teoretice tratate deja,
probleme pe care le-am trimis
pe internet tuturor copiilor
care si-au manifestat interesul

n aceasta directie”.

Pentru incepatori, el a creat
pozitii in format pdf cu 12 sau
I5 diagrame (fiecare diagrama
reprezentand o problema de
sah), printabile pe format A4.
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Celor avansati sau din grupa
de performanta le-a recoman-
dat un soft gratis, cu care ei
pot deschide seturile tematice
de probleme pe care le trimi-
te periodic, la solicitarea lor.
Seturile de probleme sunt de
dificultate usor crescuta de la

unul la altul.

Elevii cercului de sah au obti-
nut rezultate excelente la cele
doua concursuri la care au
participat pe site-

ul Playchess.com.

Cercul de pictura decorativa - coordonator prof.
Cristina Hreamata Macoveiciuc

Eleva Berari Catilina
luliana, clasa a X-a

Arta textila -
Prof. Cristina Hreamata Macoveiciuc
Expozitie ,,acvatica”

imp izolat
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ninvatatura cere o munca de fiecare moment, munciti cate putin, in fiecare zi.” (Grigore Moisil)

Pictura izvoraste din suflet. Mesajele vin
din partea elevilor de la Cercul de arte
plastice, prof. coord. Grigoras Dan,

Clubul Copiilor Falticeni

imp izolat

Micii nostri jurnalisti in actiune. Elevi de
la Cercul de Jurnalism, coordonati de

Jurnalul unui

prof. Pavel Daniela.

pry (S e i Cu gandul la cartile vechi care ne asteapta pe un raft prafuit, cu gandul

! la cartile noi care ne asteapta la librarie, elevele de la Cercul de Arta
textila si Design, coordonat de prof. Stanciu Geanina, pregatesc de aca-
sa semne de carte, atractive si deosebit de frumoase.

Prof. Activitate onli-
ne la cercul Protec-
tia Mediului, in ca-
drul careia elevii au
fost invitati la o dis-
cutie, avand ca tema
fenomene atmosfe-
rice deosebite. Co-
ordonatori - prof.

In perioada 20 aprilie-25 mai se desfasoara cam-
pania umanitara IHTIS, sub deviza ,,Folclorul -
comoara copilariei”. Felicit pe toti copiii care s-au

Daniela Pascariu,
director prof.

Marcel Porof

implicat cu daruire. Coordonator prof. Lenuta
Rusu

et oA ¢ .. . .
CAMPANIE UMANITARA Activitate online de | Mai....

Daca anul acesta nu am putut fi
prezenti la ponton, am incercat

sa fac un flash-mob cu trupa

+TE PROVOC - 5A PROVOCT
Febcsand - Comasea Capithriel

e -y
=78 FROVOC - SA PROVOCP DIPLOMA DE VREDNICIE

Folclorul - Comoara Copilariol

DIPLOMA DE VREDNICIE T

Let’s do it pe Zoom =

Urmeaza, saptamana viitoare si
celelalte trupe.... de la mic la
mare!

| Imi este dor de toti copiii !"!
Coordonator prof. Caterina
Elena Moldovanu Feraru, cercul
de majorete - Clubul Copiilor
Falticeni

SICTmwS W CuTomnts wartd (NTS JE30, destipensth ' purcects 20 a3 31
1t And gl 3 paeserspo e el i cagier” 5 A somamerat 31 Sar e

Gt famate,
Saeme i s Frenp——

STE PROVOC 34 PROVOCT
Forsons Comasnn Copiitrie

DIPLOMA DE VREDNICIE

SftanaiGnanaTa

Folclorul - Comoara Copilaried

DIPLOMA DE VREDNICIE ¢ {, g

0 o 2 ai-r.
EMILIA FLORINA BOGATU ATE PROVOC - SA PROVOCH

Prre— Fusans - Commarn Capiitete
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Voi conti-
nua pre-
zentarea
micilor
mei eroi,
n acest
album, cu
Malos Ar-
~ senie, ba-
ietelul
cuminte si
istet, cu
ochi blanzi
precum ai
caprioare-

" = Unde sunt oamenii? relua in sfarsit micul print.
Esti cam singur in desert...
— Esti singur si printre oameni, zise sarpele.”

(“Micul print”- Antoine de Saint-Exupéry)

Activitatile Clubului Copiilor
Gura Humorului

Dragii nostri colegi, copii, parinti, bu-
nici, unchi, matusi, vecini, prieteni,
haideti sa umplem acest borcan magic
cu toate cuvintele pozitive pe care le
aveti in inima si gand! Va multumim!

XIl.

Adauga in acesl

BORCANUN
CUVANT POZIT

care sa inceapa
cu prima litera a

NUMELUI TAU!

Armonie, Bucurie, Generozita-
te, Admiratie, Emotii, Candoa-
re, Satisfactie, lubire, Veselie,
Tandrete, Multumire, Recunos-
tinta, Joc, Omenie, Perseveren-
ta, Curaj, Optimism, Alinare,
Minune, Liniste, Lumina,
Miracol, Rai, Credinta, Triumf,
Reusita, Empatie, Educatie,
Nadejde.

" | in evidenti cuvin-

copii deosebiti cu care colaborez si lucrez.
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le cu care atingem cerul.” (H.W.Beecher)

sonajele lor preferate.

La finalul lunii mai, speram sa
surprindem placut, atit pe cei
mici, cat si pe cei mari, prin
ceea ce ne-am propus sa

lor si suflet pur, plin de iubire.
I-a placut povestea populara
,»Turtita fermecata" pe care a
ilustrat-o cu maiestrie.

Lumea povestilor e minunata,
iar copiii au prilejul ori de cate
ori doresc, sa "evadeze" din-
colo de

spatiu : f‘ni
si timp, FJ 00 : -
pentru '
a fi
alaturi
de per-

realizam! = v

Dragi parinti, bunici si copii,

Crucea Rosie Romana a pregitit o serie de lectii online

pentru diferite grupe de varsta pentru a afla mai exact ce

inseamna acest nou coronavirus.

Trainerul acestor lectii este colega noastra Andreea Dumi-
troae - voluntar al Crucii Rosii Romane si va asteapta LUNI

X (ora 12:00) cu lectia pentru clasele | - IV; MIERCURI (ora

12:00) cu lectia pentru clasele V - VIII si VINERI (ora 12:00) cu lectia pentru clasele IX -

Impreuna vom trece cu bine peste aceasta situatie de criza... dar este important sa fim

Nutu Emanuel Matei, alaturi de surioarele sale
Miriam-Minodora si Nectaria-Marina sunt ,,cei trei

fantastici"!

Madalina Slevoaca este o copila cuminte
si sensibila, frumoasa si talentata. Parti-
cipa cu multa placere si curiozitate la
activitdtile coordonate de prof. Mariana
Radu, prof. Maria Belei, prof. Andreea-

Laura Morosan.

bus rezolvat. BRA- [ Gme o s
VO Ecaterina! Ai | -
pus foarte frumos

tele care reprezin-
- ta domeniul infor-
i matici! Inci o datd
| mi s-a confirmat
faptul ca am niste
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,,Natura ne aseamana, educatia ne deosebeste.” (Confucius)

Clubul Copiilor Vatra Dornei -
director prof. Vasile Morosan,

prof. Dorin Pardau
Orchestra cercurilor de Muzica instru-

mentala si Ansamblu Folcloric a studiat in
aceasta perioada Taraneasca din Tara

e
'—; Dornelor. Pentru ca studiul a dat rezulta-
N | te bune, elevii care frecventeaza aceste
Q | cercuri au realizat o mica productie artis-
£ | tica, alituri de profesorii Dorin Pardau si
.= | Vasile Morosan, cu sprijinul MySTAR Pro-
2 ' duction. Astfel s-au reunit virtual prin
2 intermediul muzicii traditionale din Tara
% Dornelor copii si adolescenti din toate
= vetrele dornelor: Ciocanesti, Mestecanis,
=, . lacobeni, Cosna, Dorna Candrenilor,

La fel ca muzicienii de pe
toate meridianele Pamantu-
lui, elevii cercului de muzica
usoara coordonati de prof.
Emanuel Ungurean au facut
repetitii online. Astazi ei ne
propun un cover al piesei lui
Frank Sinatra ,,Fly me on the
) moon", sincronizat online! - cercul de muzica usoara

Saru Dornei, Brosteni si Vatra Dornei!
Astazi fiind o sarbatoare importanta or-
todoxa, piesa de orchestra le este dedica-
ta celor care poarta numele Sfintilor Mari

Imparati Constantin si mama sa, Elena!

Astazi, colega nostra prof. Mirela

Nedelea (cercul protectia mediului)
a sustinut online cu succes (nota 10)
lucrarea metodico-stiintifica in vede-

rea obtinerii gradului didactic I!

Felicitari, Mirela! Multumim colegului
nostru prof.ing. lonel Susciuc pentru
realizarea conexiunilor intre Univer-
sitatea Tehnica Cluj ,1.S.). Suceava si

Clubul Copiilor Vatra Dornei!

Elevii cercului de robotica, Future Tech, au
realizat viziere de protectie faciala, imprimate
3D, pentru a sprijini personalul medical de la
Spitalul Municipal Vatra Dornei. Scopul viziere-
lor este de a mari protectia fata de praf si pica-
turi si a infectarii cu virusul Coronavirus.

Profesori coordonatori: lonel Susciuc si Liliana
Aflorei
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»Educatia este painea sufletului.” (Giuseppe Mazzini)

ca Grosu si prof. Daniel Sabie,
Orchestra de muzi- impreuna cu inimosii elevi,
ca populara interpretiand piesa

»Runculetul" a ,Batraneasca.”

Clubului Copiilor Tehnologia ne-a ajutat sa
Campulung asamblam instrumentele pen-
Moldovenesc. tru a putea fi puse impreuna,

la fel ca in ....offline.
Activitate online
realizata de profeso-
rii coordonatori ai
cercurilor de muzica
populara si instru-

Ansamblul folcloric
,,Ciobanasul” de la Clubul
Copiilor Radauti, coordo-
nator prof. Dumitru

Pomohaci si Vasile Mucea.

Momente de repetitii, inedi-
te, realizate de elevii |
membri ai cercurilor cultu-

Ansamblul Ciobanasul Radauti
1maila18:48 - &

1, 2, 3... #AnsamblulCiobanasul respecta legea, fetele-cochetele
#dordevoi@ e &3

personalitate juridica din judetul Suceava.
Activitatile de cerc dezvolta competentele cheie Tn
cadrul activitatilor cultural artistice, tehnico - stiintifice

) Si sportive.

= Palatul Copiilor Suceava— director prof. Biatrice
Choleva

= Clubul Copiilor Falticeni - director Marcel Porof
= Clubul Copiilor Gura Humorului - director
Maria Macarov

= Clubul Copiilor Campulung Moldovenesc -
director loan Catargiu
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= Clubul Copiilor Vatra Dornei - director s
. o
Vasile Morosan N
= Clubul Copiilor Radauti - director Dumitru g—
Pomohaci 5
5

€

Inspector scolar pentru educatie permanentd si 3
- . A 5
activitati extrascolare prof. Tatiana VINTUR =
£

3

=
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»,Copilaria este inima tuturor varstelor.” (Lucian Blaga)
Lectia despre copilarie

Prof. Mariana RADU

Clubul Copiilor Gura Humorului

- | Ziua Copilului a fost
mentionata pentru pri- ———
ma dati la Conferinta Qrwwﬂp\*
Mondiali pentru prote-
jarea si bunastarea co-
piilor, la Geneva, in
august 1925, in cadrul
careia s-a adoptat De-
claratia pentru protec-
tia copilului.

e I
{ (}ﬁmrz; 8 3

Ziua Internationala a
Copilului are la baza
schimbul reciproc de
idei, precum si |n|t|erea
unei actiuni dea pro-
mova bunastarea copii-
lor din toata lumea.
Copiii reprezinta viitor
omenirii, ei sunt sensul
vietii noastre, sunt motiv de bucurie si speranta.

,,Chipul copilariei" zugravit de ei este fermecator si ne indeamna s célitorim in
timp pentru a redescoperi comori de gingasie si sensibilitate.

- /‘\ 3
AIexandra Gabrlela Venin

Clubul Copiilor Gura Humorului

Luca Bucevschl

Clubul Copiilor Gura Humorului o . .
La multi ani, dragi copii!

Va dorim tot ce
este mai bun si
mai frumos pe
lume!

Va multumim pen-
tru caldura din
inimile voastre si
va imbratisam cu

? . sufletele! v
_ Prietenii
Comunitatii
2 W ".mu "~ cercului de =5
Marla Magdalena VaS|IOVICI educatie civica Darla Flals
Clubul Copiilor Gura Humorului Clubul Copiilor Gura Humorului
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»,Copilaria e cadoul pe care ni-l da via;a.” (Horatiu Malaele)

,,Hai mai bine despre copilarie sa povestim, caci ea
este veseld si nevinovata si drept vorbind, acesta-i -
adevarul. Ce-i pasa copilului cind mama si tata se
gandesc la neajunsurlle V|et|| Ia ce poate. sa le aduca

Creion
de Tudor Arghezi

de ingrijire. Copilul, incalecat pe batul sau, gandeste / :
ca se afla calare pe un cal dintre cei mai strasnici, pe y”" /
care alearga cu voie-buna, si-| bate cu bICIU| si-|
struneste cu tot dinadinsu, si racneste la el din toata
inima, de-ti ie auzul; si de cade jos, crede ca l-a
trantit calul, si pe bat isi descarcd maénia in toata
puterea cuvantului... Asa eram eu la varsta cea
fericita si asa cred ca au fost toti copiii, de cand fi
lumea si pamantul, macar sa zica cine ce-a zice”...
(Amintiri din copilarie, de lon Creanga)

Fa-te, suflete, copil

Si strecoara-te tiptil

Prin porumb cu mot

si ciucuri,

Ca sa poti sa te mai bucuri.
Strange slove, carti si pana. Al Ol
Da-le toate de pomana.
Unui nou fnvatacel,

Sa se chinuie si el.

Scoala Gimnaziala Paltinoasa

Diplom#
de

copil minunat

Gandul n-o sa te mai fure
Prin zavoaie si padure,
Cu ecoul de cuvinte
Care-ngana si te minte.

Stii tu ce inseamn s fii copil? Inseamni si crezi in dragoste, s crezi in

Cand tristetile te dor,
Uita tot si talcul lor.

frumusete, si crezi in credintd. Inseamni s fii atat de mic incét spiridusii
sil ajungd si-ti sopteascd la ureche, inseamni s transformi bostanii in
ca]e$t| §i soriceii in telegari, josnicia in noblete si nimicul in orice, céc:

i ‘ orice copil poarti o zand naga in sufletul lui.

Din volumul ,,Copilarie" 'Y

Francis Thompson

b
\
&

Arogl

,,Ei sunt parfumul anotimpurilor noastre si tot ei construiesc pentru noi cel de-al
cincilea anotimp, cel al bucuriei, al implinirii. Cat de saraci am fi fara rasul si plansul
lor, cat de pustii ne-am simti fara mangaierea numelui lor!

La ceas aniversar, sa-i imbratisam cu gandul pe toti copiii lumii, de la cei care triumfa
pana la cei care sunt invinsi, de la cei care au, pana la cei care cer, de la cei care zim-
besc pana la cei care plang...Sa le spunem ca fara ei planeta ar fi cel mai pustiu loc din
univers!”

,,Exista doar doud mosteniri de durata pe care speram sa le oferim copiilor nostri.
Unul dintre acestea este radacina, iar celelalte, aripile." (Johann Wolfgang von Goet-
he) Sa fim, asadar pentru ei radacini, pentru ca ei ne sunt noua aripi.

David
Scoala Gimnaziald nr.3 Marginea

La multi ani, copii! Prof. inv. primar Laura Chiticariu .
’ P P Prof. inv. primar Ancuta Rotar
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1 Copilanion Sumguuad. nodasis pindud = E
Scoala Gimnaziala Ipotesti =
Prof. inv. primar Ancuta Rotar £
=

=
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»Poetii sunt doar interpreti ai zeilor.” (Socrate)

Lectia dor de poezie

Octavian Paler- Viata pe un peron, 10 porunci

A treia porunca: Sd nu-ti amintesti, in schimb, orice. Nu sunt bune

A patra porunca: Sd nu numeri

e

i

o

=

o

£

=]

£

it »Prima porunca: Sd astepti oricdt.

5

® I -

£ A doua porunca: Sd astepti orice.

=

decat amintirile care te ajuta sa traiesti in prezent.

Vindecarea

Si oamenii au ramas acasa

si au citit carti si au ascultat,

Si s-au odihnit si au facut exercitii
si au facut arta si s-au jucat

si au invatat noi moduri de a fi
Si s-au oprit

si au ascultat mai atent

cineva medita

cineva se ruga

cineva dansa

cineva si-a intalnit umbra

iar oamenii au inceput sa gandeasca
altfel

Si oamenii s-au vindecat.

Si in lipsa oamenilor care traiau
in mod stupid,

periculos,

fara sens si fara inima,

Pamantul incepu sa se vindece
iar cand pericolul se sfarsi,

iar oamenii se regasira,

se intristara pentru morti

si au facut noi alegeri

si au visat la noi orizonturi

si au creat noi moduri de a trai
si au vindecat complet pamantul
la fel cum ei fusesera vindecati.

Kathleen O’Meara (1839 - 1888)

zilele.

A cincea porunca: Sd nu uiti cd
orice asteptare e provizorie, chiar
daca dureaza toata viata.

A sasea porunca: Repeta ci nu
existd pustiu. Exista doar incapaci-
tatea noastra de a umple golul in
care traim.

A saptea porunca: Nu punein
aceeasi oald si rugdciunea si pe
Dumnezeu. Rugaciunea este uneori
o forma de a spera a celui ce nu
indrazneste sa spere singur.

A opta porunca: Daci gindul
asta te ajutd, nu evita sd recunogti cd
speri neavdnd altceva mai bun de
fdcut sau chiar pentru a te feri de
urmarile faptului ca nu faci nimic.

A noua porunca: Binecuvinteazi
ocazia de a-ti apartine in
intregime. Singurdtatea e o
tdrfd care nu te invinuieste ca esti
egoist.

A zecea porunca: Aminteste-ti
ca paradisul a fost, aproape

1)

sigur, intr-o grotd.

Boala

Sa fie doar o boala molipsitoare?
Timpul sa fie un virus
Care trece de la bolnav la bolnav
Si lasa urme adanci in carnea pe care-o atinge!?
Ar fi posibil sa te retragi din calea epidemiei
Si morbul sa nu-ti patrunda in sange?
Ar fi posibil, deci,
Sa mai existe o sansa
De-a nu te imbolnavi
De boala de veci?
Chiar daca i ingrijesti pe cei dragi
Atinsi de flagel
Si chiar daca stii
Ca imunitatea e mai greu de suportat decat boala,
Si-n cele din urma
Se termina la fel?

Orologiul fara ore 2016
Elka Eleni, Santorini

Margaret Mead, celebrul antropolog american, a
fost intrebata de catre o studenta ce considera a fi
primul semn de civilizatie intr-o cultura straveche.

Un femur vindecat, a venit raspunsul.

Daca ti-ai rupt piciorul inseamna moarte in regatul
animalelor. Un animal ranit nu se mai duce la rau
dupa apa, nu mai poate alerga dupa hrana sau apa-
ra de dusmani si moare inainte ca osul sa apuce sa
se vindece. Asa ca un femur vindecat arata grija:
cineva a dus bolnavul intr-un loc sigur, a stat cu el

si |-a alinat pana s-a facut bine.

Sa ajuti pe cineva sa traverseze o perioada dificila,
asa incepe civilizatia. Si desi nu-s deloc sigura ca nu
existd animale ce au grija unele de altele n acest
fel, raspunsul lui Margaret Mead reprezinta un
gand ce tare se potriveste in aceste zile grele cand
avem atatea ocazii de a arata cat suntem de civili-

zati dar, de multe ori esuam lamentabil.
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