MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI SUCEAVA
CLUBUL COPIILOR FALTICENI
Str. Aleea Caminului nr. 2, tel./ fax: 0230/ 542472 e-mail: cce_falticeni@yahoo.com

FISA DE ACTIVITATE

1. Tema activitatii: Un copil orientat si educat, un deziderat al activitatii din Palate si
Cluburi

2. Competente: stiintifice, sportive, interpersonale ;

3. Coordonatori : prof. Porof Marcel, prof. Beraru Gabriel Dan
4. Data desfasurarii:

5. Durata activitatii: 300 minute

6. Grupul tinta: 24 elevi ( fete si baieti de 9 - 18 ani)

7. Obiective:

1. Implicarea celor cinci Cluburi si Palatul Copiilor Suceava in activitati sportive si
eco-turistice desfasurate in cadrul unor aplicatii de teren si tabere tematice;

2. Stimularea cooperarii si a colaborarii intre cadre didactice din Palatul si Cluburile
Copiilor din judetul Suceava in vederea promovarii cercetarii stiintifice, disponibilitatilor de
informare, organizare si diversificare a activitatilor in randul elevilor si profesorilor;

3. Dezvoltarea capacitafii de comunicare intre elevii si cadrele didactice din institugii
de invatamant diferite si constientizarea afectivitdtii de grup ca suport al prieteniei, astfel
incat sa fie atins scopul activitatii in proportie de 100%;

4. Valorificarea capacitatii creatoare a elevilor prin organizarea a unei expozifii cu
lucrari (desene, colaje, afise, fotografii, obiecte din materiale reciclabile) si a unei sesiuni de
prezentare de eseuri, materiale ppt., a celor 24 de elevi ce constituie grupul tinta;

5. Diseminarea rezultatelor activitdtii in cele sase institutii de invatdmant implicate cu
ocazia diferitelor activitati metodice, informarea comunitétii locale prin intermediul parintilor
copiilor participanti, presa locala (Cronica de Falticeni, Ziarul de pe Net), site-uri dedicate

www.educatia FnonF.com

8. Resurse:

a.umane: 2 profesorisi 24 elevi,



b. materiale: crochiuri de harta, harti, busole, P.C. , fise de concurent si de azimut,
centralizator, compostoare, lampioane, Laptop, conexiune la Internet, GPS, trusa
chimie, cronometru, tabele raspunsuri, hartie A4, ustensile de scris, telemetru,

ruletd, trusa de prim ajutor;
9. Descrierea activitatii

Partea |
Activitatea va incepe cu un moment de ” spargere a ghetii ” - Fratii — joc de miscare —
5 minute - ( profesorul alege el perechile de competitori in concordanta cu componenta
grupelor ce urmeaza a fi stabilite)
Cursantii vor fi impartiti in trei ateliere, pe grupe de varsta: clasele I-1V; V — VIII, IX - XII.
In fiecare atelier sunt propuse activititi cu grad de complexitate diferit in functie de varsta. La
finalul activitatilor propuse a se desfasura in cele trei ateliere, toti copii vor participa la un al
patrulea atelier in care vor fi derulate activitati legate de protectia si conservarea mediului

inconjurator.

Atelier nr. |
Participa: un numar de 8 copii, patru fete si patru baieti cu varste cuprinse intre 8 — 11 ani
Scopul activitatilor desfasurate in Atelierul nr. | este de a forma la copii deprinderi de
orientare Tn teren folosind elemente ale mediului natural sau dispozitive altele decat cele
specifice orientarii.
Activitatea 1:
e Prezentarea notiunii de orientare si a punctelor cardinale.
* Aplicatii practice: construirea si orientarea Rozei Vanturilor si stabilirea pozitiei
punctelor cardinale si intercardinale.
Activitatea 2:
e Metode de determinare a punctelor cardinale pe baza observatiilor asupra unor obiecte
sau fenomene din natura:
- Pe partea de nord, copacii au coaja neregulata, crapata, umeda Si uneori acoperita cu
muschi.
- Inelele anuale de crestere observate la trunchiurile de copaci taiati sunt mai
indepartate unele de altele in partea dinspre sud a trunchiului
- La copacii izolati sau la cei de la marginea padurilor, ramurile si frunzele sunt mai
dese nspre sud.

- Muschii acopera stancile si pietrele mari pe partea de nord a lor.



- In partea de nord a poienilor din padure, iarba este mai deasa decat pe cea de sud.
- Musuroaiele de furnici sunt mai abrupte spre nord;

- Orientarea dupa pozitia Soarelui in diferite momente ale zilei.

- Zapada se mentine timp mai indelungat in partea de nord a cladirilor si a pomilor.
- La bisericile ortodoxe altarele sunt indreptate spre est.

* Aplicatii practice: Exercifii de stabilire a punctelor cardinale folosind metodele
prezentate mai sus.

Activitatea 3:

e Metode de determinare a punctelor cardinale pe timp de zi folosind obiecte avute la

dispozitie:
- Orientarea cu ajutorul ceasului mecanic, se poate determina pozitia punctului cardinal
S.
- Orientarea cu ajutorul umbrei lasata de un bag infipt in pamant, lungimea cea mai
scurtd a umbrei indicand directia sud.
- Confectionarea unei busole rudimentare folosind un ac obisnuit magnetizat prin
frecare si o frunza.

* Aplicatii practice: Exercitii de stabilire a punctelor cardinale folosind metodele

prezentate mai sus.
Activitatea 4:

e Metode de determinare a punctelor cardinale pe timp de noapte:

- Dupa steaua polara. In timpul noptii se poate afla pozitia punctelor cardinale luandu-
se in considerare faptul ca daca ne indreptam cu fata spre Steaua Polara aceasta ne va
indica intotdeauna directia spre nord.

- Dupa planeta Venus (Luceafirul) ne va indica intotdeauna directia spre sud.

+ Aplicatii practice: Exercitii de stabilire a punctelor cardinale folosind metodele

prezentate mai sus.

Atelier nr. 11
Participa: un numar de 8 copii, patru fete si patru baieti cu varste cuprinse intre 12 — 14 ani
Scopul activitatilor desfasurate in Atelierul nr. 11 este de a forma la copii deprinderi de
orientare in teren folosind busola, crochiul si harta de orientare.
Activitatea 1:

e Prezentarea busolei (parti componente, mod de utilizare);

* Aplicatii practice: exercitii de determinare a punctelor cardinale si a azimutului cu

ajutorul busolei.



Activitatea 2:
e Prezentarea crochiului de harta (definire, caracteristici, elemente componente)
* Aplicatii practice: - exercitii de realizare a unui crochiu folosind busola si
instrumente /modalitdti de stabilire a distantelor din teren;
- parcurgerea unui traseu dupd un crochiu dat;
Activitatea 3:
e Prezentarea hartii de orientare (definire, scara, elemente componente, legenda/
descriere, tehnici de citire a hartii)
+ Aplicatii practice:
- exercitii de determinare a distantelor cu ajutorul scarii de proportii si verificarea
acestora in teren;
- exercitii de identificare a elementelor reper, marcate pe harta, prin semne si culori
conventionale;
Activitatea 4:
e Prezentarea etapelor de pregatire si desfasurare a unui concurs de orientare;
* Aplicatii practice:
- Marcarea unui traseu de maxim 5 PC intr-o zona de parc si parcurgerea acestuia in

regim de concurs cu ajutorul busolei si a unei harti de orientare.

Atelier nr. 11
Participa: un numar de 8 copii, patru fete si patru baieti cu varste cuprinse intre 15 — 18 ani
Scopul activitatilor desfasurate in Atelierul nr. 111 este de a forma la copii deprinderi de
orientare n teren folosind mijloace moderne (GPS, GIS).
Activitatea 1:
e Prezentarea programelor utilizate in aplicatiile GIS si GPS;
*+ Aplicatii practice:
- exercitil de utilizare a dispozitivelor GPS si a reprezentarilor GIS.
- orientare cu ajutorul dispozitivelor GPS in mediul urban

- utilizarea hartilor GIS in orientarea pe trasee in zone impadurite si nemarcate.

Atelier nr. IV
Participa: un numar de 24 copii, doisprezece fete si doisprezece baieti cu varste cuprinse

Tntre 9 — 18 ani



Scopul activitatilor desfasurate in Atelierul nr. IV este de a forma la copii atitudini
responsabile fata de mediul inconjurator.
Activitatea 1:
e Prezentarea surselor de poluare, a agentilor poluatori si impactul asupra mediului si
sanatatii populatiei;
+ Aplicatii practice:
- identificarea n orizontul local a surselor de poluare i tipuri de deseuri
- realizarea unor desene care sa prezinte impactul omului asupra mediului;
Activitatea 2:
e Monitorizarea calitatii mediului folosind metode simple de analiza (organoleptice,
biologice).
+ Aplicatii practice:
- identificarea nivelului de poluare mediului: apei, aerului si solului cu ajutorul
organelor de simt si a unor bioindicatori (pesti, licheni etc.).
- realizarea unor obiecte folosind deseuri si produse reciclabile gasite in zond.;
Activitatea 3:
e Determinarea calitatii componentelor mediului folosind metode si dispozitive
specifice.
* Aplicatii practice:
- identificarea nivelului de poluare apei folosind trusa de chimie;

- realizarea unor fise de observatii asupra componentelor mediului,

Parteaa Il —a

Se va alege un parc sau o zona Tmpaduritd suficient de extinsa pentru a se putea
realiza un traseu turistic la nivel de incepatori.

Cu ajutorul unei busole si pe baza unei harti de orientare ridicata pentru zona
respectiva se fixeaza in teren un numar de puncte de control ( minim 6) , in care alaturi de
compostor si lampion se lasa un plic in care se afla cate o situatie-problema legata de
orientarea cu ajutorul mijloacelor neconventionale, busola, hartd sau alte notiuni elementare
de geografie si ecologie, etc. .

Elevii sunt impartiti in echipe de cate 4 membri, in asa fel incat in fiecare sa se
gaseasca cate un copil ( fata sau baiat) din fiecare categorie de varsta.

Fiecare echipa va primi o busold de orientare ( Sport 4, Silva, Recta, etc.) , o harta de

orientare cu punctele de control marcate si explicate 1n descriere, o fisa de concurent, un tabel



pentru raspunsuri la situatiile problema, un pix, saci menajeri si manusi de unica folosinta.Se
va trage la sort plecarea echipelor in concurs iar startul se va da din cinci in cinci minute.
Departajarea echipajelor se va face dupa urmatoarele criterii:
= numarul de posturi de control gasite si compostate corect pe fisa de concurent;
= corectitudinea raspunsurilor la situatiile problema ( fiecare raspuns corect
primeste 10 puncte) si la celelalte cerinte.
= timpul efectiv realizat ( timpul de sosire al echipajului se va stabili dupa
ultimul membru care trece linia de sosire)
= identificarea si alegerea corecta a deseurilor in conformitate cu cerintele
mentionate in plicul cu situatii problema.
Castiga echipajul care va gasi cele mai multe posturi de control, va strange cele mai multe
puncte si va scoate cel mai bun timp.

Situatiile problema ar putea fi formulate in felul urmaétor:

P.C. 1. Participi la o drumetie impreuna cu clasa si din cauze independente de
vointa ta rdamai in urma si te pierzi de grup. iti aduci aminte ci domnul profesor a
menfionat ca la prima intersectic de carari urmeaza sa cotiti spre N. Afara se
Tnnoureaza si tu ajungi in cele din urma la intersectie unde singurul lucru pe care il
gasesti este o veche biserica care arata a fi parasita. Cum stii in care parte trebuie sa o
iei pentru a ajunge grupul ?

P.C.2 . Participi la un concurs de orientare sportiv-turistica, intr-o padure
destul de deasa. La un moment dat traseul te scoate din cararea pe care ai alergat pana
atunci si te conduce spre o panta destul de abrupta pe care trebuie sa cobori. Pentru ca
timpul este foarte pretios te lansezi la vale fara multe precautii. La un moment dat
aluneci, cazi pe busold si o strici. Incerci si continui pand la urmitorul punct de
control, dar fird busold deviezi, parasesti traseul si dupa un timp te ratacesti. Tti aduci
aminte ca la plecare vi s-a prezentat o harta pe care padurea se desfasura la N de locul
de start. Cum iti gasesti drumul inapoi ?

Identificayi trei tipuri de deseuri din imediata apropiere a punctului de control
si colectayi cate trei piese de fiecare tip.

P.C.3. Un mic vas de pescuit ramane fara motor in largul Marii Negre la 10
km de portul Sulina. Cei doi membri ai echipajului incearca sa lanseze un S.0.S. dar
radioul nu mai functioneaza. Afara se lasd intunericul, si marea da semne ca se
pregiteste de furtund chiar daca cerul este incad senin. Cei doi pescari hotardsc sa

abandoneze vaporul si sa incerce si ajungi la tarm cu barca de salvare. In graba uita



sa ia busola gi cand Tsi dau seama de greseala vaporasul a disparut in intuneric. Cum
vor gasi cei doi calea spre tarm

Masurati din ochi distanfa péana la cea mai apropiata urma de activitate
umanda aflata la NE de P.C.3.( se poate alege orice directie; activitate umand: copac
taiat, diferite deseuri, constructii, drumuri, borne silvice, etc)

P.C. 4. Cum poti stabili pozitia punctelor cardinale folosind un ceas de mana
mecanic?

Desenafi semnele convengionale pentru urmdtoarele elemente reper: pom
izolat, mamelon, borna silvica, iesle, sant uscat.

P.C. 5. Participi la o excursie in Egipt impreuna cu parintii si intr-o zi urmeaza
sa vizitati piramidele. Plecati cu autocarul foarte devreme pentru a profita cat mai
mult de racoare. La intoarcere ghidul va propune sa vizitati o oaza aflatd la o distanta
oarecare Tn desert. Dupa mai multi kilometri autocarul se strica si soferul se vede
nevoit sd ceara asistenta tehnica. Pentru ca timpul sa treaca mai usor, ghidul initiaza
un concurs pentru copii din autocar si la una din probe se cerea stabilirea punctelor
cardinale cu ajutorul soarelui si a unui bat de aproximativ 1 metru. Cum veti indeplini
aceasta sarcina?

Stabilifi azimutul la care se afla cladirea din apropierea postului de control(
se poate folosi Tn acest sens orice alt element reper: stalp electric, copac izolat, iesle,
podet, etc)

P.C.6. Tn timpul unei drumetii pe munte, tu si cativa colegi va rataciti de grup,
gresind drumul la o intersectie de carari. Nu intrati Tn panica pentru ca aveti la voi
busole si stiti ca orasul se afla spre vest. Pentru ca prin padure este greu de mers
alegeti sa va deplasati pe o linie de somiera ( fasie defrisata care separa doua corpuri
de padure) amenajatd pentru traseul unei linii de naltd tensiune. Unul dintre voi
prefera sa mearga prin padure motivand ca este umbra. Dupa cativa metri observati ca
directia pe care v-o indica busola este diferita de cea stabilita cu cateva minute inainte
cand inca va aflati in padure. Cereti ajutorul colegului caruia ii place umbra, iar acesta
dupa ce 1si consulta busola indica cu mana o directie de deplasare total diferita de cea

indicatd de busola voastra. Care busola nu indica corect si de ce?

Dupa sosirea ultimului echipaj se acordd un timp de odihna de 15 minute, dupa
care copii sunt invitati sa participe la o actiune de ecologizare a arealului in care s-a
desfasurat activitatea, fiecare echipaj primind un anumit sector delimitat de profesorul

coordonator pe hartile primite initial. Tn functie de cantitatea de deseuri stranse fiecare



echipaj va primi puncte pe o scarad de la 1 la 10, care vor fi adunate la punctajul final.

La sfarsitul activitatii se va prezenta clasamentul pe echipaje si se vor acorda diplome

tuturor participantilor la activitate, in care se va mentiona capitolul la care au excelat

fiecare dintre ei.
10.Debrifing:

Cum v-ati simtit la aceasta activitate?

Cum ati procedat dupa aflarea sarcinii?

Cine a lucrat mai mult si de ce?

Cu ce obstacole v-ati confruntat?

Ce nu v-a placut?

Cum apreciati activitatea desfasurata? (un singur cuvant)

11. Anexe.

1. Fig. 1 - Tabel cu modele de raspunsuri la situatiile problema.

Nr

crt

Puncte
de

control

RASPUNSURI

Punctaj

P.C.1.

Altarul oricarei biserici ( diametral opus usii principale) este
construit spre Est. Daca stam cu fata spre Est in spate vom avea

Vestul, spre stanga Nordul iar spre dreapta Sudul.

10 p.

P.C.2.

Stabilesti pozitia Nordului cercetand copacii sau pietrele mai mari
din jur. Tn spre N acestia prezinta o scoartd neregulata, cripati(
copacii) si acoperita cu muschi. Stiind pozitia N stabilesti directia de

deplasare spre Sud adica in partea diametral opusa.

10 p.

P.C.3

Se vor orienta dupa Steaua Polara care indica pozitia punctului
cardinal N. Pozitia acesteia se stabileste cu ajutorul constelatiei
Carul Mare astfel:

- se identifica cele doua roti( stele) din capatul carului.

- se prelungeste de 5 ori distanta dintre ele in aceiasi linie si se afla
pozitia Stelei Polare sau a Nordului ( aceasta este si prima stea din
capatul oistii Carului Mic)

Odata stabilita directia N si stiind ca litoralul romanesc se afla spre

V se poate gasi usor drumul spre tarm.

10 p.

P.C.4

Se indreapta limba orara a ceasului catre soare indiferent de ora din
zi la care ne aflam. Se traseaza imaginar o linie care sd uneasca

centrul ceasului cu marcajul orei 12. Bisectoarea unghiului format de

10 p.




aceasta linie si limba orara indica directia Sudului.

P.C5 Se infige batul in nisip si se marcheaza cu un obiect varful umbrei 10 p.
facute de acesta. Dupa un timp ( 2-3 ore) se marcheaza noua pozitie
a varfului umbrei. Linia care uneste cele doua puncte indica directia

Est ( inspre cel de al doilea punct) — Vest (‘inspre primul punct).

P.C.6 Busola folosita pe linia de somiera nu indica corect datorita prezentei | 10 p.
6 firelor electrice care se comporta ca un electromagnet, determinand o

indicatie eronata a acului busolei.

7 | TOTAL FINAL 60 p.

2. Fig. 2 Model de harta de orientare turistica ( Cupa ,, Dumbrava Minunata” C.C.Falticeni)
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3. Fig. 3. Fisa de concurent

1 2 3 4 5 6

4. Fig. 4 . Semne conventionale

5 silvich Mamelon
Borna silvica Teske

Pom izolat

Butmuga
Groapn
(paluiey
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