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“A invita pe copil ... nu inseamna si-i dim adevarul nostru, ci si-i dezvoltim
propria-i gandire, aducind-o pina la gandirea noastri, cu alte cuvinte, nu sa-i
impunem lumea noastra, creata de gandirea noastra, ci sa-l1 ajutam sa inteleagia cu
gandirea lui lumea sensibila, nemijlocit evidenta.”

(G.N.Volkov)

Modernizarea invatamantului se inscrie intr-un proces general de reinoire a intregului proces
scolar. Functia de a transmite autoritar cunostintele trebuie sa faca loc unui invatamant care
sugereaza, propune, sfatuieste, care incurajeaza elevul in cautare, care il ajuta sa descopere, i
dezvolta creativitatea, un invatamant ce tine seama de interesele copilului si de motivatie si-i
permite acestuia sa-si insuseasca cunostintele si printr -0 constructie personala. Una din
metodele moderne care asigura intr-0 masura mult mai mare decat metodele traditionale,
activitatea independenta si motivatia corespunzatoare pentru insusirea activa si constienta a
cunostintelor este metoda invatarii prin descoperire si in cadrul ei problematizarea cu ajutorul
careia copiii ajung la descoperirea unor adevaruri necunoscute lor, dar cunoscute in stiinta si de
catre educatoare. Metoda descoperirii actioneaza prin procedee ca: vezi, cerceteaza, intelegi.

In gradinitd sunt fundamentale trei tipuri de activitati: jocul, explorarea si
experimentarea. In functie de relatia care se stabileste intre achizitiile anterioare si cele la care
se doreste a ajunge
prin descoperire se pot distinge 3 forme:

1. Descoperirea inductivd —adica pe baza unor date si cunostinte particulare se ajunge la
anumite cunostinte si operatii cu grad mai mare de generalitate. Metoda invatarii prin
descoperire de tip inductiv cuprinde — analiza, calsificarea, ierarhizarea unor date deja invatate
si trecerea la generalitati in vederea formularii de ipoteze reguli, legi, teoreme.
2. Descoperirea deductiva—se realizeaza prin construirea de silogisme cu ocazia concretizarii.
Invatarea prin descoperire de tip deductiv, solicitd plecarea de la general la particular si
individual de la lege spre fenomen, de la cauza spre efect. Copilul trebuie sa parcurga drumul
de la concretul logic la concretul imediat si palpabil, sensibil, de la teorie la fapte.
3. Descoperirea transductiva dupa Jan Piagel, gandirea transductiva este acel tip de gandire care
implica stabilirea de relatii nelogice intre diverse serii de date, metoda impune 0 noua viziune
asupra erorii, considerand-o ca mijloc al exersarii intelectuale si factor de stimulare.

Metoda formeaza copiilor deprinderea de a lucra singuri de a avea incredere in fortele
proprii, capacitatea de a se concentra asupra raspunsurilor ce li se cer.

Invitarea prin descoperire pe cale inductivd presupune explorare si experimentare si se
foloseste atunci cand copiii au posibilitatea sa observe diferite fenomene §i obiecte, pentru ca,
pe baza informatiilor culese sa ajunga la formularea unor generalizari. Rolul educatoarei este
acela de a dirija procesul de observare si formularea concluziilor.

Copiii invatd constient experimentand activ. Ei Tnvatd mai mult §i mai bine prin
intermediul experimentdrii concrete, prin care ei pot pipai, examina si manipula obiecte reale.
Copiii trebuie sa se miste, trebuie activizati si implicati; trebuie sa le oferim oportunitati pentru
a-si utiliza imaginatia, si le dam prilejul de a fi originali. In lumea de maine, care va fi a lor, se
vor petrece evenimente pentru care solutiile traditionale nu vor mai fi eficiente.

Un copil invata mult prin intermediul situatiilor de joc variate si stimulatoare. Ce anume
invata el? Sa luam un exemplu simplu : atunci cand copilul Tnalta o constructie din cuburi, taie



ori lipeste ceva, el invata, de fapt, cum sa-si coordoneze ochiul cu mana, cum sa-si exerseze
migcarile fine ale mainii. Aceste deprinderi le va utiliza mult mai tarziu, cand se va pregati
pentru invatarea citit-scrisului.

La fel, daca un copil, impreuna cu alti parteneri de joacd, face o constructie din cuburi,
invata sa colaboreze cu ceilalti, sa exprime si sa accepte idei, sa recreeze intr-un fel mediul,
cunoscandu-1 astfel mai bine, se familiarizeazd cu formele geometrice, cu problemele de
echilibru ale constructiei etc.

Jocul liber este o activitate plind de vioiciune, in care copiii au prilejul sa exploreze
medii diferite si sa indeplineasca diferite sarcini fie individual, fie in grupuri mici. Fiecare copil
are dreptul sa aleagd si sd participe la activitatile care 1l intereseazd. Organizarea spatiului
Biblioteca, Centrul Joc de rol, Centrul Stiinte, Centrul Constructii, Centrul Arta, Centrul Nisip
si apa.. In spatiul dedicat ,,Stiintei”vor fi efectuate diferite experimente. Lucrul cel mai
important este acela ca fiecare copil este liber sa aleagd dintre activitatile disponibile pe aceea
pe care o doreste. El este liber, de asemenea, sd schimbe o activitate cu alta, fard a cere
permisiunea de fiecare data.

In momentul in care un copil termina activitatea, este responsabilitatea lui si curete sau
sd reamenajeze locul in care a lucrat si apoi este liber sa-si utilizeze timpul ramas lucrand la o
alta activitate. Uneori se vede cate un copil ,.hoinarind”. Poate are nevoie de 0 mana ajutor
pentru a se apuca de ceva. Unii copii tind sa foloseasca in fiecare zi aceleasi materiale. Acestia
trebuie Incurajati sd incerce lucruri noi, sa fie invatati sa faca unele lucruri: cum sa foloseasca
foarfeca, cum sa ingire etc.

Copiii mici sunt foarte ocupati sa creasca mari. Jocul de rol le oferd un prilej special de
a explora diferite roluri, adesea roluri de adulti sau de oameni care sunt importanti in viata lor.
Coltul casutei ne oferd prilejul de a fi foarte inventive: putem utiliza ceea ce avem la Indemana:
cutii de carton, putem confectiona o fereastra dintr-o bucata de carton si o perdeluta, pietricele
rotunde pot fi oud sau cartofi. Putem ruga parintii sa ne aducd hainute de bebelusi pentru papusi.
O oglinda plasatd intr-un colt al clasei 11 ajutd pe copii sa se priveasca des si-si formeaza o
imagine pozitiva despre ei insisi.

La Centrul Constructii, copiii invatd de la cuburi. Afld de la acestea proprietati precum
felul materialului, marimea, greutatea, dimensiunile, grosimea, lungimea si latimea. El poate
compara asemandrile si deosebirile, invatand sa clasifice si sa sorteze. In activitatea cu cuburi
copilul poate intelege mai usor conceptele de echilibru, spatiu, suprafatd, volum. El
experimenteaza secventele si structurile, precum si relatiile parte — intreg. Studiaza cuburile si
le masoara ca s vada care este mai lung si care este mai scurt si care este egal cu altul. Copiii
trebuie Tncurajati sa vorbeasca despre constructiile lor pe masura ce le ridica. Astfel, limbajul
si actiunea fuzioneazd. Vocabularul creste si se flexibilizeazad pe masura ce copiii invata sa
foloseasca prepozitii, adverbe ( sus, jos, sub ,peste etc), adjective ( lung, scurt, mare, mic, gros,
subtire etc) si substantive ( nume date constructiilor, nume ale obiectelor utilizate in jocul cu
cuburi , nume ale formelor geometrice). Adesea, copiii discuta despre ceea ce fac in timpul
activitatii de constructie. In acest tip de joc 1si face loc si reflectarea mediului social, pe masura
ce copliii recreeaza cu ajutorul cuburilor imprejurimile in care traiesc.

Insusirea constientd a unor cunostinte corecte din punct de vedere stiintific se face, la
varsta prescolard, prin cunoasterea directa a diferitelor fenomene ce se produc in natura. Pentru
a realiza acest lucru in grupa putem folosi diferite elemente din naturd cu care sa realizam
experiente relevante pentru copii.

Copiii sunt curiosi prin firea lor. Ei vor sa stie tot felul de lucruri. Ei asculta, observa,
pipaie si miros. Isi folosesc toate simturile pentru a invita, dar aceastd experientd este de
neinlocuit. Felul in care copiii mici investigheaza este cu adevarat o activitate stiintifica. Mare
parte din activitatea stiintifica de la gradinita trebuie sa se nasca din intrebarile pe care le pun



copiii.,,De unde vine ploaia?”, ,, De ce cad frunzele din copaci?”, ,, Ce se intampla cu omida?”,
,Cum se face un curcubeu?” Nu intotdeauna stim raspunsurile la toate intrebarile, dar este
corect sa spunem: ,,Nu stiu, dar hai sa aflam!” Chiar daca stim raspunsul, este bine si nu-I
oferim prea repede, ci sa ldsam copiii sa incerce si descopere singuri solutia. {i putem ajuta pe
copii sa analizeze lucrurile si gaseasca raspunsurile, ghidandu-i prin intrebari de tot felul: ,,Cum
arata?”, ,,Cum se simte la pipait?”, ,,Produce zgomot?”, ,,Cum miroase?” si multe altele. Mai
putem sa-i intrebam astfel: ,,Ati observat vreodata ca..., ,,De ce credeti ca...?” sau ,,Putem sa
aflam....?” In timpul observirii unui fenomen, copiii trebuie incurajati si vorbeasca despre
acesta si sa-1 descrie 1n detaliu.

Este interesant sa predai stiinta, iar copiii sunt dornici sa invete. Dar, dacd vrem ca ei sa
invete, lucrurile trebuie astfel expuse in felul in care ei pot intelege. In plus, cei mici au nevoie
sd-si utilizeze toate simfurile pentru a invata si, de asemenea, ei au nevoie sa achizitioneze, sa
participe iIn mod activ la experimente, s manipuleze materiale, sa incerce sa produca un
eveniment si sd vorbeasca despre ceea ce se intdmpla, pe masura ce faptele se desfasoara. A
vorbi fara a actiona efectiv este aproape de neinteles pentru copilul mic.

La centrul de interes ,,Stiintd” nu este nevoie sa avem echipamente sofisticate, ci o serie
de lucruri de care copiii trebuie sa se foloseasca atunci cand experimenteaza, observa, afla
lucruri noi. Acestea sunt: un cantar simplu, o lupa, ideal ar fi un acvariu, plante, pietre, magneti,
roti, eprubete , borcane, un ceas, cutii, tavi de plastic, plante, seminte, ghivece cu pamant, burete
umed si ziare vechi, scoici, insectare, ierbare.Se poate ,,inventa” un termometru dintr-un
fermoar lipit pe un carton: cand afara este cald, copiii deschid fermoarul,cand este frig, il
inchid.De-a lungul fermoarului am scris gradatii cu cifre corespondente. Este distractiv pentru
copii sa de simta ca niste ,,experti” ,,masurand” temperatura sau prevazand vremea uitandu-se
la cer: daca pe cer sunt nori intunecati — vine ploaia, daca norii sunt albi si pufosi — vremea va
fi buna.

Iata cateva exemple de experimente simple pe care le putem face cu copiii.

Este foarte interesant sa observi cum incolteste o sdmanta, cum creste unei plante chiar
de la inceput. Putem planta semintele ntr-o coaja de ou. Putem face ,,Oua extraterestri”’! Pentru
aceasta avem nevoie de: coji de oud si cofrajul de la oud, carioca, putind vata, seminte ale unei
plante de talie mica . Se spala si se sterg cu atentie cateva jumatati de coji de oud. Desenam pe
fiecare coaja cate un chip dragut, zambitor. Din vata facem bilute pe care le inmuiem intr-un
borcan cu apa si apoi le punem in coaja de ou. Presaram semintele peste bilele de vata. Punem
cojile in cofrajul lor, pe care il asezam la lumina, pe pervazul ferestrei. In urmatoarele zile
mentinem vata umeda si vom urmari cum ,,extraterestrilor” le creste parul verde!

Putem demonstra cum este purtatd apa spre frunze punand o tulpina de telina sau o
garoafa alba in apa colorata cu un colorant alimentar sau cu cerneala.

in timpul plimbarilor in naturi vom examina copacii si plantele. Putem discuta ciclul
vietii unui copac si cum anume ne ajuta el (umbra, fructe, hartie). Vom aduna frunze din copaci
diferiti si le comparam din punct de vedere al culorii, formei, marimii, senzatiei provocate la
atingere. Putem initia un ,,Joc al amintirilor de toamna”. Este un joc simplu §i amuzant prin
care ne putem testa memoria §i pentru a pastra o parte din amintirea acestui anotimp magic in
lunile reci de iarnd. Pentru acest joc avem nevoie de: 10 cartonase de dimensiuni egale, niste
carti grele, cate 2 frunze diferite, de exemplu: 2 de castan, 2 de stejar, 2 de mar, 2 de par s.a.

Uscam frunzele, punandu-le la presat 7 — 10 zile sub o carte grea. Cand frunzele sunt
perfect uscate, lipim cu atentie cate o frunzi pe fiecare cartonas. Impreuna cu colegii nostri
putem sa ne amintim despre toamna, copacii care au astfel de frunze...

Ingrijirea unui pom plantat de copii ii ajutd si descopere ci plantele au nevoie de
anumite condifii pentru a se dezvolta: lumina, caldura, pamant bun, ingrijire. De asemenea,
observa procese ca Inmugurire, infrunzire, inflorire, formarea fructelor, dezvoltarea si coacerea
lor. Prin intrebari cauzale, copiii pot fi ajutati in activitatea de Invatare sa vada unele legaturi



cauzale simple intre fenomenele in naturda si anumite legaturi evidente cum ar fi: toamna,
frunzele ingalbenesc si cad din cauza frigului si a umezelii; apa ingheata din cauza gerului;
zapada se topeste din cauza caldurii;

Elementele primare din naturd ( apa, aerul, focul) oferd prilejul desfasurarii unor
experimente foarte interesante. De obicei se planifia ,,Apa” in anotimpul iarna, deoarece se pot
desfagura mai multe experimente si mai usor - fierberea, condensarea, formarea ghetii, zapada,
dizolvarea si alte fenomene fizice si chimice. Aceste experimente sunt foarte agreate de catre
copii, care participd cu interes la desfasurarea lor. Spre exemplu, se poate desfasura un
experiment din care copiii sa inteleaga ca unele obiecte plutesc pe apa, altele se scufunda. Copiii
vor testa o mulfime de obiecte: pietre, betisoare, capace de borcan, monede, cuie, dopuri de
pluta, coji de nuci, cutii din plastic, cutii de conserve. Ei ageaza cate un obiect in apa si observa
ce s-a intamplat: obiectul pluteste sau se scufunda imediat. Este importantd marimea? Ori
greutatea? Se inregistreaza observatiile stiintifice pe o coala de hartie.

Se pot face experimente diferite pentru a intelege stirile de agregare ale apei. De
exemplu, se aduce in grupa zapada intr-un recipient de plastic tdiat pe jumatate. Se observa ce
s-a Intdmplat cu zapada. Se traseaza o linie in exteriorul recipientului si este dus din nou afara,
unde este lasat peste noapte. A doua zi se observd schimbarile aparute in recipient. Ce s-a
intamplat? De ce s-a transformat in gheatd? Se pun copiii s compare nivelul apei inghetate cu
nivelul masurat.,, Exista vreo diferenta? Ce se intdmpla cu apa din rauri cnd este foarte frig? ,,

Ce se intampla cu apa care este pusa la fiert?

Se fierbe apa intr-un vas termorezistent pe o spirtierd, astfel Incét copiii sa poata vedea
vaporii ridicandu-se. Este foarte important pentru copii sa invete vocabularul adecvat: vaporii
care ies nu sunt fum, ei se numesc aburi sau vapori. Apoi este oportun sa se demonstreze
condensarea.

Aerul este imprejurul nostru, peste tot, dar, pentru ca nu se vede, este un concept dificil
de inteles pentru copii. Se pot desfasura experimente ,,consacrate” pentru a demonstra miscarea
aerului: aprinzi o luméanare pe care o asezi in dreptul usii intredeschise. Cand duci luméanarea
in partea de sus a usii, flacara lumanarii se indrepta spre in afara, aerul cald iesind, iar aerul rece
indreapta flacara spre interior, semn ca aerul rece intrd prin partea de jos. Aerul cald este mai
usor, de aceea se ridica, aerul rece este mai greu si de aceea intrd prin partea de jos a usii.
Acestia sunt curentii de aer. Vantul este o miscare a aerului.

Se confectioneaza un evantai de hartie pe care il agiti in dreptul fetei, simtind aerul.
Agiti evantaiul pentru a deplasa o pana sau o bucéatica de hartie pe masa. Daca miscam evantaiul
in dreptul flacarii unei lumanari, aceasta se stinge. Ne umplem plamanii cu aer si apoi suflam
Cu putere in palma pentru a simtii forta aerului. Se poate demonstra, de asemenea, ca aerul are
greutate, cantarind baloanele umplute cu aer.

In realizarea invatirii prin descoperire, educatoarea trebuie si tini seami de
particularitatile de varsta ale copiilor , sa nu utilizeze idei abstracte care nu pot fi intelese de
copii, sd dezvolte gindirea si vorbirea copiilor. ImplicAndu-ne in activitatea copiilor, putem
observa ca prin contactul direct cu lumea concreta, prin efectuarea unor mici experiente, trezim
interesul copiilor si le satisfacem curiozitatea. Copiii sunt pusi in situatia de a dialoga, de a se
contrazice cu privire la opiniile lor sau de a se ajuta intre ei pentru efectuarea unor experiente.
Cand se joaca, copiii experimenteaza posibilitatea de a deveni mai flexibili in gandirea lor si in
rezolvarea situatiilor problematice.
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