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Adevarul, binele, frumosul ar fi tintele permanente care calauzesc ostenelile spiritului, in
nenumdratele lui incercari si in nesfarsitele lui aventuri.

Rolul reglator al sentimentului frumusetii in munca pe care noi o indeplinim face ca
aceasta sa nu fie o povara, o osteneald atunci cand este executata cu preocuparea de a o face cu
frumusete si de a dezvolta pana la rezultate care au inchegarea si armonia lucrurilor.

Sentimentul frumosului apare, intr-o forma elementara, foarte de timpuriu la copil, odata
cu perceperea frumosului sub diferite aspecte ale realitatii obiective.

Din varietatea fenomenelor si obiectelor care-1 inconjoara, copilul este impresionat in
mod pozitiv de acelea care au o forma de exprimare artisticd. Copilul prescolar reactioneaza fata
de ceea ce este frumos datoritd armonizarii culorilor, a formelor, a proportiilor, datoritd
ritmicitatii si simetriei. Criteriul de apreciere a frumosului, desi nemotivat, mai ales la prescolarii
mici, prezintd o importantd mare la formarea sentimentelor estetice ale copiilor §i stimuleaza
dezvoltarea creativitatii.

La varsta prescolara, afectivitatea copilului se caracterizeaza printr-o bogatie de emotii
pozitive, dar si printr-un continut sarac al sentimentelor estetice. Explicatia consta in faptul ca la
aceastd varsta copiii nu stiu sd Inteleagd decat in mod subiectiv frumosul §i numai anumite
aspecte ale lui, care 1i sunt accesibile, iar sentimentele estetice presupun aprecierea obiectiva a
frumosului in diferitele sale forme, compararea si ierarhizarea diverselor sale trepte, pornind de
la frumosul cotidian spre culmile sublimului. Prescolarul mic apreciazd de multe ori, ca
frumoase lucruri, care nu au o valoare estetica, dar 1i sunt familiare.

Mediul ambiant joaca un rol important in formarea gustului pentru frumos, iar
posibilitatile creatoare ale copiilor se manifesta in stransa legatura cu el.

Activitatile outdoor vizeaza explorarea posibilitatilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar, contribuind la dezvoltarea creativitatii.

Perceptiile de ordin estetic se dezvoltd la aceastd varstd ca o forma inseparabild de
redarea realitatii inconjuratoare in masura in care o infelege si in functie de felul in care l-a
impresionat. Creatia lor corespunde aspectelor care l-au observat in mediul inconjurator,
oglindind gradul lor de emotivitate fatd de ceea ce au trait. Prin creativitatea sa, copilul isi
exprimad impresiile, relatiile si dependenta de lumea inconjuratoare.

Prin activitatile outdoor prescolarii isi mobilizeaza, prin creativitate, resursele corporale
si mintale pregatindu-se pentru viata in aer liber.

Creativitatea nu este doar pentru genii si artisti ci si pentru copii. Pentru dezvoltarea unei
personalitati capabile sa-si dezvolte creativitatea prin intermediul activitatilor outdoor.
Provocarea pe care o oferd activitatile outdoor se refera si la competentele pe care le solicita
aceste activitati: spirit explorativ, spirit de initiativd, autodeterminare, gandire reflexiva si spirit
de decizie.

Educatia outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consuma in drumetii,
excursii, incursiuni In padure, parc, cartier, centru comercial, industrial, biblioteca si care este
conexata la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de aplicare, de punere la proba
sau experimentare, care contribuie la dezvoltarea creativitatii.

Aceste activitati, asigurd o dezvoltare personald si sociald a elevilor, o exersare a
potentialului lor senzorial si volitional, o intensificare a activitatii colaborative. Mediul
inconjurator devine locul de aplicare a cunostintelor sau de descoperire de noi probleme a caror
rezolvare se produce la fata locului. Scapand de rutina salii de grupd, activitatile de invatare



capitd un caracter atractiv si mai aplicat. Invitarea outdoor nu inseamni doar un nou loc al
invatarii, ea presupune o schimbare de opticd, o noud filozofie de actiune, o noua
instrumentalizare si perspectivd asupra Invatarii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia
experientiala si prin situatie.

Procesul creator in cadrul activitatilor outdoor presupun parcurgerea mai multor etape:

» pregatirea actiunii complexe pe identificarea problemei;

» analiza datelor problemei, premise, principii, resurse posibile necesare;

» acumularea si selectionarea informatiei necesare pentru abordarea corecta a problemei,

» prelucrarea si sistematizarea informatiei stocate;

» elaborarea strategiei de rezolvare.

Educatia outdoor reprezinta suma actiunilor intreprinse de profesori, instructori, trainer,
formatori, intr-un mediu natural/silbatic, folosind metode experientiale, pentru a produce
schimbadri la nivelul abilitatilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fata de
mediu, in randul participantilor.

Educatia din gradinita ramane saracita dacd nu este completatd de ceea ce se poate
adauga dinafara perimetrului ei. O scoald inovativa va prelua si va integra astfel de situatii, le va
face aliat, sursa de intdrire, de revigorare, de extensie a ariei ei de actiune.
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