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Flexibilitatea noului curriculum pentru invatdmantul prescolar oferd cadrelor didactice
oportunitati de imbinare armonioasd a activitatilor specifice educatiei formale cu demersuri
didactice organizate In mediul informal, lansand pentru educatori provocarea de a descoperi
impreund cu copiii ceea ce numim ,, educatia dincolo de usa clasei”. Imbinarea echilibrati a
celor doua forme ale educatiei defineste educatia de calitate in invatamantul prescolar.

Conceptul de educatie outdoor, dincolo de formularea oarecum pretentioasa, apare ca un
element de noutate, ca si cum am uitat cu totii cat de placut si util este sa ascultdm povesti la
umbra unui copac, s experimentam bucuria jocurilor cu pietre si a constructiilor in nisip, a
jocurilor cu zapada sau bucuria socializdrii in timpul unei drumetii sau excursii scolare.

In ultimii ani, noi educatorii, am asimilat educatia outdoor cu educatia ecologici,
urmarind sa tragem un semnal de alarmd asupra necesitatii protejarii si conservarii mediului si
formarii unei conduite ecologice moderne, intelegand prin aceasta implicarea activa si constienta
a copiilor prescolari si a parintilor acestora in proiecte educationale si campanii care promoveaza
acest mesaj, al protectiei mediului. Educatia outdoor in gradinitele de copii nu vizeaza doar acest
aspect, ea are multiple valente in toate domeniile experientiale abordate in procesul de
invatamant din gradinita, sfera acestora incluzand activitatile specifice domeniului stiinte, dar si
domeniului estetic si creativ, domeniului psihomotric sau domeniului limbd si comunicare,
include ,de asemenea, activitdtile recreative si programele de dezvoltare personala si sociala.

Dincolo de ,, usa clasei”, pentru copiii prescolari incepe ,, aventura”. O aventurd a
cunoasterii, o lume liberd pe care copilul incearcd sd o descopere singur, devenind activ in
propria sa formare si dezvoltare. Educatorul are posibilitatea de a concretiza numeroasele
beneficii i oportunitati de invatare pe care le oferd mediul real, natural:

- mediul relaxant, liber , atribuie procesului didactic valente practic-aplicative sporite si un
pronuntat caracter formativ;

- ,, libertatea spatiului” creeaza noi contexte de invdtare , copilul prescolar avand
posibilitatea identificarii utilitatii practice a cunostintelor dobandite, cu alte cuvinte, orice
situatie de-a lungul unei zile de gradinita poate fi transformata ,, intr-un moment bun
pentru invatat™;

- stimularea permanenta a copiilor prin activarea tuturor simturilor, auditiv, vizual, olfactiv
si tactil , amplificd trdirile si emotiile copilului prescolar, favorizeaza interactiunea prin
joc, experimentarea pe ,,viu” completandu-le informatiile despre mediul inconjurator;

- oferd nenumadrate beneficii emotionale, mentale, asigurdnd starea de confort si echilibru
emotional pentru copii si cadre didactice, acea stare de bine care asigura parcurgerea cu
succes a tuturor activitatilor din programul zilei;

- sprijind copilul prescolar in depasirea unor bariere fizice, psihice, emotionale, facilitind
comunicarea $i exprimarea propriilor opinii, adaptarea la exigentele si regulile unei
colectivitati;

- activitdtile outdoor determind in cea mai mare masurd schimbarea atitudinilor si
comportamentelor copiilor fatd de ceilalti copii, fatd de adulti si de mediul inconjurétor;

- in mediul eliberat de constrangerile sdlii de grupa, prescolarii acceptd cu usurintd si
placere sarcini de lucru, roluri si responsabilitéti;

- in naturd, in aer liber ( pe terenul de joacd al gradinitei, in spatiul verde al gradinitei,
parcuri, padurea din apropierea localitatii etc.), jocul devine ,, adevarat”, contribuind la
dezvoltarea fizica si mentald sandtoasa a copiilor;

- faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampind dificultdti de invatare, de
exprimare si relationare;



- in activitatile desfasurate in mediul nonformal, educatorul are posibilitatea sa valorizeze
achizitiile fiecarui copil , determinand participarea si implicarea activa a fiecaruia dintre
ei, punand accent pe coeziunea grupului.

Din aceasta perspectivd, in invatamantul prescolar,strategia privind proiectarea unor
activitati educative si extracurriculare ocupa un loc din ce In ce mai important in oferta
educationala a gradinitelor. Programele si proiectele educationale propun activitati variate, cele
mai multe dintre ele fiind desfasurate in afara spatiului gradinitei, evidentiindu-se astfel
contributia activitatilor de tip outdoor in dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului
prescolar si integrarii lui sociale, rolul acestora in implicarea familiei, ca principal partener al
gradinitei si responsabilizarea parintilor, precum si crearea relatiilor de parteneriat cu toti factorii
educationali la nivelul comunitétii. Aceste activitati mobilizeaza factorii responsabili, apropie,
sensibilizeaza si faciliteaza transmiterea unor valorilor pe care comunitatea le promoveaza.

Programul ,, Scoala Altfel” constituie o oportunitate pentru proiectarea si organizarea
unor astfel de activitati. Pentru educator, siguranta salii de grupa si spatiul mai restrans ar putea
constitui argumente care sa il determine sd se simtd mai confortabil in spatiul gradinitei, daca ne
gandim ca supravegherea continud si asigurarea securitatii tuturor copiilor se realizeaza mai usor.
Activitatile in aer liber, In general, cele organizate in afara gradinitei implicd anumite elemente
de risc. Cooptarea parintilor, a bunicilor in organizarea si desfasurarea activitdtilor outdoor au
eliminat in mare parte aceste riscuri, determinand si schimbarea mentalitdtii acestora, conform
careia, in afara gradinitei, copiii sunt expusi pericolului de imbolnavire sau aparitiei unor mici
accidente, constientizand necesitatea copilului de a alerga, de a se exprima liber, de a initia
jocuri, de a relationa si colabora cu ceilalti copii si cu adultii, de a se bucura impreuna de o
reusitd, de frumusetea jocului. Activitatile in afara gradinitei trezesc interes si produc bucurie,
copiii de autodisciplineaza , asumandu-si de bund voie roluri si responsabilitati.

,, Deschiderea ” salii de grupa descatuseaza capacitatile creatoare ale copiilor. Este de
evidentiat rolul activitdtilor outdoor in stimularea creativitatii copiilor prescolari. Natura
constituie o sursd inepuizabild de inspiratie, educatorul fiind cel care 1l conduce discret pe copil
in ,,cdlatoria” lui prin educatie, invatindu-1 sa se bucure de ceea ce mediul inconjurator ii ofera.
Manifestarea creativa a copiilor este determinata de libertatea de miscare, de mediul neingradit,
de diversitatea elementelor din naturd. In aer liber, educatorul poate organiza adevarate ,,ateliere
de creatie”, in care copiii pot face dovada inclinatiilor lor plastice, tehnice, interpretative etc.

,, Joc liber, in aer liber”...sau activitatea de a invata liber. Trebuinta de a se juca, care
pentru copil inseamna, invatare, explorare, descoperire, munca, gaseste In mediul natural locul
firesc de manifestare. Copiii stiu s@ initieze jocuri, inventeaza jocuri, le reinventeaza, conduita
creativa ludica constituind o premisa pentru viitorul comportament creativ al adultului. Jocul in
grup este stimulativ, generdnd comportamente de competitivitate, de colaborare, de sprijin si
ajutor reciproc, oferind copiilor primele prilejuri de a forma si a Indeplini roluri in echipe.

Unele principii ale abordarii Reggio Emilia, consacratd ca filosofie educationald si
devenitd in timp o adevaratd filosofie de viata, bazata pe teoria profesorului LorisMalaguzzi,
conform careia un copil are cel putin 100 de limbaje simbolice prin care comunicd, o sutd cai de
exprimare, de gandire, de explorare a lumii inconjurdtoare, 100 de moduri de a face arta, se
pliaza foarte bine pe specificul educatiei outdoor:

- Copiii sunt puternici, capabili, curiosi, interesati —

- Copiii invata cel mai bine colabordand —

- Copiii invata prin experienta personald —

Educatia outdoor , pe care o putem defini cu conceptele invatare prin descoperire,
invatare prin explorare, invdtare prin investigare, invatare prin experimentare sau educatie prin
experienta, este complementara educatiei formale, organizate, structurate, venind in sprijinul
acesteia, maximizand procesul de invatare.

Promovarea si abordarea multiplelor modalitati de proiectare si organizare a activitdtilor
outdoor nu vizeaza doar intentia educatorului de a asigura starea de bine a copilului, generatoare



de succes in Invatare ci si exprimarea concretd a dorintei de schimbare in activitatea didactica si
preocupadrile de aplicare a unor strategii inovative de parcurgere a curriculumului prescolar.
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