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,,Ceea ce poate fi cel mai bine invatat in interiorul salilor de clasa, acolo ar trebui sa fie
predat, iar ceea ce poate fi cel mai bine Invatat prin intermediul experientei, operand direct cu
materialele indigene si situatii de viata 1n afara scolii, acolo ar trebui invatat.”

L.B.Sharp, 1943

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare - invatare - formare sd se petreacd in
afara gradinitei, respective in naturd si spatii cultural. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il
reprezintd plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor educationale predate la grupa.

Acest tip de educatie o completeaza pe cea formald in modul cel mai placut, sustinand
educatia data in familie, prin metode moderne de formare, precum: jocurile de echipa, discutiile
libere, jocurile de rol, brainstorming-ul, activitatile practice, invatarea prin actiune, experiente si
experimentiri, excursii, vizite, organizare de evenimente. In teoria si practica educatiei in
general, obtinerea celor mai bune rezultate in ceea ce priveste cunoasterea, competenta,
dezvoltarea personala a copiilor reprezinta obiective principale.

Din aceasta perspectiva, educatia outdoor vizeaza imbundtatirea dezvoltarii personale si
sociale, apeland la simturi, dezvoltarea unei relatii mai profunde cu natura, pentru imbunatatirea
starii de bine a individului, imbogétirea curriculum-ului formal printr-o serie de oportunitati
informale. Activitdtile de tip outdoor se adapteaza la nevoile reale ale prescolarilor si ofera
copiilor posibilitatea sa-si largeasca orizontul de cunoastere si preocupari, sa-si dezvolte spiritual
de observare, imaginatia, gandirea, sd-si valorifice cunostintele si abilitatile dobandite.

Organizarea si desfasurarea acestor activitati comporta o atentie deosebitd in cadrul
carora trebuie sa se tind cont de urmatoarele intrebari:

,,Cine?”’- este organizatorul, colaboratorii, participantii;

,,Ce?”- facem: cunoasterea temei, a obiectivelor;

,,Cum?”’- facem: prin ce metode, mijloace si procedee realizdm tema propusa;

,,Cui?”’- ne adresam- a se tine cont de nivelul de cunostinte, de varsta copiilor prescolari;
,,unde si cand?”’- data, ora si locul desfasurarii;

,,De ce?”’- care este scopul urmarit, care este efectul desfasurarii unor astfel de activitati.

Educatia de tip outdoor este asociata conceptului de invatare pe tot parcursul vietii
(engl.lifelong learning) si accentueaza importanta educatiei care se petrece dincolo de cadrul
formal al sistemului de Invatamant, fie ca se desfasoard in alte spatii decét cele ale unitatii de
invatamant, fie cd se realizeaza prin activitati care nu fac obiectul curriculum-ului scolar, dar
care corespund nevoilor si intereselor de cunoastere si de dezvoltare ale unui grup.

Educatia de tip outdoor nu este o activitate lipsitd de un efect formativ, ci trebuie
inteleasa ca o realitate educationald mai putin formalizata. Educatia de tip outdoor este accesibila
tuturor, este caracterizati de adaptabilitate, nu impune restrictii sau conditionari. Invitamantul
prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in vedere ca activitatile
formale, informale si non-formale se desfasoara in afara gradinitei intotdeauna.

Putem afirma cd, principalele caracteristici ale educatiei outdoor sunt urmatoarele:

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura - educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;

- reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare - un mediu relaxant, liber, poate
oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
capabil s schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni
bazatd pe sprijin reciproc;



- inlesneste procesul de invatare al elevilor care intdmpind dificultati In acest sens-
educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite acestor elevi sd devind mai
motivati, mai capabili;

- realizeaza dezvoltarea personald atat a celor care o aplicd, cat mai ales a elevilor;

- dezvolta spiritul de echipa - conexiunea intre copii, copii - educatoare duce la cresterea
gradului de participare activa,

- ofera nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea societatii.

- alte beneficii indirecte: cresterea disponibilitdtii spre comunicarea cu parintii, gestionarea
fricii de vorbit si actionat in public, intelegerea, acceptarea si respectarea regulilor
prezente in familie si societate, imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea
aptitudinilor si talentelor, cresterea increderii in sine, capacitatea de a se integra rapid
intr-un grup de copii cu aceeasi varsta.

In gradinitele libere, ale caror ,,cursuri” se desfasoara in naturd, copiii sunt incurajati sa
sape pamantul, sd se urce in copaci, sa alerge liberi oriunde doresc, s se bucure de ce le ofera
natura. Alte programe au chiar cursuri de gradindrit, la care copiii invatd cum se planteaza
legumele, florile, pomii, cum se obtine hrana sdnatoasa, cum se ingrijeste o plantd, cum se
pastreaza mediul inconjurator curat sau cum pot recunoaste plante sau animale din sdlbaticie.

Educatia outdoor poate fi planificatd si implementatd in toate domeniile propuse de
curriculum-ul prescolar si anume: domeniul Limba si comunicare, domeniul Stiinte, aici fiind
incluse atat activitdtile de cunoastere a mediului, domeniul Om si societate, domeniul Artistic si
creativ, cu ale sale componente- educatie muzicala si educatie artistica-plastica si domeniul
Psihomotric.

In ceea ce priveste domeniul Limba si comunicare, se poate avea in vedere desfasurarea
unei activitati in afara clasei in care se va pune in scena o poveste care a fost prezentatd in
prealabil, iar prescolarii pot fi solicitati sa schimbe anumite etape ale povestii prin folosirea
brainstorming-ului. De asemenea, se poate crea o poveste, incepand cu alegerea unui obiect sau
fenomen din natura, iar prescolarii vor fi incurajati s continue povestea. Pentru exersarea unor
anumite semne grafice se poate recurge la scrierea acestora cu elemente naturale pe pietre, frunze
sau asfaltul din parc. In cazul copiilor din grupa mare se poate realiza o excursie ABC pe traseul
careia se vor cauta obiecte din natura care incep cu literele alfabetului.

Activitatile matematice oferd oportunitdti care mai de care mai diversificate, prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in cifre exacte
anumite aspecte, spre exemplu: se vor aduna mai multe pietre si vor fi comparate intre ele, vor fi
numarate si apoi aranjate dupa marime si forma; tot cu ajutorul acestor pietre se va putea realiza
si conturul diferitelor figuri geometrice (mai mari sau mai mici). Aceleasi variante de activitati se
pot realiza si cu alte materiale din natura, precum frunze, bete, flori.

Activitatile de cunoastere a mediului se vor realiza outdoor, prin: plantarea si ingrijirea
plantelor din gradina/parcul gradinitei, vizite la gradina zoologica, la gradina botanica, excursii
prin padure, participarea prescolarilor la diferite actiuni de protectia mediului.

Educatia plastica si abilitatile practice. Desenele, colojele, afise cu mesaj ecologic
constituie o imbinare a esteticului cu informatia stiintifici. Vor fi identificate si vizitate cu
prescolarii un monument din comunitate, o opera de artd din apropierea localitdtii si prescolarii
vor fi Incurajati sd isi exprime parerile fatd de aceste obiecte observate.

Educatia muzicald. Se pot organiza concursuri muzicale in aer liber, cum la fel de bine se
poate asista la un spectacol muzical.

Domeniul psihomotric. Se va urmari desfasurarea acestor activitati cu precadere in aer
liber, in orice anotimp existant necesitatea ca prescolarul sa fie scos din sala de grupa si implicat
in activitati cu caracter sportiv care contribuie la dezvoltarea fizica si psihicd a lui. Orice
activitate ce se desfasoard in afara salii de clasa inseamnd activitate In contact nemijlocit cu
mediul incojurator. Asa cum ii invatam pe copii sa vorbeasca, sd se poarte in familie, la scoald si



in societate, sa respecte normele de igiend, tot asa trebuie sa-i invatdm sa se poarte cu mediul in
care traim.

In educatia outdoor elevii invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale pe
care apoi le reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, se numeste experiential
- Inveti cu creierul, mainile si inima!

In concluzie, putem spune ci activitatea outdoor ¢ o componenta educationala valoroasa
si eficientd cdreia orice cadru didactic trebuie sd-i acorde atentie, adoptand el in primul rand o
atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu copii, asigurand
astfel o atmosfera relaxanta care sa permitd stimularea creativa a copiilor.
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