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Jeri, am ficut un om de zipada!” mi-a spus un copil la ,,intalnirea de dimineatd”. Era
lanuarie, iar afara era o zapada proaspata, de jumatate de metru. Eram incantata. ,,A fost
distractiv, nu-i asa? Ai reusit sa-i pui pantaloni de zapada?” Copilul s-a uitat la mine. Evident,
am gresit total. Incet si condescendent, ma corecteaza: ,,Am ficut un om de zipada pe computer,
nu afard!”. Asta era...A facut un om de zapada digital.

Educatia in aer liber este considerata a fi mult mai motivantd, stimulativa si cu un impact
puternic asupra procesului de invatare.

Educatia in aer liber (Outdoor Education) este o forma organizatd de invatamant care se
desfasoara in aer liber si pregateste copilul pentru viata in aer liber, bazandu-se pe filozofia,
teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice.

Fata de sistemul traditional de instructie si educatie, educatia in aer liber prezintd anumite
avantaje:

. mobilizeazd exemplar resursele corporale si mintale, copiii sunt mult mai sensibili cand se
afld in mijlocul naturii;

. produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacitatii de
stdpanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipd si de
comunicare.

Atunci cand este planificata o activitate outdoor este necesara realizarea unor conexiuni cu
,,domeniul” pe care dorim ,,sa-1 scoatem in aer liber”.

Activitatile de Educatie Outdoor se desfiasoara in natura, in mediu natural si finalitatea
acestora o reprezinta schimbarile vizibile produse la nivelul comportamentului copiilor. Din
acest motiv, Educatia Outdoor are un caracter nonformal.

Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare:

= nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv);
= nivelul deprinderilor fizice (Motric);
= nivelul individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv).

In functie de activitatile alese, obiectivele programului de Educatie Outdoor pot face parte
din oricare aceste trei categorii. Astfel, copiii pot invata mai multe lucruri despre mediul
inconjurator in care isi desfasoara activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum pot
sa-si aducd aportul la protejarea lui; invata despre propria persoand, propriile limite si cum pot fi
acestea depasite; comunica si colaboreaza eficace in cadrul unui grup.

Scopul urmarit in activitatile outdoor este de a dezvolta personalitatea fiecarui participant.

In cele ce urmeaza voi oferi o serie de exemple practice referitoare la modul de integrare a
educatiei outdoor in activitatile din cadrul gradinitei.

Domeniul limba si comunicare

+ Dupa ce povestea ,,Coliba iepurasului” a fost prezentatd in sala de grupd, am
solicitat copiilor sa schimbe firul epic al acesteia. Punerea in scena a avut loc in natura,
langd o padurice. Copiii au fost pregdtiti pentru activitate cu o zi Inainte. La locul de
desfasurare au fost spontani, fiind incurajati sa improvizeze.

+ Am inceput o poveste alegind din naturd o floare, un copac, o pasire, un animal si
am incurajat copiii sd continue povestea.

+ In cadrul plimbarilor in naturd au descoperit cu ce litera incep diverse obiecte pe
care le-au intalnit.

* ,.Ce ne povesteste...” (copacul, iarba, floarea...)



Copiii asezati langa copac asculta in liniste sunetele din natura: ,,Ce sunet ati auzit? De unde
vin?”, ,Daca copacul ar putea vorbi, ce poveste ar spune?”

Toate aceste activitati contribuie la dezvoltarea imaginatiei, creativitatii, exprimarii literare si
artistice.

Domeniul stiinte oferd oportunitati diversificate:

» Pentru o invatare interactiva, scosi in curtea gradinitei, copiii au format diverse
figuri geometrice;

> Intreaga grupi a adunat o gramada de pietre. Am ales o piatrd, iar fiecare copil a
comparat piatra aleasa de el cu piatra mea (mai micd, mai mare, mai rotundd, mai tare,
etc.);

» Copiii au adunat frunze, care au fost sortate dupa marime, culoare, forma;

» Drumetiile in padure, construirca de casute pentru pasarele, actiunile de
ecologizare a raului Moldovita, plantarea si ingrijirea florilor au contribuit la dobandirea
de cunostinte cu privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia.

In scopul trezirii interesului copiilor pentru cunoasterea mediului inconjuritor, am organizat
0 activitate cu tema: ,,Padurea, prietena mea”, aceasta desfasurand-se in padurea de pe muntele
Runc. Deplasarea s-a facut pe jos, cu cantec si voie buna. Activitatea s-a desfasurat in varianta
interdisciplinard si a fost realizatd prin intermediul unui joc didactic interactiv. Prin
experimentare, prin observare la fata locului, copiii au fost mult mai motivati sa invete, au gasit
cu usurinta raspunsuri la Intrebarile lor.

Domeniul estetic-creativ ofera posibilitatea manifestarii depline a creativitatii si
sensibilitatii copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o Imbinare a
esteticului cu informatia stiintifica. Prin aceste activitati, obiectele din materiale refolosibile
capatd valoare artisticd. Am vizitat ,,Monumentul Eroilor” din centrul localitatii si i-am incurajat
sa-si exprime pdrerea fatd de acesta. Prin acest gen de activitati isi dezvolta vorbirea, exprimarea,
creativitatea, gandirea analitica si critica.

Creioanele colorate ale naturii: copiii au adunat frunze, pamant, crengute. Apoi au fost
pusi sa le frictioneze pe hartie pentru a determina ce culoare are ,,creionul” lor natural.

In cadrul Educatiei muzicale am organizat concursuri muzicale in aer liber si am participat
impreund cu copiii la diferite spectacole. Acestia au realizat, in aer liber, diverse instrumente
muzicale din materiale refolosibile, pe care le-au folosit pe parcursul activitatilor.

Domeniul psiho-motric se pliaza cel mai bine pe acest concept de educatie outdoor.
Aceastd arie disciplinara contribuie la dezvoltarea fizica si psihicd a copilului intr-un mod
armonios.

Exista multe beneficii pentru activitatile in aer liber. Afara, copiii se pot juca in mod
energic, pot folosi vocile puternice si se elibereaza excesul de energie. Pot experimenta mediul
natural si se pot consolida abilitati fizice, angajandu-se in preocupdri sociale, cognitive si
creative.

Conpiii care se joaca in aer liber demonstreaza o dezvoltarea fizica si psihica armonioasa,
imaginatie si abilitati verbale si sociale dezvoltate, fatd de copiii care se joaca in interior.
Expunerea la soare este necesara pentru producerea vitaminei D in organism.

Domeniul om si societate

Regulile de comportare corecta fatd de natura trebuie respectate de toti. Totul porneste de
la deprinderi simple. Hartiile, ambalajele alimentelor, sticlele si alte deseuri nu se arunca la
intamplare. Spatiile verzi cu flori trebuie curitate si prin grija micilor ecologisti ai gradinitei. In
acest sens am organizat actiuni de ecologizare periodice.

Impreuna cu copiii am realizat un calendar al evenimentelor religioase. Am oferit
informatii despre simbolurile religioase si am efectuat vizite la biserica.

Concluzii

Natura, peisajul, locurile natale impresioneaza copilul inca din primii ani ai vietii.

Coloritul, forma, miscarea, ritmul provoaca copiilor stari de bucurie care, treptat, se statornicesc,



alcatuind si imbogitind continutul afectiv al copilului. In naturd, copiii se manifesta deosebit,
sunt mai activi, cu o permanenta bund dispozitie. Aici se identifica cu mediul si comunicarea
devine naturala si spontana.

Acest mod de invatare caracteristic educatiei outdoor, se numeste experiential ,,inveti cu
creierul, mainile §i inima!”
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