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In ultimii ani, in invatdméantul roméanesc a intrat si a capatat amploare o experienta inedita
privind organizarea demersului didactic: educatia in aer liber. Desi multe aspecte nu sunt chiar
noi, mulfi actori ai sistemului educational practicand o serie de secvente ce se apropie de
educatia outdoor, sunt necesare precizari privind caracteristicile acestui tip de educatie. Conform
Manualului de educatie outdoor conceput si coordonat de L. Bucica, acest tip de educatie se
apropie de educatia non-formala, fiind consideratd a fi mult mai motivanta, stimulativa, cu un
impact extrem de puternic asupra procesului de invatare. Ambele tipuri de educatie pot fi
integrate cu succes in cadrul educatiei formale, maximizand efectele procesului de invatare.
Dintre caracteristicele educatiei outdoor, autorii considera ca:

- educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura, aceasta
presupunand importanta acordatd in ultima vreme protectiei mediului, schimbarii
atitudinilor privind interactiunea omului cu natura, consientizarea impactului negativ pe
care il au actiunile non-ecologice ale omului;

- educatia outdoor reprezintd o puternica sursd de experiente de invdtare, prin
mediul relaxant, fara constrangerile unei sali de clasd/grupa, oferind copiilor nenumarate
provocari in masurd sa schimbe comportamentele nedorite, actionind si intarind
cooperarea, respectul reciproc, valorizarea fiecarui component al grupului;

- educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor cu deficit in acest
sens, prin climatul diferit, atmosfera relaxanta ii motiveaza pe copiii fara performante sau
cu dificultati de invatare, acestia devenind mult mai capabili;

- educatia outdoor asigura dezvoltare personala atdt profesorilor cdt §i
educabililor;

- contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa,

- educatia outdoor ofera numeroase beneficii fizice, emotionale, mentale care
conduc la bunastarea personala, dar si a societdtii, in general.

Functia principala a acestui tip de educatie este de a forma reprezentari si notiuni simple,
corecte, cu un confinut stiingific accesibil varstei, restructurand, valorificand experientele
anterioare §i integrandu-se intr-un sistem deschis de imagini cu privire la mediul natural si
social, prin explorarea directa a fenomenelor si a proceselor aflate in derulare.

Educatia outdoor se poate realiza printr-o varietate de activitdti care sa realizeze
obiectivele domeniilor diverse, practic, toate tipurile de activitafi pe domenii experientiale
pot lua forma inedita a educatiei de acest gen.

Domeniul limba si comunicare ne-a oferit o seriec de oportunitati de a aborda
experientele de limbaj si comunicare in activitati de tip outdoor:

- lectura educatoarei, lectura dupa imagini, povestirile si repovestirile, dramatizarea
si jocul de rol cu subiect din basme si povesti realizate in aer liber, la umbra unui copac
din curtea gradinitei sau in paduricea de la marginea orasului, pe langd atmosfera
relaxanta, obtine valente noi prin oferta de a improviza inspirandu-se de la elementele
naturale din jur. Un copac inalt poate fi considerat turnul unui castel, un tufis — padurea
din care apar personajele povestilor, firele de iarba, frunzele, crengutele — accesorii si
costumatii originale. Am ales 1n curtea gradinitei un loc ,.de citit” unde copiii raman
pentru un timp rasfoind cartile sau audiind povestile preferate. Utilizarea unor
instrumente neconventionale: pietricele de forme alungite, ascutite, de grosimi diferite,
betisoare etc. ofera o satisfactie deosebitd de a ldsa mesaje ,scrise” pe pamantul sau
nisipul umed, pe frunze mari, pe malul paraului asigurand in acelasi timp exersarea
trasarii semnelor grafice cu un anumit inteles: de la simple liniute pand la trasarea
literelor si a cifrelor cunoscute.



- povestea cu inceput dat pornind de la un obiect sau o vietuitoare zarita chiar si
pentru o clipd in mediul ei i-a antrenat pe copii sa creeze o diversitate de trasee ale
desfasurarii actiunii, stimuldnd creativitatea i expresivitatea limbajului, rezolvarea
originald a situatiilor-problema, asocieri dintre cele mai neasteptate intre cuvinte,
expresii, structuri ale topicii.

- In parc, in timpul drumetiei, in momentul de relaxare dupa jocuri dinamice, copiii
au fost antrenati sd gaseasca cat mai multe cuvinte care incep sau se termind cu un
anumit sunet, cuvinte cu un numar dat de silabe, cuvinte ritmate, sa gaseasca rima la
cuvintele date sau propuse de ei.;

- Pornind de la un obiect care le-a starnit interesul, le-am propus sd compuna o
poezioara, o poveste, sd improvizeze jocuri- mima, valirificaind valentele limbajului non-
verbal;

- O plimbare in padurea de la marginea orasului ne-a oferit posibilitatea de a ne
L~imprieteni” cu cate un copac, de a-i ,,asculta” povestea soptitd de crengile si frunzele
leganate vant, iar daca ar putea vorbi, ce ne-ar putea impartasi?

Pe langa faptul ca acest tip de activitati au fost foarte agreate de copii, le-au oferit fiecarui
copil posibilitatea sd se exprime, sd comunice, sa colaboreze cu alti copii, sd interpreteze diferite
roluri, chiar cel de lider al grupului.

Domeniul stiinte se incadreaza extrem de bine activitatilor outdoor prin observarea directa a
mediului natural si social, prin explorarea si ,trairea pe viu” a unor experiente de cunoastere cat
si prin oportunitd{i de a clasifica, distinge forme, culori, insusiri ale obectelor, de a ordona, pune
in relatie, explora pozitiile spatiale, de a compara, de a explora schimbarea cantitatii prin operatii
de adaugare sau extragere de elemente dintr-o grupa de obiecte.

De multe ori activitatile e educatie ecologica se confunda cu activitatile de tip outdoor, prin
derularea acestora in aer liber. Totusi educatia outdoor inseamna mult mai mult, incluzand,
printre alte valente si actiunile de protectie a mediului. Activitagile de ecologizare a unor spatii
de joacd, a curtii, plantarea si ingrijirea florilor in fata gradinitei sau a locuinfei personale,
indeosebi a celei de la bloc, au responsabilizat copiii, formandu-le o atitudine de protejare a
vietii sub orice forma ar fi ea, de dezaprobare a actiunilor de distrugere, poluare, ne-interventie,
nepasare ale unor indivizi. Plimbarile cu tema, drumetiile, activitatile de culegere de plante
medicinale, materiale din natura care pot fi utilizate la atelierul de creatie au pus copiii in situatii
din cele mai diverse prin care au explorat procesele naturale, observand efectul activitatii
personale sau a omului in general asupra mediului. Copiii au avut oportunitatea sa exploreze
procesele fizice si chimice cum ar fi plutirea, diluarea, dizolvarea, circuitul apei, fenomenele
naturale: ploaia, fulgerul, curcubeul, ninsoarea, urmele lasate pe nisip, noroi, zapada etc.

O plimbare sub castani, toamna, incita copiii invariabil sa adune castane, sa le compare, si le
ordoneze dupa marime, sd le gaseascd utilitati noi In organizarea spatiului, sd asocieze numarul
la cantitate. Copiii au fost implicati s& masoare cu unitati de masurd nestandardizate suprafete,
lungimea diferitelor obiecte sau trasee, greutatea, propriile dimensiuni corporale, observarea
modificarii umbrelor obiectelor, a propriului corp.

Domeniu om si societate presupune observarea activitatii umane, de a relationa si comporta
in societate, de a afla specificul meseriilor, a necesitatiii de a planifica si organiza o activitate, de
a urmdri §i transpune un proiect in practicd, respectarea regulilor §i consecintele nerspectarii
acestora. Prin activitatile in aer liber copiii au observat relieful local, institutiile culturale si
sociale ale orasului, trecutul istoric si cultural marcat de statui, placi comemorative. Participarea
la spectacole pentru copii, la activitdtile culturale ale orasului — Zilele orasului Siret, Zilele
culturii siretene, la activitati sociale de ajutorare a persoanelor defavorizate — copii din familii
cu probleme sociale, persoanele varstnice de la centrul de Asistentd Sociald ,Ingvar Kamprad”,
au oferit situatii diverse In cadrul carora copiii au interactionat cu actori, reprezentanti ai
comunitdtii locale, persoane cu dizabilitdti, au planificat activitati de strangere de fonduri si
bunuri pentru a veni 1n sprijinul unor fosti colegi sau persoane varstnice, cu asistatii de la



Fundatia Umanitard ,,O noud viatd” Siret. In cadrul proiectului socio-umanitar ,,Bucuria de a
darui” copiii au fost implicati 1n activitati prin care au confectionat felicitari, tablouri, martigsoare
pentru persoanele de la azil, au donat jucarii, rechizite, obiecte de imbracaminte, alimente pentru
copiii aflati in familii defavorizate, au oferit zambete, versuri §i poezii cu diferite ocazii
persoanelor asistate social. Prin implicare si participare, copiii au inteles ca suntem diferiti, dar
egali, apartinem unei comunitati, putem participa, sa fim activi, suntem responsabili.

Domeniul estetic-creativ se preteaza cu succes activitatilor outdoor prin oferta de sunete de
intensitati, timbre din cele mai diverse §i armonii sonore sau plastice din mediul natural. Copiii
au experimentat sunetele produse prin ciocnirea pietrelor, bucatilor de lemn, prin ruperea
crengutelor su fosnetul frunzelor. Au ascultat simfonia pasarelelor din padure, sunetele produse
de clipocitul apei ce curge sau cade de la indlfime. Au ascultat ecoul, 1-au produs si comparat in
locuri diverse: in parc, intre blocuri, intr-o cladire aflata in constructie, in padure, pe malul apei
Siretului. Au reprodus diferite ritmuri, au utilizat instrumente muzicale neconventionale in spatii
deschise.

Utilizarea materialelor din natura pentru a crea efecte plastice: culorile unor fructe, legume,
frunze, modelarea argilei si a lutului de la malul apei, prelucrarea creativa a unor radacini,
crengi, frunze, pietre cu forme neobisnuite gasite in timpul plimbarilor au constituit atate
momente in care beneficiile educatiei outdoor si-au spus cuvantul.

Domeniul psiho-motric reprezinta cea mai utilizatd ofertd de a desfasura activitagile tip
outdoor. Activitatile sportive, cele de dezvoltare psiho-motrica ar trebui organizate aproape
intotdeauna in aer liber, deoarece ele contribuie la calirea organismului, asigurand si cresterea
imunitatii organismului prin exploatarea conditiilor naturale de mediu: soare, aer, apa. Jocurile
sportive de echipa dezvolta calitati ale personalitatii prin implicarea si aportul personal la echipa,
activitatile fizice 1n aer liber contribuie la controlul greutatii corporale, la dezvoltarea armonioasa
a organismului aflat in crestere, la prevenirea unor unor probleme de sanatate printr-un stil de
viatad sanatos. Pe langa activitatile sportive si cele ale domeniului psiho-motric, educatia outdoor
include toate tipurile de jocuri organizate sau alese ce copii, desfasurate in curte, in parc, in
mediul natural din lunca sau padure, in cadrul drumetiilor, excursiilor, petrecerii timpului liber in
natura.

Abordarea acrivitatilor pe domenii experientiale in cadrul educatiei outdoor presupune in
primul rand o proiectare riguroasa scopului, obiectivelor si a rezultatelor asteptate, detalii tehnice
privind deplasarea, conditii climatice (vremea nu va fi numaidecat un impediment: explorarea
fenomenelor naturale in momentul in care acestea se produc reprezinta un avantaj) implicarea
copiilor in planificare, stabilirea locului , eventual solicitarea acordului familiei sau a conducerii
unitatii, eventuala necesitate a prezentei a unui/unor alti adulti pentru sprijin, durata, resursele
materiale, financiare, reguli de comportament, factorii de risc, prevenirea lor si evaluarea
activitatii, feed-back-ul tuturor celor implicati.

Organizand ori de cate ori continuturile si obiectivele se preteaza la acest tip de activitati, atat
procesului de Invétare si formare participativ-activa a activitatilor outdoor in gradinita.
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