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John Dewey din SUA, o personalitate marcantd a pedagogiei mondiale si parintele
educatiei experientiale sustinea Invatarea prin practicd, sau a invata ,,facand”, punand copilul in
situatia de a-si disciplina impulsurile cu ajutorul experientelor educative. Kurt Hahn,fondatorul
primei scoli de Educatie Experimentald Outdoor,considera ca societatea moderna suferd de mai
multe boli: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitdtilor practice, al autodisciplindrii si al compasiunii interumane.Dupa parerea sa,” principala
sarcind a educatiei este sa asigure supravietuirea urmdtoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, o
vointd invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepddare de sine si deasupra tuturor:
compasiune!” In Educatia Outdoor copilul invati totul in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflecta pentru a extrage invatiturile. Acest mod de invdtare,
caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential: inveti cu creierul, mainile si inima! Un
vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta educatiei experientiale: “Ce aud — uit, ce vad — imi
amintesc, ce fac — inteleg”.

Invitarea prin ,,a face” se bazeazi pe "o conceptie de experienti ca o relatie intre om si
mediu, in cazul in care omul nu este un spectator pasiv, dar interactioneaza cu ceea ce-l
inconjoara". Educatia in aer liber, este o forma de predare care are loc in contexte naturale (in
curti, in parcuri, pana cand se ajunge la excursii) si permite copiilor sa traiasca experiente
concrete, intr-un context informal.

Invitarea in aer liber este potrivita pentru toate varstele. In primul rand, a fi in natura este
0 practicd sanitoasa pentru sine. In natura gisim medii care oferd substante benefice pentru corp
si minte, promoveazd explorarea senzoriald si motorie si au efecte clare si recunoscute asupra
eficientei sistemului imunitar. In mare gisim iod, in paduri componente importante ale rasinilor
copacilor si au o incidentd directd asupra echilibrului hormonal si asupra unor patologii, ar fi
anxietatea, depresia si stresul (medicina forestierd). Este vorba despre ce ne oferd natura,
indiferent de intentia noastra.

Educatia in aer liber este un set de practici de formare care se bazeaza pe utilizarea
mediului extern ca spatiu privilegiat pentru experientele copiilor. Mediul extern, in aer liber,
este ca "o clasd", care permite dezvoltarea naturald a copilului si exprimarea in diferite moduri
(joc, motric, emotional afectiv, social, expresiv, creativ). Invata experimentand, in aer liber, prin
aventura si explorare. In perioada copiliriei timpurii, acesta va fi in primul rand despre explorare
Senzoriala gi experimentarea in lumea fizica.

Activitatile in aer liber intdresc sdnatatea copiilorlor, reduc riscurile infectioase- care sunt mai
mari in inciperi inchise, slab ventilate, foarte incilzite.In natura este mai putin probabil s vina
in contact cu germeni si virusi, mai usor transmisibile in medii mici. “Exteriorul" permite
copiilor sa trdiasca si sd faca descoperiri incitante si angajarea, absolut diferite de cele care pot fi
experimentat "in interiorul".Mai mult decat atat, petrece timp in aer liber, chiar din punct de
vedere fizic, intareste organismul si creste imunitatea.Fara indoiala, spatiul exterior permite
copiilor de toate varstele sd-si exprime toata vitalitatea, energia. Ei au nevoie, pentru cresterea si
sanatatea lor, sa locuiasca in spatiul deschis si sd-si perceapd propriile lor insusiricorporale:
intinde-te pe pamant, ghemuit, stai, ridica-te, fugi, sari, dar, de asemenea, cauta colturi, vizuina,
locuinte mici ca forme elementare de trai. Sigur, lucrand afara, jucandu-se in gradina cand e
soare, ploaie, zapada, facand sarituri in balti, se murdaresc cu noroi, pamant, este o experienta
obositoare, care necesita echipamente adecvate, pentru copii si adulti, timp de pregatire pentru a
insoti si timp pentru a reveni, dar este ceea ce caracterizeaza alegerea de a trdi si de a propune
copiilor o experientd completd si sistematicd de relatie si relatie cu natura, intr-0 maniera



autentica si integrald.Natura vorbeste cu oricine doreste sa 0 asculte. Toatda lumea, chiar si cel
mai tanar, in propriile lor moduri, poate initia o lucrare individuala de observare, colectare si
descoperire cu materialul pe care ea il ofera in acel moment special. Natura are intotdeauna ceva
de a comunica prin oferirea de oportunitéti reale pentru crestere, dezvoltare si experientd. Mai
ales cei mici care rdman fascinati, avand un mod de cunoastere analogicd si nu trebuie sa-si
mentalizeze descoperirile in laboratoare si activitdti, tipice pentru lumea adultd.Natura ca
profesor, permite copilului sa ofere instrumentele necesare pentru a-si spori conceptul de stima,
identitate si dobandire a conceptului de limita, ficadndu-1 din ce in ce mai autonom din punctul de
vedere cognitiv, motric si afectiv.Modul nostru de a ne apropia si de a comunica cu copiii in
naturd este de prea multe ori impiedicat de interdictii, mai degraba decat de oportunitati, care
inhiba o relatie directd a corpului cu mediul: "nu sari!", "da-te jos cd te lovestil”, "nu te
murdari!", " ,ai grija! ", in loc de: "Incercati!", "pastrati echilibrul", "stati concentrati!".
Perceptia noastra asupra lumii exterioare depaseste cu mult pericolele reale. Dar nu trebuie sa
interzicem, cu 0 mie de interdictii care privesc Securitatea. Acest lucru descurajeaza, induc ideea
ca numai adultii stiu, ca numai adultii stiu sd evalueze ceea ce este legal, ceea ce nu este permis,
ceea ce este sigur. in schimb, lisandu-i pe copii s faci, s experimenteze, dobandesc incredere
si securitate, chiar si in detrimentul unei posibile cdderi. Este nevoie de timp liber si nu
organizare pentru a putea experimenta natura intr-un mod profund. Timpul in natura este un timp
multiplicat, incetinit, cel mai adesea este considerat inutil sau timp pierdut. In realitate, nu este
un timp pierdut, ci o investitie esentiald pentru bunastarea copiilor, unde exista in mod concret
posibilitatea de a experimenta intr-0 dimensiune in care timpul cronologic pierde din importanta
pentru a trece la ,,timp de experientd si experiente”. De mare importantd in lucrul cu copiii
foarte mici, in activitatile in aer liber, este repetarea ritualurilor (rutina) de gesture, in succesiune
de zile, care va permite copilului sd se simtd in siguranta, protejat, permitandu-i sa se bucure pe
deplin de experienta traita.

Parcul nu reprezintd o zona in care sd dam frau liber copilului, sa mearga, sa sard, sa urce,
atunci cand nu exista vreme buna, ci ciand e soare, teren uscat, pentru a evita alunecarea,
murdarirea pentru a evita luarea de timp in gestionarea si posibila schimbare a hainelor pentru
copii. Este in schimb un domeniu de invatare de la natura, in aer liber, in cazul in care exista mai
mult spatiu, m pentru corp, pentru emotii, pentru senzatii, pentru ganduri. Daca au cadmp deschis
poate sd actioneze, si sa calatoreasca liber sa treaca de la unele idei, la alti stimuli si sa genereze
altele noi, sa creeze conexiuni naturale. Scopul activitatilor in aer liber poate fi:

— cunoasterea propriilor capacitdti si limite;

— dezvoltarea conceptului de autoidentitate ca subiect capabil;

— dezvoltarea conceptului de stima de sine;

— dezvoltarea conceptului de siguranta si de autoconservare;

— dezvoltarea cunostintelor si a respectului fatd de celalalt ca fiinta vie (persoana, plantd sau
animal)

Activitatile care pot fi desfagurate sunt foarte diverse:

— Descoperirea, cercetarea si observarea elementelor care constituie mediul natural si
identificarea caracteristicilor senzoriale (olfactive, tactile, gustative, vizuale si auditive) care o
fac similard cu cea a altora si a celor care o fac unica. Verbalizarea numelui propriu al
elementului si a partilor sale in asociere cu simbolul grafic (nomenclatura)

- Joc cu material din naturd: lemn, pietre, frunze, ace de pin, conuri, pdmant...

- Joc simbolic (casa si bucdtaria, cu pamant si apa)

-Jocuri de miscare cu corzi, anvelope, trunchiuri, placi de lemn, gresie, roabe pentru transport,
saci, etc.

- Activitati grafice cu elemente naturale: pamant, apa, fragmente din faianta

-Crearea unei mici gradini.

Este de preferat contactul direct si instinctiv al copiilor cu natura, traind intens si prezent
emotiile , favorizand astfel o perceptie sandtoasad a propriei lumi si a lumii Inconjuratoare, calitati



fundamentale pentru fiecare in invatare. Copiii au posibilitatea de a trai o varietate de activitati
agricole tipice (insamantare, plantare, taiere, recoltare...) si percep in mod direct lumea,
senzorial, dezvoltand interes,vointd si curaj.Ei asculta sunetele, ritmurile si natura, explorarea
unui agroecosistem: santuri, garduri vii, randuri, paduri, animale, materiale naturale, ar fi
pamant, apa, paie, pietre, frunze...

Activitatile artistice si artizanale au o valoare deosebita, nu numai pentru ca permit
exersarea unor abilitati motorii, plastice: lutul, ceara, lana, constructii cu materiale naturale, de
colorat, carbune, dar si abordarea vechilor instrumente si meserii, manipularea unor materiale
simple, a dansului si cantecului, jocul, indeplinirea unor ,,mestesuguri”. Astfel, sunt cultivate
talente de creativitate, imaginatie si initiativa. Existd apoi o serie de activitati ale asa-numitei
vieti zilnice, cum ar fi participarea la ingrijirea spatiilor comune si individuale, echipamente, si
purtarea tinutei adecvate pentru a iesi... care sustin autonomia.

Se urmareste prin aceste activitdti achizitionarea de autonomii de baza in ceea ce priveste
pregatirea echipamentului pentru a iesi si pentru a reveni in functie de sezon (pantofi, bluza de
molton, jachetd, paldrie, esarfa, manusi, haind de ploaie) si in ceea ce priveste igiena personala
(schimbati Haine excesiv de murdare sau ude, spdlati-vd pe maini) Cunoasterea si explorarea
contextului natural disponibil, prin cele cinci simturi, are obiective foarte importante care pot
atinge toate domeniile. Acestea depind de educator si activitatile individuale propuse :
-observarea a ceea ce ne inconjoara ,, aici si acum” prin identificarea detaliilor care
caracterizeaza unicitatea si elementele de egalitate (gruparea in clase de sens), de asemenea,
variatii in timp ale momentelor zilei.

-manipularea materialelor individuale, prin utilizarea mainii in principal, dar si a corpului (de
exemplu, picioare, brate, picioare..), experimentarea conceptelor de consistentd, temperatura,
umiditate etc.

- dezvoltarea motricitatii, in general, dar si a motricitatii fine (experimentarea corpului in spatiu
in raport cu elementele naturale, animate si neinsufletite, in miscari coordonate ale
ochilor/mainilor, unilaterale, bilaterale, bimanuale, echilibru, indoire, intindere, ritmica si/ sau
automata, forta musculard, si doza de energie)

- dezvoltarea capacitatilor olfactive, auditive, gustative

-dezvoltarea limbajului prin numirea elementelor inconjuratoare (plante, animale, insecte) si
caracteristicile acestora.

-experimentarea si verbalizarea relatiei de la stari si senzatii fizice, la emotiile experimentate
(zona psihomotorie), cum ar fi pierderea echilibrului/teama de cadere, contactul cu
ace/disconfort de pin, observarea unei noi flori/uimire, surpriza, etc.

Experienta, dobanditd astfel, devine un patrimoniu de cunoastere al copilului si va
constitui un nou punct de plecare pentru evolutiile ulterioare.
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