VALORIFICAREA EDUCATIEI OUTDOOR - PREMISA A
DEZVOLTARII PERSONALITATII PRESCOLARILOR

Conf. univ. dr. habil. Horatiu CATALANO
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1. Ce este educatia outdoor?

Fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor (Outward Bound),
Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit substantial la dezvoltarea educatiei
experientiale. Filozofia lui despre educatie a transpus educatia experientiald intr-un
curriculum practice centrat pe dezvoltarea competentelor prin activitafi de invatare
bazate pe practici. In acest context,educabilii sunt ancorati in situatia de a-si disciplina
impulsurile cu ajutorul experientelor educative. Acesta teorie pleaca de la ideile despre
educatie construite pe rolul primordial al experientei practice, pe care le regasim in
cartea Emil sau Despre educatie scrisd in 1762 de Jean Jacques Rousseau. Idealul
educational, in conceptialui Hahn ar putea fi sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca
principala sarcind a educatiei este sa asigure supraviefuirea urmatoarelor calititi: o
curiozitate inovatoare, o vointa invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare de
sine si deasupra tuturor: compasiune!” (Catalano, 2014).

Educatia outdoor este perceputda diferit, inactualul context educational din
taranoastra, cu toatecainteresulfataea, al tuturorfactorilorimplicatiinfenomenul complex
al educatiei a crescutexponentialin ultima perioada.

Educatia outdoor se bazeaza pe invatarea in aer liber, avandu-si originea in
multe initiative aparute in ultimii 150 de ani: taberele de corturi, cercetasia (intemeiata
in 1907 de englezul Robert Baden Powell) bazata pe activitati practice in aer liber,
scolile in padure din Danemarca,educatia prin aventura etc.

In sens extins, educatia outdoor poate fi inclusa in sfera noilor dimensiuni ale
educatiei si atribuita educatiei nonformale, vazuta ca forma a educatiei care subsumeza
activitatile extracurriculare si extrascolare.

Sensul restrans circumscrie activitatile de invatare organizate sub indrumarea
cadrelor didactice, intr-un mediu natural, in spatii culturale (teatre, cinematografe, case
de cultura, muzee etc.).

Existd numeroase acceptiuni si delimitari epistemice pentru termenul de
educatie outdoor. In unele studii, este considerati o noud forma a educatiei ,,putem
spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber. Termenul de
educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati recreative, programe
de dezvoltare personald si sociald, drumetii, aventura, etc... oferd posibilitatea
contactului direct cu natura, schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu...reprezinta o puternicd sursd de experiente de invatare—un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun cei patru pereti ai unei sali de clasa... poate
oferi elevilor nenumadrate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de natura sa schimbe comportamente (http://www.slideshare.net
/primaria catunele/manual-de-educatie-outdoor).

O definire a educatiei outdoor transmite faptul ca aceasta vizeaza un proces
educational ce se desfasoard dincolo de usa clasei si se consuma 1n drumetii, excursii,
incursiuni in lumea reald (padure, cartier, parc, centru cultural, comercial, industrial
etc.) si care este conexatd la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de
aplicare, de punere la probd sau experimentare a unor cunostinte stipulate prin
programa scolara (Cucos, 2012).

Simon Priest, un alt sustinator al educatiei outdoor, sustine cd acesta este cladita
pe sase mari puncte cheie:
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e este 0 metoda de invatare;

e este experientiald;

e are loc 1n aer liber;

e necesita utilizarea tuturor simturilor si implicd domeniile vietii psihice:
cognitiv, afectiv, psiho-motor;

e se bazeaza pe curriculum interdisciplinar;

e cste o chestiune de relatii care implicd oameni si resurse naturale
(Wattchow, Brown, 2011).

Cercetarile recente afirma faptul cd in zilele noastre, copiii nu se bucurd de
placerile simple, exterioare ale generatiilor anterioare. Astfel, in medie, copiii de azi
petrec aproximativ o ora pe zi afard, in comparatie cu cele trei ore din generatia
bunicilor. Un alt studiu ne aratd ca cei mici petrec echivalentul a o zi pe sdptamana
implicati Tn activitati statice, de canapea, comparativ cu doud ore si jumatate petrecute
afara, in aer liber. Declinul jocului in aer liber a fost atribuit unor cauze diverse,
inclusiv supraprotectiei parintilor, pierderii spatiului de joaca in cartier, intolerantei
vecinilor la jocurile cu mingea si mirajului tehnologiilor (Grigg, Lewis, 2016).

2. Avantajele utilizarii activitatilor outdoor in dezvoltarea personalitatii
prescolarilor

In sprijinul introducerii elementelor educatiei outdoor in aplicarea eficienti a
continuturilor pentru invatamantul prescolar, ne-am propus sa identificim o serie de
avantaje, care ar putea contribui la dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva a
personalitatii copiilor:

. imbunatitirea muncii In echipd, ameliorarea relatiilor sociale si
dezvoltarea personala;

. intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale;

. invatarea modului de Tnvingere a greutatilor ce apar in viata,

. dezvoltarea abilitatilor socio-personale;

. oferirea unui cadru stimulativ de invatare;

. crearea unor efecte pozitive asupra starii de sanatate;

. testarea rezistentei la efort fizic si mental a organismului;

. dezvoltarea personalitatii si a increderii in sine;

. dezvoltarea imaginatiei creatoare, a creativitatii, a simgului
responsabilitatii si a gandirii pozitive;

. dezvoltarea unor abilitati de leadership:organizare, coordonare,
evaluare;

. formarea capacitatii de a lua decizii potrivite, in concordantd cu
gestionarea prioritatilor;

. dezvoltarea curiozitatii si a motivatiei cu scopul evitarii plictiselii;

. promovarea spiritualitdtii si a responsabilitatii protejarii naturii;

. dezvoltarea unei relatii mai stranse cu mediul inconjurator;

. declansarea unor efecte formativ-educative mai puternice §i mai
durabile privind implicarea directa si activa in situatii concrete si complexe;

. dezvoltarea perseverentei, a tolerantei si spirtului de fair-play (Catalano,

2014).

Educatia outdoor poate fi planificatd si implementatd in toate domeniile
experientiale. In cadrul Domeniului Limbd si comunicare, se poate avea in vedere
desfasurarea unei activitati in afara clasei in care se va pune in scend o poveste care a
fost prezentata in prealabil, iar prescolarii pot fi solicitati s modifice anumite etape ale
povestii folosind problematizarea. Si Domeniul Stiinfe ofera oportunititi prin
compunerea saur ezolvarea de probleme. Astfel, se pot aduna pietre de diferite
dimensiuni cu scopul compararii intre ele, pot fi numerate si apoi aranjate dupd marime
si forma sau putem formula sarcina de a realiza conturul diferitelor figure geometrice
(mai mari sau mai mici).In activitatile de cunoastere a mediului,activitatile outdoor pot



tematice la gradina zoologicdsau la gradina botanica.

Si Domeniul Psihomotric permite organizarea si desfasurarea unor activitati de
tip outdoor. Miza este ca aceste activitati sa se desfasoare in aer liber indiferent de
anotimp. Orice activitate ce se desfasoara in afara sdlii de grupa inseamna activitate
care 1i da posbilitatea copilului si ia contact nemijlocit cu mediul inconjurator.

Se poate constata din cele expuse mai sus ca activitdtile outdoor se pot organiza
in context diverse, oferind un cadru de invatare si continuturi atractive. Pot fi
valorificate metodele care stimuleaza implicarea si participarea activa a copiilor la
procesul invatarii, bazandu-se pe experienfa si cunostintele anterioare.Totodatd se
creeazd oportunitati facile de a explora lumea iInconjuratoare side a-si construe
propriile modalitati de abordare a problemelor.

Activitatile outdoor constituie experiente care ii fac pe copii sa invete, deoarece
le permit acestora participarea nemijlocita la descoperirea realitatii.

Perceperea timpurie a relatiei de cauzalitate dintre om si naturd poate contribui
la declansarea motivatiei specifice participarii la actiuni de protejare si informare a
celorlalti cu privire la importanta pe care trebuie si o atribuim mediului. In acest sens,
o activitate de tipul ecologizarii unui spatiu natural nu va fi perceputd de prescolari ca
o simpla adunare de deseuri, ci ca o actiune utild pentru natura, dar si pentru populatie
si vor fi capabili de a transmite si celorlalti importanta spiritului civic si ecologic. Un
astfel de demers va sprijini formarea unei atitudini pozitive fatd de adoptarea unei
conduite civice. Vor invata ca nu vor pe jos un ambalaj nu din cauza faptului ca trebuie
sa respecte o reguld de curatenie, ci mai Intai, pentru faptul ca doar asa pot proteja
natura, doar asa vor consolida relatia cu mediul natural, vor accentua si vor spori
importanta datd de societate, in ultimul timp activitatilor si produselor de tip ecologic.

Activitatile specifice educatiei outdoor produc beneficii asupra sandtétii si pot
imbunatati performantele academice, astfel cd acestea ar trebui sd fie precedate de o
activitatepregatitoare pentru ca elevii sa fie capabili sa-si foloseasca energia pentru
scopul activitatii, sa-si infrunte anxietdtile si sd-si creeze propriul scenariu pentru
aceastd iesire in naturd. Reusita activitatii depinde de modul in care este organizata si
felul in care conduce copilul spre invitare. In functie de scopul propus, educatia
outdoor poate sd urmareasca mai multe arii de dezvoltare: mediul inconjurdtor, abilitati
fizice si relatii interpersonale (Gilbertson et all, 2006).

3. Managementul riscurilor in educatia outdoor

Integrarea educatiei outdoor in activitatile didactice extrascolare sau
extracurriculare presupune diversi pasi, de la planificarea procesului si pana la
implementarea activitatilor. Indiferent unde se desfasoara, activitatile in aer liber
presupun si un management al riscului. Chiar daca riscul nu poate fi estompat total,
cadrul didactic trebuie sd se asigure ca riscurile reale sunt diminuate pentru ca
participarea copiilor la activitati sa fie eficientad. Un plan de gestionare a riscurilor
implicd o analizd sistematicd a activitatii, a resurselor materiale, a locului de
desfasurare etc.

Pentru a identifica problemele de sigurantd, se iau in considerare si nevoile
fizice, sociale si emotionale ale participantilor si ale personalului, calificarile si
experienta personalului, inclusiv punctele forte si limitdrile. Astfel, sigurantaeste
obligatorie in toate locatiile, cu toate materialele sau orice alte potentiale pericole.

Planul de management al riscului este un raspuns la evaluarea riscurilor, iar
acestea pot fi reduse suficient astfel incat activitatea sa fie desfasuratd in conditii de
sigurantd. Acesta se realizeazd in mod diferentiat in functie de activitatea outdoor
derulata (http://www.slideshare.net/ primariacatunele/manual-de-educatie-outdoor).

4. Concluzii

In literatura de specialitate,regisim importanta si rolul educatiei outdoor in

formarea si dezvoltarea personalitatii umane, in interactiunea omului cu mediul
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inconjurdtor, in asigurarea bunastarii individuale, a sdnatatii mentale, a bunei dispozitii

etc.

In Romania, educatia outdoor reprezinta un subiect de interes mai mult pentru o

serie de ONG-uri care au ca obiect de activitate educatia nonformala.Din pacate, in
sistemul de invatdmant nu existad preocupdri sistematice ale cadrelor didactice pentru
acest tip de activitate si nici activitati explicite invocate de catre documentele oficiale
curriculare.

In sprijinul utilizérii activitatilor outdoor aducem urmatoarele beneficii(unele se

refera strict la educatia outdoor desfasuratd exclusive in natura si altele se referd la
educatia outdoor vazuta si ca activitate desfasurata in alte medii decat cele scolare):

copiii care iau parte la activitatile in aer liber/ natura isi imbunatatesc perceptia
asupra mediului si Tnvatd mai usor regulile care implicad respect si grija pentru
mediu;
in aer liber copiii 1si formeaza si, ulterior, exerseaza cu usurintd deprinderile
motrice de baza;
educatia outdoor este o provocare benefica pentru copil, in sensul expunerii la
cat mai multe medii, unelene obisnuite pentru el, cu reguli specifice si cu
persoane cu care nu a avut ocazia sa interactioneze pana atunci;
mediile cu care educatia outdoor opereazd pot sa dea copiilor o lejeritate mai
mare 1n abordarea problemelor si in exprimarea ideilor;
educatia in aer liber/naturd asigurd un mediu propice pentru testarea rezistentei
la efortul fizic si la cel mental si dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii,
de a-si gestiona prioritatile;
educatia outdoor este o provocare pentru copil in a gasi solutii alternative de
rezolvare a unor probleme, de a gasi cat mai multe modalitdti de Intrebuintare
a unor elemente (componente ale mediului natural);
activitdtile in aer liber cresc acuitatea vizuald si auditivd a copilului, in
contextul in care acesta este expus la mult mai multi stimuli decatintr-un mediu
controlat si sigur;
activitatile outdoor Intdresc imunitatea copilului (Borteanu et all, 2016).
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