CUM POATE FI INCURAJATA GANDIREA LATERALA LA COPII?

(sugestii de jocuri si activitdti cu impact asupra dezvoltarii gandirii laterale si a creativitatii
copiilor, posibil de desfasurat in familie si gradinita)

Prof. invatamant prescolar, Flocea Otilia
GPN Nr. 2- Pojorata, jud. Suceava

,,Totl copiii sunt artisti ndscuti. Problema este cum sa ramai artist dupa ce devii adult ”
(Pablo Picasso)

Nimanui nu-i place schimbarea, mai ales atunci cand ea vine fortat asupra noastra.

Un antidot eficient impotriva stresului este dezvoltarea capacitatii creative de a se adapta la
schimbare, de a renunta la trecut, de a invata din propriile greseli si de a explora solutii pozitive
pentru a crea ceva nou si semnificativ.

Daca suntem instruiti din scoald pentru a imbratisa schimbarea — care este este esenta conceptului
budist de impermanentd, sunttem eliberati de notiunile noastre false despre ,,succes” si
,securitate” si Tncepem sa constientizim fiecare moment din viata noastrd ca pe o acceptare
pozitiva neclintita.

Tocmai aceasta capacitate de a utiliza modalitati creative de rationament pentru a rezolva
problemele defineste notiunea de ,,gdndire laterala”. Aceste idei sunt deobicei neconventionale si
nu pot fi obtinute folosind logica traditionala. Procesul pas cu pas al gandirii laterale si termenul
in sine au fost dezvoltate de Dr. Edward de Bono.

In cartea sa ,,Invata-ti copilul si gandeasca”, el spune ci noi folosim moduri de gandire verticala
zilnic pentru a face lucruri de zi cu zi, dar procesul de gandire laterala il folosim pentru a genera
idei.

Altfel spus, gandirea laterala este practic 0 abilitate de a lega sau asocia idei.Este o tehnica pe
care o folosim pentru a lega informatii.

De multe ori ne Intrebam daca geniile pot fi create in sali de clasa sau se nasc.

Rezultatele unui studiu recent,conceput de oamenii de stiinta de la NASA au fost
surprinzatoare.

Testul a vizat evaluarea capacitatii de gandire laterala la copiii mici: din 1600 de copii din
grupa de varsta de 4-5 ani, aproximativ 98% s-au situat la nivelel ,,geniului “in imaginatie, ceea
ce demonstreaza cd oamenii se nasc creativi. Fiecare copil prezinta aceasta dorintd de schimbare.
Atunci ce se intampld pe masura ce cresc? Nivelul de ,,geniu “se inrdutateste pierzand capacitatea
de a veni cu idei noi si originale?

Cateva exemple de strategii, care sunt cu adevarat eficiente atunci cand vine vorba de
dezvoltarea gandirii laterale la copii:

= Crearea unui mediu propice intrebarilor

Adresati copiilor intrebdri deschise la care nu se poate raspunde cu ,,da” sau ,,nu”.Astfel de
intrebari i1 determind pe copii sd caute in bagajul de cunostinte si sa exploreze mai multe solutii




la o anumitd problema. De asemenea, este bine de inteles impactul profund al instigarii
curiozitatii copiilor, adultii Tncurajand copiii, la randul lor, sa puna intrebari.
= Sa facem o poveste!
Aceasta este o activitate interesanta intrucat stimuleaza gandirea laterala a copiilor si ea se
bazeaza pe faptul ca fiecare persoana este unica si are un mod diferit de gandire.

Copiilor dintr-un grup li se oferd un subiect pe care sa il dezvolte. Sunt instruiti sa nu
discute si sd nu impartaseasca opiniile lor cu privire la subiect.

Primul copil spune o singura propozitie care descrie subiectul. Urméatorul repetd aceasta
propozitie si mai adaugd una, demonstrand ca a inteles subiectul. Al treilea copil preia a doua
propozitie si adauga, la randul sau, Inca una, etc.

Adultul noteaza ,,povestea’si este cel care intervine, daca este cazul, pentru a finaliza activitatea.
* Cum ar fi sa?

Este un joc care poate pune la incercare creativitatea celor mici.

Pentru a juca acest joc, ganditi-va la scenarii amuzante care vor antrena imaginatia
copiilor.

Cateva exemple:- Ce-ar fi daca latrd pisicile si miauna cainii?

- Ce s-ar intampla daca tu, (copilul), ai putea conduce?

- Daca ar fi soare toata noaptea si intuneric toata ziua?

- Ce-ar fi daca caii ar plange ?

S-ar putea sa fiti foarte surpringi de ideile copiilor!
= Stilist in viitor!
Fiecdruia 1 se intamplad s adune obiecte pe care nu le mai doreste, dar le pastreaza fara un

motiv Intemeiat.
Ele pot fi folosite intr-o activitate de gandire creativa a copiilor. Iata cum:
Adunati haine haioase, palarii vechi, ochelari, genti amuzante si bijuterii ciudate si puneti-
le Intr-o gramada mare, Va fi dezordine, dar merita!
Apoi, spuneti-i copilului si-si aleagi o tinutd si si o imbrace. Intreaba-l apoi cum este
imbracat. S-ar putea sd descoperi un politist, un doctor, o printesa sau poate urmatorul Gucci!
Oricare ar fi cazul, copilul isi foloseste imaginatia pentru a crea un personaj unic.
Si, cu putind diplomatie, il veti face sa joace si rolul de menajera, adunind hainele, facand astfel
curatenie.
= O poveste altfel!
Copiilor le place oricand sa auda o poveste buna. Dar daca ii lasi sa-si creeze propriul final?
Alegeti o carte, poate una care nu este tocmai preferatd, astfel incat sa nu le stricati finalul

cunoscut si agreat.
Cititi-i copilului o poveste pana aproape de sfarsit. Cand ajungeti la acel punct, opriti-va si
intrebati-i cum s-ar putea sfarsi. Sunt sanse sa indrageasca mai mult noua lor versiune.
= Joc de nume!
Pentru acest joc, cereti copilului sa numeascd cat mai multe lucruri rosii. Dupa aceea, ii
puteti Intreba cate lucruri au forma unui cerc.



Continuati cu diferite exemple. Puteti chiar sa tineti un scor si sa realizati o competitie. Exista si
libertatea de a acorda premii!
= Poate fi orice!

In timpul unei plimbari cu copilul pe stradd sau prin parc, ii putem atrage atentia asupra
mai multor obiecte, intrebandu-I cum le-ar putea folosi.

De exemplu: ,,Ce poti face cu un bat”? Acesta este momentul in care un copil incepe sa-si
foloseasca imaginatia. Ar putea spune:,,Poti sipa cu el” sau ,,Il poti face sabie”.

Daca acest exercitiu este mai des, foarte curdnd copilul va incepe sd se gandeasca la
modalitati mai neobisnuite de a folosi un bat sau orice alt obiect aleatoriu .(De exemplu —ar putea
spune ca poti tine pe un bat un iepure pentru a-l salva de la inec).

Acest exercitiu este inducat pentru a stapani capacitatea de a gandi diferit.
= Masd .. fantasticd”
Rugati copilul sa aleaga ingrediente pentru o masa ,,in joaca”. Poate fi orice din casi. Incepeti

cu un exemplu, cum ar fi o cdldare cu niste sosete verzi in ea. Sosetele verzi ar reprezenta Frunze
de spanac, salatd. Apoi lasati copilul sa fie creative si nu-i criticati niciodata alegerea obiectelor
pentru ,,masa”. Dupa ce copilul termind de ,,gatit”, invitati niste jucarii de plus care sd vi se
alature la cina. Folosirea obiectelor familiare intr-un mod neconventional ajutd la dezvoltarea
gandirii creative. Il invatd pe copil si priveasca aspect ale realitatii dintr-un unghi diferit.
= Te intreb si ne distram!

Zilnic, in joaca, putem adresa copilului intrebari despre lucruri care il fac sa gandeasca,
cum ar fi: ,,Unde crezi cd merge omul acela?”,,Cine crezi ca traieste in acel tufis? ™.
Réspunsurile copiilor vor fi creative, amuzante. O activitate excelentd pentru dezvoltarea gandirii

creative, precum si pentru dezvoltarea vorbirii.

= Sunt baloane sau bomboane?

Este un joc usor si disponibil oricui. Trebuie doar sa va uitati in sus, spre cer, intr-0 zi CU nori
. Apoi se discuta cu copilul cum aratd norii: este un iepure? Un dragon?, O bomboand? Ce fac pe
cer? Aceastd activitate simpla si totusi foarte eficientd, il va ajuta pe copil sd-si dezvolte gandirea
abstracta.

Aceste exemple de activitati si jocuri sustin ideea ca, atat in familie cat si in gradinita,

trebuie insistat in a ajuta copiii sa inculce obiceiul de a gandi lateral.

Atata timp cat gandirea laterala contribuie la cresterea laturii creative si imaginative a copiilor
si 11 face sd gandeasca mai clar atunci candapare o problem, ei vor fi capabili sd gestioneze
inovatiile si descoperirile, facandu-i mai eficienti in ceea ce fac.

Oamenii creativi au o mare abilitate de a se mentine interesati si implicati in viata. Abilitatile
de gandire creativa pot fi dezvoltate si stapanite. Gradinita, scoala pot veni in sprijinul copiilor in
acest sens, insd cea mai buna metoda de predare este exemplul personal!
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