Gandirea laterala - de la teorii, la aplicatii in gradinita
profesor inv. prescolar Avadanei Lacramioara ,

GPN Ipotesti

Copiii sunt in mod natural inclinati sa vada lucrurile lateral si, prin urmare, sa pund mai
multe Intrebari si sd gdseasca mai multe solutii decat adultii. Ei sar induntru, nu se tem sa greseasca
si, dacd esti pregatit sa gresesti, dacd incerci, ai sanse mai mari sa iti vina ceva original Tn minte.
Problema cruciala este ca, pentru institutia de invatdmant de astazi, a gresi este cel mai grav lucru
care se poate Intdmpla. Prin urmare, scoala devine un loc in care copiii, in loc de a-si dezvolta si
articula gandirea, o standardizeaza. Rezultatul este ca ,,educam oamenii excluzandu-i din
capacitatea lor creativa”. Adicd, in calitate de copii, suntem cu totii creativi, dar crescand, scoala
ne invatd sa nu mai fim. Uitdm ca unii copiii vin pe lume ,,dotati” cu un talent extraordinar.
Subestimam potentialul gandirii lor divergente, acel muschi psihic extraordinar care uneori dispare
odata cu educatia, exclusiv, a gandirii convergente.

Gandirea laterala poate fi definitd pe scurt ca o modalitate ,,indirectd” de a rezolva
probleme, adica sa incerce sd priveasca obiectivul care trebuie atins din diferite unghiuri, cu o
metoda care ar putea fi definitd ,,de investigatie”. Prin urmare, gandirea laterald se articuleaza pe
fapte si nu pe presupuneri, impartind elementele individuale si apoi rearanjandu-le prin diferite
incercdri pand se ajunge la solutia corecta.

Gandirea laterala este opusa gandirii verticale si diferenta constd in faptul ca a doua este o
gandire logica, selectivd si secventiald, n timp ce prima este generativa, adica capabild sa
gaseasca idei noi prin cai alternative.

Gandirea laterala si gandirea verticald sunt combinate cu emisferele cerebrale stangi si
drepte si cu modul lor diferit de a face fatd realitatii. Copiii cu SLD par sa foloseasca mai mult
emisfera dreaptd la invatare. Din acest motiv, devine de o importantd fundamentald sa intelegem
ce este gandirea laterald, pentru a stabili o metoda de predare adecvata.

De fapt, pentru a actiona asupra gandirii laterale, atitudinea adultului este importanta:

- Relaxat si spontan in abordarea disciplinelor de studiu

- Concentrat si atent, la Tnceput, pentru a detecta abilitatile dobandite si pentru a lucra la
cea mai simpla parte a sarcinii

- Deschis la posibilitatea de a se juca cu ideile copilului.

Gandirea verticald si gandirea laterald in scoala trebuie sd fie complementare, una nu o
exclude pe cealalta, pentru a permite o Invatare semnificativa. Avantajele aplicarii gandirii laterale
sunt, de fapt, Incurajarea constanta a deschiderii cétre idei noi, ceea ce duce la constientizarea
faptului cd pana si cele mai mari obstacole pot fi depasite. Astazi, copilul dislexic are nevoie tocmai
de acest impuls pentru a zbura n sus.

Imaginati-va ca va aflati intr-o camera cu doar doud usi. Trecand prin prima, veti fi
instantaneu surprins de o lentila uriasa capabild sa concentreze razele soarelui. Deschizand a doua
usa, in schimb, vei fi lovit de flacérile unui puternic dragon.

Pe care din cele doua usi o veti alege? Desigur prima usa (cea a obiectivului)! Pur si simplu
va trebui sd asteptati ca soarele apune. Este un exemplu clasic de enigma conceputa pentru a va
testa gandirea laterald (sau ,,divergentd”) sau abilitatea dvs. de a gandi creativ, de a nu lua nimic
de la sine si de a gasi solutii stralucitoare la provocarile vietii.



Acest exercitiu isi propune sd imbunatateasca flexibilitatea mentala si sa exerseze gandirea
divergentd, gasind cel mai mare numar de utilizari pentru obiectele prezentate copiilor,
descoperind alte functii decat functiile obisnuite ale acelui obiect.

Odata ce obiectul a fost ales, educatoarea le va cere copiilor sa numeasca posibilele
utilizari: Ce se poate face cu o agrafd? Ce se poate face cu o cutie de ambalaj? Cu sosete? Cu 6
creioane? Cu un scaun?

Pentru a stimula gandirea creativa a copiilor, educatoarele 1i pot incuraja sa vind cu un
numar minim de idei (cel putin 5 idei, de exemplu), sa reporneasca aparatul de gandire evocand
singuri o idee, in 10 minute.

Copiii pot fi invitati sd deseneze ideile care le plac cel mai mult.

1. Ce se intampla daca?

Ideea acestui exercitiu este de a invita copiii sd genereze idei dincolo de limitele realitatii
plecand de la situatii improbabile: ,,Ce s-ar intdmpla daca ...?”.

Consecintele pot fi pozitive sau negative si se refera la sine, la alti copii.

Iata cateva exemple :

Ce s-ar intampla daca ar fi tot timpul zi ? Daca oamenii ar avea patru brate?

Daca am putea citi mintea altor oameni? Acest exercitiu poate fi practicat in grup si adultul
are responsabilitatea de a asigura un mediu binevoitor si necritic. Toate ideile, chiar si cele mai
excentrice, sunt acceptate. Copiii sunt incurajati sa exploreze toate consecintele posibile
propunand cat mai multe idei posibile, prin respingerea ideilor deja propuse, prin explorarea unui
univers cat mai larg posibil, prin a fi cit mai precise in descrierea ideilor si concentrandu-se pe
cele mai uimitoare idei.

Limbajul artei si al imaginii

Orienteaza copilul in tendinta sa de a exprima gandurile si emotiile cu creativitate,
educandu-1 spre plicerea frumusetii si simtul estetic. Intalnirea copiilor cu arta este o oportunitate
de a privi lumea cu alti ochi.

Creativitatea este adesea gandita ca un dar al naturii si acest lucru este partial adevarat.
Dar, daca este adevarat cd unii copii se nasc mai creativi decat altii, este adevarat ca creativitatea
poate fi stimulata si sporita si ca depinde foarte mult de mediul in care cresc copiii. Toti copiii pot
deveni creativi. lata citeva idei pentru stimularea acestei resurse valoroase prin activitati, gandire
laterala si alte strategii utile.

Nu judeca!

Cand copiii fac orice fel de activitate, de la un desen, la un joc, la cele mai provocatoare
activitdti, suntem obisnuiti sa judecam, sa exprimam consimtamantul sau dezaprobarea sau sa ne
impunem punctul de vedere. Acest lucru ar trebui evitat. In plus, fatd, majoritatea activitatilor
copiilor ar trebui sd fie desfasurate de acestia in conformitate cu libertatea totala, chiar daca intr-
un model de comportament. Sd nu judecam desenele, jocurile, ci mai degraba si-i facem sa
inteleaga cd au deplina libertate de a concepe si de a inventa ceea ce 1si doresc. Pentru copii, stiind
ca pot fi ei Insisi fard s fie nevoiti sd se conformeze standardelor, sa le permitem sa-si dezlantuie
potentialul creativ.

Multe solutii pentru o problema

Potrivit cercetatorilor, la fel ca psihologii din copilarie, gandirea divergentd este esentiala
pentru a declansa procesul creativitatii. Gandirea divergenta inseamna a ajunge la solutia unei
probleme n multe feluri, a propune céi diferite si a stimula liber ideile. Copiii carora li se permite
sa gandeascd liber pot gasi solutii inovatoare la probleme care la prima vedere péareau de
nerezolvat.



Liber sa greseasca si sa exploreze

Desi este important sd preveniti copiii de la un comportament periculos, este esential sa le
permiteti libertatea de a explora si de a face greseli. De exemplu, ldsandu-i liberi sa alerge, sa
transpire, sa se murddreasca jucandu-se in balti, sd arunce ceva ce poate fi reparat in continuare.
Copiii care au libertatea de a face aceste greseli si de a explora mediul inconjurator vor fi copii
care vor putea fi mai creativi si mai echilibrati ca adulti.

Cutia resurselor creative

O modalitate excelenta de a stimula creativitatea copiilor, de exemplu, este de a lasa la
dispozitie o cutie cu multe materiale diferite. De la resturi de tesaturi, role de hartie igienica,
markere pana la orice poate fi folosit pentru jocuri creative. Aceasta cutie de resurse va fi distractia
lor preferata intr-o zi ploioasa. Aceste resurse pot fi folosite pentru a crea cele mai diverse jocuri
si pentru a permite creativitatii sa se dezvolte.

Fa-o singur pentru a dezvolta creativitatea

O modalitate cu adevarat eficientd de a dezvolta creativitatea copiilor tai este sa o faci
singur. i putem invita si faca papusi de panza, brelocuri de pasla, cirti si multe alte obiecte care
necesita dexteritate, pasiune si materiale reciclate. Datorita faptului ca vor avea la dispozitie
materialele necesare pentru a crea ceva nou, vor putea sa-si dezvolte tot potentialul creativ si va fi
minunat sa vedem bucuria cand vor putea obtine un rezultat cu mainile lor. Aceste mici artefacte
pot fi apoi personalizate cu etichete, schimbate cu prietenii sau vandute in scopuri caritabile.

In timpul zilei este util sa le permiteti copiilor libertatea de a nu face nimic. Este un timp
pretios, chiar daca doar pentru o ord, in care copiii au posibilitatea sd calatoreasca cu imaginatia
lor, sa fie singuri cu ei insisi, sa-si lase gandurile sd rataceasca. Este util pentru dezvoltarea
creativitdtii, ameliorarea stresului si, de asemenea, pentru reincdrcarea dupa efort.

Activitatile potrivite pentru a dezvolta creativitatea

Existd atat de multe activitati pe care le putem face cu copiii pentru a-si dezvolta
creativitatea. De exemplu, citindu-le povesti de la o varsta frageda, cantand la un instrument, chiar
si cel mai simplu, pictand vor fi capabili s scrie ceea ce le trece prin minte cand vor fi mai mari.

Robinson sustine ca toti copiii au talente extraordinare si cd sistemul educational de astdzi
ii iroseste fard mila. Conform manifestului sau, scoala ar trebui sa incurajeze ,,gandirea laterala”,
o expresie inventata de psihologul maltez Edward De Bono pentru a indica capacitatea de a rezolva
problemele in mod creativ si din perspectiva diferite. De ce ar trebui sd invatam sa folosim gandirea
laterala? Poate pentru ca, In multe cazuri, gandirea laterala devine singura resursa pentru
rezolvarea chiar si a celor mai complexe probleme Intr-un timp scurt.
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