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Gandirea este unul dintre procesele psihice umane esentiale, iar orice progres sau realizare
inregistratd pand acum se datoreaza acesteia. Gandirea este definitd ca fiind ,,0 succesiune de
operatii, care duc la dezvaluirea unor aspecte importante ale realitdtii si la rezolvarea unor
probleme”. Oamenii nu gandesc la fel, ei cauta idei/solutii diferite pentru rezolvarea problemelor.
De aceea, de-a lungul timpului, s-a vorbit de existenta mai multor tipuri si moduri de gandire. Un
astfel de tip de gandire este gandirea laterala.

Gandirea laterald este un concept teoretic si practic definit de Edward de Bono in urma cu
cateva decenii. Scopul a fost acela de a inlocui sau completa gandirea verticald si de a da o alta
perspectiva gandirii, prin rationamentul sdu direct si abordarea critica a ideilor. Autorul defineste
gandirea laterald ca fiind ,,procesul prin care folosim informatiile pentru a stimula creativitatea"
sau ,,gandirea laterald este doar o parte din gandirea logica" (De Bono, 1970), iar conform altor
autori aceasta este sinonima cu creativitatea practica.

La scoald accentul cade pe gindirea verticala, care este eficientd, insa imperfecta. Aceasta
devine eficientd dacd i se adauga calitdtile gandirii creative, lucru care a inceput deja sd se
intample in unele scoli. Nu existd metode clare care sa ducd la stimularea gandirii laterale,
aceasta putandu-se dezvolta prin exercitiu. La fel ca si adulti, si copiii pot invata prin exercitiu
cum sa gandeascd intr-o maniera productiva. Antrenarea gandirii creative este un proces care
trebuie inceput de la o varsta cat mai mica, pentru ca mai tarziu, sa poata fi folosita cu succes. La
gradinitd poate fi dezvoltat acest tip de gandire, deoarece copilul este Inconjurat de copii de
aceeasi varsta si desfisoara activitati prin mijloace diverse. In momentul in care copiii invati cum
sa gandeascd creativ, isi Tmbunatatesc capacitatea intelectuald.. Dupd cum se poate observa din
cele enumerate mai sus, gandirea laterala nu este un ,,sistem magic, aparut din senin", aceasta
fiind utilizata dintotdeauna de oameni pentru a obtine rezultatele dorite (De Bono, 1970).

Intre gandirea laterald si cea pe verticali existd anumite diferente. Astfel, gindirea
verticald este selectiva (trebuie sd alegem solutia pe care o consideram cea mai buna), are nevoie
de o anumita directie pentru a inainta, se bazeazd pe analiza, Tnainteaza pas cu pas (secventiald),
fiecare pas facut trebuie sa fie corect pentru a ajunge la o concluzie corectd, Inlaturd ceea ce nu
este important, iar clasificarile si etichetele sunt fixe. In timp ce gandirea lateral este generativa
(genereaza cat mai multe abordari, care duc la alegerea mai multor solutii), provocatoare (te
indeamna sa gasesti cat mai multe solutii la problema data/aparuta), face salturi - golurile rimase
fiind completate mai tarziu. In cazul gandirii laterale nu exista negatii, nu se fac etichetiri si nu se
critica raspunsurile primite, orice raspuns primit este considerat corect, fiecare avand dreptul la o
opinie. De asemenea, folosind gandirea laterala ajungem sa privim cu totul altfel lucruri pe care
le-am privit intotdeauna in acelasi fel sau altfel spus ,,sparge barierele conceptuale ale vechilor
idei" (De Bono, 1970). Avantajul gandirii laterale este ca ne ofera mai multe solutii decat
gandirea logicd. Atat generarea unor idei noi cat si eliberarea de vechile idei sunt aspecte
specifice gandirii laterale. Daca studiem cu atentie diferentele enumerate mai sus dintre gandirea
verticald si cea laterald putem trage concluzia ca ambele sunt necesare si complementare. Totusi
pentru a fi mai eficientd, gandirii verticale trebuie sa 1i mai addugam creativitate.



Gandirea laterala este strans legata de creativitate. Totusi intre aceste doud concepte exista
o diferenta: cu ajutorul creativitdtii se prezintd un rezultat, in timp ce in cadrul gandirii laterale se
prezintd un proces. De Bono (2018) considera ca ,,un rezultat nu poate fi decat admirat, insa un
proces poate fi invatat pentru a fi apoi folosit". Atat gandirea laterala, cat si creativitatea pot fi
inoculate si dezvoltate in timp, avand in vedere un tip corect de formare si o serie de oportunitati
oferite de catre parinti si profesori.

Creativitatea a fost definitd si studiatd de multi cercetatori. Bejat (1971) intelege prin
creativitate ,,capacitatea gandirii umane de a gasi solutii noi, de a da nastere unor idei sau unor
lucruri necunoscute anterior (cel putin pentru individ)", iar Rosca (1972) considerd cd prin
ajutorul acesteia se ,,realizeaza un produs nou si valoros" fie prin descoperire (in stiintd), fie prin
creare (in artd, literatura). Insusi De Bono (2018) afirma ca ,,creativitatea este fara indoiald cea
mai importantd resursa umand” si fara creativitate ,,nu ar exista nici un progres si vom repeta
mereu aceleasi tipare”. Dupa cum se poate observa din definitiile de mai sus, creativitatea este
strans legata de gandirea laterala. Jisa (2011) considera ca creativitatea este caracteristica tuturor
oamenilor de orice profesie si varstd, fiind utilizatd pentru a inlatura barierele dintre ideile vechi
st ideile noi.

Creativitatea reprezintd pilonul principal al educatiei, fara de care procesul didactic nu s-
ar putea desfasura. Creativitatea copiilor a fost studiata printre altii si de catre Torrance. Studiile
efectuate de catre acesta au scos in evidenta prezenta acestei calitati la copii pana la varsta de 9
ani, datorita lipsei cenzurilor interne si a spontaneitatii. Tot acesta considera ca intre 9-12 ani are
loc o stagnare a creativitatii, de la 12-17 ani apare o perioadd de crestere, fiind urmata de o
perioada de scidere. In schimb, psihologii romani Schiopu si Girboveanu au identificat o scadere
a creativitatii la varsta de 6-7 ani, cauza fiind cerintele excesive ale vietii scolare.

Creativitatea se manifestd la copii incd de cand sunt mici. Observdm ca bebelusii
manipuleaza diverse jucarii, exploreaza spatiul in care locuiesc, 1si descopera corpul, testeaza o
multitudine de lucruri si chiar rezolva probleme.

Potrivit lui Fox si Schirrmacher (2015) prescolarii demonstreaza o atitudine creativa cand:

- incearca idei noi si moduri diferite de a rezolva lucrurile;

- manipuleaza si transforma ideile si materialele;

- 1mping limitele si exploreaza posibilitatile;

- adreseaza intrebari sau accepta diverse provocari;

- rezolva probleme.

Tot potrivit acelorasi autori, Fox si Schirrmacher (2015), pentru a-si dezvolta gandirea
creativa atat la scoala cét si acasd prescolarii au nevoie spatiu si timp. Spatiul trebuie sd fie cét
mai mare pentru a le permite copiilor sd aseze materialele cum doresc. Preocuparea excesiva a
unora dintre parinti pentru curdtenie si ordine inhibad creativitatea copiilor. De asemenea este
important sa le oferim copiilor jucdrii si materiale pe care s le foloseasca si sa le transforme cum
doresc ei. De exemplu apa, nisipul, piesele de constructie, plastilina sunt folosite de catre
prescolari in diverse moduri in functie de gandirea creativa. Climatul psihologic este de asemenea
important in dezvoltarea gandirii creative. Asadar, prescolarii crescuti intr-un mediu psihologic
bazat pe incredere si respect au curajul sa actioneze fara a le fi teama de critici, respingere, esec.
Chiar daca sunt copii acestia au dreptul sa faca alegeri si sa ia decizii.

Bocos (2002) sustinea ca copilul creativ ,,realizeaza demersuri critice si creative, depune
eforturi proprii inscrise in schimburi sociale, in scopul accederii la noua cunoastere". Astfel
pentru dezvoltarea creativitatii prescolarilor trebuie sa folosim metode diverse, in cadrul carora sa
se imbine activitdti de invatare si de munca independentd, cu activitati de cooperare si de munca
in grup. Utilizarea unei metodologii variate duce la dezvoltarea gandirii laterale si implicit la
dezvoltarea copilului. La gradinita, in cazul indeplinirii unor sarcini variate precum rezolvarea de
probleme, prescolarii expun idei multiple si variate, aspect care 1i ajuta sa se autodescopere. Rolul



cadrului didactic este acela de a-i oferi prescolarului sansa sd se implice in activitati variate
menite sa-i alimenteze setea de nou si cunoastere.

In dezvoltarea gandirii laterale, implicit a creativitatii la prescolari putem utiliza diverse
tipuri de materiale. Dintre acestea enumerdm materialele vizuale care pot cuprinde desene,
cartonagse cu diverse forme geometrice; materiale verbale care pot fi scrise, vorbite sau
inregistrate. Insd cele mai elocvente pentru dezvoltarea creativititii sunt povestile si materialele
de tip problema. Prescolarii sunt captivati de povesti de aceea este foarte usor sa se transpuna in
pielea personajelor, sd inventeze diverse povesti sau chiar sa gaseasca un alt final. Materialele de
tip problema/intrebarile de tip problema pot fi folosite pentru a stimula creativitatea prescolarilor
in orice domeniu de activitate, incepand cu stiinte si terminand cu cel estetic si creativ. In general,
la prescolari creativitatea se dezvoltd mai usor dacd se utilizeazad materiale vizuale, deoarece un
,,copil va incerca intotdeauna sa exprime ceva prin imagini" (De Bono,1970).

Dezvoltarea gandirii laterale depinde de cat de creativi suntem. Astfel gandirea laterala se
dezvolta diferit de la o persoana la alta depinzand de anumite aspecte. Un prim aspect este legat
de durata limitata a atentiei, existand persoane care se pot concentra mai mult asupra unei teme,
dar si persoane care nu reusesc sd 1si mentind atentia concentrata o perioada indelungata. Acest
aspect poate fi remarcat si in cazul prescolarilor, unii dintre ei is1 mentin atentia concentrata
asupra unui subiect o perioadd mai lungd de timp, in timp ce altii se concentreazd mai greu. Un
alt aspect este ritmul in care primim informatiile, ritm care uneori poate fi mai rapid, iar alteori
mai lent. Ca si in cazul de mai sus acest aspect depinde foarte mult de capacitatea de concentrare
si de creativitatea fieciruia. Insi indiferent de cat de dezvoltati este gandirea laterald la
prescolari, noi ca si cadre didactice trebuie sa fim deschisi, creativi si sa acceptam ca fiecare copil
este unic si se dezvolta in ritm propriu.

Chiar daca gandirea creativa la prescolari poate fi imbunatatita, exista si anumite bariere.
Una dintre acestea este inhibitia (teama de a gresi si teama de esec) care impiedica dezvoltarea
creativitatii. Exista credinta ca inlaturarea inhibitiei este suficienta pentru ca o persoana sa devina
creativa. De aceea este important sd incurajam prescolarii sd rdspunda si sa coopereze cu ceilalti
colegi in desfasurarea activitatilor pentru a inlatura teama de esec. O altd bariera intalnitd este
critica nejustificata, fie din partea cadrului didactic, fie din partea colegilor. Alte bariere care stau
in calea dezvoltarii gandirii laterale sunt luarea in derddere, teama de a nu fi inteles,
conformismul de grup. Aceste manifestari sunt periculoase pentru orice colectiv sau grup social,
nu doar pentru prescolari.

Abordarea integratd a activitdtilor desfasurate cu prescolarii duce de asemenea la
dezvoltarea gandirii laterale. Activitdtile integrate ofera prescolarilor oportunitdti de comunicare,
de gasire a solutiilor, pe scurt, dezvoltarea si practicarea gandirii laterale (critice).

In cadrul gandirii laterale trebuie si acceptim orice varianti de raspuns primitd de la
prescolari ca fiind corectd. De cele mai multe ori suntem surpringi de corectitudinea si
originalitatea raspunsurilor date de catre acestia (incearca intotdeauna sa gaseasca cat mai multe
variante bune pentru rezolvarea unei singure probleme). Asadar libertatea de gandire si de
exprimare este deci cruciald pentru dezvoltarea abilitatilor de gandire creativa si laterali. In
general pregcolarii se bazeaza pe curajul de a spune intotdeauna ce gandesc si pun la indoiala tot
ceea ce 1i inconjoara.

Copiii cu o gandire laterala dezvoltata sunt inteligenti, creativi si agili din punct de vedere
mental, deoarece pot gasi cu usurinta solutii neconventionale, eficiente si orientate spre rezultate
la orice problema complexa.

In concluzie, gandirea laterala este un instrument foarte puternic care le permite copiilor
sa gandeasca si sa actioneze in afara tiparelor obisnuite. Cel mai important beneficiu al gandirii
laterale, esential in viata de zi cu zi, este capacitatea copiilor de a gasi solutii la orice problema
complexa, superioare oricaror altor solutii ce pot exista.
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