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Gandirea laterala este un concept revolutionar al gandirii intr-un mod diferit. Introducute
de Edward de Bono in 1967, conceptele de gandire laterald au fost utilizate pe scara larga in
afaceri si educatie in ultimele patru decenii. Se referd la rezolvarea problemelor complicate prin
utilizarea unei abordari off-beat, indirecte si creative. Procesul de rationament de baza care trece
prin gandirea laterala este prea evident si nu se pot descifra niciodatd ideile care sunt folosite
pentru a gandi Intr-o manierd laterald. Cu alte cuvinte, gandirea laterald inseamnd si utilizarea
lobului drept al creierului, care este creativ, pentru a rezolva probleme care nu ar fi fost posibile
folosind lobul logic al creierului stang.

Un génditor lateral are urmatoarele caractere:

- sunt gata sd schimbe modul in care privesc lucrurile
- sunt gata sa caute lucruri si scenarii de natura diferita.

Ganditorii laterali nu respecta regulile stabilite. Mai degraba, acestea pot fi netraditionale
in perspectiva si folosesc o tehnica deliberatd pentru a séri de la o idee la alta.

De Andrew Loh de Bono sugereaza o serie de tehnici pentru reglarea fina a artei gandirii
laterale. Tehnicile sale sunt simple si directe si se pot extinde la numeroase situatii si scenarii care
sunt provocatoare 1n naturd. lata trei tehnici simple pentru a incepe invatarea gandirii laterale:

Copiii ar trebui sa invete cum sa priveasca diferite optiuni, alegeri si alternative care, de
obicei, sunt ascunse departe de mintea lor. Daca invata cum sd le priveasca, pot gasi cu usurinta
cele mai bune solutii la cele mai dificile probleme. Intelepciunea conventionala spune ci cel putin
una dintre alternativele gasite si urmarite de copii ar duce la cea mai potrivitd solutie.
Alternativele gésite sunt neortodoxe si neobisnuite si s-ar putea chiar sd pard foarte stupide la
inceput. Cu toate acestea, raspunsurile gasite ar fi mult mai eficiente si orientate spre rezultate
decat cel gasit prin utilizarea unei metode de gandire verticald ortodoxa.

Aplicarea focalizarii si concentrdrii este poate cel mai important pas in gandirea laterala,
deoarece gasirea celei mai relevante solutii necesita un efort si o dedicatie imense. Cu acest pas,
copiil nu numai ca vor invata cum sd gandeasca intr-un mod lateral, ci si sd stapaneascd tehnica
de focalizare si concentrare intr-o maniera calibratd. Concentrarea ar trebui sa fie predata in asa
fel incat toate laturile unei probleme date sa fie luate in considerare una cate una si intr-o coada.
Problema trebuie tratata ca o provocare imediata.

Conpiii trateaza fiecare problema ca pe o provocare viabild si o mare oportunitate de a face
fata adevarului. Solutia este adevarul si adevarul ar putea fi aflat doar abordandu-I intr-o maniera
calculata. Provocdrile aduc cele mai bune rezultate ale copiilor si acestia i1 pot impiedica sa
gandeasca intr-un mod eficient. Provocarile ofera, de asemenea, ocazia copiilor de a-si
reimprospata mintea intr-un mod de avansare rapida, care stabileste ritmul de a gasi solutii Intr-un
mod rapid.



[atd cateva exemple simple cu solutii posibile:

Un cos contine 10 oua. Zece persoane iau cate un ou din cos. Cu toate acestea, inca
un ou ramane in cos! Cum este posibil?

Solutie: Lasati copilul sd gandeasca si sa se concentreze pentru a gési diferite alternative.
Primul este ca toate oudle din cos au fost luate de 10 persoane cu o rata de fiecare per persoana.
Cu toate acestea, problema este deviatd acum si se referd la oul rdmas 1n cos chiar si dupa zece
persoane care au luat toate oudle. Cel mai evident punct de interes aici este cosul care tinea oudle
inauntru. Cuvintele cheie sunt ,,un ou este ldsat in cos”. Inseamna ci ultimul ou era inci in cos si
cea mai evidentd solutie a problemei este ca a zecea persoand a luat oul impreund cu cosul.

John castiga putin cursa, el nu primeste niciodata trofeul pretuit! De ce este asa?

Solutie: Sa presupunem ca existd trei cuvinte cheie importante in problema - ,,John”,
,.CAstigd cursa” si ,,nu primeste niciodatd trofeul apreciat”. Inseamni ci trofeul relateaza ceva
despre rasa care ar putea fi cursa de cai. Exista doar doua entitati intr-o cursa de cai - un cal care
aleargd cu caldretul si proprietarul care detine calul. in cursele de cai, doar proprietarul calului
primeste premiul, In timp ce calaretul primeste felicitari. Cel mai evident raspuns la aceastd
intrebare este cd John este un cal si doar pentru ca este asa, nu primeste premiul, ci dragostea si
afectiunea de la proprietar si de la jocheu.

Universitatea din Kent ofera cititorilor o intrebare clasicid de gindire laterala. Iati
intrebarea (modificatd) - O familie construieste o casid de forma dreptunghiulara in care
fiecare parte este orientati spre sud. intr-o zi, copilul mic al familiei vede un urs. Deci, care
a fost culoarea acelui urs?

Solutie: este evident alb, deoarece oamenii pot gasi case orientate spre unghi sudic.
Inseamna ca casa este situati in regiunea Polului Nord. Aici, raspunsul se giseste folosind doua
cuvinte cheie importante - ,,casa orientata spre sud” si ,,urs”. Cautand inapoi pe posibile indicii
cum ar fi casa orientatd spre sud, ursul si culoarea ursului, se poate descifra cu usurintd
semnificatia problemei In legatura cu locatia geografica a casei. Odatad ce cititorul localizeaza
regiunea (Polul Nord).

Gandirea laterala este tehnica noua si echipatd. Cu aceasta gandire, copiii se pot pregati cu
usurintd sa facd fata provocarilor din noua ordine mondiala, unde cel mai bun iese cu cele mai
practice si imediate solutii.

Prima explicatie practica a modului In care functioneaza creativitatea, acest bestseller
orientat spre rezultate 1i antreneaza pe ascultatori sa treacd dincolo de un mod de gandire
,vertical” pentru a valorifica potentialul gandirii laterale. Edward de Bono a fost numit in
facultate la universitatile din Oxford, Londra, Cambridge si Harvard. El este considerat pe scara
larga drept autoritatea principald in predarea directa a gandirii ca abilitate.

Dr. Edward de Bono este considerat ca fiind autoritatea internationald de frunte in
domeniul gandirii conceptuale si, de asemenea, predarea directd a gandirii ca abilitate. El a creat
conceptul de ,,gandire lateralda”, care este acum recunoscut oficial in Oxford English Dictionary -
si care a contribuit la succesul Jocurilor Olimpice din 1984.
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