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,.....aproape totul poate fi simplificat si mai mult”

Edward De Bono

Se poate. Se poate si ,,altfel”, se poate ca uneori sa gandim novator si creativ, Se poate
sa schimbam o realitate care nu mai corespunde asteptarilor, se poate sa spargem limitele
autoimpuse din inertie. Intotdeauna se poate.

Societatea, modul si ritmul de viata actual, ne obliga adeseori, sa intram in ,,cutie”,
neavand timp sa ne mai gandim la ,,cum altfel sa facem”, cum am putea sa-i inspiram si pe
altii. Creierul uman gandeste liniar si iubeste familiaritatea. Familiaritatea creeaza claritate,
siguranta si confort. Creierul nostru, se blocheaza in mod inconstient, impiedicand partea lui
constienta sa se gandeasca la o abordare noua.

Dr. Edward De Bono considerat autoritatea numarul unu in lume in domeniul gandirii
creative si a predarii gandirii ca abilitate dobandita, prefera sa denumeasca cele doua tipuri
de gandire ,,verticald” si ,,laterald”. Recomandarea lui De Bono este de a ,,trata distinct cele
doua tipuri de gandire, de a deprinde cand anume sa fie folositd in mod deliberat, alternanta
gandire verticala-gandire laterala:

e selectivitate-afluenta,

e provocator-analitic,

e secvential-in salturi,

e finit-probabilistic.

Gandirea verticala, si gandirea laterald, sunt complementare. Pentru a depasi barierele
psihologice, pentru a fi mai creativi, mai inteligenti, intr-un mod care sa ne reprezinte
personalitatea, dorintele, experienta, trebuie ,,sa iesim din cutie” si sa mergem pe un drum cat
mai larg, unde originalitatea, creativitatea, inovatia si curajul de a gandi si... altfel, ne vor
defini felul nostru de a fi.

Idei esentiale din cartea Gandirea Laterala:

o | Gdandirea laterala incearca sa fie constructiva, in timp ce modul nostru normal de
gdndire este orientat spre a judeca si da note prin care decidem daca o idee este buna
sau nu.

o Gdndirea verticala este precum saparea unei gauri mai adanci, iar gandirea laterala
este precum saparea unor gauri in mai multe locuri (sau lateral)

e Judecata suspendata este o precerintd pentru gandirea inainte.

o Analogiile sunt folosite in gdndirea laterala prin traducerea problemelor in analogii
si apoi dezvoltarea analogiilor”

(Edward De Bono, Gandirea laterala)

Jocul cu ideile

Gandirea creativa este un mod in care poti sa iti lasi mintea sa se joace cu tot felul de
posibilitati. Automatismul gandirii logice, desi util in cele mai multe situatii, blocheaza
activitatea ludica (jocul), ceea ce este un neajuns din acest punct de vedere.

Mai mult ca oricand, astazi, intreaga societate, cu instrumentele ei, incearca sa ne tina
in granitele gandirii comune si sa ne subordondm cat mai mult mentalitatii generale.

Folosind metode care stimuleaza gandirea ,,0ut of the box”devenim mai inteligenti si
mai creativi.

Iata doar cateva dintre aceste metode:



Intuitie vs. logica

Reevalueaza propriile convingeri!

Redescopera-ti curiozitatea inndscuta!

Renunta la zona de confort!

Competitie... cu moderatie!

Cauta cat mai multe idei si solutii!

Redefineste problemele!

Concretizeaza-ti ideile!

Priveste cele noua puncte si traseaza doar patru linii drepte, fara a ridica creionul de pe
hartie.

La prima vedere, problema pare foarte simpla, dar pe masura ce incercam sa rezolvam,
vom observa ca intervin blocajele in mintea noastra, pentru ca logica indusa de abordarile deja
cunoscute ne impune  limite (liniile drepte nu pot depasi granitele din punctele
exterioare).Eliminand aceastd autolimitare de gandire, solutia apare imediat.
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Urmand gandirea ,,in the box” intampinam dificultati in rezolvarea problemei celor
noud puncte si ne imagindm ca exista o limita, o singura solutie, dar asa cum s-a demonstrat,
nu este adevarat (gandirea ,,0ut of the box”).

., Principiul esential al gandirii laterale este acela ca orice mod de a privi o situatie este doar
unul din nenumdarate moduri posibile” (Edward De Bono, Gdndirea laterala)

Este foarte interesant sa-i provocam pe cei mici, sa-i punem in diverse situatii si sa
vedem ce idei pot descoperi. Invatim astfel si elimindm incrancenarea, stresul si si cautim
cat mai multe variante bune pentru rezolvarea unei singure probleme. Sa privim lumea prin
ochii copilului si vom vedea o altd realitate, una mai frumoasa, mai interesanta si mai
provocatoare.

Educatia, urmareste in primul rand, cele mai bune cdi de a folosi informatia
acumulata, nu doar colectarea de informatii. Gandirea laterala te conduce spre viziuni noi de
abordare a unei situatii, si te determina sa-i schimbi contextul renuntand la orice urma de
seriozitate: Daca toti fac ZIG, tu fa ZAG!.

Exemple de jocuri care stimuleaza gandirea laterala

Ce i-ai spune... ? - Regula de baza este ca toti copiii sa-si foloseasca imaginatia pentru
a crea dialoguri cat mai inedite cu diverse personaje, animale sau plante, obiecte etc. La
inceput acest rol este jucat de un adult, urmand a fi preluat de un copil, capabil sa sustina
dialogul cu un coleg, dupa ce, bineinteles, a deprins tehnica.

La radacina unei ... idei - Pe o macheta in forma de copac educatoarea asaza in
partea dinspre radacina, jetoane ilustrand diverse obiecte. Privind imaginile, copiii vor spune
ce idei le vin i cum cred ei cd va ardta acel obiect ,,crescut” si ajuns pe ramuri. Ce utilitati
putem sa-i mai atribuim obiectului de la ,,radacina”.

Ce mai putem face cu ? - Li se cere copiilor sa se gandeasca la utilizari neobignuite
pe care le-ar putea avea obiectele uzuale (exemplu: un pix ar putea fi un microfon pentru un
artist, caciula ar putea fi casuta unei familii de arici, etc.).

Continua lantul! - La semnalul, ,,Formeaza lantul...” copilul care isi aude numele
trebuie sa alcatuiascd o propozitie, urmatorul copil cu ajutorul ultimului cuvant auzit,
alcatuieste o noua propozitie. (exemplu: Verde este frunza; Frunza cade din copac; Copacul
este plin cu mere; Mere mari are Maria, etc.).

Descopera fantomaaa.... - O echipa de copii va construi cu ajutorul unor pietricele,
buloane si capacele de plastic, conturul umbrei (fantoma), unei jucarii folosita ca model, apoi
o alta echipa, va ghici ce jucdrie a fost folositd. Dupa ce au ghicit jucaria folositd ca model,



toti copiii vor incerca, sa realizeze,,fantoma” fara ajutorul modelului, apoi verifica cat de bine
au reusit sa o reconstituie, folosindu-se de model.

Cu capul in jos - Copiii primesc cate 2,3 foi, cu imagini,(contururi) uzuale din viata
de zi cu zi, asezate cu ,,capul in jos”. Ei trebuie sa completeze desenul fara sa intoarca foaia,
pentru a obtine un alt desen.

Inventeaza pe loc un joc! - Copiii formeaza perechi si fiecare pereche va primi cate
trei obiecte, (exemplu: cuburi Lego, minge de ping-pong si un pai sau un pai, o bucata de
plastilind, un servetel sau cuburi Lego, un cerc, o esarfa sau agrafe de birou, pahar din carton,
magnet etc.). Echipele vor fi provocate sa inventeze un joc cu ajutorul obiectelor primite.
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