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u poti sapa o groapa noud adancind o groapa mai veche! ”
( Edward de Bono)

Gandirea reprezintd procesul psihic cognitiv ce ocupa o pozitie centrald in sistemul
psihic, indeplinind un rol decisiv in procesul de cunoastere, reflectind in mod abstract si
general esenta lucrurilor si a relatiilor dintre ele, utilizand limba sau alt sistem de semne ca
instrument si are drept produse notiuni, judecati, rationamente.

Nu existd un singur tip de gandire, ci mai multe. Sorin Vieru in cartea sa ,,Riscu/
gandirii” prezintd peste 30 de tipuri de gandire, clasificate dupa diferite criterii, iar optica
subiectului asupra modului 1n care o problema poate fi rezolvatd, genereaza doud tipuri de
gandire : gandire verticald(logicd) si gandire laterald( creativa). Aceasta clasificare i apartine
lui Edward de Bono, medic, psiholog, autor, inventator, filosof si consultant, nascut in Malta
in 1933, numit ,,parintele gandirii despre gandire”.

Notiunea de “gandire laterald” in opozitie cu ,,gdndirea verticala” a lansat-o in cartea
New Think aparuta la New York(1967), avand ca idee principala faptul ca abordarea din mai
multe perspective a unei probleme poate conduce spre gasirea mai multor solutii ce conduc
spre solutia finala, adica aplicarea gandiri laterale.

Edward de Bono prezinta patru factori dominanti asociati gandirii laterale:
identificarea elementelor principale ale problemei; abordarea acelor elemente din perspective
diferite; renuntarea la gandirea rigida, mecanicd;deschiderea fatd de orice idee, oricat de
neinsemnata ar parea

Gandirea laterala este gandirea specializata in a oferi solutii multiple si originale ,
inedite, creative la probleme non-standarde, intervenind atunci cand o anumitd perspectiva
pare sa nu conduca la nici un rezultat, schimbarea radicala de optica fiind absolut necesara .

Gandirea verticalad este opusul gandirii laterale, fiind o gandire ce respectd o schema,
sablon, algoritm, producandu-se pas cu pas, potrivit regulilor logicii formale, fiind total
lipsita de creativitate.

Punind 1n valoare creativitatea, gandirea laterala ofera o noud perspectivd asupra
modului in care functioneaza mintea, crescand simtitor capacitatea de dezvoltare de noi idei
si identificarea de noi solutii pentru variate probleme.

Gandirea laterala are legatura cu intuitia, creativitatea si dispozitia. Este un alt mod de
a gandi, de a ne folosi mintea, urmarind generarea de noi idei si de spargerea barierelor
conceptuale ale ideilor vechi. Ea presupune renuntarea la limite, la modul de gandire
traditional si eliminarea prejudecdtilor, semnificind un mod de a gandi care urmareste
schimbari in perceptii, concepte si idei prin utilizarea unor instrumente specifice.

Caracteristici ale gandirii verticale Caracteristici ale gandirii laterale

Este selectivd (cautdm sa alegem cea mai | Este generativd (generam cat mai multe

buna solutie) abordari pentru a alege mai multe solutii)
. . Are legdturd cu intitia, creativitatea si

Are legdturd cu logica . S ’ ’

dispozitia

Are nevoie de o directie ca sa inainteze Inainteaza pentru a genera o directie

Este analitica Este provocatoare

Este secventiald (inainteaza pas cu pas) Face salturi (golurile le umple mai tarziu)

Fiecare pas facut trebuie sa fie corect pentru | Golurile pot fi umplute cu pasii corecti dupa



https://ro.wikipedia.org/wiki/No%C8%9Biune_(psihologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ra%C8%9Bionament_inductiv
https://ro.wikipedia.org/wiki/Judecat%C4%83

a ajunge la o concluzie corecta formularea unor judecati

Negatiile blocheaza cunoasterea, implicarea | Nu exista negatii

Presupune concentrare si eliminarea a ceea | Oamenii primesc cu bucurie interventiile

ce nu e relevant intamplatoare
Categoriile, clasificarile si etichetele sunt e e o
Nu se fac etichetari, nu se critica
fixe
Urmaéreste  de fiecare datd cele mai | Urmeaza cele mai putin probabile cai,
previzibile,plauzibile cai originale, surprinzdtoare

Complementara gandirii verticale, gandirea laterala nu o inlocuieste, ci te determina
sa iesi dintr-o zond a confortului, a rutinei si s gandesti creativ.

In gindirea verticald conteazi corectitudinea, precizia, pentru gindirea laterala,
afluenta, bogatia de solutii, idei este importanta.

Gandirea verticala alege o cale, eliminandu-le pe celelalte, gandirea laterala nu alege,
ea cautd sa deschida drumuri noi.

Cand gandim vertical, alegem cea mai promitatoare abordare a unei probleme, pentru
cea mai bunad cale de a privi o situatie,generand cat mai multe abordari alternative.

Gandind vertical, ne indreptam intr-o directie predefinita, catre rezolvarea unei
probleme, folosind o abordare concretd sau o anumitd tehnicd. Gandind lateral, inaintdm
pentru placerea de a Tnainta, nu neaparat cdtre ceva, putand chiar si sd ne indepartam de ceva,
impotrantd nefiind miscarea pentru a urma o directie, ci pentru a genera una.

Cand gandim vertical, propunem un experiment pentru a obtine un anumit efect,
gandirea laterald, propune un experiment pentru a crea o oportunitate de schimbare a ideilor.

Gandirea verticala, presupune sd ne indreptdm intotdeauna intr-o directie utila,
gandirea laterald ne permite sa ne jucam fard sd urmarim vreun scop sau vreo directie anume,
sd ne jucam cu experimentele, cu modelele, cu ideile.

Gandirea logica este atat de mult valorizatd in cultura noastra, incit cei mai multi
dintre noi au tendinta de a aborda problemele doar intr-un mod liniar, mereu acelasi, nefiind
cea mai buna abordare. Sunt multe situatii in care clasica logica se dovedeste a nu fi utila, iar
persistenta nociva std in calea gandirii laterale, impiedicand progresul si evolutia.

Gandirea, prin toate trasaturile sale, este un element constitutiv al personalitatii . La
varsta prescolard , gandirea este preconceptuald sau cvasiconceptuala, egocentrica, operand
cu o serie de constructe care nu sunt nici notiuni individuale, nici notiuni generale,
prezentand elemente situativ-concrete si elemente animiste.

In procesul invatarii, copiii se bazeaza prioritar pe intuitie, apoi pe cunoastere si pe
curajul de a spune ce gandesc, fard teama ca vor gresi.

Gandirea laterald poate veni in ajutorul adultilor, a cadrelor didactice determinandu-i
sa accepte variantele copiilor si sa-si dea seama cd uneori ei, copiii, sunt cei care fac cea mai
bund alegere, au idei dintre cele mai originale, invatand sa consideram orice variantd posibila,
iar modul in care vede altcineva aceeasi situatie, interesant. Devenim astfel empatici,
deschisi, comunicativi, interesati de alte idei, diferite de cele pe care le-am gasit noi si tot
mai interesati de a-1 provoca pe copiil in diverse situatii pentru a vedea ce idei pot aparea,
invatand alaturi de copii sd lucram n echipa, sa elimindm inversunarea, stresul si sa obtinem
mai multe variante bune pentru rezolvarea unei singure probleme. Astfel, nu ne vor mai
deranja raspunsurile ce par a nu avea nimic comun cu intrebarea, vom Incerca s privim
lumea prin ochii copilului si vom vedea o altd realitate, poate mai frumoasa decat cea
inchistata de reguli, de cdi plauzibile, de negatii, de sabloane .

Copilul prescolar este prin natura sa creativ datoritd imensei sale curiozitdfi, a
nelinistii si implicarii active In explorare pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in
jurul siau. In perioada prescolard imaginatia se exprima viu prin tot ceea ce face copilul la
gradinita sau acasd , in toate activitatile sale, In jocuri , printr-un sir neintrerup de intrebari.

Stimularea potentialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor strategii
euristice care implicd activ si creativ prescolarul in activitatea de descoperire, de



rezolvare de probleme, de investigare a realitatii si strategiile creative care pun accentul pe
gandire laterala, spontaneitate, originalitate, creativitate, spirit inovator.
Jocul ocupa un rol important in strategia de educare a creativitatii. Mereu curiosi,
copiii vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si au un spirit de observatie
foarte dezvoltat, pun iIntrebari adecvate, fac conexiuni intre elemente aparent fara nici o
legatura, exploreaza noi posibilitdti, manipuleaza, controleaza simultan mai multe idei,
invata rapid si usor, au o memorie bund, imaginatie vie, vocabular bogat si operational.
Prin abordarea in activitdtile didactice a unor strategii , demersuri ce presupun
aplicarea tehnicilor de gandire laterald prescolarii vor fi capabili sa rezolve probleme greu de
rezolvat prin metode obisnuite, sd priveasca lucrurile din mai multe perspective, isi vor
dezvolta abilitatea de a gandi altfel decat critic si analitic , gandind creativ, original,
reconstructiv, descoperind idei noi, formuldnd raspunsuri noi, inedite la intrebari, gasind
solutii originale, functionale si facile in diferite situatii, pot preintdmpina blocajele in gandire,
devin proactivi, vazand oportunitati acolo unde altii vad probleme.
Iata cateva tehnici de gandire laterald ce pot fi utilizate 1n activitatile cu copiii:
1. Tehnica abordarii inverse ( Stabilirea regulilor grupei)
Sarcini: - copii vor observa imagini cu copii aflati in gradinitd/scoald sau in curtea acesteia
care se agreseaza, se ceartd pentru diferite motive, nu sunt primiti in grupul de joaca, care
arunca hartii pe jos, se comporta necuviincios in timpul activitatilor , la masa;

- discutii despre posibilele motive care au generat aceste situatii si despre cum se simt
acei copii, despre copiii care au suportat consecintele aceste situatii si despre cum se simt ei;

- se stabilesc, Impreuna cu copiii, reguli de comportare la gradinitd/ scoala pentru ca
nimeni sd nu se simtd asa si nimeni sa nu se accidenteze.
2. Tehnica schimbarii perspectivei — schimbarea brusca a perspectivei poate starni
nebanuite idei s energii creative
Sarcini posibile: - deseneaza cum crezi ca vede un fluture casa ta;

- deseneaza cum arata interiorul cdsutei broscutei Oac-Oac
- imagineaza-ti o sald de grupd/clasa de la gradinita/scoala rindunelelor.
Copiii vor Iintelege rolul obiectelor din casd (mobild, electrocasnice, electronice),
insemnatatea pdstrdrii curdteniei ordinii sau cat de important este sa mergi la gradinitd/scoala.
3. Tehnica iesirii in afara tiparului
Aceasta tehnica pleacd intotdeauna de la intrebarea ”De ce?” si da posibilitatea copiilor

sa dea raspunsuri originale, interesante, creative, situationale si foarte posibile.
- De ce furnicile sunt atat de mici? Ce s-ar intdmpla daca ar fi mari cat pisicile? De ce girafele
au gaturile lungi? De ce iarba este verde? Ce s-ar intampla daca ea ar avea culoare alba? De
ce florile nu se pot misca? Ce s-ar intampla dacd ele ar putea sd meargd? Imagineaza-ti ca ai
putea sa intorci lumea cu capul in jos. Ce crezi ca s-ar Intdmpla?
4. Tehnica negativului fotografic — descrie obiectul prin ceea ce nu este
- descrie un coleg/ personaj dintr-o poveste/ membru al familiei /forme geometrice/ forme de
relief/ obiecte precizdnd cum nu este/ ce nu face;
5. Tehnica asocierii indraznete — folositd de copii in jocurile de rol, propun altd utilitate
obiectelor: cantd la maturd, microfonul poate fi o lingura, dirijeazd cu un tacamurile,
legumele/fructele pot deveni o mijloace de transport, etc
6. Tehnica intrebarilor in rafala sau cascada intrebarilor
- Ce ai face daca intr-o zi nu ar mai exista jucdrii/ carti? Ce vei face toata ziua? Cu cine ti-ar
placea sd-ti petreci timpul liber?Ce s-ar intdmpla daca jucariile te-ar invita Intr-o noapte la o
intalnire secreta? Ai spune cuiva ca pleci ? Cui? Ce ai discuta cu ele? Cum ar fi daca Intr-o zi
ai putea sa faci schimb de vieti cu mama ta? Ce-ti imaginezi ca face ea toata ziua? Daca ar fi
ea copilul tdu ,ce ar avea voie sa faca si ce nu? Ce crezi ca face Mog Craciun tot anul ? El are
vacanta? Cum ajunge la copii de Craciun? Care crezi cd e mananca preferata? Face mofturi?
Metode/tehnici/situatii de invitare ce contribuie la dezvoltare a gindirii laterale a
prescolarilor:




Ghicitorile romanesti pot fi considerate cea mai uzuald forma prin care se poate
incepe instruirea in gindirea laterala.

Povestile create — povesti cu inceput dat, dupd un sir de ilustratii/ imagini(chiar si
fara legatura intre ele), compuse dupa jucarii sau personaje

Comunicarea creativa (_jocuri de creatie )

Compunerea de probleme : dupd o actiune/ poveste , dupa desene, dupa modelul
anterior, dupa scheme, dupa intrebari date

Constructii - pe diferite teme folosind materiale variate : cuburi, rotodiscuri, mozaic,
arco, tangram, materiale din natura

Activitatile artistico-plastice ; desen, pictura, modelaj, colaj, etc

Metoda paliriilor ginditoare -metoda interactiva, de stimulare a creativitatii, bazata
pe interpretarea unor roluri determinate de palaria pe care o porti. Schimbarea palariei
determind renuntarea la stilul conventional de rezolvare a problemelor, permitand
valorificarea a cat mai multe informatii variate despre o situatie concreta.

Explozia stelara - metoda de stimulare a creativitatii, de relaxare a copiilor bazata pe
formularea de intrebari ( cine?, ce?, de ce?, unde?, cand?) pentru rezolvarea de
probleme, descoperirea si realizarea de conexiuni, individual si prin interactiune.
Cubul -Strategie de predare — invatare ce urmareste descrierea, comparatia, asocierea,
analizarea, aplicarea, argumentarea pentru explorarea unui subiect nou sau a unei
situatii urmarite din mai multe perspective .

Turul galeriei - tehnica de invatare prin cooperare care stimuleazd gandirea ,
creativitatea si invatarea eficienta.

Problematizarea - Metoda cu caracter activ-participativ, formativ si euristic, ce
antreneaza si dezvolta capacitatile intelectuale, imaginatia si gandirea, prin formularea
de ipoteze, variate solutii de rezolvare (aplicare).

Mai multe capete la un loc - Tehnicd de rezolvare a unei situatii-problema individual
si in grupuri , fiind o variantd a problematizarii.

Gandirea laterala, creativa este o deprindere mentala pe care poate sa o detina oricine ,
doar daca isi doreste, instrumentele gandirii laterale putand fi invatate, exersate, dar este
foarte dificil sa fii creativ cu obiceiurile si metodele de gandire traditionale.

Inteligenta joaca un rol important in procesul creativ. Ea poate fi o conditie necesara dar
nu si sufiecientd, toti indivizii care manifestd un grad inalt de creativitate sunt si foarte
inteligenti, dar numai putini din cei cu grad nalt de inteligenta sunt si creativi.

Pentru bucuria si frumusetea vietii, e foarte bine sd apelam tot mai des la vocea interioara,
reorientandu-ne catre valentele intuitive, creative, originale imbinate armonios cu cele logice,
mentale, precise.
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