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MOTTO: ,,De indata ce ti-ai inlocuit gandurile negative cu unele pozitive, vei incepe sd obtii
rezultate pozitive” Willie Nelson

In anii activitati didactice am intdlnit manifestari comportamentale variate — o
transformare atdt a copiilor cat si a parintilor ce pot avea cauze variate, toate avand la activ
transformirile sociale. In zilele noastre, observ o crestere a comportamentelor opozitioniste,
provocatoare si sunt ingrijoratoare deoarece duc spre negativitate, spre comportamente
inadecvate. Munca noastrd este asidud cind ne confruntdam cu comportamentele negative ale
copilului si prin diferite modalitati pedagogice trebuie sa avem capacitatea de a gasi cu
fermitate modalititile de atenuare si chiar combatere a acestor comportamente, de a
implementa interventii predeterminate. Trebuie sd manifestim empatie si compasiune si mult
tact pedagogic.

Experienta muncii cu copiii prescolari si parintii acestora m-a ajutat sd folosesc
diverse variante, solutii in aplanarea starilor emotionale negative ale copiilor/parintilor. O
solutie a fost practicarea gandirii laterale prin povesti terapeutice deoarece am reusit sa gasim
impreund solutii neconventionale ale problemelor vietii. De ce gandirea laterald? Deoarece
gandirea laterala presupune renuntarea la limite, la modul de gandire traditional si eliminarea
prejudecatilor. Aceasta trasaturd de personalitate este un atu important, indiferent de prioritati,
ocupatie sau varstd. Gandirea laterald are deci legatura cu intuitia, creativitatea si dispozitia.
Este un alt mod de a gandi, de a ne folosi mintea. Se ocupa cu generarea de noi idei si de
spargerea barierelor conceptuale ale ideilor vechi.

De ce povestea terapeutica? ... pentru ca in context terapeutic se pot facilita noi tipare
de gandire, comportamente, se pot reformula probleme sau situatii, se pot crea solutii sau noi
opinii. Un subiect al comportamentului negativ studiat si aplicat la clasa a fost FURIA. Furia
este una dintre emotiile cele mai intense si cel mai greu de imblanzit, atat pentru copii, cat si
pentru adulti. Povestea Dragonului Dino (si nu este singura) incearca sa rezolve problema
furiei deoarece prin gandirea laterald se decurge la propriile resurse pentru a desprinde o
solutie. Cel mai rentabil e sd formulam mai multe variante, ludnd 1n calcul mai multi factori
ca ulterior sa putem decide care este varianta care merita cel mai mult efortul nostru creativ.

,,Dino dragonul stdtea in pestera sa. Niciodatd nu se mai simfise atdt de furios ca
acum. Nu reusea sa mai facd nimic. Se simtea furios fiindca prietenii sdi din pesterile
apropiate 1i furaserd mingea de fotbal. Simtea cd ia foc de furie si scotea flacari pe nari.

Cand s-a linistit putin a privit in jur. Toata iarba si copacii arsesera din cauza
flacarilor pe care le scosese pe nari de furie. "Ohhh, nu !!!”, gandi Dino. "Mi s-a intamplat
din nou”, spuse cu regret amintindu-si de frumoasele flori care nu cu putin timp in urmad erau
in apropiere. Dino stia ca niciun dragon nu voia sa se joace cu el pentru cd putea fi foarte
rau atunci cand se infuria.

Ce putea sa faca? Chiar isi dorea sd fie un bun prieten, insa trebuia sd se tempereze.
Tocmai atunci, mama sa, dragonul Flora, a aparut. S-a asezat in fata lui, iar Dino a inceput
sa plangad. Credea cad va fi certat pentru ca a distrus florile, insa mama sa i-a spus: “Dino,
stiu cd iti este greu sa te controlezi cand te enervezi, insa putem gasi solutii. Multi dragoni au
aceasta problema la inceput, insd invatd in timp sa se descurce. Cum crezi ca ai putea sd te
controlezi atunci cand te infurii? .



Dino stia cd indatd ce avea sd isi controleze furia, toti ceilalti dragoni se vor juca cu el.
Astfel cd s-a decis s incerce. In ziua urmdtoare, s-a gandit: “Oare ce m-ar ajuta sd md
controlez?”. S-a asezat si a inceput sd se gandeasca fiindcd nu prea stia ce sa facd. Voia sa
se schimbe §i sd fie la fel ca ceilalti dragoni. “Totul e bine acum cand sunt calm, dar ce se va
intampla atunci cand ma voi infuria si voi da din nou drumul la flacari? Cum as putea sa ma
controlez?”. In dimineata urmdtoare, Dino s-a dus la scoald.

Putea sa 1i auda pe ceilalti dragoni cum incearcau sa il supere si simtea ca dintr-o datd
incepe sd se incalzeasca din nou. Si-a amintit cd dacd nu se va controla, va arde din nou totul
in jur. Astfel ca s-a hotarat sa mearga la unul dintre profesori sa ii ceara sfatul. Acesta I-a
ascultat si pe masura ce ii povestea, simtea ca e mai bine. Profesorul a intervenit si ceilalti
dragoni nu l-au mai supdrat in acea zi pe Dino.

Seara i-a povestit mamei sale ce s-a intamplat, iar aceasta i-a spus: “Dino, e normal
ca uneori sa te infurii, insa cel mai important este sa stii cum anume sd te controlezi. Eu voi fi
mereu aici sd te ascult - aminteste-ti asta intotdeauna. ” Intr-una din zile, ceilalfi dragoni au
inceput sd strige la el si sd il jigneascd. Desi simtea cd se infurie din nou, s-a hotardt sa nu 1i
mai bage in seama §i sa plece.

Povestindu-i mamei despre cum a gestionat situatia, aceasta [-a felicitat. Desi au mai
fost zile in care ceilalti dragoni au rds de el si s-a intdmplat sa mai scoatd flacari, Dino a
continuat sd depund eforturi pentru a-si controla furia.

Intr-o zi chiar a fost suficient de calm incdt sd ii abordeze pe dragonii care il supdrau:
“De ce va legati mereu de mine? Sunt la fel ca si voi, doar ca imi plac alte lucruri decdt
voua”. Dragonii nu au stiut ce sa ii raspunda §i s-au indepartat. A doua zi insa, dragonii §i-
au cerut iertare, iar Dino s-a simtit mdndru cd a facut un pas inainte pentru a deveni un
dragon mai bun si mai calm. ”

Din aceastd poveste copiii afla despre personaje care incearca sa rezolve probleme
similare cu cele cu care unii se confrunta, ii invatd ca exista solutii pe care le pot aplica si ei.
La finalul lecturii, am initiat dialoguri despre cum altfel ar fi putut dragonul sa isi stipaneasca
furia si despre momente in care si copilul s-a infuriat. Am folosit una din tehnicile gandirii
laterale, Tehnica intrebdrilor in rafald sau cascada intrebdrilor deoarece prin aceastd
tehnica copiii pot sd exprime idei originale si se pot gisi uneori raspunsuri atat de evidente,
incat te minunezi cum au trecut altii pe langa ele fara sa le observe. Lipsa intrebarii formulate
explicit nu este intamplatoare. A gandi lateral inseamna in primul rand a gandi interogativ si a
imagina diverse ipoteze explicative.

Idei pentru dialoguri cu copiii prescolari

- De ce credeti ca Dragonul Dino era furios? Ce inseamnd furios? Cum aratd cineva
furios?

- De ce credeti ca prietenii i-au furat mingea? Daca ai un prieten este bine sa iti ia ceva
drag? Cum credeti ca trebuie sa fie un prieten?

- Ce fapte rele a facut Dino din cauza furiei? Tu ce fapte rele ai facut cand te-ai
supdrat/infuriat?

- Dino a fost certat de mama lui? Pe tine te ceartd mama ta cand faci cate o fapta rea? Ce
solutii a gdsit mama ta cand tu ai fost suparat/furios?

- Cum s-a linistit Dino? Cum actiondm mai bine — cand suntem calmi sau furiosi?

- Cui a cerut ajutorul Dino? Daca va cerea voua ajutorul ce puteati sa-l sfatuiti? Voi
discutati cu cineva problemele voastre? Este bine sa povestim despre probleme pentru
un sfat?

- Cand gresim este bine s recunoastem si sd ne cerem iertare? Daca recunoastem fapta
rea devenim mai buni/mai calmi?

- Ce parere aveti despre comportamentul lui Dino? Cum si-a schimbat comportamentul?
Ce sfat ati putea sa-i dati lui Dino ?



latd cdteva din raspunsurile copiilor:

A.N. — ,,Dino era furios pentru ca asa-i placea lui sa fie! Eu stiu ca nu este bine asa pentru ca
atunci cand esti furios esti urat la fata! Asa l-am vazut pa tata cand s-a supdrat si nu mi-a
placut de el.”

C.D. - ,,Eu stiu ca un prieten este bun, te ajuta la bine si la greu si cred ca cei care i-au furat
mingea lui Dino nu 1i sunt prieteni”.

H.L. - ,,Dino a scos flacari de nervi si a stricat toate florile — eu ma supar cand nu-mi reuseste
ceva, cand nu ma lasa sa castig la jocurile cu carti si plang dar mama si sora mea imi explica
cd asa este la joc si ma sfatuiesc sa fiu mai calma si mai atenta”.

S.S. - ,,Mama mea nu ma ceartd cand gresesc tare pentru ca ea imi spune ce am facut rdu sau
bine si cred ca Incep sa inteleg”.

M.B. - ,,Eu cénd sunt nervos nu mai pot s fac nimic, stau singur si Imi vine sa plang, dar
fratii mei fac tot felul de semne sa ma facad voios si sa-mi treacd. Dupa ce mi trece ma simt
mai bine”.

V.V. - ,Eui-as spune lui Dino sa fie mai calm, sa asculte de mama lui ca il invatd de bine. Si
eu ascult de mama sau bunica mea cand ma invatd ceva dar cand sunt nervos nu vreau sa mai
aud nimic”.

P.C. - ,,Eu ma bucur ca Dino s-a imprietenit cu colegii lui, stiti de ce? Pentru cd a vazut ca
atunci cand se gandeste mai mult este mai bun si nu face prostii”.

Iatd ca prin gandirea laterala in povestea terapeuticd incercam sa gasim solutii la
probleme din viata cotidiand sau atunci cand ne stradduim sa intelegem niste situatii de viata de
care unii dintre noi ne lovim in mod frecvent. Trebuie sd acceptdm cd uneori e bine sa iesim
din tipare, sd-i Invatam sa colaboreze, sa inteleaga ideea de adevar sau dreptate raportandu-se
la cei din jurul lor, s& nu-si impuna punctul de vedere. Un lucru important de stiut este ca in
realitate nu existd copii rai, ci doar copii descurajati. Fiecare copil are si parti bune, pozitive.
Daca vom invata sa privim comportamentele negative ale copiilor ca pe o formad de a ne
comunica ceva, vom gasi intotdeauna cea mai bund metodd pentru a-i corecta. Pentru
stingerea crizei de furie, cautdm si identificam §i s inlaturdm cauza care a determinat-o
(poate este obosit, poate nu a reusit sd construiasca ceva, etc.) iar printre alte modalitati de
rezolvare este i ,,sd 1i spunem o poveste”. Principiul esential al gandirii laterale este acela ca
orice mod de a privi o situatie este doar una din multele posibilititi de a vedea acea situatie.
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