GANDIREA LATERALA SI EFECTELE EI
ASUPRA DEZVOLTARII COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Mirzan Manuela- Magdalena
GPP Pinocchio” Falticeni

Gandirea laterald este o formd a gandirii studiata relativ de putini ani daca este sd ne
gandim la vechimea studiilor asupra modului de gandire al oamenilor. Gandirea laterala este
un concept adus de Edward De Bono in psihologia contemporana in urma cu aproximativ 60
de ani. Acest tip de gandire este mai vechi, dar studii asupra sa s-au facut doar mai tarziu,
cand psihologul maltez a considerat aceasta forma de gandire ca fiind utila in gasirea unor
solutii noi la probleme aparute in diferite contexte.

Gandirea laterald este o gandire bazata pe creativitatea gandirii. Daca in cazul gandirii
logice, ideile aparute sunt bazate pe cele vechi, pe care le stiam deja, cladite pe acestea si
ramase in sfera acestora, in cazul gandirii laterale ideile noi sunt apdrute din directii diferite,
fara a ramane incastrati in ceea ce era vechi. Cu siguranta ne folosim de ceea ce stim dinainte
si in acest caz, dar nu rdmanem acolo, ci le extindem sfera gandirii cautand idei noi, privind
problema din altd perspectiva. De fapt, asta inseamna gandire laterala. A privi problema din
alte perspective, din alte unghiuri si a cduta idei noi, solutii inovatoare care sa aduca cea mai
buna solutie de rezolvare.

Gandirea laterala este diferita de gandirea logica. Acest tip de gandire a fost considerat
de Aristotel cel mai important, singura modalitate de a ne folosi minte cu eficientd. Doar ca
abia mult mai tarziu Edward de Bono a studiat si asezat intr-un context clar si stiintific acest
concept. De Bono (Edward de Bono, 1967,) a numit gandireca logica ca fiind gandire
verticala deoarece in gandirea logica ideile se asaza una peste alta, avand legaturd intre ele.
Ca si cum ai aseza perfect un cub peste altul Intr-un joc de constructii. Dar a numit gandirea
creativa, bazatd pe inovatie, gandire laterala, deoarece in acest caz ideile sunt imprastiate si
ideea noua, solutia vine doar cand reusim sa facem legaturi intre cele Imprastiate, ca si cum
am avea cuburi Tmprastiate aleatoriu pe podea, dar intre ele existd diferite legdturi si noi
trebuie sa le identificam si sa le legdm pentru a gasi solutia salvatoare. Gandirea laterald are
legdtura cu cea verticald, ele nu se exclud. Si uneori, gindirea laterald se bazeaza pe cea
logica, dar doar dupd ce am gasit ideea noua, salvatoare. Ideea noud poate fi verificatd logic,
dar a fost gasita prin creativitatea gandirii.

Principiul esential al gandirii laterale este acela cd orice mod de a privi o situatie este
doar unul din nenumaratele moduri posibile. Gandirea laterald nu este o abilitate cu care ne
nastem. Ea se poate educa, se poate invata. Depinde doar de contextul in care suntem educati
ca aceasta abilitate sd fie cat mai dezvoltata si sa fim invatati sa o folosim. Daca intreaga lume
ar avea aceasta abilitate dezvoltata, am trai mai bine. Am intelege mai usor ca fiecare om are
parerea lui care porneste de la modul in care vede el problema respectiva, ca o problema se
poate privi in mai multe moduri care pot fi corecte, cd nu numai modul in care aborddm noi
problema este cel corect si cd nu Intotdeauna numai noi avem dreptate. Am trai mai linistiti si
mai impacati cu diversitatea celor din jur, deci am trai mai bine.

Va prezint in continuare o activitate care se prezinta ca niste “sfaturi”, ca niste pasi de
urmat atunci cand dorim sd folosim gandirea laterald in a genera noi idei care sa ne rezolve
problema: Reformuleaza problema/ Descrie-o in termeni cu totul diferiti. Intreaba mereu de
ce?/ Continud sa iti pui intrebari despre ea si despre cauzele ei. Foloseste un cuvant oarecare
(obiect, imagine, cantec) drept punct de plecare pentru a genera ideea. Imprumuti o idee



dintr-un domeniu absolut diferit (cum ar aborda aceastd problema un chirurg, un inginer, un
artist). Mediteaza la problema, apoi uit-o si gandeste-tete la absolut altceva pentru a lasa
subconstientul sa lucreze./ Revino cu alte idei noi. Inverseaza problema./ Cum ai face-o sa fie
mult mai rea: inverseaza apoi inversarea. Foloseste apoi intrebari de genul “Ce-ar fi
daca..?”’/Daca opusul era bun? Daca tot ceea ce am gandit este gresit? Foloseste idei avansate
precum Scamper. Intreaba oameni care nu au legitura cu problema despre ideea lor. Foloseste
tehnica “Palariile ganditoare” pentru a analiza propunerile. Implementeaza ideea cea mai
buna.

Sursa: https://www.youtube.com/watch?v=02xgXxGDILO

Voi incerca in cele ce urmeaza sa abordez problema gandirii laterale din perspectiva
educatoarei care lucreaza de mai bine de 20 de ani cu copii de varstd prescolard. Vom spune
ca poate gandirea laterald este ceva prea mult daca este sa ne gandim la prichindeii care abia
inteleg ce este viata si care abia cunosc mediul in care se afld. Dar nu este asa. Gandirea
laterala apare in contexte problematice inca de la cele mai fragede varste. Gandirea laterala ii
da voi copilului prescolar si isi arate propria abordare a problemei. In ci de cand vine la
gradinita, el stie ca aici trebuie sd respecte niste reguli. Nu poate avea totul, nu totul 1 se
cuvine, trebuie sa respecte si pe ceilalti copii, s@ le respecte dorintele si nevoile. De exemplu,
copilului i se pare normal, atunci cand vine din familie, sa aiba toate jucariile pentru el. Nu
intelege de ce trebuie sa astepte pentru a lua o jucarie care in acel moment este folositd de alt
copil. Si aici apare gandirea laterald, in forma ei cea mai simpla. Daca vom explica copilului
cu rabdare ca trebuie sa priveasca si altfel problema, sd se gandeasca ca si celalalt este copil
care are dreptul sd se joace, cd gradinita este a tuturor, atunci cu sigurantd va intelege mult
mai repede regula si va astepta sd foloseasca jucdria dupa ce celdlalt o cedeaza. Va dovedi
intelegere si empatie in multe situatii, va intelege ca punctul de vedere al celuilalt este si acela
corect, chiar daca pe moment poate nu 1i convine situatia.

Gandirea laterald genereaza directii de gandire, da noi idei. Gandind in acest fel,
putem sa ne prezentdm noile noastre idei, chiar daca nu sunt cele mai bune sau nu sunt
complete. Educandu-1 incd de mic pe copilul de gradinitd sd gidndeasca astfel, sa isi arate
propria opinie, dar sa o respecte si pe a celui de langa el, 11 vom dezvolta respectul de sine si il
vom ajuta sa aiba o imagine de sine pozitiva si crescut. Noi am fost educati sd ascultam si sa
memoram ce ascultdm si aici se limita educatia noastra. Dar nu este corect asa si nu este bine.
Abia cand am crescut si am ajuns in diferite situatii de a vorbi in public, in mijlocul unor
oameni educati, in fata unei multimi, mi-am dat seama cat de greu Tmi este sd o fac. Uneori
nici nu reuseam sa o fac sau amanam momentul. Si asta pentru ca nu am fost educati sa
vorbim, sa ne spunem parerile, sa ne sustinem punctul de vedere. Asa ca, de asta consider ca
este foarte important ca, inca de la varsta prescolard, copiii sa fie educati s descopere solutia,
sa invete prin descoperire (s-a demonstrat de multe ori cat este de importanta invatarea prin
contact direct a prescolarului cu mediul), sa exploreze si sd exprime cu propriile cuvinte ce a
observat. Doar asa il vom implica direct in invatare si In vom mentine treaz interesul, il vom
stimula si 11 vom motiva invatarea. Toate aceste aspecte sunt dezvoltate atunci cand,
dezvoltandu-i gindirea laterald, 1l stimuldm sd priveascd problema din diferite unghiuri si sa
caute el singur solutii. Nu toate solutiile vor fi cele mai bune, dar asa il vom invata sa le
gaseasca pe cele bune, 1l vom ajuta sd-si dezvolte autonomia si sd se integreze mai bine in
colectiv si in scolaritate. Si, pana la urma, asta este ceea ce doreste invatamantul prescolar sa
faca. Sa dezvolte copilul la nivel holistic astfel incat acesta sa se adapteze cat mai bine
mediului scolar si sé fie eficient.

In gandirea laterald invitim sa fim deschisi, s primim interventiile intimplatoare, si
acceptam idei care nu sunt Intotdeauna perfecte, sa analizam solutiile gésite si sd le cautdm



https://www.youtube.com/watch?v=o2xgXxGDlL0

partea buna care poate fi folositd in alt context, s acceptam ca nu fiecare pas al analizei
trebuie sa fie perfect si complet. Edward de Bono considera ca educatia noastra se bazeaza cel
mai mult pe ideea de a avea dreptate. Si, daca este sd ne gandim la modul in acre am fost noi
educati, acest lucru este adevarat. Dar, analizind modul de gandire atunci cand vorbim despre
gandirea laterald, ne dam seama ca aici suntem Invatati cd este bine sd gandim si sd cautam
solutii, indiferent daca avem sau nu dreptate. Copilul prescolar se teme de cele mai multe ori
sa spund ceva care este gresit. Team de a nu spune ceva rau, de a nu se face de rusine, de a nu
o supara pe doamna sau orice alte frici mai are el (de a nu lua bulina rosie) 1l face ca uneori sa
stea In umbrad si sd nu spune nimic, sa astepte sa vorbeascad altul. Mai ales copiii timizi,
linistiti au astfel de temeri. Ori, dezvoltandu-le gandirea laterald, 1i Invatdm sa nu mai vada un
obstacol din aceastd idee. Aceste frici pot fi obstacole in calea descoperirii si in calea ideilor
noi. Gandirea laterald, bazatda tocmai pe ideile noi, ne ajuta si ii ajutd pe copii sa fie mai
indrazneti. S1 ajungem iar la chestiunea precizatd mai devreme cum ca prin aceastd gandire
copilul va capata curaj sa isi exprime propriile idei.

Aceste idei sunt doar cateva aspecte in care ne dam seama cat este de importantd
gandirea laterald pentru noi, dar mai ales pentru copiii care se vor dezvolta intr - societate mai
deschisa, mai plind de provociri. In prezent si probabil in viitor acest lucru va fi mai puternic,
suntem intr-o continud alertd a dezvoltarii. Toate aspectele tehnologice se dezvolta cu o viteza
ametitoare. latd de ce este important sa fim cei acre pot gasi solutii acolo unde nici nu te
astepti. Un angajat care se va gandi dincolo de aparente, care nu se va ldsa prins in mreaja
gandirii logice si a faptelor aparente, va fi cu sigurantd foarte apreciat intr-un loc de munca
care cere mereu idei noi, salvatoare. Mai ales este vorba aici de tinerii care se angajeaza si
care au nevoie de astfel de atuuri atunci cand experienta nu este ceva care sa ii avantajeze.

Noi, cei educati in spiritul gandirii logice si a sigurantei, poate suntem tentati sa
spunem cd nu avem nevoie de inovatie, de idei noi. La ce ne trebuie dacd noi suntem
multumiti sa gandim clar, sigur, eficient. Dar suntem oare pregatiti s acceptam toatd viata
constrangerile acestei gandiri verticale. Cum ar fi sa trecem dincolo de granite, sd iesim din
zona de confort? Poate greu la Inceput, dar cu sigurantd frumos si provocator.

Pentru a dezvolta gandirea laterala, s-au identificat diferite tehnici bazate pe jocuri si
pe activitati diferite. In cele ce urmeazi voi prezenta cateva activitati care pot fi folosite atunci
cand dorim sa dezvoltam gandirea laterala in cazul copiilor prescolari, dar nu numai:

> ”Spunem ”Nu” etichetarii!”- este un joc care are drept scop dezvoltarea
abilitdtii copiilor de a polariza ideile, de a genera idei alternative care sd nu denatureze
intelesul; aceasta abilitate este importantd in gandirea laterala, fiind unul din principiile
acesteia; in cadrul jocului, oferim copiilor o poveste in care sunt folosite repetat unele cuvinte,
in functie de tema aleasd. De exemplu, putem folosi 0 poveste care prezinte anotimpurile,
folosind foarte des cuvinte precum frumoasa, bogata, caldura, frig, inflorit. Apoi, vom cere
copiilor sa fie atenti si sd identifice aceste cuvinte, spundnd dacd nu li se pare ca au fost
folosite de prea multe ori. Le cerem parerea in ceea ce priveste rolul cuvintelor si ideea ca este
posibil sa descriem anotimpurile fard a folosi cuvintele acestea de prea multe ori. Se discuta
apoi despre etichete, despre modul in care le putem folosi sau nu si despre cat sunt ele de
deranjante (iarna este friguroasd, este mereu frig, copiii inghetd de frig, animalelor le este
frig). Le spunem apoi cd, probabil anotimpurilor nu le prea place sa fie etichetate astfel, fara a
vedea si partea frumoasa a acestora (iarna este frumoasd, zdpada este folositoare culturilor
agricole, iarna avem foarte multe sarbatori care ne bucura, copiii iubesc iarna pentru ca pot
schia, pot patina, se pot juca cu zdpada si se pot da cu sania). Se discuta apoi despre etichetele
puse oamenilor si faptul cd acestea deranjeaza. Apoi, pentru a le dezvolta abilitatea de a
genera idei alternative, i vom provoca sa joace jocul si sa descrie ei anotimpurile, dandu-le



“cuvinte care ard”, adica cuvinte pe care nu au voie sa le foloseasca, tocmai acele cuvinte care
etichetau.
Sursa: activitate conceputa de mine
> ”Dilema morala”- Activitati in care sa solicitdm copiilor propriile idei, propriile
pareri despre anumite aspecte. De exemplu, compunem noi o poveste despre diferite
intamplari in care personajele sunt supuse la diferite incercari. Povestea poate fi compusa in
genul unei dileme morale, cu mai multe variante de raspuns. Copiii sunt provocati sa
analizeze comportamentul fiecarui personaj si sd spund care a procedat corect. Sau pot fi
facute echipe de cate 3-4 copii care sd analizeze comportamentul unei personaj si sa-si
exprime propriile opinii despre acestea. Sa nu uitdm ca povestea este o dilemad morala
conceputa in asa fel incat sd fie inteleasd de copii si ca parerile lor sunt binevenite, indiferent
de corectitudinea lor. Vom observa modul de gandire al copiilor, modul in care vad ei diferite
probleme si vom observa cat de incintati vor fi ca ideile lor sunt luate in seama si apreciate.
Este un inceput al dezvoltarii gandirii morale.

Sursa: activitate conceputa de mine
> ”Perceptii diferite”- activititi care sa provoace copilul la a vedea diferite
imagini din diferite perspective. De exemplu, este desenul cu imaginea unui elefant care
include in reprezentare multe alte animale. Copilul este intrebat cate animale vede? Va
raspunde cd vede un animal, elefantul, daca va raspunde imediat, fard a analiza si din alte
unghiuri desenul. Dacd insa il invatam sd foloseascd gandirea laterald si sd analizeze si din
alte perspective, desenul, va observa si alte animale (cal, delfin, pisica, soarece, peste, caine,
calut de mare). Tot astfel, este imaginea care aratd o batrana daca te uiti dintr-o parte, dar daca
te uiti din partea opusd, se vede o fatd tandra cu o coronitd pe cap. Ambele variante sunt
corect si este distractiv sa punem doi copii sa priveasca imaginea din 2 unghiuri diferite, apoi
sa le analizdm ideile. Vom observa ca ambele sunt corect si ca ambele perspective sunt bune,
ceea ce arata frumusetea gandirii laterale. Astfel de imagini sunt multiple si sunt distractive
pentru copii, dar si pentru adulti.

Sursa: https://ro.pinterest.com/pin/821344050766962911/

> ”Accidentul,,- este o situatie de invatare care il ajutd pe copil sa priveasca
problema din mai multe perspective, operatie de baza in gandirea laterala- Un tata si fiul sdu
sunt implicati intr-un accident de masind; in urma accidentului, tatal copilului moare, iar
acesta este dus la spital; cand ajunge la spital, chirurgul care vede copilul, spune: Nu il pot
opera pe acest copil, este fiul meu! Cum este posibil sa spuna asa chirurgul, daca tatil stim ca
murit?
Réspuns: Chirurgul era de fapt o femeie si este mama copilului.
Sursa: https://www.youtube.com/watch?v=92460piDLul
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