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” Pentru a ridica noi intrebari, noi posibilitati de a reconsidera problemele vechi dintr-un unghi

nou necesita o imaginatie creativa si marcheaza progresele reale in stiinta”’- Albert Einstein

Gandirea laterald este un proces deliberat, sistematic de gandire creativa care priveste in
mod deliberat provocarile din unghiuri complet diferite. Prin introducerea unor tehnici de gandire
specifice, neconventionale, gandirea laterala permite indivizilor sa gaseasca solutii noi care altfel
ar ramane nedescoperite.

Gandirea laterala va dezvolta abilitati de a gandi creativ, inversarea problemelor in
oportunitati, descoperirea unor solutii alternative de rezolvare a problemelor anterior intalnite.
Edward de Bono era convins cd gandirea laterala 1i poate ajuta pe copii sd isi dezvolte inteligenta
si creativitatea (De Bono, 2009). Potrivit lui Bono exista doua parti ale gandirii: gandirea
verticala si gandirea laterald. Utilizarea gandirii verticale presupune folosirea celor mai comune si
la indemana cai de gandire , fiind utilizatd de majoritatea indivizilor, in timp ce gandirea laterala
presupune un efort de gandire si de utilizare a unor solutii unice si personalizate. Termenul de
gandire laterald a fost creat pentru a descrie un set nou de abordari si tehnici de proiectare pentru
a gasi noi solutii ale problemelor, pentru a le aborda mai degrabd din lateral decat din fata
(Sloane, 2017).

O caracteristica puternica a gandirii umane este capacitatea de a reflecta asupra modului
in care lumea ar fi putut fi altfel sau cum ar putea fi sub diferite circumstante mai degraba decat
modul in care ni se prezintd imediat (Taggart et al., 2005). Gandirea laterala este o metoda de
tipul pas cu pas in creatie. Spre deosebire de gandirea verticala, gandirea laterald incearca sa
identifice diferite directii de rezolvare a probleme (Butler, 2010).

Creativitatea este productia de produse si idei noi, originale, unice si divergente mediate
prin gandire laterald. Dovezile sugereaza cad nivelurile ridicate de creativitate si fluentd sunt
importante in dezvoltarea continud a interesului elevilor, a eficacitatii si, in cele din urma, a

impactului carierei in stiinte (Lamb et al., 2015). In lucrarea sa de cercetare din 2015 Lambert a



demonstrat relatia dintre gandirea laterald si dezvoltarea creativitatii la copii, subliniind si
evidentiind rolul pe care acesta 1l are in rezultatele academice ale copiilor.

Teoria gandirii laterale dezvoltatd si initiatd de dr. Edward de Bono, oferda un proces
deliberat, bine planificat si sistematic care are ca rezultat in cele din urma gandirea creativa si
abilitatile de rezolvare a problemelor. Procesul de gandire laterala are implicatii pozitive Tn mai
multe moduri, cum ar fi:

e Géandirea intr-o maniera creativa

o Transformarea problemelor dificile in oportunitati definite

e Cresterea numarului de idei si a perspectivelor noi, utilizand si adaptand tehnici si
metode de gandire neconventionale.

« Descoperirea talentelor si abilitatilor ascunse pentru a identifica solutii la probleme.
Acum, oamenii pot pune aceasta intrebare comuna - trebuie sa imbunatatim abilitatile de gandire
laterala la copiii nostri? Raspunsul este si foarte simplu. Copiii dvs. trebuie sd Tmbunatateasca
procesul de gandire laterala pentru a atinge excelenta academica, abilitati sociale si mai tarziu
recompensele profesionale . Atunci cand copiii aplica principiile gandirii laterale, pot invata, de
asemenea, o serie de tehnici s1 metode neobisnuite, cum ar fi:

» Aplicarea ideeilor alternative - Aceasta tehnica ajuta copiii sa Creasca si sa dezvolte idei
si sugestii noi. Ideile noi pot duce la abilititi de gandire mai bune, care sunt mai noi in
abordare. Cand copiii invata metoda de a cauta solutii la o problemad intr-o maniera
alternativa, ei isi pot activa creierul cu procese de gandire mai bune.

» Aplicarea concentririi_ - Focusarea si concentrarea sunt doud dintre cele mai importante
aspecte ale rezolvarii problemelor. Fard concentrare, copiii nu pot atinge niciodatd
excelenta in clasa lor si nici nu pot rezolva vreo problema prin utilizarea proceselor de
gandire. Instruirea copiilor nostri sa se concentreze asupra problemelor de baza ii va ajuta
sa examineze problema intr-un mod analitic.

» Considerarea problemei ca o0 provocare- Fiecare problemda este o
provocare! Rezolvarea oricarei probleme necesita efort si daruire. Copiii ar putea avea
nevoie sa trateze problemele ca pe o provocare si sd le trateze ca prioritate
imediata. Gandirea laterald este o arma puternica care poate ajuta copiii sa rezolve orice

problema ca fiind 0 provocare.



Unele dintre cele mai productive moduri de a incuraja abilitdtile de gandire laterala ale
copilului sunt furnizarea de puzzle-uri, ghicitori si jocuri de minte diferite. Aceste puzzle-uri si
ghicitori sunt un mod neobisnuit de a dezvolta idei noi pentru a rezolva orice probleme. De
asemenea, va ajutd sa creati si sd identificati noi concepte si idei. Un alt avantaj al utilizarii
acestor mici instrumente este gasirea unor modalitdti noi si inovatoare de a converti problemele
in solutii. Copiii care folosesc gandirea lateralda vor veni intotdeauna cu solutii neobisnuite si
eficiente. De asemenea, pot face descoperiri mai noi care nu sunt nemaiauzite sau gasite. Pentru
copiii abili Tn rezolvarea problemelor prin utilizarea gandirii laterale, cauzele problemelor sunt
irelevante si lipsite de importanta. De fapt, acestea ar putea fi instrumente nepretuite pentru
rezolvarea problemelor.

Gandirea laterala este un instrument foarte puternic care le permite copiilor sa
gandeasca si sa actioneze in afara casetei obisnuite. Multi copii nu reusesc pur si simplu pentru ca
se leagd de un mod de gandire care este evident si comun. Dezvoltarea gandirii laterale ofera o
seriec de avantaje si dezavantaje. Unul dintre cele mai importante beneficii este capacitatea
copiilor de a gasi solutii la orice problema complexa, solutii care se dovedesc a fi superioare
celorlalte solutii.

Vazut din prisma relatiei varsta si curiozitate, copilul prescolar ne ofera posibilitatea
de a remarca trasaturile naturale ale curiozitatii sale dezvaluite si a dorintei permanente de a
descoperi ce este in jurul sdu si de a stabili relatii de tipul cauza-efect. Imaginatia copilului din
perioada prescolara se poate observa cu usurintd printr-o simpla observare a acestuia n
activitatile din gradinita. Stimularea potentialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor
strategii euristice care implicd prescolarul Tn activitatea de descoperire, de rezolvare de
probleme, de investigare a realitatii si strategiile creative care pun accentul pe gandire laterala,
spontaneitate, originalitate. Un aspect important este semnalat de catre Callo&Pascari in 2017,
care evidentiaza importanta factorului imaginatie in dezvoltarea creativitatii prescolarilor si a
copiilor mici, imaginatia devenind un instrument de baza in creativitate (Callo & Pascari, 2017) .

Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un rol important in strategia de
educare a creativitatii. Prescolarii creativi se diferentiaza de restul grupului prin diferite
comportamente specifice. Foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au initiativa

si au un spirit de observatie foarte dezvoltat, pun intrebari adecvate, fac conexiuni intre elemente



ege vy

multe idei, invata rapid si usor, au 0 memorie buna, imaginatie vie, vocabular vast.

O activitatea des Intalnita in rindul prescolarilor este Construirea unei povesti; aceasta
este o activitate interesantd pentru a stimula gandirea laterald la copii si se bazeaza pe faptul ca
fiecare persoand este unica si are un mod diferit de gandire. In cadrul acestei activitati copiilor i
se oferd un subiect de discutie si de analizd , urmand ca fiecare copil sa realizeze propriul proces
de gandire si gasire de solutii. Activitatea se poate realiza atat individual cat si Tn grupuri mici de
copii. Aceasta este o activitate minunata pentru a permite copiilor sa Se concentreze in totalitate
pe un singur lucru intr-un moment specific din timp.

Creativitatea nu este o gend cu care se nasc doar cei cu spirit artistic. Mai degraba, este
un concept care poate fi cultivat si se dovedeste a fi un indicator cheie intr-o viata mai fericita si
mai sanatoasa. Promovarea creativitatii la copii este unul dintre cele mai mari cadouri pe care le
putem oferi celor mici. Cultivarea creativitatii depaseste cu mult pictura cu degetele sau cursurile
de muzica si are beneficii enorme in stiintd, matematica, inteligentd sociald si emotionala.

A acorda timp copilului dumneavoastra sa-si foloseasca imaginatia si sd pund intrebari poate
parea o pierdere de timp in acest moment, dar poate face diferenta in dezvoltarea unei minti
curioase §i inovatoare.

Rezultatul cercetdrilor e aceastd rema reflect idea ca gandirea copilului se dezvolta
excelent prin curiozitate. Pur si simplu, stimulandu-l de foarte mic sa fie curios sa afle, el va
ramane un cautator toata viata si va studia singur orice. Conducand copiii pas cu pas, educatoarea
va initia cadrele optime de dezvoltare a unor constatari simple la primele forme de manifestare a
rationamentului, prescolarii fiind pusi in situatia de a deveni constienti de propria lor gandire,
dea stice fac sipentru ce fac, de a se exprima intr-un limbaj verbal sau scris variat, dar
intotdeauna precis(Toth,2019). Acumuland informatii, vrand-nevrand, va incepe sa faca asocieri
si conexiuni Tntre ele : cu cat va avea mai multe informatii, cu atat creste cantitatea de conexiuni,
deci isi va dezvolta gandirea. Cu cat devine mai curios, cu atat va studia mai mult.

Dezvoltarea rapida a lumii noastre ne pune in contact cu situatii noi, originale, nestudiate
si chiar neprevazute. Din aceste considerente, trebuie sa-i pregatim pe copii sa fie inventivi si sa
dea in acelasi timp dovada de curajul necesar ca sa ia initiative si sa aiba gandirea necesara

descoperirii unor solutii noi (Berger, 1973).


https://www.inc.com/peter-economy/10-everyday-things-creative-people-do-that-lead-to-success.html
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