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Sistemul nostru educational ii instruieste pe copii s memoreze si sa reproducd informatii.
Drept urmare, copiii nostri ajung sd cultive obiceiul de a Invata pe parcurs si sd piarda din
dezvoltarea abilitdtilor precum cercetarea sau analiza informatiilor. Cu toate acestea, ca parinti,
putem sustine si Incuraja proactiv copiii nostri sa dezvolte abilitati si resurse care le pot imbogati
viata. O astfel de abilitate este gandirea laterala.

Tehnica ,,Lateral Thinking” a fost inventata de Edward de Bono in 1967. Conceptul a fost
explicat in detaliu pe site-ul sau edwdebono.com. Potrivit acestuia, ,,Gdndirea laterald este un set
de procese care ofera un mod deliberat, sistematic de gandire creativa, care are ca rezultat o
gandire inovatoare intr-un mod repetabil.”” El mai spune: ,,O persoana foloseste gandirea
laterala pentru a trece de la o idee cunoscuta la crearea de idei noi”.

Concept propus in 1967,gandirea laterald este un concept abordat mult in ultima perioada
si este o abilitate care poate fi foarte utild pentru copii nostri in rezolvarea creativa a problemelor
intampinate. Gandirea laterald/divergenta este opusa procesului convergent in multe privinte.

In primul rind nu necesitd cunostinte specializate, trebuie si gandim intr-un mod
neobisnuit, imprevizibil, profitind de imaginatia si productia de idei cu roti libere, mai degraba
decat de cunostintele expertului (daca sunt disponibile) acesta este motivul pentru care sarcinile de
gandire divergente pot fi rezolvate cu succes de cétre laici, inclusiv copiii prescolari. Uneori
prescolarii sunt chiar mai buni decét adultii in astfel de sarcini.

In al doilea rand, gandirea divergentd nu necesita reguli logice si scheme de rationament.
Astfel de reguli sunt indispensabile in multe situatii profesionale si din viata reald, dar in sarcinile
de gindire divergentd nu functioneaza. Este mult mai bine sd scapi de logica si de regulile ei
pentru a gandi imprevizibil.

In al treilea rand, daca efectele gandirii divergente vor fi bune sau rele este greu de prezis.
Intr-o oarecare masura, toate ideile produse prin gandirea divergenta sunt bune deoarece nu exista
criterii stricte care sa le judece acuratetea sau adecvarea. Desigur, unele idei pot fi absurde sau par
complet nerealiste, dar sunt inca valoroase ca o inspiratie pentru elaborarea si dezvoltarea

ulterioara.



Proprietatile gandirii laterale sunt:

e gandirea laterald este generativa si se misca pentru a genera o directie;

e gandirea laterald este provocatoare si poate face salturi;

e gandirea laterald exploreaza cel mai putin probabil si este una probabilistica;

e gandirea laterald este aceeasi cu logica inductiva;

e gindirea laterald nu este un mod deliberat de gindire, ci un dar creativ pe care unii oameni
il au si altii nu;

e gandirea laterala este preocupatd de schimbarea tiparelor;

e gandirea laterald este atat o atitudine, cat si o metoda de utilizare a informatiilor;

e gindirea laterald este direct legatd de tratarea informatiilor comportamentul mintii.

Gandirea laterald este direct legatd de creativitate, un copil care poate gandi lateral este
adesea mult mai creativ si mai imaginativ decat omologii sai. Majoritatea problemelor din lumea
reald nu au solutii simple si directe. Acesta este locul in care gandirea din cutie poate fi utila.
Gandirea laterald ajuta la definirea problemei in moduri diferite si, astfel, vine cu un set mai larg
de solutii si alegeri.

Cele mai multe progrese tehnologice si cresteri in eficientd au fost realizate datoritd
gandirii creative. Gandirea laterald incurajeaza oamenii sd vind cu modalitati noi si mai bune de a
face aceleasi lucruri.

Gandirea laterald nu inseamnd doar imbunititirea a ceea ce existd deja. De fapt,

incurajeaza gandirea dintr-o perspectiva complet diferitd si creeaza ceva nou si valoros.
Modalitati de incurajare a gandirii laterale la copii

Desi exista multe modalitati de a Incuraja gandirea copiilor, aceste patru sfaturi se pot
dovedi foarte utile. Pentru a usura amintirea lor, s-a inventat acronimul ,,BITE”.

1. Brainstorm in mod regulat

Este o idee minunatd sd introducem, in activititile din gradinitd, o traditie de
brainstorming la intervale regulate, si zicem o dati pe siptiméana. Incepem prin ridicarea unui
obiect aleatoriu si rugdndu-ne copiii sd enumere 8-10 de moduri diferite, creative in care poate fi
folosit obiectul. Dupa ce au terminat, adaugam propriile idei. De exemplu, daca le punem la
dispozitie clame obisnuite de prins rufe vom fi surprinse de unele dintre ideile creative care apar.
Daca facem acest lucru in mod regulat pentru o perioada de timp, vom spori capacitatea copiilor
de a privi dincolo de ceea ce este evident, de a-si cauta in minte cele mai bizare posibilitati si de a

veni cu idei rezonabile inradacinate in realitate.

2. Invitati-i sa rezolve puzzle-uri



Majoritatea copiilor iubesc provocarile intelectuale. Deci, cdutati si gasiti cateva puzzle-uri
adecvate varstei pe care si le rezolve copiii dvs. In acest fel, va puteti asigura ca sunt pe drumul
cel bun spre dezvoltarea artei gandirii laterale. Puzzle-urile sunt usor de confectionat si de adaptat
la tematica abordata de noi la gradinita, fiind o modalitate de joc forte Indragitd de copii cu
posibilitatea de a fi aplicata pe tot parcursul desfasurarii activitatii zilnice.

3. Invati-i si se adapteze la simturile lor

Intrarile senzoriale reprezintd o mare parte a Invatarii gandirii critice si creative. Dar, de
multe ori ne ludm simturile de la sine inteles. La fel este si cu copiii nostri. Pentru a inversa
mult asupra lor.

Un joc simplu care va poate ajuta copiii sa faca acest lucru este jocul 5-4-3-2-1. Acest joc
poate fi jucat de copii de toate categoriile de varsta. latd cum ar trebui sa joace copiii nostri:

- Uitati-va in jur §i numiti cinci obiecte pe care le vedeti!

- Intindeti mana si atingeti patru obiecte din jurul vostru!

- Inchideti ochii si identificati orice trei sunete pe care le auziti!

- Folositi simtul mirosului pentru a alege doua mirosuri diferite in jurul vostru!

- Scufundati degetul intr-o gustare, puneti-l pe varful limbii si gustati o aroma!

Acest exercitiu creste atentia, largeste perspectiva si sporeste creativitatea, care, la randul
sdu, ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gandire laterala.

4. Incurajati-i sd puna intrebari

A fi curios este cea mai buna parte a copilariei. Punand intrebari, copiii nu numai ca invata
raspunsuri la aceste intrebari, dar descoperd si cd aceeasi intrebare poate avea atat de multe
raspunsuri diferite. De fapt, ei invata ca aceeasi problema ar putea avea multe solutii diferite, iar
aceasta este piatra de temelie a gandirii laterale. Sa nu uitdm ca aceasta este perioada curiozitatii si
a descoperii cauzalititii lucrurilor, putem folosi aceasta pentru a starni curiozitatea si a gasi
multiple raspunsuri la intrebari incurajand in acest fel gandirea laterala.

Gandirea laterald incurajeazd copiii sa devind rezolvatori independenti de probleme si

inovatori creativi, capabili de adaptare, pregatiti sa faca fata scimbarilor.
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