PROIECT DIDACTIC

Data:
Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin”, Suceava
Clasa: |
Propunator: prof. Stefura Anna
Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Dezvoltare personala
Tema lectiei: Triiesc sanitos, mananc sanditos. Stil de viata sinitos
Forma de organizare: activitate integrata
Tipul lectiei: mixta
Scopul lectiei: formarea si dezvoltarea unor competente necesare pentru un stil de viata sanatos
Discipline integrate:
Dezvoltare personala

Arte vizuale §i abilitati practice
Comunicare in limba romana
Competente specifice:
Dezvoltare personala
1.2. Identificarea unor reguli de igiena personala
2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viatda Comunicare in limba romdnd
2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare
Obiective operationale:
O1 - sa identifice modalitati de mentinere a starii de sanatate (respectarea normelor de igiend personala, sportul, consumul de fructe si legume,
curdtenia, respectarea programului de odihna, controale periodice la medic)
02 - sa denumeasca: fructe, legume, obiecte de igiena personala
O3 - sa enumere modalitati de petrecere a timpului liber in mod eficient
O4 - sa redea prin desen comportamentul potrivit



Strategii didactice:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, brainstorming, exercitul problematizarea, jocul didactic, munca independenta,
conversatia euristica
e Mijloace de invatamant: Calendarul naturii, Cubul sanatatii, videoproiector, coli albe, snur, perforator, creioane colorate
e Moduri de organizare: frontal, individual, pe grupuri
e Resurse:
v umane: 30 elevi
v temporale: 40 minute
Bibliografie:
e Doina- Olga Stefanescu— Cine sunt eu? Dezvoltare personala- caiet de lucru clasa I, Editura Art Educational
e Mihidescu Mirela si colectivul- Metode activ-participative aplicate in invatamdntul primar, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti



NR. | ETAPELE OB. STRATEGII DIDACTICE EVALUARE
CRT. | ACTIVITATII CONTINUTUL STIINTIFIC OPE
METODE SI | MIJLOACE DE | MODURI DE
RATIO | pROCEDEE | INVATAMANT | ORGANIZARE
NALE
1. Moment Se creeaza conditiile necesare pentru Materiale Frontal Capacitatea de
organizatoric | buna desfasurare a activitatii. necesare organizare a
Se pregatesc materialele. activitatii copiilor
2. Tntalnirea de | Activitatea va debuta cu recitarea Frontal Capacitatea de
dimineata urmatoarelor versuri: Conversatia | Panou Intélnirea concentrare si

Salutul

,Dimineata a sosit,

Toti copiii s-au trezit
Si la scoala au venit,

A-nceput o noua zi,

Buna dimineata, copii!”
Prezenta
Se va realiza cu ajutorul florilor
personalizate ale Copacului copiilor isteti.
Astfel, elevii prezenti isi vor aseza florile
pe crengile acestuia, iar cele ale copiilor
prezenti vor fi asezate in partea de jos.
Calendarul zilei
Completarea Calendarului naturii de catre
meteorologul zilei va debuta prin recitarea
versurilor.
Se stabilesc coordonatele zilei: anotimp,
starea vremii, ziua, data, luna, anul §i pe
masura ce se identifica toate datele se vor
fixa coordonatele zilei pe calendarul naturii
cu jetoanele corespunzatoare lor.

- Ceziesteazi?

- Daca astazi este joi, ieri a fost .....

Expunerea

Conversatia

Conversatia

Conversatia
euristica

de dimineata

Sabloane flori

Jetoane

Frontal

Individual

observare

Capacitatea de
concentrare si
observare




- Daca astazi este joi, maine va fi

- In ce anotimp ne aflim?

- Care sunt lunile de primavara?
Gimnastica de Tnviorare

DO . g Exercitiul Calculator Frontal Capacitatea de
Pen‘Fm ca tOt'l .COPIIE t{ebu}e sa creagca a executa
mari, puternici si sangtog}, glmnas‘flcg corect jocul
de inviorare nu trebuie sa lipseasca din muzical
programul zilei. Elevii se vor organiza
si vor executa miscarile sugerate de
textul cantecului ,,Jarna sa te duci cu
bine”.
Roata emofiilor Conversatia | Panou Tntalnirea | Frontal Capacitatea de
Invatatoarea va Intreba copiii care este . v .
starea emotionald a fiecaruia in aceasta de dimineaja concentrare §i
L D 3 o observare
prima parte a zilei, rotind acul “Rotii
emotiilor” in cadranul potrivit.
Regulile clasei .
Afigate la loc vizibil, regulile clasei vor Conversafia
fi reamintite impreuna cu copiii i Frontal
transmise de invatatoare intr-o maniera
Tncurajatoare: ,,Eu stiu ca voi veti fi
astazi atenti la activitatile desfasurate,
veti vorbi atunci cand sunteti intrebati,
veti folosi vocea de interior, va aveti
astepta randul, veti fi prietenosi si va
veti ajuta unii pe altii”.
Captarea Se va realiza cu ajutorului unui cub- Conversatia | Cubul sanatatii | Frontal Capacitatea de
atentiei Cubul sanatatii. concentrare si
observare
Anuntarea Tema si obiectivele activitatii vor fi Conversatia Frontal Capacitatea de
temei si a anuntate in termeni accesibili nivelului Explicatia receptare a
obiectivelor de varsta si de intelegere al copiilor. mesajului

transmis




Prezentarea Invatitoarea le va explica copiilor de ce Conversatia | Cubul sanatatii | Frontal Capacitatea de
noului Cubul sianatitii a ajuns in clasa: ea a intelege
continut si doreste ca toti elevii din clasa sa creasca mesajul
dirijarea mari i sanatosi. Explicatia transmis
invatarii Pornind de la imaginile redate pe fetele

cubului, va fi initiat un dialog. Anexa 1

Cu ajutorul videoproiectorului, acestea Jocul

vor fi proiectate si analizate. didactic Frontal

Se va stabili astfel cd pentru a avea un stil | o1 Videoproiector Capacitatea de

de viata sanatos trebuie sa: a recunoaste si

* consumdm multe fructe si legume Problemati- de a descrie

(fata 1) zarea comportamen-

* facem miscare, sport, sd ne jucam tele redate n

(fata 2) Imagini imagini

* respectam regulile de igiend personala 02

(fata 3) Brainstor- Individual

* pastram ordinea si curatenia in camera, ming

in casi, la scoali (fata 4) Capacitatea de

* ne odihnim suficient, si alternim a constientiza

activitatile de invatare cu cele de Explicatia importanta

relaxare, sd avem un program zilnic 03 respectarii

(fata 5) unor reguli

* vizitim pediatrul, medicul stomatolog pentru un stil

etc, pentru controale periodice Conversatia de viata

sanatos

Obtinerea Pentru a fi convinsd ca Istetii cunosc Conversatia | Coli albe Frontal Capacitatea de
performantei | acum ce trebuie sa facd pentru a avea un | O4 arealiza

stil de viatd sdnatos, Invatatoarea va Explicatia | Creioane lucrarile

propune copiilor sd confectioneze o colorate propuse in

carticica— Cartea sanatatii. Ea va imparti Problemati- Individual timp util

colectivul de elevi in 6 grupe. Fiecare zarea Capsator

grupa va desena elemente reprezentative

pentru o anumita fatd a cubului, urmand Snur




ca apoi acestea sa fie adunate, asezate si

Munca

legate intr-o carte. individuala Frontal
Alctivitate in completare Conversatia Capacitatea
Ghici ce fac! - joc de mima Individual de a
Vor fi mimate actiunile despre care s-a J(_)CU| _ recunoaste
discutat, iar elevii vor trebui sa le didactic actiunile
ghiceasca. mimate
Tncheierea Se fac aprecieri asupra activitatii Conversatia Frontal Aprecieri
activitatii desfasurate si modului in care elevii verbale

S-au simtit la aceasta ora.




Anexa 1







