Proiect didactic

Data: 14 ianuarie 2021

Unitatea de Invatamant: $Scoala Gimnaziald Nr. 10 Suceava
Clasa: a [lI-a C

Propunator: Prof. inv. primar Georgeta Varvaroi

Aria curriculara: Educatie fizica, sport si sandtate
Disciplina: Joc si miscare

Tema lectiei: Ne jucam si ne distram, fard sa ne suparam!
Tipul lectiei: formare de priceperi si deprinderi

Scopul lectiei: dezvoltarea capacitatii elevilor de a realiza jocuri de miscare in casa, cuprinzand deprinderi motrice complexe
Competente specifice:

1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de baza pentru realizarea unor activitati ludice, cu caracter complex si eforturi diferite
2.1. Gestionarea relatiilor intra-grup si inter-grup 1n activitatile de joc si miscare

2.2. Acceptarea echilibrata a victoriei / infrangerii in cadrul jocurilor de miscare

Obiective operationale:
0, — sa realizeze exercitiile de Tncdlzire pentru a pregati organismul pentru efort;
0; — sa accepte jocul propus, in functie de echipa din care face parte;



O; — sa respecte etapele de executare a jocurilor propuse;
0, — sd duca sarcina la bun sfarsit.

Strategii didactice
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul.
Mijloace de invatamant: calculator, Google Meet, Wordwall, Google Classroom, medalii virtuale
Moduri de organizare: sincron frontal, individual, n perechi on-line
Resurse
- umane: 32 de elevi
- temporale: 30 de minute on-line (Google Meet)
Bibliografie
¢ www.didactic.ro

¢ https://wordwall.net/



https://wordwall.net/
http://www.didactic.ro/

DESFASURAREA LECTIEI

Nr. Etapele activitatii Continut stiintific Ob. Strategia didactica Evaluare
crt. op. - — -
P Metode si | Mijloace | Moduri de
procedee didactice | organizare
didactice
1. Moment organizatoric e Se asigura conditile necesare pentru
1 desfasurarea optima a lectiei. Frontal
2. Captarea atentiei e Se va realiza astfel: primii 16 copii care si Explicatia Observare
. scriu Tn chat-ul Meet numele, vor fi Tn Echipa - Individual | . .
3 . N . N . Exercitiul | Calculator sistematica
1, iar ceilalti copii (16) vor fi in Echipa 2.
3. Anuntarea temei si a e Se va prezenta titlul lectiei si obiectivele
. operationale, pe intelesul elevilor. Explicatia Frontal
obiectivelor peras pe phcas Calculator
1'
4. | Incalzirea organismului e Incilzirea organismului pentru efort este
realizata prin exercitii de miscare avand in
pentru efort PO o .
vedere incalzirea fiecdrei parti a corpului.
5 Variante de mers
- mers normal; Frontal
0 Calculator
- mers pe varfuri cu bratele sus; O,
- mers pe calcaie cu mainile pe sold; Observare
- interioari i pici i Explicatia . .
mers pe partea mterl.oarav a label‘ pl'c1'oru1u1', plicat sistematics
- mers pe partea exterioara a labei piciorului.
Exercitiul Individual

Complex de exercitii libere:

Ex. 1 — stand cu mainile pe sold:
- rotiri ale capului spre dreapta;

- rotiri ale capului spre stanga.

Ex. 2 — stand cu mainile pe sold:




- aplecari ale capului Tnainte;

- aplecari ale capului pe spate;

- indoiri ale capului spre stanga;
- Indoiri ale capului spre dreapta.

Ex. 3 — stand departat cu bratele sus:
- rotiri simultan de brate inainte;
- rotiri simultan de brate Tnapoi.

Ex. 4 — stand:

- mainile pe sold;

- mainile pe umar;

- ridicare pe varfuri cu bratele sus.

Ex. 5 — stand departat cu mainile pe sold:

- Indoiri ale trunchiului spre stanga;

- indoiri ale trunchiului spre dreapta;

- Indoirea trunchiului inainte, palmele ating solul;
- extensia trunchiului cu bratele sus.

Demonstra-
tia

Desfasurarea activitatii

15'

¢ Primii 16 copii care au scris numele in chat
(Echipa 1) vor alege un numar din jocul din
aplicatia Wordwall
https://wordwall.net/resource/9149616
(Anexa 1), pe care il vor juca impreuna, In
acelasi timp, cu un alt coleg din Echipa 2.
Copiii din Echipa 1 vor trebui sa fie atenti sa
aleaga copiii din Echipa 2 care nu au
participat la joc. La final, fiecare pereche de
copii va primi o surpriza, in functie de cat de
atent a fost copilul din Echipa 1.

O

O,
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Exercitiul

Jocul

Calculator

Aplicatia
Wordwall

In perechi

Observare

sistematica

Aprecieri

verbale



https://wordwall.net/resource/9149616

Revenirea organismului

Pasi de dans pe muzica Strumfii — Just dance

Explicatia

dups efort https://www.youtube.com/watch? Os Calculator Individual Observare
P v=6FPhOyhhA M Exercitiul

4 O. sistematica
Aprecieri finale e Se vor face aprecieri generale si individuale Calculator Frontal Aprecieri

1 asupra participdrii elevilor la activitate. Conversatia Medalii verbale

* Fiecare elev va primi o medalie de campion Explicatia virtuale Individual
n cadrul disciplinei Joc si miscare, pe Google

Classroom. (Anexa 2) Google Evaluare

Classroom orala



https://www.youtube.com/watch?v=6FPh0yhhA_M
https://www.youtube.com/watch?v=6FPh0yhhA_M

Anexa 1

Jocuri de... iarna
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Anexa 2

GOLD MEDAL




