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\CANTA Ve GRAGIUN

23 decembrie 2023 - 7 ianuarie 2024

Vacanta

Perioada de odihna acordata
elevilor si studentilor pe o anumita
perioada.

Regula celor 8 ore

In 1871, activistul Robert Owen a
propus pentru prima data un
program de opt ore de
munca/activitate, opt ore de somn
si opt ore libere (in principal, pentru
recreere).

Impartind ziua in mod egal pentru
fiecare activitate se instaleaza
starea de bine.

Regula celor 8 ore este cu adevarat

utila si astazi! 2024 Valencia este Capilala
Verde a Europei

INCEPE LISTA Capitale europene ale
culturii: Tartu
DORINTELOR - < e (Finlanda). Bad Ischl
Obiective (Austria). Bodo
concrete (Norvegia).

Capitala Europeana a
2024 Tineretului - Genlt
(Belgia)
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Se iau
366 de zile,
12 luni,

4 anotimpuri:

Februarie, ’?r’; L

i

lulie!

Septembrie!

Jlembrie!
Dece
atate Si re

Uprinde, b
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W '"QZQ an do ciliiate.
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Redactare si tehnoredactare
Tatiana VINTUR

RE PROFESIONALA
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